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Promocio i educacio per a la salut en el medi escolar: les

escoles promotores de salut

Resum

L'article revisa la conceptualitzacié teodrica actual de I'educacié per a la salut
(EpS). Es presenta el projecte de I'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS) sobre les
escoles promotores de la salut i es defineixen els seus objectius d’intervencid. Aixi
mateix, s'analitzen quines sén les principals dificultats per dur a terme programes
d’EpS a I'ambit escolar i quines es pensa que han de ser les estrategies que facilitin la
implantacio adequada del projecte i I'exit de la intervencio.

Es presenten els criteris per a la realitzacié d'un projecte d’EpS segons la Xarxa
Europea d’Escoles Promotores de Salut (XEEPS) a Espanya i es descriu la Consulta
Jove, com a exemple d'una experiencia d'intervencié en EpS als instituts de
secundaria.
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Resumen

El articulo revisa la conceptualizacién tedrica actual de la educacién para la salud
(EPS). Se presenta el proyecto de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sobre
las escuelas promotoras de la salud y se definen sus objetivos de intervencion. Asi
mismo, se hace un andlisis de cudales son las principales dificultades para llevar a
cabo programas de EPS en el ambito escolar y de cuales tienen que ser las
estrategias que faciliten la implantacién adecuada del proyecto y del éxito de la
intervencion.

Se presentan los criterios para la realizacién de un proyecto de EPS segun la Red
Europea de Escuelas Promotoras de Salud (REEPS) en Espafia y se describe la
Consulta Jove, como ejemplo de una experiencia de intervenciéon en EPS en los
institutos de secundaria.
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Introduccio

L'any 1987, I'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS) va fer ressaltar el valor de
I'educacié com a procés vital per capacitar la poblacié per al control i la millora de la
seva salut, i va plantejar, com a forma d’intervencié per assolir aquest objectiu,
I'aproximacio per entorns.

L’escola és un d’aquests entorns en que gairebé tota la poblacié infantil passa una
gran part del seu temps. Per tant, és essencial tenir en compte la influéncia que
aquesta exercira sobre la poblacié escolar. Precisament, és en aquest moment
evolutiu quan es fonamenta I'adquisicié d’habits i coneixements dels escolars, ja que
és més facil assimilar coneixements, actituds i habilitats (Garcia, 1998).

També hem de tenir en compte que I'escola ofereix un gran avantatge, i és que no
sbn necessaris els esforcos de captacié que requereixen altres entorns, com ara el
sistema sanitari.

Per treballar temes d'educacié per a la salut (EpS) als centres educatius,
consideram que l'eix central ha de ser el mestre i que el professional de la salut ha
d’actuar simplement com a assessor del projecte, i no com a protagonista. A més a
més, en el treball des de les escoles s’hi ha d’incloure: els pares, I'equip de salut de la
zona, els liders de la comunitat, el professorat i 'alumnat. | €s molt important que tant
els continguts com els programes d’EpS s’adaptin als diferents cicles educatius perque
els objectius s’adequin a cada nivell d’aprenentatge.

Tant 'administracié educativa com la sanitaria son conscients de la importancia de
la promocié de la salut (PdS) a les escoles. La Llei general de sanitat (BOE, 1986)
especifica la prioritat de la PdS i 'EpS dins del Sistema Nacional de Salut, i també fa
referéncia a I'estreta col-laboracié del personal d’Atencié Primaria amb els sectors de
la poblacié en que els centres de salut estan immersos, un dels quals és I'escola.

La Llei organica d’educacio (BOE, 2006) introdueix un canvi important respecte de
les altres lleis d’educacié anteriors (LOGSE i LOCE). Ja no es parla de 'EpS com a
matéria transversal, sin6 que es parla d’educacié en valors mitjancant una nova
matéria, I'Educacié per a la Ciutadania. D’'aquesta manera, desapareixen els
continguts transversals que s'introduiren en els decrets del curriculum d’educacio
infantil, primaria i secundaria obligatoria, com ara I'educacio per al consum, I'educacié
per a la igualtat, 'educacié ambiental, I'educacio per a la pau i 'EpS. Prova d’aixo és,
sens dubte, el reconeixement del fet que les coses no han anat bé amb I'experiéncia
tinguda fins ara de la transversalitat. Podriem assenyalar com a possibles causes: que
'EpS, en la majoria de casos, s’ha dut a terme de manera puntual, i no
transversalment; que I'EpS s’ha treballat fonamentalment a les arees de Ciéncies de la
Natura i a 'Educaci6 Fisica; i que els professors en I'ambit de I'EpS se senten poc
formats i compten amb escassos recursos.

Ara bé, podriem dir que a la LOE hi ha la transversalitat suficient per a qui vulgui
veure-la i fer-la, aixd si, de manera un tant diluida i inconcreta. Per tant, caldra
observar i analitzar en el futur I'aplicacié de 'EpS a les escoles amb la LOE.

La transversalitat reforca I'objectiu de 'EpS a I'escola, ja que introdueix pautes per
al seu desenvolupament i indica que aquesta €s una questio de tots, que les actituds,
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els valors i les conductes no son exclusius d'una determinada area, i que tot el
professorat hi ha de contribuir. No es tracta d’una aportacio més o menys voluntaria,
sin6 de noves sol-licituds que es fan al professorat en el seu treball. Per aixo, els
continguts de les materies transversals haurien de ser escollits de manera acurada, i
també haurien de ser seqienciats, desenvolupats i avaluats (Gavidia, 2001).

Per tant, caldria pensar en estrategies que vagin meés enlla de la mateixa EpS com
ara |'escola promotora de salut, que aborda aquesta questié d’'una forma transversal i
fomenta que I'alumnat adquireixi habits i actituds, i que desenvolupi comportaments
saludables.
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Projecte de les escoles promotores de salut

Per impulsar la PdS a I'ambit escolar, 'OMS posa en marxa el projecte de les
escoles promotores de salut: «Una escola promotora de salut es defineix com una
escola que reforca constantment la seva capacitat com a lloc saludable per viure-hi,
aprendre i treballar» (OMS, 1998).

El projecte de la Xarxa Europea d’Escoles Promotores de Salut (XEEPS) o
European Network of Health Promoting Schools-ENHPS té el suport, des de I'any
1992, de la Uni6 Europea (UE), el Consell d’Europa i I'Oficina Regional per a Europa
de 'OMS. Té com a objectiu establir en la regié europea de 'OMS un grup d’'escoles
model que permeti demostrar I'impacte de la politica i la practica de les escoles
promotores de salut tan ampliament com sigui possible en els sectors educatiu i
sanitari, tant nacionalment com internacionalment. En l'actualitat, més de 40 paisos de
la regié europea de 'OMS estan integrats en aquesta xarxa. El principal objectiu és
aconseguir una escola saludable que faciliti I'adopcié d'estils de vida sans a tota la
comunitat educativa en un ambient favorable a la salut (REEPS, 1998).

El projecte XEEPS permet que les escoles puguin determinar les seves necessitats
dins un esquema flexible per aconseguir els seus objectius, i 'associacié en xarxa és
el punt fonamental de la seva filosofia. Per a la integracié en la Xarxa, les escoles
participants han d’'adoptar una aproximacio integrada i holistica a la promocié de la
salut, i han de donar prioritat al curriculum escolar, a les practiques de gestié escolar i
a l'ambient fisic i social. Aquest apropament genera un gran suport social que
influencia les visions, percepcions i accions de tots els que viuen, treballen, juguen i
aprenen a l'escola. La joventut sana i ben educada pot ajudar, en definitiva, a reduir
les desigualtats socials quant a salut en la societat futura.

Segons la resolucié de la | Conferéencia d’Escoles Promotores de Salut a
Tessalonica-Grécia I'any 1997, les escoles promotores de salut sén una inversié en
educacio, salut i democracia.

Aquesta concepcié fou debatuda a principi dels 80, i actualment sén molts els que
pensen que, perqué una escola pugui denominar-se saludable, és necessari que tota
la comunitat educativa adopti estils de vida saludables dins un ambient que també
afavoreixi la salut. Per tant, aguesta concepcio no sols abraga I'alumnat, siné també
els treballadors de I'escola i els pares.

L'escola promotora de salut (REEPS, 1998) respon als objectius segients:

« Afavorir maneres de vida sanes i oferir a 'alumnat i al professorat opcions,
realistes i atractives alhora, en materia de salut.

« Definir objectius clars de PdS per al conjunt de la comunitat escolar.
e Oferir un marc de treball i d’estudi dirigit a la PdS, en el qual es tinguin en
compte les condicions de I'edifici escolar, les condicions dels espais

esportius i d’esbarjo, els menjadors escolars i els aspectes de seguretat dels
accessos.
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« Desenvolupar el sentit de la responsabilitat individual, familiar i social amb
relacio a la salut.

« Possibilitar a tot I'alumnat el complet desenvolupament fisic, psiquic i social,
i 'adquisicio d’'una imatge positiva.

* Integrar de manera coherent 'EpS en el projecte curricular, utilitzant
metodologies que fomentin la participaci6 de l'alumnat en el procés
educatiu.

« Proporcionar als alumnes els coneixements i les habilitats indispensables
per adoptar decisions responsables en salut.

« Identificar i utilitzar els recursos existents a la societat per elaborar accions
en favor de la PdS.

La PdS mitjancant I'educacié escolar té una especial importancia, ja que els
moments més apropiats per acollir i adaptar nous models de vida son la infancia i
'adolescéncia. Totes les persones passen, al llarg de la seva vida, una etapa a
I'escola, per la qual cosa és la institucié a la qual la societat confia la socialitzacio; és a
dir, la transmissié de la cultura, els coneixements i els valors pels quals es regeix.
També és el lloc apropiat per preparar els ciutadans per a la vida, formar-los perque
siguin capacos de prendre, de manera raonada i formada, les decisions que tindran
consequencies clares sobre la seva salut i la dels que els envolten (Ferrari, 1986;
UIPES, 2000; Gavidia, 2003).

Una de les maneres de contribuir al desenvolupament d’'una escola promotora de la
salut és implantant programes especifics d'EpS dirigits no Unicament a I'alumnat, sin6
també als pares i a les mares dels estudiants. Per treballar aquests programes d’EpS,
la comunitat cientifica ja ha consensuat que, sigui quin sigui el tema que cal tractar
(educacio afectivosexual, prevencié de toxicomanies, alimentacié saludable...), s’han
de treballar els continguts psicosocials de I'Eps. Aquests continguts s’han d’abordar de
manera transversal a totes les arees tematiques, perqué aquesta és la forma en qué
es treballen les actituds i els valors de les persones.

L'EpS és objecte, des de fa anys, duna forta demanda social, ja que és
imprescindible per al bon desenvolupament de totes les capacitats humanes. El seu
reconeixement respon a un projecte valid de societat i d'educacio i, per tant, el seu
tractament esta plenament justificat en els distints nivells de I'ensenyament. L'EpS té
com a objectiu I'adquisici6 de coneixements i el desenvolupament d’habits que
fomentin estils de vida saludables que afavoreixin el benestar i el desenvolupament
personal, familiar i de la comunitat. Aixi, es considera convenient la implantacié de
programes estables d’educacié i PdS en el medi escolar. El centre educatiu hauria
d’incloure 'EpS en el seu curriculum, de manera que pugui anar assolint els objectius
d'una escola promotora de salut. D'aquesta manera, es reconeixeria el dret de les
persones a la felicitat, que no és només I'obtencié d'un benestar fisic, sind també d'un
equilibri afectiu i emocional, en un medi social saludable (OMS, 1997). Actualment,
existeix una gran diversitat en les maneres de tractar I'EpS a I'ambit escolar (Gavidia &
Rodes, 1996). Els manuals escolars actuals no constitueixen un referent suficient ni un
recurs adequat perque el professorat desenvolupi 'EpS a l'aula, ja que I'alumnat no
para I'atenci6 suficient a pesar de ser considerada una matéria transversal i, quan ho
fa, les orientacions proposades no mobilitzen actituds i conductes (Gavidia, 2003).
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Les principals dificultats que ens trobem a I'hora de dur a terme programes d’EpS a
les escoles son les seguents:

» Resisténcia dels mestres mateixos per falta de temps.

« Falta d'una politica global de PdS a 'escola.

» Falta de coordinacio institucional entre les diferents administracions.

» Falta de continuitat de les activitats i/o els programes.

» Poca investigacié en el medi escolar, ja que aquesta no esta incentivada.
Aix0 implica una manca d’avaluacio de les experiéncies que s’han dut a
terme.

» Invasio dels professionals de la salut, moltes vegades des d’una perspectiva
d’'intervencions puntuals (com, per exemple, una xerrada sobre
anticoncepcid) i no com una estrategia integral i global que permeti modificar
habits i actituds, i no sols donar coneixements.

Perque els projectes d’EpS des de I'entorn escolar tinguin éxit, s’aconsella:

* Que siguin objectius comuns per a tota I'escola.

¢ Que els objectius de PdS que es vulguin treballar quedin escrits al projecte
curricular del centre.

¢ Que es discuteixin al Consell Escolar.

* Que es treballin amb el professorat, 'alumnat i els pares mitjancant les
escoles de pares i/o APIMAS.

e Que es treballin en coordinaci6 amb l'equip de salut de la zona
(professionals d’Atencié Primaria).

* Que hi intervinguin, quan sigui possible, liders socials de la comunitat on hi
hagi I'escola.
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Criteris per a la realitzacié d'un projecte d'EpS segons la XEEPS a Espanya (REEPS, 1998)

1. Promoure de manera activa I'autoestima de tot I'alumnat, potenciar-ne el desenvolupament psicosocial i
capacitar la joventut perqué pugui prendre les seves propies decisions.

2. Aprofitar qualsevol ocasi6 per millorar I'entorn fisic que constitueix el centre educatiu mitjangant
I'elaboracié de mesures de salut i seguretat, el seguiment de la seva aplicacié i la implantacié d’'unes
estructures de gestié apropiades.

3. Fomentar llagos solids entre el centre, la familia i la comunitat.

4. Establir relacions de col-laboracié entre les escoles primaries i secundaries associades per elaborar
programes coherents i coordinats d’EpS.

5. Conferir al professorat un paper de referéncia per a les quiestions relatives a la salut i potenciar el seu
paper protagonista en EpS, facilitant-li la formacié adequada en PdS.

6. Aprofitar el potencial educatiu dels diferents serveis de salut com a suport al programa d’EpS,
fomentant la responsabilitat compartida i I'estreta col-laboracié entre els serveis educatius i sanitaris.

7. El curriculum en PdS proporciona oportunitats per aprendre i comprendre, i també per adquirir habits de
vida essencials; a més, ha d’adaptar-se a les necessitats tant actuals com futures.
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Experiencies d’EpS a les escoles: la Consulta Jove

La Consulta Jove és un exemple d'un programa d’EpS a l'entorn escolar. La
poblacié adolescent és la que menys frequenta els centres de salut i, per tant, aquest
grup d’edat queda allunyat de les intervencions en EpS (Bennasar et al., 2007).
Enfront d'aquesta realitat i de la manca de recursos, i la necessitat objectiva de la falta
d’'implantacio de I'EpS en el projecte curricular de 'ensenyament obligatori, creiem que
és adient elaborar estratégies conjuntes (escola-Centre de Salut) per posar en marxa
projectes d’educacié i promocié de la salut als centres escolars, ja que aquests sén
entorns altament favorables en la potenciacié de la salut juvenil (McBride & Midford,
1999; REEPS, 1998).

La Consulta Jove és un programa d’EpS basat en l'estrategia d'acostament de
I'atenci6 sanitaria als espais propis dels joves i en la coordinacié entre salut i educacio.
Aquesta coordinacio és institucional i va molt més enlla que una simple intervencié en
EpS de manera aillada. Per aixd, és convenient crear una comissié educativa
interdisciplinaria que desenvolupi les linies estratégiques del programa d’EpS i que
pacti i decideixi els temes prioritaris que s’abordin. També és adequat que aquesta
comissié educativa estigui formada per representants de l'alumnat, del claustre de
professors, de I'associacié de mares i pares d'alumnes i de professionals sanitaris. El
projecte de la Consulta Jove demostra la importancia de la coordinacié entre els
equips sanitaris d’Atencié Primaria i els equip educatius de I'escola o institut com a
assessors en matéeria de salut i dinamitzadors de la comunitat (Portero et al., 2002).

La iniciativa de la Consulta Jove com a programa d’EpS va comencar fa uns anys a
la nostra comunitat autonoma, pero ja fa temps que s’esta duent a terme a altres
comunitats com ara Andalusia, Catalunya o Madrid (Suéarez & Medina, 2000; Puig et
al., 2003).

La Consulta Jove és una experiéncia positiva en molts aspectes: permet acostar els
professionals sanitaris als adolescents, fer un diagnostic de salut dels problemes dels
joves de la zona, fer també activitats de promocio i prevencié de forma innovadora i
diferent a I'entorn escolar i, sobretot, afavorir les relacions escola-Centre de Salut.
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