DAl

FUNDACIO
CATEDRA
IBEROAMERICANA

Universitat de les
Illes Balears

BURNOUT, DEPRESSAO E O TRATAMENTO ESPIRITUAL NO ESPIRITISMO

Genivalda Araujo Cravo dos Santos

Jetefonica % R\ e-_/ v (3 (G
GLAFIQUES ..'ql ]

LLCEIS

http://www.uib.es/catedra_iberoamericana

1



M—I
FUNDACIO
CATEDRA
IBEROAMERICANA

Universitat de les
lles Balears

NUmero 9
Colecciéon Veracruz

BURNOUT, DEPRESSAO E O TRATAMENTO ESPIRITUAL NO ESPIRITISMO

Genivalda Araujo Cravo dos Santos

http://www.uib.es/catedra_iberoamericana

2



M__/
FUNDACIO
TEDRA
IBEROAMERICANA

Universitat de les
llles Balears

Deposito Legal:

ISBN: 978-84-935859-6-9

Depoésito Legal: PM-1969-2007

Ediciones de la Fundaci6 Catedra Iberoamericana
Cra de Valldemossa, Km 7.5

07122 Palma de Mallorca

© de la edicion: Fundacio Catedra Iberoamericana

CEE S © o

http://www.uib.es/catedra_iberoamericana

GIAFIQUES
LLCPIS

3



UNIVERSIDADE CATOLICA DE GOIAS
DEPARTAMENTO DE FILOSOFIA E TEOLOGIA
MESTRADO EM CIENCIAS DA RELIGIAO

EDUCACAO, PROFISSAO PERIGO: BURNOUT, DEPRESSAO E O TRATAMENTO ESPIRITUAL N
ESPIRITISMO

Genivalda Araujo Cravo dos Santos

Goiania
2004

Orientadora: Profa Dra. Carolina Teles Lemos

Dissertacao apresentada ao curso de Mestrado em Ciéncias da Religido da Universidade Catolica
de Goias como requisito parcial para a obtengdo do grau de mestre.

S237eSantos, Genivalda Araujo Cravo dos.
Educac@o, profissdo perigo. Burnout, depressio e o tratamento espiritual no Espiritismo / Genivalda Araujo
Cravo dos Santos. — 2004.
234 f.
Dissertacdo (mestrado) — Universidade Catodlica de Goias, Departamento de Filosofia e Teologia, 2004.
“Orientadora: Profa. Dra. Carolina Teles Lemos”.

Educagao - religido. 2. Espiritismo. 3. Religido - saude. 4. Depressdo. 5. Burnout — educacdo. 6. Educagdo —
trabalhador. I. Titulo.
CDU: 37:2 1339 2:37

A minha mae, Maria Ranuzia, meu pai, Manoel, minhas irmas,
Maria José, Antonia, Sandra, Elizangela, Suelen, ¢ meu irméo,
Luciano.

http://www.uib.es/catedra_iberoamericana

4



AGRADECIMENTOS

Foram tantas as pessoas que ao longo destes ultimos anos vibraram positivamente, incentivaram,
torceram, sugeriram, animaram, contribuiram teoricamente, reflexivamente, financeiramente, moralmente e
criticamente, pessoas conhecidas e desconhecidas. Infelizmente, ndo poderei render homenagem a todas, mas
vocé sabe que contribuiu para que esse projeto se materializasse em forma de dissertagdo, a vocé, o meu muito
obrigado e que Deus te abengoe!

Destacarei algumas pessoas e entidades que considero especiais em toda essa caminhada:

A Sirlene Alves dos Santos, que dizia “vocé€ vai pesquisar sobre o espiritismo” e eu, contrariada, retrucava: “o
que ¢ isso, eu ndo domino esse tema, ndo ¢ a minha praia”. Passados alguns anos, estava eu concorrendo ao
Mestrado com esse tema, e dito e feito, estou apresentando, agora, os resultados de uma ‘praia’ em que trabalho,
a educago, e outra, que era desconhecida, o espiritismo; e mais do que isso, ela foi a amiga nas horas incertas, a
confidente, a animadora, incentivadora, a pessoa que dividiu um prato de comida, mesmo passando por
dificuldades financeiras, a pessoa que se colocou a disposi¢do gratuitamente ¢ buscou alimentar um sonho
coletivo;

A Zaira Nascimento de Oliveira, amiga de adolescéncia em Sdo Paulo, que eu reencontrei em maio de 2001
fazendo Mestrado em educagdo na UFG. No primeiro semestre de 2002, quando decidi concorrer ao Mestrado
em Ciéncias da Religido da UCG, ela incentivou, elevou minha estima, relembrou-me e trouxe a memoria a
minha for¢a, capacidade e coragem, pegou a minha mao e ajudou-me nos primeiros passos. Obrigada por vocé
acreditar em mim e passar essa certeza e conviccao!

A Carolina Teles Lemos, que me mostrou, em setembro de 2002, no semindrio do Mestrado em Ciéncias da
Religido, numa conversa rdpida e sem me conhecer, a possibilidade de pesquisar espiritismo e saude do
trabalhador em educac@o. Por ela ter sido a minha orientadora nesses um ano e dez meses de mestrado, ter tido a
paciéncia nos meus momentos de ansiedade, de letargia, apatia e confusio académica. Como ela dizia, “nem
tanto a terra, nem tanto ao mar”. Obrigada pelo equilibrio! Ao ensinar-me a conciliar a pesquisa cientifica com
todo o seu rigor com a professora, a sindicalista, a espirita, a pessoa humana que especialmente sou.

A todas as professoras, professores, colegas mestrandos e mestrandas e funcionaria do Mestrado em Ciéncias da
Religido da UCG, esses um ano ¢ dez meses foram momentos de muitas partilhas de alegrias, dores e do
aprendizado constante rumo ao amadurecimento pessoal e académico.

Ao Sindicato dos Trabalhadores em Educagdo de Goias (Sintego), nas pessoas especiais dos(as) funcionarios(as)
e dirigentes sindicais, que me socorreram diversas vezes nas dificuldades do caminho e que patrocinaram a
participagdo em eventos da categoria e indiretamente em eventos cientificos.

A todas as pessoas que trabalham na educagdo da rede municipal de Goiania e estadual de Goids que
colaboraram na pesquisa respondendo ao questionario ¢ colocando-se a disposi¢do para entrevista oral; aos
grupos espiritas que foram visitados e que me acolheram; aos dirigentes espiritas, sindicais e gestores ptblicos
que concederam entrevistas e cederam seu tempo para essa pesquisa; a todas as pessoas que se fizeram presentes
aos eventos em que palestrei e colaboraram com suas perguntas, criticas, elogios e incentivos.

De fato, foram muitas as pessoas nestas muitas experiéncias e vivéncias antes ¢ durante a caminhada no
Mestrado. Muitas nem sabem disso e algumas se transformaram em bussola e mochila desta jornada. Eu rendo
um agradecimento aos Espiritos, mentores invisiveis, que foram amigos e até aqueles que achavam que eram
inimigos desencarnados a me prejudicar. Obrigada! Essa jornada também foi possivel gragas a vocés, afinal, eu
aprendi a acreditar que “nada acontece por um acaso”. Os livros e mensagens que chegaram nas minhas maos na
hora certa, no momento certo, a intui¢do, a inspiragdo e o consolo recebido nas horas de soliddo, aflicdo,
desespero, confusao, equilibrio e harmonia foram importantissimos. Em especial, quero agradecer a Jesus Cristo
e alguns de seus emissarios, como, por exemplo, Allan Kardec, Lucius e Emmanuel, pelos seus livros e
mensagens que alimentaram a minha alma.

http://www.uib.es/catedra_iberoamericana

5



Figura 1 -

Gréfico 1 -
Gréfico 2 -
Grafico 3 -
Gréfico 4 -
Grafico 5 -
Quadro 1 -
Quadro 2 -
Quadro 3 -

Quadro 4 -
Quadro 5 -
Quadro 6 -
Quadro 7 -

Quadro 8 -

Quadro 9 -
Quadro 10 -
Quadro 11 -

Quadro 12 -
Quadro 13 -
Quadro 14 -

Tabela 1 -

Tabela 2 -
Tabela 3 -
Tabela 4 -

Tabela 5 -
Tabela 6 -
Tabela 7 -

LISTA DE ILUSTRACAO

Organograma Institucional do Espiritismo

Retrato da Idade das Entrevistadas

Retrato Salarial das Entrevistadas

Motivagdes do Por Que Freqiienta a Religido

Grupos Religiosos que ainda Freqiientam Regularmente
Grupo que as Entrevistadas Freqiientam ou j& Freqiientaram
Anatomia de um Trabalho Penoso

Sindromes Associadas ao Estresse

Caracteristicas, Sintomas e Conseqiiéncias da Sindrome
de Burnout

Sintomas e Conseqiiéncias da Depressao

Comparativo entre Sindrome de Burnout e Depressao
Comparagao entre Allan Kardec e Chico Xavier
Principios Basicos e Pontos Fundamentais

do Espiritismo

Orientagdo para o Tratamento Espiritual

no Grupo Espirita Regeneragao

Roteiro do Culto do Evangelho no Lar

Técnicas de Cura Espiritual na Visao do Espiritismo
Modalidades de Tratamento Espirita: uma Visdo
Antropoldgica

Prética do Espiritismo

Dificuldades para Obtengao de uma Cura

Os Médicos Devem Diagnosticar e Tratar

do Corpo-Mente-Espirito

Leitura, Lazer e Posse de Computador: Trabalhador (as)
em Educagdo — GO

Retrato da Profissdo das Entrevistadas

Retrato da Funcdo que Realmente Desempenham
Motivos da Evasdo de Professores da Rede Estadual

de Ensino em Goias

Porcentagem da Sindrome de Burnout em Goias
Religiosidade na Educag@o Piblica em Goids

O que Mais Ajudou no Tratamento Espiritual

no Espiritismo

http://www.uib.es/catedra_iberoamericana

6

117
42
46
95
96

132
50
58

60
65
67
119

120

122
125
126

127
135
137

141
38
43
44
48
63
94

136



Abrame
AME-Brasil
Anpuh
CEBs
CEI
Cepae
CID 10
CME
CNTE
CPD
CPG
Eaja
EUA
Feego
FEB
GO

h

Idac
Ipasgo
Inep
ISM/Sande
LPT/UnB
m

MEC
OMS
Opas

P

PAE
PME
PPP
PDE
PUC-SP
Sintego
SEE
SME
SP

TV
UCG
UFG
UnB
USP

LISTA DE SIGLAS

Associacdo Brasileira dos Magistrados Espiritas
Associacdo Médica-Espirita do Brasil

Associacdo Nacional de Professores de Historia
Comunidades Eclesiais de Base

Confederagdo Espirita Internacional

Centro de Ensino e Pesquisa Aplicada a Educagéo

Classificagdo Estatistica Internacional de Doengas e Problemas de Saude Correlatas

Conselho Municipal de Educagdo

Confederacdo Nacional dos Trabalhadores em Educacio
Centro de Processamento de Dados

Centro dos Professores de Goias

Educagdo de Adolescentes, Jovens e Adultos

Estados Unidos da América

Federagdo Espirita do Estado de Goias

Federagdo Espirita Brasileira

Goias

horas

Instituto de Agao Cultural

Instituto de Previdéncia Social e Assisténcia dos Servidores do Estado de Goias
Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais
Instituto de Seguridade Municipal de Saude
Laboratorio de Psicologia e Trabalho da Universidade de Brasilia
minutos

Ministério da Educagio

Organizagdo Mundial de Saude

Organizagdo Pan-Americana da Satude

Professor

Posto de Auxilio Espirita

Plano Municipal de Educagéo

Projeto Politico Pedagdgico

Programa de Desenvolvimento Escolar

Pontificia Universidade Catolica de Sdo Paulo
Sindicato dos Trabalhadores em Educac¢ido de Goias
Secretaria Estadual de Educagio

Secretaria Municipal de Educagédo

Séo Paulo

Televisdo

Universidade Catolica de Goias

Universidade Federal de Goias

Universidade de Brasilia

Universidade de Sao Paulo

http://www.uib.es/catedra_iberoamericana

7



SUMARIO

AGRADECIMENTOS

LISTA DE ILUSTRACAO

LISTA DE SIGLAS

RESUMO

ABSTRACT

INTRODUCAO

CAPITULO I: PROFISSAO PERIGO!: RETRATO DA SAUDE
DAS TRABALHADORAS EM EDUCACAO

1.1 Algumas Fungdes, Papéis e Responsabilidades

das Trabalhadoras em Educacio

1.2 Perfil Pessoal e Profissional das Trabalhadoras

em Educagdo Entrevistadas

1.3 Anatomia de um Trabalho Penoso e suas Conseqiiéncias

1.3.1 A satde mental das trabalhadoras em educagdo

1.3.1.1 O que ¢ estresse, sintomas e conseqiiéncias

1.3.1.2 O que ¢ sindrome de burnout, sintomas e conseqiiéncias

1.3.1.3 O que ¢é depressao, sintomas e conseqiiéncias

1.3.1.4 Comparativo entre sindrome de burnout e depressao e alguns relatos
sobre essas doencas

CAPITULO Il: RELIGIAO E SAUDE: UMA BUSCA DE NOMIA
E DE VIDA SIMBOLICA PARA AS TRABALHADORAS EM EDUCACAO
2.1 Religido e Satde: uma Experiéncia do Simbolico

2.2 Religido e Satde: Algumas Abordagens Conceituais

sobre Doenga, Cura e Satde

2.3 Religido: Alguns Papéis, Sentidos, Significados

e Sistemas Simbolicos

2.4 A Experiéncia Religiosa das Entrevistadas

CAPITULO I11: O TRATAMENTO ESPIRITUAL NO ESPIRITISMO
E A SUA TEODICEIA

3.1 A Historia e a Teodicéia do Espiritismo

3.2 O Tratamento Espiritual no Espiritismo

3.3 O Espiritismo e a Sindrome de Burnout e a Depressao

3.4 O Olhar das Entrevistadas sobre o Tratamento Espiritual

no Espiritismo

3.5 Relagdo Educagdo, Satude e Religido

CONCLUSAO

REFERENCIAS

APENDICE A - QUESTIONARIO DE PESQUISA DE CAMPO
APENDICE B - ROTEIRO DE ENTREVISTA

APENDICE C - PERFIL PESSOAL E PROFISSIONAL

DAS TRABALHADORAS EM EDUCACAO ENTREVISTADAS
APENDICE D - RETRATO DA SAUDE DAS TRABALHADORAS
EM EDUCACAO ENTREVISTADAS

APENDICE E - A EXPERIENCIA RELIGIOSA DAS TRABALHADORAS
EM EDUCACAO ENTREVISTADAS

APENDICE F - A COSMOVISAO SOBRE QUEM E DEUS, LUGAR

E SIMBOLO DAS TRABALHADORAS EM EDUCAGAO ENTREVISTADAS

APENDICE G - A EXPERIENCIA NO ESPIRITISMO

DAS TRABAHADORAS EM EDUCAGAO ENTREVISTADAS

APENDICE H - OUTROS GRUPOS RELIGIOSOS QUE

AS TRABALHADORAS EM EDUCAGAO ENTREVISTADAS
FREQUENTARAM OU FREQUENTAM

APENDICE | - TRATAMENTO ESPIRITUAL NO ESPIRITISMO SOB

O OLHAR DAS TRABALHADORAS EM EDUCAGCAO ENTREVISTADAS
APENDICE J - DIAGNOSTICO E TRATAMENTO DAS DOENCAS

NA MEDICINA SEGUNDO AS EXPERIENCIAS

http://www.uib.es/catedra_iberoamericana

8

~ W

16
17

33
33
40
49
54
57
59
64
66

71
74

79

83
91

102
110
121
128
131
138
145
149
166
170
171
189
196
201

205

211

213



_‘\I
AN

DAS TRABALHADORAS EM EDUCACAO ENTREVISTADAS
APENDICE K - RELACAO CORPO-MENTE-ESPIRITO

SEGUNDO AS TRABALHADORAS EM EDUCACAO ENTREVISTADAS
APENDICE L - TRABALHADORAS EM EDUCACAO ENTREVISTADAS
COM DEPRESSAO E A BUSCA DE TRATAMENTO

APENDICE M - TRABALHADORAS EM EDUCACAO ENTREVISTADAS
QUE SABEM E TIVERAM A SINDROME DE BURNOUT

APENDICE N - RELACAO SAUDE E RELIGIAO PARA AS
TRABALHADORAS EM EDUCACAO ENTREVISTADAS

APENDICE O - DISPOSICAO DAS ENTREVISTADAS

EM APROFUNDAR AS QUESTOES

ANEXO 1 - CRONOLOGIA SOBRE O ESPIRITISMO (1824-1992)

http://www.uib.es/catedra_iberoamericana

220

222

225

228

229

230
231

9



RESUMO

SANTOS, Genivalda Araujo Cravo dos. Educagdo, profissdo perigo: burnout, depressdo e o tratamento
espiritual no espiritismo. Dissertagdo (Mestrado em Ciéncias da Religido) — Universidade Catdlica de Goias,
Goiania, 2004.

Pelo olhar das entrevistadas, dos pesquisadores e do espiritismo, buscaremos apresentar subsidios sobre a relagao
entre educagdo, saude e religido. A nossa metodologia cientifica foi desenvolvida com base em um olhar
holistico, qualitativo e fenomenoldgico e constatamos, na investigagdo, que a educagdo ¢ uma profissdo perigo.
A satude das trabalhadoras em educagdo entrevistadas ndo anda nada bem, um retrato que sera evidenciado no
primeiro capitulo, no qual demonstraremos quais as alternativas buscadas pelas entrevistadas quando em anomia
por causa da sindrome de burnout e da depressdo. Verificaremos que uma das alternativas buscada ¢é a religido,
em especial por intermédio do tratamento espiritual espirita. No segundo capitulo, analisaremos e
compreenderemos o papel da religido na busca de saude, de nomia e de vida simbdlica, e, no terceiro, sera
analisado um pouco da historia e da teodicéia do espiritismo ¢ do tratamento espiritual daquela religido. Na
conclus@o, demonstraremos a corroborac¢ao da nossa hipdtese, esclarecendo que a religido, na busca das pessoas
pela satde, desempenha o papel de proporcionar conforto, respostas aos porqués das doengas e o
restabelecimento da vida simbolica e da nomia; e que as trabalhadoras em educag¢do buscam, no espiritismo, o
tratamento espiritual da sindrome de burnout e da depressao pela crenga no restabelecimento da vida simbélica e
da nomia por meio da teodicéia explicativa oferecida por esta expressao religiosa.
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ABSTRACT

SANTOS, Genivalda Aratjo Cravo dos. Education, danger profession: burnout, depression and spiritual
treatment in spiritism. Dissertation (Mastering in the Science of Religion) — Universidade Catdlica de Goias,
Goiania, 2004.

We are here looking forward to present, through the views of interviewed professionals, researchers and
spiritism - a relation between education, health and religion. Our scientific methodology was developed based
upon a holistic, qualitative and phenomenological view and we came to the conclusion, while investigation, that
education is a danger profession. The health of education workers interviewed is not well, a picture that will be
evidenced in the first chapter, in which we will show the alternatives sought for by the interviewees when on
state of anomy because of burnout syndrome and depression. It’s verified here that one of the alternatives sought
for is religion, the spiritual treatment is especially looked for in spiritism. In the second chapter, we will analyze
and comprehend the role of religion in the search for health, nomia and symbolic life and, in the third chapter the
history of spiritism theodicy and spiritual treatment in that religion. Concluding, we will demonstrate the
corroboration of our hypothesis, showing that religion carries out the role of comforting and giving answers to
the reasons for ailments and re-establishment of symbolic life and nomia of people in the search for health; and
that workers in education look for in spiritism the spiritual treatment of burnout syndrome and depression, in the
belief of re-establishment of symbolic life and nomia, by means of explaining theodicy offered by this religious
expression.

http://www.uib.es/catedra_iberoamericana

11



INTRODUCAO

Na cosmovisdo holistica tudo se interliga, inter-relaciona e interdepende, pois é uma
concepgdo sistémica de vida. [...] Nesse conceito de Totalidade como ‘maior’ que a simples
soma das partes, onde as inter-relagcdes na interdependéncia formam um constante processo
de interacgdo, esta a verdade que somos um ‘todo’, e que o Planeta é um ser vivo, a grande
Made Terra (Viesser, 1994, p. 35-6).

Esta pesquisa foi gestada ao longo dos quase sete anos como dirigente sindical do Sintego, em especial
a partir de 1999, quando tive contato com a pesquisa da CNTE sobre a satide do trabalhador. Tive o privilégio de
verificar in locu, no estado de Goias, em alguns municipios visitados como dirigente sindical, que nds,
trabalhadoras em educagdo', estamos doentes e ndo sabemos. Temos uma doenga profissional denominada
sindrome de burnout, ¢ muitas de nos ndo tém consciéncia disso. A depressdo eu ja conhecia antes de 1999, mas
ela s6 chamou minha atengdo no meio da categoria, a partir da divulgag@o da pesquisa da CNTE.

A busca da satude na religido ja ¢ algo mais antigo, vem desde os meus tempos de Sdo Paulo, da minha
infancia a juventude, pela convivéncia com minha avé e minha mae, mulheres extremamente religiosas,
benzedeiras, rezadeiras, conhecedoras das ervas do mato, devotas dos santos da Igreja Catdlica e dos guias e dos
orixas das religides afro-brasileiras, e, também, da minha formagao catdlica recebida dos 14 aos 28 anos. Ja a
relacdo da busca da saude na religido pelas trabalhadoras em educacdo deu-se a partir de 2000, ao observar os
comentarios sobre tratamento espiritual buscado pelas pessoas que trabalham na educagdo. Em 2001, ao realizar
tratamento espiritual e conhecer pessoas espiritas da area da educag@o, chamou-me a atencdo o numero de
pessoas dessa area que estava realizando tratamento espiritual em grupos espiritas. Evidentemente, essa busca
ndo se da so no espiritismo, mas em diversas instituicdes religiosas, como pude observar em relatos de diversas
experiéncias de outras pessoas da educagd@o sobre o assunto. Porém, aqui, nessa pesquisa, estou privilegiando a
busca de tratamento espiritual no espiritismo. Essa escolha aconteceu em 2002, quando eu estava decidindo
sobre o assunto o qual eu elaboraria meu pré-projeto para concorrer ao mestrado. Chamou-me atengdo na leitura
dos textos sobre a saude do trabalhador em educagdo a semelhanga na descri¢do dos sintomas e das
conseqiiéncias da sindrome de burnout e dos casos de obsessdo espiritual, conforme divulgado pela literatura
espirita que eu vinha lendo desde 2001. Resolvi, entdo, pesquisar o tema obsessdo espiritual, sindrome de
burnout e de depressdo, vinculando-o com a busca das pessoas que trabalham na educagdo por tratamento
espiritual no espiritismo. No mestrado, fui orientada sobre a impossibilidade de realizar um estudo comparativo
dessas trés doengas. Assim, optei em continuar com a problematizagdo inicial do pré-projeto, mas realizar um
estudo fenomenolégicoz, holistico® e qualitativo® da busca do tratamento espiritual no Espiritismo.

O objeto desta pesquisa busca compreender os motivos que t€m levado as trabalhadoras em educagio
portadoras da sindrome de burnout e de depressdo que atuam na educagdo publica no municipio de Goiania a
buscarem tratamento espiritual no Espiritismo. Em sintese, queremos pesquisar o impacto da profissdo na satde
mental da trabalhadora em educag@o e a busca do restabelecimento da satde por meio da terapéutica religiosa,
em especial no tratamento espiritual proporcionado pelo Espiritismo.

A seguir, estdo indicados, resumidamente, alguns dos principais motivos que nos levaram a pesquisar a
triade educagdo, saude e religido:

! Utilizaremos nessa pesquisa o género feminino por serem as mulheres a maioria na educagdo, entdo,
compreenda-se o termo trabalhadora em educacdo como referente as mulheres e aos homens que trabalham na
educagdo publica em diversas fungdes, sejam nas escolas ou em outros orgdos do estado ou do municipio de
Goiania, onde tiver trabalhador em educacdo, estamos respeitando a linguagem adotada pelas institui¢des, livros
e autores citados.

? Para melhor compreensio deste método fenomenolégico, consultar Filoramo (1999, p. 27-58) e Trivifios (1990,
p. 41-9).

3 Compreendemos holismo conforme Canhadas (1999, p. 32-4; 38-41; 2001, p. 47-50; 53-61) e Viesser (1994, p.
33-53).

* Compreendemos pesquisa qualitativa conforme Trivifios (1987, p. 116-75).
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e Informagdes, leituras, vivéncias, relatos, observagdes ¢ reflexdes com base em pessoas que trabalham na
educacdo publica e que estavam buscando ajuda ou tratamento para a sindrome de burnout e de depressao
nos psiquiatras e psicoterapeutas nos livros de auto-ajuda e nas religides, especialmente no espiritismo, com
o tratamento espiritual’ por meio de passes, gua fluidificada e desobsessio®.

e Pesquisas desenvolvidas no final da década de 1990 pela Confederagdo Nacional dos Trabalhadores em
Educagdo (CNTE), em parceria com o Laboratorio de Psicologia ¢ Trabalho da Universidade Federal de
Brasilia (LPT/UnB)’, sobre o impacto da profissio na satide mental das trabalhadoras em educagio
diagnosticaram o alto indice da sindrome de burnout. Para Codo (1999), esse quadro indica um grave
problema, o qual podera levar a faléncia da educagao. Esta doenca, que afeta a saide mental da trabalhadora
em educacdo, forma um quadro de desalento, desmotivagdo, apatia, perda de energia, desisténcia e
isolamento da sociedade, podendo culminar na depressdo, exigindo tratamentos psiquiatricos, psicologicos
e, até mesmo, licencgas para tratamento de satde.

e Levantamento realizado no Programa de Satide no Servigo Publico do Estado de Goias constatou um
aumento de licengas para tratamento de saude por transtornos mentais no ano de 1999, com um total de
2.163 pessoas; no ano de 2000, um total de 2.496 pessoas; em 2001, 3.686 pessoas; no primeiro semestre de
2002, 3.001 pessoas. A maioria dessas licengas ¢ concedida as trabalhadoras em educagdo®. A educagdo
publica no estado de Goias conta, atualmente, com aproximadamente 54.273 professoras e 24.263 agentes
administrativas educacionais’, perfazendo um total de 78.786 trabalhadoras em educagio'®. No municipio de
Goiénia, 7.082 sdo aposentadas, 5.397, funcionarias e 11.832, professoras''.

e Na rede municipal de educagdo de Goidnia, o numero de licengas médicas das trabalhadoras em educacdo
para tratamento de satide por transtornos mentais de setembro a dezembro de 2002 foi de 170 e de janeiro a

> Consultar Cavalcanti (1983); Greenfield (1999); Canhadas (1999); Isto é (1999, p. 46-54; 2003, p. 72-7); Nobre
(2000); Andrade (2001) e Lemos (2002, p. 504-505).

% Esses sdo alguns dos rituais utilizados pelo espiritismo para o tratamento espiritual. Consultar Cavalcanti
(1983); Canhadas (1999); Greenfield (1999); Istoé (2003, p. 72-7) e, ainda, Andrade (2001; 2003). Durante a
programagdo do XIX Congresso Estadual Espirita, realizado no Centro de Cultura e Convengdes em Goiénia
(GO) de 01 a 04 de margo de 2003, ocorreram diversos seminarios e palestras referentes ao tema e ao objeto
desta pesquisa, a saber: 02.03.2003 — A Doutrina Espirita como Renovacdo do Pensamento Humano; Jesus: suas
curas, seus ensinos, sua vida; Desobsessdo: terapia espirita e académica; Novos Conceitos de Saude e
Espiritualidade; Jesus: o terapeuta modelo; e Curas Espirituais: precaugdes, verdades e contradi¢des; 03.03.2003
— a Auto-Estima como Propulsora da Evolugdo Intelecto-Moral; Conhecer a Mediunidade para bem
Desempenha-la; e Evangelho de Jesus: o melhor antidoto contra a depressdo e o sentimento de culpa.

7 Para melhor compreensdo sobre essa pesquisa, consultar Codo (1999) e Vieira (2003, p. 23): “O levantamento
durou dois anos e meio e investigou 52 mil pessoas em 1440 escolas de todos os estados. Trata-se da maior
pesquisa do mundo sobre o tema”.

¥ Apresentado em 2002 numa sessdo de langamento no auditério do Instituto de Previdéncia e Assisténcia dos
Servidores do Estado de Goids (IPASGO), esse Programa de Saude no Servigo Publico foi elaborado por Maria
D’Abadia Oliveira Branddo, Adriana Mael E. Barbosa, Tatiana Pontes ¢ Dr. Célio Silva, presidente da Junta
Meédica. Nesse projeto, ndo consta o nimero de licengas especificadas segundo cada 6rgdo do governo estadual
por transtornos mentais.

?  Nomenclatura que consta do plano de carreira, lei n. 13.910, de 25 de setembro de 2001.

' Dados fornecidos pelo Centro de Processamento de Dados (CPD) do Sintego no dia 26.09.2003. Neles
constam mais 250 pessoas que ndo estdo identificadas as fungdes.

""" Dados enviado por E-mail de 21 de janeiro de 2004, as 14h34min06seg, pelo CPD do Sintego.
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abril de 2003, foi de 120'%. As trabalhadoras em educacio da rede municipal representam um total de 10.895
pessoas', sendo que 5.926, professoras e 3.305, funcionarias administrativas educacionais'.

e Dados da Organizagdo Mundial de Satde (OMS) indicam que, em 1999, 330 milhdes de pessoas no mundo
sofreram de depressido'’, conforme Pasquali e Tracco (2003, p. 12-4): “de cada 20 pessoas, trés vio ter pelo
menos um surto depressivo na vida [...] s6 no Brasil serdo mais de 10 milhdes de vitimas do mal”.

Dessa forma, o nosso objetivo ¢ investigar os motivos que t€m levado trabalhadoras em educagdo
portadoras da sindrome de burnout e de depressdo que atuam na rede publica do municipio de Goidnia a
buscarem tratamento espiritual no Espiritismo e oferecer subsidios para analises sobre a relagdo entre educacao,
saude e religido, por intermédio da seguinte problematizacdo: Que papel a religido desempenha na busca da
saude? Por que as trabalhadoras em educacdo buscam o Espiritismo como forma de tratamento da sindrome de
burnout e de depressdo? Na nossa hipdtese, em busca de saude, a religido desempenha o papel de oferecer
conforto, respostas aos porqués das doengas ¢ restabelecimento da vida simbdlica e da nomia. As trabalhadoras
em educagdo buscam no Espiritismo o tratamento espiritual da sindrome de burnout e de depressdo pela crenga
no restabelecimento da vida simbdlica ¢ da nomia por meio da teodicéia explicativa oferecida na referida
expressao religiosa.

Assim, a pesquisa ¢ relevante, em primeiro lugar, pelo desafio aos profissionais da satde, da educagéo e
do poder ptiblico, pois ha a necessidade de investigacdo e de analises académicas sobre o enfoque abordado no
objeto de pesquisa, na problematiza¢do e na hipdtese; em segundo lugar, ndo podemos desconsiderar as teses
desenvolvidas sobre a religido, nem desconhecer sua influéncia no restabelecimento da saude e a visdo do
espiritismo de doenga, cura e saude.

A metodologia que estamos aplicando nesta pesquisa parte da visdo das trabalhadoras em educacdo,
pelo olhar das entrevistadas, das institui¢gdes que as representam ou dos diagndsticos e resultados de pesquisas
que as retratam. Parte, também, da visdo do espiritismo da terapéutica espiritual, dos transtornos na satide mental
e dos conceitos de doenca, cura e saude. O estudo se propde ser fenomenoldgico, qualitativo'® e holistico, numa
perspectiva holografica para oferecer subsidios a analise da relagdo entre educagio, saude e religido, conforme a
citacdo de Canhadas (2001, p. 30; 45; 50):

A visdo espirita, em geral, revela o fenomeno da cura espiritual, como fato ‘natural’ e ndo
como algo ‘extraordinario’, tendo em vista a potencialidade do espirito, ainda ndo totalmente
explorada pelos seres humanos. [...] é um fenomeno explicavel e compreensivel, que pode e
deve ser estudado pela ciéncia, pela filosofia e pela religido. [...] A construgdo holistica do
saber ndo pode ser segmentada [...]. Acreditamos que ai estdo o segredo e o fundamento da
interconexidade inseparavel tdo falada pelos holistas. [...] A visdo segmentaria, isolando o
mundo objetivo — matéria — do subjetivo — espirito — é insatisfatoria, incompleta, vazia de
conteudo.

"2 Dados enviados ao Sintego, em resposta ao oficio n. 113/2003, pela Secretaria Municipal de Administragio e
Recursos Humanos — Junta médica, oficio n. 020/2003, de 06 de maio de 2003, e pela Secretaria Municipal de
Educagio.

" Dados fornecidos pelo CPD do Sintego no dia 26.09.2003. Neles constam 1.664 pessoas que ndo estio
identificadas as fungdes. Os dados com nova atualizagdo em 21.01.2004 sdo os seguintes: aposentados — 301;
professores — 5.930; funcionarios — 3.313, e ndo informado — 1.724.

'* Nomenclatura que consta do plano de carreira, lei n. 8.173, de 30 de junho de 2003.

"> Dados que constam na monografia de graduacio em psicanalise de Vergara ( 2000, p. 38).

' Trivifios (1990) classifica a pesquisa qualitativa tomando como base as caracteristicas de Bogdan apud
Trivifios (1990, p. 128-33), a saber: 1. a pesquisa qualitativa tem o ambiente natural como fonte direta dos dados
e o pesquisador como instrumento-chave; 2. a pesquisa qualitativa ¢ descritiva; 3. os pesquisadores qualitativos
estdo preocupados com o processo, € ndo, simplesmente, com os resultados e o produto; 4. os pesquisadores
qualitativos tendem a analisar seus dados indutivamente; e 5. o significado ¢ a preocupagdo essencial na

abordagem qualitativa.
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Acreditamos, por tudo que iremos demonstrar nesta dissertagdo, que as afirmacdes contidas na citagdo
anterior sdo o holofote metodoldgico a indicar o caminho na subida da montanha que esta sendo conhecida, mas
que ¢, a0 mesmo tempo, desconhecida, escura, perigosa, escorregadia, misteriosa, contraditoria e magica. Dessa
forma, quando nos propusemos pesquisar esse tema, consideramos a oportunidade de uma nova abordagem de
compreensdo das conseqiiéncias do trabalho na satide e na profissdo das trabalhadoras em educagdo. Com essa
ferramenta de estudo do fenémeno religioso, esperamos contribuir para a continuidade do descortinar dos véus
que ocultam o trabalho daqueles que fazem, também, a educagdo basica e publica no municipio de Goiania, em
Goias e no Brasil.

No desenvolvimento da metodologia cientifica, fomos construindo passo a passo os métodos e as
técnicas para escalarmos a montanha do conhecimento como uma analogia as fases que foram desenvolvidas na
pesquisa. Em razdo da complexidade da investigacdo cientifica, preparamos a bagagem e a bussola para essa
escalada. E, com mochila e bussola prontas, esperamos ndo correr o risco de ficar sem agua, comida, roupas ou
os instrumentos corretos para tal empreitada, pois far-se-4 necessario retornarmos dessa viagem e dividir o
conhecimento adquirido, quem sabe colocar em pratica algumas das experiéncias vivenciadas e, coletivamente,
contribuir também para a tdo desejada transformagao social.

Nessa preparacdo, primeiramente, realizamos alguns levantamentos bibliograficos e leituras sobre a
saude, os papéis, as fungdes, as responsabilidades e as condi¢cdes de trabalho da trabalhadora em educacdo;
estresse, sindrome de burnout e depressdo; espiritismo: historico, doutrina, tratamento espiritual e transtornos
mentais; religido e saude; os conceitos de teodicéia, em Weber (2000) e Berger (1985), de nomia ¢ anomia, em
Berger (1985), e vida simbolica, em Jung (1997); e direcionamos as leituras bibliograficas das disciplinas
realizadas no Mestrado, as que fundamentariam teoricamente, metodologicamente e/ou complementaria o estado
da questdo, para o enfoque da pesquisa.

A elaboragdo ¢ aplicacdo de questionarios e entrevistas, a participagdo ¢ observa¢do em tratamentos
espirituais'’ e no Congresso Espirita Estadual de 2003 e 2004, bem como o levantamento de dados nas
secretarias de educagdo, nos planos de saude das trabalhadoras em educagdo, no Sindicato dos Trabalhadores em
Educagido de Goias (Sintego) ¢ na Federagdo Espirita do Estado de Goias (Feego) sdo, também, exemplos de
alguns dos passos que foram realizados neste periodo.

Apresentaremos, a seguir, o processo de elaboragdo do questionario da pesquisa de campo:

e Elaboragdo do Questionario

a) As perguntas que compdem o questionario (Apéndice A) foram retiradas de outras pesquisas ja realizadas por
pesquisadores e parte delas foram reelaboradas a fim de que melhor respondessem ao objetivo de nossa pesquisa.
O ponto de partida de nosso questiondrio foi a dissertacdo de Mestrado em Ciéncias da Religido da Pontificia
Universidade Catolica de Sdo Paulo (PUC-SP) de Cleide Martins Canhadas (1999, p. 207-10), por se tratar de
instrumento ja testado, com os resultados sobre o tratamento espiritual e o fenomeno da cura no espiritismo
apresentados cientificamente.

b) Foram incluidas, também, algumas questdes do diagnostico das condigdes de trabalho da pesquisa Retrato da
Escola 2'%, elaborado pela Confederagio Nacional dos Trabalhadores em Educagio (CNTE) e pelo Laboratorio
de Psicologia e Trabalho (LPT/UnB), referentes ao perfil da trabalhadora em educagdo. Essas questdes fizeram
parte da primeira parte de nosso questionario.

¢) Incluimos, também, questdes sobre a avaliacdo do estresse, de acordo com a pesquisa elaborada pelo Centro
Psicologico de Controle do Stress de S@o Paulo, e sobre a avaliagdo da tolerancia, elaborada por Ana Maria
Rossi e David Ralston, da Universidade de Oklahoma, EUA, ambas publicadas no artigo sobre o stress na,
Revista Istoé (11 ago. 1999, p. 52). O objetivo da inclusdo dessas questdes foi o de diagnosticar o nivel de
estresse e de tolerincia nas trabalhadoras em educacdo entrevistadas e evidenciar possiveis sinais que
demonstrassem sintomas relacionados aos problemas de sindrome de burnout e de depressao.

d) Incluimos, ainda, questdes relacionadas com a cosmovisdo simbolica de Deus, nas quais se verificou a relagéo
com a teodicéia espirita e a correlagdo com a busca de vida simbodlica e da nomia pelo tratamento espiritual
realizado.

'7 Realizamos tratamento espiritual no periodo da pesquisa — 2003-2004 — no Grupo Espirita Regeneracio,
Irradiagdo Espirita Cristd, PAE e Casa de Passagem Boa Nova.

'8 Esse questionario teve como objetivo pesquisar a realidade escolar do local de atuagdo dos trabalhadores em
educagfo, nos seguintes aspectos: infra-estrutura, violéncia e a relagdo com as drogas, a gestdo democratica ¢ a
situagdo dos trabalhadores em educagdo. A pesquisa recebeu o titulo de Retrato da Escola 2, sendo divulgados os
resultados oficiais em 2002 (VIEIRA, 2003, p. 7).
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Terminamos a elaboracdo do questionario com perguntas que tiveram como objetivo diagnosticar a
opinido das entrevistadas sobre a saude, o tempo de duragdo da doenga, a distingdo entre burnout ¢ depressdo, a
busca de ajuda em caso de doenga, se a religido ajuda também profissionalmente, a relag@o entre religido e satde
e sobre o tratamento na medicina oficial.

e Aplicagdo do Questionario

O questionario foi aplicado a 62 pessoas, das quais 92% — correspondente a 57 pessoas — colocaram-se
a disposi¢do para aprofundar as questdes e realizarmos a entrevista oral. A maioria identificou-se com o seu
primeiro nome, algumas com o nome completo e telefones para contato; apenas quatro pessoas nao se
identificaram, e uma nao respondeu.

Iniciamos a aplicacdo do questionario no dia 03 de outubro de 2003, sendo o ultimo questionario
aplicado no dia 05 de julho de 2004. No ano de 2003, aplicamos 16 questionarios no més de outubro, 7 no més
de novembro e 7 no més de dezembro, e, em 2004, 2 em fevereiro, 1 em marc¢o, 1 em abril, 6 em maio, 18 em
junho, 2 em julho, e 2 ndo foram respondidos a data e o horario. Utilizamos trés formas para obter as respostas
das trabalhadoras em educagdo: primeiramente, abordamos pessoas conhecidas que realizaram tratamento
espiritual no espiritismo, e, destas, solicitamos indicagdes de outras pessoas que elas sabiam ter realizado
também o tratamento e fomos ao seu encontro; segundo, deixamos o questionario nos grupos religiosos que
autorizaram e se prontificaram em ajudar — Grupo Espirita Regeneragdo, Posto de Auxilio Espirita (PAE) e Casa
de Passagem Boa Nova. Os grupos religiosos Grupo Espirita Regeneracdo, PAE e Irradiagdo Espirita Crista
foram consultados sobre a possibilidade de termos acesso aos pacientes da educagdo. Os grupos alegaram a
impossibilidade em razdo da discricdo, da ética, da privacidade das pessoas e por ser aquele um local de
tratamento, um hospital espiritual, onde ndo era permitido divulgar nenhuma informagao sobre qualquer pessoa
que ali buscasse o tratamento espiritual e nem expd-las. A presidenta do PAE colocou-se a disposicdo para
repassar o questiondrio a algumas pessoas que sabia serem da educagdo e trabalhadora do grupo, assim como
alguns parentes seus da educagdo, respeitando, logicamente, o livre arbitrio de cada uma em responder ou ndo;
no Grupo Espirita Regeneracdo, houve o envolvimento de uma trabalhadora da Biblioteca contactada pela
pesquisadora que se prontificou em deixar o questionario a vista dos freqiientadores daquele local, com um
bilhete constando telefones, e em repassa-lo, também, para algumas trabalhadoras do grupo que sabia serem da
educagdo e que realizaram tratamento; entrevistamos algumas dessas pessoas e outras que foram abordadas
diretamente e identificaram-se como trabalhadoras da educacdo; e, por ultimo, pessoas que responderam e se
prontificaram em aplicar o questionario para colegas, sejam no local de trabalho ou em outros lugares. Algumas
dessas pessoas nao devolveram e nem aplicaram os questionarios, apesar de terem realizado o tratamento, e
justificaram em razdo do esquecimento e da falta de tempo; outras, perderam o questiondrio, mas indicaram
contatos onde poderia realizar a pesquisa e pediram desculpas; duas pessoas ndo entregaram o questionario,
embora eu tivesse entrado em contato para busca-los, uma delas pediu para outra pessoa atender o telefone e
justificar a impossibilidade em entregar, apesar da insisténcia, e a outra esqueceu de aplicar quando foi abordada.
Destes questionarios, 41 foram aplicados diretamente por mim e 21 as entrevistadas responderam sozinhas.

O nosso objetivo ao aplicar o questionario ndo foi o de entrevistar uma grande quantidade de pessoas ou
ter uma amostragem de quantas pessoas na educacdo buscaram ou buscam o tratamento espiritual no espiritismo,
mas o de, com base nas respostas do questiondrio, identificar as pessoas cujo perfil correspondessem ao desejado
para nossa investigagdo. Com a tabulagdo dos dados do questionario e a sistematizagdo em forma de graficos,
tabelas e quadros, verificamos que o questionario ndo tinha somente o objetivo de identificar as pessoas para
entrevista oral, mas tornou-se relevante fonte empirica. Com essa constatacdo, invertemos a ldgica da
metodologia apresentada no projeto de qualifica¢do, no dia 17 de maio de 2004. Na dissertacdo, as respostas e a
sistematizagdo das questdes foram objeto de andlise e interpretagdo em primeiro lugar, e as entrevistas orais
tornaram-se complementares para evidenciar a profissdo, as conseqiiéncias do trabalho nos problemas de satde,
a experiéncia religiosa e o tratamento espiritual.

Observamos, durante a aplicacdo do questionario, a facilidade das pessoas em responderem a primeira
pagina e a dificuldade em responderem as paginas seguintes. Houve um entrevistado que comentou, ao final, que
a primeira pagina foi mais facil que as seguintes, que ele s6 respondeu porque ja estava a vontade, mesmo
porque, na sua opinido, as questdes das paginas 2, 3 ¢ 4 sdo muito intimas; ele observou, ainda, a repeticdo das
questdes relativas a saide mental, expostas de formas diferentes mas com o mesmo objetivo, parecendo uma teia
de aranha. Queremos esclarecer que a teia foi proposital, a fim de conseguirmos identificar a opinido das
pessoas. Constatei, no primeiro teste realizado com base no questionario de Canhadas (1999) com as pessoas
conhecidas no grupo espirita Casa de Passagem Boa Nova'’, a dificuldade de identificar as pessoas do nosso
objeto de pesquisa. Acompanhando o preenchimento das questdes, observei o constrangimento expresso nos
gestos faciais, nas perguntas e nos comentarios que o grupo fez com referéncia a compreensdo de algumas
perguntas. O fato de conhecer as entrevistadas, sendo trés da educacdo publica, facilitou-me a identifica¢@o das

' Grupo que néo ¢ filiado a Feego.
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lacunas e a necessidade de elaborar outras questdes mais especificas ou gerais, pegadinhas e até perguntas
repetitivas, mas construidas de forma diferente, como as relacionadas a satde e a religido.

Foram selecionadas sete pessoas, com base no questionario aplicado. Durante as entrevistas, segui um
roteiro de temas (Apéndice B) com o objetivo de facilitar a coleta de dados, mas ndo de forma rigorosa, buscava
deixar as pessoas a vontade e explorava um tema em detrimento de outros, conforme o transcorrer do didlogo
com a entrevistada; algumas das entrevistadas ficaram mais a vontade com o gravador desligado, umas
trouxeram diversas informacdes antes de comecar a entrevista ¢ outras foram muito espontdneas e naturais
durante todo o processo da entrevista, detalhes que eram anotados em um diario de campo em forma de palavras-
chave e breves comentarios. Essas pessoas realizaram, também, o tratamento espiritual no espiritismo entre 1999
a 2004 e todas tiveram algum problema na sua saude mental. O inicio do ano de 1999 corresponde a publicagao e
a divulgacdo da pesquisa nacional sobre a sindrome de burnout. Constatamos que 80% (50 pessoas) das
entrevistadas ndo souberam o que ¢ essa doenca e 87%, ndo sabem se tiveram ou ndo a sindrome de burnout.

Das pessoas selecionadas, entrevistamos uma funcionaria administrativa da rede municipal nascida em
bergo espirita com caracteristicas que evidenciavam sindrome de burnout, e seis professoras, uma da rede
estadual e municipal com diagnostico médico de estresse, estafa e depressdo, as outras da rede municipal, sendo
uma com depressdo e sindrome do panico desde 1999, estando desde 2003 readaptada em outro 6rgéo; uma, com
depressdo, mas no periodo que foi entrevistada ja estava atuando em sala de aula, depois de ter passado por
licengas médicas; uma, com problema de depressdo, mas escolheu realizar o tratamento espiritual por ndo se
adaptar aos remédios; outra, com depressdo, que ja estava atuando na educagdo e tinha solicitado a sua
transferéncia da escola que atuava no periodo da doenga para trabalhar na educagdo infantil. Segundo esta
entrevistada, foi a melhor coisa que fez, pois se sentiu valorizada e estimulada no trabalho; e, por Gltimo, uma
professora que dispensou a licenca médica recomendada para tratamento da depressdo por ser diretora de escola.

Todas as entrevistadas evidenciaram nas suas historias profissionais os sintomas da sindrome de
burnout e concordaram em serem identificadas com seus nomes na pesquisa, somente uma conhecia,
parcialmente, a doenga. Em funcéo de as depoentes terem relatado problemas graves, no meu entender — como
discriminagdo, preconceito, piadinhas, deboches e falta de solidariedade — no periodo das doencas por questdo de
ética, decidi ndo identificar nenhuma entrevistada, somente a rede em que atuam e as fungdes que desempenham,
utilizando codinomes para preservar as identidades delas, sejam nas respostas ao questionario ou na entrevista
oral. Considerando o que foi dito anteriormente, optamos por apresentar no corpo do texto trechos selecionados
das entrevistas orais, em forma de depoimentos, para evidenciar as experiéncias e vivéncias das pessoas. Os
graficos, tabelas e quadros, que foram os resultados do questionario de campo, serdo apresentados em forma de
apéndices e alguns, também no corpo do texto.

Foram realizadas entrevistas, também, com gestores publicos, profissionais da area de satde e
dirigentes espiritas e sindicais. Essas entrevistas ndo foram transcritas e nem utilizadas no corpo do texto, pois
verifiquei que os dados empiricos do questionario, da entrevista oral e da bibliografia foram suficientes para os
objetivos a serem alcancados, responder a problematizacdo e na corroboragdo da hipdtese. Esses dados serdo
utilizados em outras pesquisas cientificas.

Seguimos, na elaboracdo da dissertagdo, o roteiro tematico incluso no questionario: a) perfil pessoal e
profissional das trabalhadoras em educagdo; b) a saude das trabalhadoras em educagdo; ¢) experiéncia religiosa
das trabalhadoras em educagdo; d) religido, satide e ajuda profissional; e) a busca por tratamento espiritual no
Espiritismo; f) a relagdo entre educagdo, satde e religido; e interagimos também, no texto escrito, com a
literatura consultada ¢ com os conceitos de religido, nomia, anomia, vida simbdlica, teodicéia, doenga, cura e
satde. Os temas foram divididos em trés capitulos: o primeiro, com o titulo Profissdo Perigo!: retrato da saude
das trabalhadoras em educacido, apresenta o perfil pessoal e profissional das trabalhadoras em educacdo e a sua
saude; o segundo, Religido e Saude: uma busca de nomia e de vida simbolica para as trabalhadoras em educacao,
apresenta religido e saude e experiéncia religiosa das trabalhadoras em educagio e ajuda profissional; o terceiro,
O Tratamento Espiritual no Espiritismo e a sua Teodicéia, apresenta a historia, a teodicéia espirita, a busca de
tratamento espiritual ¢ a relagdo entre educacgao, saude ¢ educagao.
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Chegamos ao cume da montanha, contemplamos o horizonte e conseguimos descer dela, tiveram momentos que
achavamos que ndo iriamos conseguir. Gragas a nossa bussola e nossa mochila, escapamos das ciladas, das
tentagdes, das quedas, cuidamos das feridas e as curamos e alimentamos a esperanga da partilha. Ja estamos
interagindo em sociedade® pelo conhecimento apreendido e sistematizado aqui nessa dissertagio, mas vamos

continuar caminhando e escalando, quem sabe outras ou a mesma montanha do conhecimento!

2 Pproferimos, em 2004, apés a qualificagdo, algumas palestras, sobre a pesquisa, para trabalhadoras em
educacdo em alguns municipios de Goids, como Bonfindpolis, S8o Luiz dos Montes Belos, Cataldo, e em
Goiania, numa manifesta¢cdo promovida pelo Sintego e realizamos, também, apresentagcdes em alguns eventos
cientificos, no Mestrado em Ciéncias da Religido, no evento conjunto Anpuh Goias, Faculdade e Mestrado de
Historia da UFG, Férum Mundial de Educacdo e na Universidade Federal de Palmas, Campus Palmas e
Miracema. Durante essas apresentacdes e debates, identificamos algumas lacunas no projeto de qualificagdo que
resolvemos complementar, analisar e refletir nessa dissertacao.
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CAPITULO |
PROFISSAO PERIGO!: RETRATO DA SAUDE DAS TRABALHADORAS EM EDUCACAO

Ser ‘humano’ significa ser ‘historico’. Compreender um ser humano implica em
partir do pressuposto de que cada gesto e cada palavra estdo imediatamente
inseridos num contexto muito maior, que transcende a ele e a sua existéncia. |[...]
todo o passado determina, constroi, reconstroi; explica, significa e re-significa o
presente. [...] cada a¢do humana carrega em si toda a Historia da Humanidade e
as possibilidades a serem re-desenhadas amanhd e é também portadora do futuro.
(Codo; Vasques-Menezes, 1999, p. 41-2)

1.1 Algumas Fungdes, Papéis e Responsabilidades das Trabalhadoras em Educacio

Como ja mencionamos na Introdugdo, trabalhadoras em educacdo sdo todas as pessoas que atuam na
educag@o basica publica. Segundo Rodrigues et alii (2003, p. 71),

professores e funcionarios administrativos sdo os responsaveis, cada qual em sua
drea de atuagdo, pelo registro do cotidiano escolar. Cabe a eles e a dire¢do da
escola o papel de registrar, descrever, analisar, narrar as historias que tecem a
memoria dos fatos ocorridos, gerando reflexdo, avaliagdo, produgdo e apropriacdo
do conhecimento produzido na praxis pedagogica e realizando a sistematiza¢do
das decisoes tomadas, das politicas geradas, da gestdo do cotidiano dos alunos,
professores, funciondrios administrativos e familiares envolvidos no processo.

Para melhor compreensdo dessa afirmacdo, abordaremos a seguir o conceito de educagido que estamos
adotando nesta dissertagdo valendo-nos do ponto de vista de uma entrevistada, a fim de procurarmos entender a
complexidade e as exigéncias da profissdo na educacio.

As pessoas falam assim, por exemplo, em termos de Goidnia, o ciclo ndo estd
pronto, eu falo gracas a Deus porque eu ndo acredito em coisas prontas, cada
lugar é um lugar, cada pessoa uma pessoa, cada dia nés somos diferentes. Entdo,
educagdo... ela tem que estar acompanhando esse processo, ela tem que ser
dindmica, ndo existe uma educagdo pronta acabada. [...] pessoas ndo querendo o
novo, outro querendo impor o novo, mas isso ta provocando um debate,
provocando discussdo e vamos construindo uma educagdo verdadeira, uma
educagdo libertadora, [...] estamos colocando nossos pontos de vistas divergentes
ou ndo. [...] daqui pra frente agente vai conseguir realmente como falou Paulo
Freire, ‘uma educagdo que liberte’ (Antonia).

Ja para o Banco Mundial, a educacao, segundo Torres apud Barros (2002, p. 25), ndo tem esse papel de
educacdo processual, dindmica, critica, continua e libertadora na qual os sujeitos interagem, debatem e divergem
para, nesse caminhar, tornarem-se seres humanos integrais. Como poderemos perceber, para o Banco Mundial, a
educacdo ¢ essencial para o crescimento econdmico e para uma sociedade capitalista:

E a pedra angular do crescimento econdmico e do desenvolvimento social e um
dos principais meios para melhorar o bem-estar dos individuos. Ela aumenta a
capacidade produtiva das sociedades e suas institui¢oes politicas, economicas e
cientificas e contribuem para reduzir a pobreza, acrescentando valor e a eficiéncia
ao trabalho dos pobres e mitigando as consegqiiéncias da pobreza nas questoes
vinculadas a populagdo, saude e nutri¢do [...]. A educagdo basica proporciona o
conhecimento, as habilidades e as atitudes essenciais para funcionar de maneira
efetiva na sociedade sendo, portanto, uma prioridade em todo Ilugar (Banco
Mundial apud Barros, 2002, p. 25).

Essa concepgdo do Banco Mundial demonstra a relevancia da educagio para o capitalismo® como
promotora da difusdo do conhecimento de acordo com as necessidades e demandas do capital, sendo a

*! Para melhor compreenséo desse paragrafo, consultar a analise de Fernandez Enguita (1989).
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responsavel em proporcionar habilidades facilitadoras para o aumento da producdo e do crescimento econémico.
Esse conceito de educagdo do Banco Mundial entra em choque com o conceito apresentado pela entrevistada,
pois a mesma defende a educagdo focada na pessoa humana, no ser, nao no ter (Freire, 2000).

Assim, a profissdo da trabalhadora em educag@o tem, entre outras atribuigdes, a de formar o estudante
formando-se ao mesmo tempo (Freire, 2000). Na forma de expressar da funcionaria administrativa,
perceberemos essa co-responsabilidade e interdependéncia refletida por Freire:

A gente cuida da limpeza geral da escola. Eu acredito [sou educadora] porque
enquanto a gente ta limpando, muitas vezes, a escola chega aluno, agente esta
sempre conversando, muitas vezes até chamando a atengdo deles, ndo suje o
banheiro, ndo jogue dgua no chdo e entdo eu acho a gente é um pouquinho
educador sim. [...] Eu trabalho na limpeza, nos somos auxiliar administrativo mais
na drea de porteiro e servente (Sandra).

A pessoa que trabalha na educagdo geralmente tem familia, filhos, e, para sobreviver, tem, muitas vezes,
tripla jornada de trabalho, com uma média de 35 a 40 alunos por turma, ou até mais. Além disso, ela precisa estar
atualizada diante das mudangas que ocorrem no mundo do trabalho, da educagdo, da sua cidade, do estado e do
pais; precisa lutar por carreira, salario, valorizagdo profissional e direitos trabalhistas.

[-..] Ndo é facil vocé estar lidando com vidas e vidas e vidas futuro, e imagine vocé
ficar de manhd, a tarde e a noite porque se vocé for observar a estatistica, a
maioria dos professores precisam, ndo é porque eles querem para fazer bonito [...]
ndo, eles precisam para poder sobreviver, viver um pouco com dignidade. |[...]
para tentar melhorar o nosso saldrio, a nossa casa [...] (Catarina).

O depoimento anterior e o seguinte complementam-se e esclarecem, também, o papel, as
responsabilidades e a fun¢do que o educador exerce na sua profissdo, que ocasionam até o desejo de desistir da
educagdo em funcdo das exigéncias, cobrangas e mal-estares vivenciados no cotidiano do trabalho:

Cada dia que passa esta cada vez mais dificil de trabalhar com a educagdo. Eu ja
tentei sair da educagdo por trés vezes e ndo consegui. [...] O atual contexto que eu
estou em sala de aula 35 alunos, alunos dificeis de convivéncia, alunos sem limites,
que a familia nunca consegue por limite [...]. Tenho 05 turmas no Estado e 02
turmas no municipio [...] (Suelen).

Enfim, as trabalhadoras em educagdo desempenham multiplas responsabilidades no cotidiano da escola,
por exemplo planejamento escolar e elaboragdo do Projeto Politico Pedagoégico (PPP), algumas participam do
Conselho Escolar, outras cuidam do espago fisico, dos multimeios didaticos, da seguranga dos estudantes, da
alimentagdo, da infra-estrutura escolar, acrescentando, ainda, na sua rotina, as fun¢des que envolvem outras
tarefas, como Programa de Desenvolvimento Escolar (PDE), Programas de Formagido Continuada e de avaliago
escolar’”. Segundo Rodrigues et alii (2003, p. 72), “todo esse processo de envolvimento nas discussdes e na
tomada de decisdes no ambito educacional gera uma sobrecarga de atividades”. O depoimento da entrevistada
logo a seguir ira esclarecer e contextualizar a afirmacdo de Rodrigues et alii (2003):

Eu convivo diariamente com 1.200 pessoas, sdo 1.200 alunos nessa escola, sem
contar com pais ou os responsaveis, [...] além dos funciondrios. E essa profissdo
que vocé acaba sendo o professor, o educador, um pouco mde, um pouco amigo.
Entdo sempre os problemas vém pra cima da gente. [...] Fora o papel do que dizem
que é minha obriga¢do eu tenho que cumprir 10 horas, 10 tempos na escola entio
se sdo 05 dias eu teria que cumprir 02 periodos, no entanto ndo é esse tempo que a
escola necessita e também dentro do que eu tenho condi¢do fisica de fazer. Entdo
eu acho que o gestor [diretor] ele tem que estar integrado em tudo, pedagogico e
administrativo, entdo desde uma coisa que estraga, desde o planejamento que vai
fazer com a verba que vem pra escola, de estar promovendo conciliagdo entre as
pessoas, porque no trabalho eu tenho 30 pessoas por turno, 30 funciondrios por
turno e as divergéncias tem que ser conciliadas é um papel imprescindivel para o

2 Programas advindos de politicas educacionais promovidas pelo MEC por meio das secretarias da educago.
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gestor. O pedagdgico é minha paixdo. Entdo [...] eu faco questdo de acompanhar,
eu sei de todos os projetos que estdo sendo trabalhados, eu sei o que cada
professor estd fazendo nas 35 turmas nos trés horarios no ciclo 02, no ciclo 03, no
EAJA de 1°a 4° e de 5° a 8°, eu acompanho tudo [...] (Antonia).

Considerando-se tudo isso, serd que sobra tempo e dinheiro para estes educadores dedicarem-se a
leitura, ao lazer, a diversdo e, ainda, adquirirem bens de consumo essenciais na profissdo deles, como o
computador, a impressora e garantir o acesso a infernet em casa? De acordo com a Tabela 1, podemos observar
os reflexos da realidade educacional na leitura, no lazer, na diversdo e na aquisicdo de bens de consumo
essencial.

Tabela 1: Leitura, Lazer e Posse de Computador: Trabalhador(as) em Educagdo

HABITOS DE LEITURA GOIAS (%)

L& um ou mais livros por més 44

Lé de vez em quando 24,6
Nao costuma ler livros 7,6
Nao respondeu 23,9

FREQUENCIA QUE ASSISTE TV
Todos os dias 31,7
De vez em quando 19,5
Quase nunca 4,7
Nao respondeu 44,1
FREQUENCIA COM QUE VAI AO CINEMA/TEATRO
Uma ou mais vezes 5,8
De vez em quando 11,1
Quase nunca vai 19,5
Nao respondeu 63,6
POSSE DE COMPUTADOR

Nao tem 55,3
Em casa 17,8
No trabalho 12,8
De amigos 1,7
Cybercafé -

Outros 0,7
N/r 11,6

Fonte: Vieira (2003, p. 28-30; 43).
Legenda: N/r = Nao respondeu

Como podemos observar, 44% das pessoas Iéem mais de um livro por més, o que ndo ¢ um indice alto,
ou seja, ndo chega a 50% das trabalhadoras em educagdo. Isso ¢ estranho, haja vista que o universo da
trabalhadora ¢ a formacdo, o conhecimento, a informacdo e o saber. Na questdo sobre a freqiiéncia com que
assistem televisdo (31%), o indice denotou que ou as pessoas t€m tripla jornada de trabalho ou s6 assistem TV
nos horarios vagos ou ndo gostam de televisdo. O percentual no lazer e na diversdo é alarmante, uma vez que
63,6% nao respondeu e os que responderam “de vez em quando” foram os 11,1%, o que pode significar a falta
de tempo e dinheiro para pagar uma sessdo de cinema ou teatro. Estamos na era da informatica, e 53,3% das
trabalhadoras em educagio ndo possuem computador, somente 12,8% o utiliza no trabalho. Esses dados podem
evidenciar baixos salarios, situacdo de precarizagdo, desvalorizagdo, analfabetismo em informatica e falta de
politicas publicas educacionais. Em resumo, a diversdo, o lidico ¢ o prazer, conforme apresentado na pesquisa
de Vieira (2003), esta em baixa na area da educag@o.
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Essa pessoa ainda ¢ cobrada, avaliada pelo sistema e, até, se auto-avalia, ¢ muitas vezes, se culpa pelos
problemas enfrentados no local de trabalho.

Eu sentia é que agente tava passando na educagdo por um processo de mudanga,
era a implantagdo do ciclo, [a entrevistada estd relatando sua experiéncia quando
entrou na rede em 1999] na época eu [...] tinha uma grande responsabilidade
porque eu sabia que os professores da aceleracdo, eles querendo ou ndo, eles
funcionavam como prototipo da rede como modelo e o ciclo foi implantado de uma
forma que agente ndo tinha preparagdo ndo teve esse respaldo da secretaria entio
vocé lidava com criangas com disturbio de comportamento e ndo tinha uma equipe,
como foi proposto uma equipe multidisciplinar (Maria José).

Em alguns momentos, as educadoras sdo responsabilizadas pelo fracasso escolar e pela falta de
consciéncia cidada dos estudantes, dos pais, das maes ¢ da sociedade (Ceccon et alii, 1998). Essas trabalhadoras
em educagdo assumem fungdes no trabalho cotidiano com os estudantes que ndo seriam sua atribui¢do, como a
de psicologo, psiquiatra, fonoaudiodlogo, enfermeiro, assistente social, policial, pai, mie, avds e religiosos; em
alguns momentos, isso acontece até entre os proprios colegas de trabalho™.

As pessoas nos procuram pra desabafar, pra pedir conselhos e isso é uma
sobrecarga muito grande de energias, sdo muitas energias negativas [...] Agente
vive numa comunidade onde predomina o desemprego, baixa renda e violéncia.
Estou convivendo diariamente, no meu caso na dire¢do, sdo todos os dias
praticamente 12 horas por dia com todos esses problemas: com criancas abusadas
sexualmente, com violéncia contra a mulher, roubo e drogas. Isso é constante na
nossa vida, nos educadores que trabalhamos no ensino publico, estamos na
periferia onde esses problemas aparecem; eu ja trabalhei na rede privada e esses
problemas existiam mais eles sdo mais camuflados. Aqui a pessoa ndo tem
psicologo, ndo tem acesso a um advogado entdo agente acaba aconselhando o
direito deles, também, [...] nos procuram enfim pra varios motivos e isso vai nos
gerando uma sobrecarga de energias [...] (Antonia).

Como podemos perceber pelos depoimentos, o trabalho da professora e da funcionaria administrativa
ndo se resume sO nas competéncias estabelecidas nas leis educacionais, nos regimentos ou nos editais de
concurso publico. Em alguns casos, extrapola, como evidenciado nos depoimentos, o local de trabalho,
envolvendo ndo s6 os conhecimentos aprendidos, mas também os seus sentimentos, afetos, experiéncias,
vivéncias e as relagdes extra-muro do local de trabalho. Para refletirmos essa afirmagdo, apresentaremos no
proximo sub-item uma descri¢@o, andlise e interpretacdo do questionario aplicado com as 62 pessoas, no qual
procuraremos evidenciar o perfil pessoal e profissional das trabalhadoras em educagio.

1.2 Perfil Pessoal e Profissional das Trabalhadoras em Educacdo Entrevistadas

As pessoas entrevistadas por meio do questionario (Apéndice A) espelham o perfil pessoal e
profissional das trabalhadoras em educacdo e um possivel retrato de como se encontra a educagdo em Goidnia
nos anos de 2003 a 2004. Os dados da pesquisa de campo corroboram e complementam os resultados
apresentados no livro Identidade expropriada: retrato do educador brasileiro, de Jugara Dutra Vieira (2003).

Como ja mencionamos, a metodologia cientifica desse trabalho ¢é qualitativa, fenomenologica e
holistica, assim, os dados aqui apresentados ndo refletem um estudo estatistico por amostragem mas, por
intermédio do olhar das educadoras, poderemos compreender ¢ retratar essa profissdo e verificar as possiveis
conseqjiiéncias desse trabalho na perda da satide ¢ a busca de tratamento espiritual para os males fisicos, mentais
ou emocionais.

Considerando-se as afirmacdes ja desenvolvidas nesse capitulo, apresentaremos uma descri¢do dos
dados da pesquisa de campo e uma analise dos resultados. Das 62 pessoas entrevistadas, 94% sdo do sexo
feminino e 6%, do sexo masculino, indice que demonstra “o predominio das mulheres nas escolas basicas”
(Vieira, 2003, p. 11).

2 Essas falas apareceram durante as entrevistas.
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Segundo a pesquisa Retrato da Escola 3,2 em Goias, 81,2% dos que trabalham em educag¢do sdo do
sexo feminino e 17,3%, do sexo masculino.

Essa distribui¢do esta estreitamente relacionada com a questdo de género, pois
condicionantes historicos levaram a mulher — quando péde — a ocupar espagos nas
dreas de saude e educagdo, pelo parentesco com suas atividades domésticas
(Vieira, 2003, p. 11).

Fazendo um paralelo entre os dados da pesquisa do mestrado com os da pesquisa Retrato da Escola 3,
podemos perceber a manutencdo das diferencas entre o gé€nero feminino e masculino na educagdo, mesmo
havendo diferenca na quantidade de pessoas entrevistadas nas pesquisas.

Com relagdo a faixa etaria, a maioria encontra-se numa escala entre trinta e cingiienta anos, sendo 33%
entre trinta e quarenta anos e 33% entre quarenta e cingiienta anos. Somente 6% das entrevistadas estfo na faixa
de 25 a 30 anos. Com o Grafico 1, poderemos ter uma no¢ao mais detalhada do perfil da idade das pessoas
entrevistadas.

1.2 - Idade

5% [ néo respondeu
2% 6%

11% mde 25a 30
Ode 30,01 a35
Ode 35,01 a40
W de 40,01 a 45
mde 45,01 a50
@ de 50,01 a55
O de 55,01 a 60

@ de 60,01 acima

10%

18%

15%

Grafico 1: Retrato da Idade das Entrevistadas
Fonte: a autora. Banco de dados da pesquisa de campo.

Por esse indice, fica evidenciada a falta da faixa etaria entre 18 a 25 anos, “isso significa falta de renovagdo de
pessoal, baixos ingressos, desestimulo pela profissdo” (Vieira, 2003, p. 13). Desse percentual total das pessoas
representado no Grafico 1, 72% tem filhos e 28%, ndo (Apéndice C). Considerando-se a cor/etnia, o percentual
da branca é 44%, parda, 32%, negra, 15%, mulata, 6%, perfazendo um total de 53% de pessoas que se
consideram afro-descendentes® e 3%, amarela. Segundo o estado civil, a maioria (39%) € casada, 29%, solteira,
19%, separada, 8%, companheira e 5%, vitva.

Segundo esses dados, o perfil pessoal das entrevistadas, na sua maioria, evidencia uma situacdo onde o
retrato esbo¢a um grupo de mulheres educadoras na faixa etaria entre trinta e cinqiienta anos convivendo no
mesmo ambiente de trabalho, algumas casadas, umas solteiras e outras separadas e, em sua maioria, com um a
trés filhos(as), tendo de administrar trabalho, familia e educagdo dos(as filhos(as); autodenominam-se de
diferentes cores, algumas, possivelmente, poderdo néo ter consciéncia de que sdo afro-descendentes, ja que 32%
se consideram pardas.

Depois de tragado o perfil pessoal das entrevistadas, tracaremos o perfil profissional. Observemos a
Tabela 2, segundo a autodenominagdo de cada pessoa sobre a sua profissio:

** Essa pesquisa foi realizada em 2002 , com 4.656 pessoas da educacio basica, em dez estados brasileiros, entre
eles Goias. Consultar Vieira (2003).
% Consultar Sant’ Anna (2001, p. 361-77).

http://www.uib.es/catedra_iberoamericana

23



Tabela 2: Retrato da Profissdo das Entrevistadas

Profissao

Agente Educativa
Auxiliar Administrativo
Professora Bidloga
Educador
Fonoaudidloga
Funcionaria Pablica
Merendeira

Monitora e artesa

N/r

Pedagoga

e e T S L 'S B R S \O I O )

Porteira Servente

(O8]
o]

Professor(a)

[\S]

Psicologa
Psicopedagoga
Total 62

Fonte: a autora. Banco de dados da pesquisa de campo.
Legenda: N/r = Nao respondeu

Como poderemos verificar, as pessoas que trabalham na educacdo ndo possuem uma identidade
profissional Unica, existem varias denominagdes ou identidades profissionais para os cargos e fungdes que
desempenham. A auto-representa¢do com o titulo do curso superior ou da especializagdo ou do concurso publico
ou da formacgdo politica prevalece nas respostas das pessoas. Com base na identificacdo de cada uma com
relagdo a profissdao que exerce, verificaremos na Tabela 3 que a fungdo desempenhada atualmente aumenta o
leque das auto-representagdes profissionais das trabalhadoras em educacao.

Tabela 3: Retrato da Funcdo que Realmente Desempenham

Func@o ou cargo atual

Agente educativa

Aguardando aposentadoria
Apoio pedagogico

Apoio técnico

Aposentada

Assessora técnica do CME
Auxiliar administrativo

Auxiliar de higiene e alimentagdo
Auxiliar de secretaria
Coordenador pedagdgico
Coordenadora de area
Coordenadora pedagdgica

N/r

Direcao

Diretora na rede municipal e coordenadora pedagdgica no estado
Dirigente sindical

Educadora

e e T S S S S S S 'S N SO N

Fonoaudio6loga educacional e professora
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A
Inspecdo escolar 1
Limpeza 1
Merendeira 1
Monitora e artesa |
Nada (lotada no recursos humanos) 1
Porteira servente 1
Professor(a) 22
Psicologa e supervisora 1
Regente 1
Secretaria 1
Sindicatura 1
Total 62

Fonte: a autora. Banco de dados da pesquisa de campo.
Legenda: N/r = Ndo respondeu

Enquanto na identificagdo da profissdo sdo 14 itens, na fungdo desempenhada sdo 28 nomenclaturas de
auto-identifica¢do profissional. Aqui, ndo iremos analisar o significado nem o processo histérico ou a auto-
representagdo simbdlica da identidade profissional na educacdo, o nosso objetivo é o de apenas evidenciar o
perfil profissional das entrevistadas segundo as respostas fornecidas.

Continuando o retrato do perfil profissional das entrevistadas, a maioria (30%) tem mais de 24 anos de
servi¢o na educagdo; 16%, entre 10 e 13 anos; 15%, entre 4 e 7 anos; 8%, entre 7 ¢ 24 anos; 6%, entre 19 ¢ 21
anos; ¢ 2%, menos de 1 ano a 4 anos. Esse tempo de servigo ndo corresponde automaticamente ao tempo na
funcdo desempenhada, que pode ser igual ou diferente dos dados apresentados anteriormente. Aqui, estamos
apresentando o tempo total de trabalho realizado na educag@o. Das entrevistadas, 23% tem curso superior
completo, 52% tem curso superior e especializagdo e 5% mestrado; 15% tem ensino médio completo e 3%,
médio incompleto. Podemos observar que a maioria tem formagdo em nivel superior e especializagdo, o que
pode representar as exigéncias, as cobrancgas, a complexidade da profissdo e a necessidade da formagio
continuada, de atualizacdo sobre as mudangas que ocorrem em sociedade, no mundo do trabalho, nas ciéncias,
nas metodologias e politicas educacionais. Poderemos perceber que 76% das entrevistadas realizaram cursos,
treinamentos ou outras atividades de atualizacdo profissional, 55% desempenham ou desempenharam outras
atividades além das que sdo exclusivas da sua fungdo ou cargo, evidenciando a polivaléncia e as multi-
competéncias exercidas pelas entrevistadas e 42% exerceram somente a sua atividade (Apéndice C).

As entrevistadas trabalham na rede municipal de Goiania (51%) e na rede estadual de Goias (23%).
Algumas atuam em duas ou mais redes ao mesmo tempo: 18% nas redes estadual e municipal; 3%, na estadual e
particular; 3% na municipal e particular e 2%, nas trés redes. Algumas trabalham em duas escolas (16%), em trés
escolas (6%) e em mais de trés escolas (5%). A grande maioria trabalha em uma escola, perfazendo um total de
44%. Isso ndo significa atuar em um so6 turno de trabalho, tém casos de algumas pessoas atuarem em uma escola
e trabalharem nos trés ou dois turnos do seu local de trabalho, com uma carga horaria de 60h ou até mais. Outro
caso sdo de pessoas que exercem sua fungdo na sede da Secretaria Municipal ou Estadual de Educagdo ou estdo a
disposicdo de outros orgdos ou entidade sindical, conseqiientemente, ndo estdo vinculadas diretamente a escola,
perfazendo, aproximadamente, 29% das entrevistadas.

Quem esta vinculado a escola (28%), trabalha na educacdo fundamental e no ensino médio; 19% em
outras etapas do ensino, especialmente na educagdo infantil, com uma média de turmas (31%) entre 21 e 35
estudantes ¢ 18% entre 36 e 45 estudantes na educag¢do fundamental; e, no ensino médio, 9% entre 21 e 35
estudantes e 4% entre 36 e 45 estudantes e outras (4%) mais de 55 estudantes.

Observemos no Gréafico 2 a situacdo salarial desses profissionais.
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Faixa Salarial

8%

2% 3% O Até 1 Salario Minimo
10% 1% mDe 1,01a3SM
ODe 3,01 a10 SM
O De 10,01 a 20 SM
W Mais de 20 SM

56% O N&o respondeu

Grafico 2: Retrato Salarial das Entrevistadas
Fonte: a autora. Banco de dados da pesquisa de campo.

A renda salarial de 56% das entrevistadas pode retratar a sobrecarga de trabalho e a desvalorizagdo
profissional, haja vista que algumas profissionais tém de trabalhar em dois ou trés turnos para garantir uma
receita que cubra as suas despesas, realidades que contemplam dois contratos na educagdo, aposentadoria mais
outro contrato na educacdo, ou pode, também, representar os vencimentos salariais, sem outras
complementagdes, sendo exercido em um unico turno e rede publica.

A maioria das entrevistadas (76%) sobrevive com o salario da educagdo e 24% trabalha também em
outras atividades para complementar a renda. Algumas (23%) ja sdo aposentadas e ainda exercem a sua profissdo
em outra rede e 77% ndo tem nenhuma aposentadoria. A renda familiar demonstra que 44% estdo na faixa de
trés a dez salarios minimos: 24%, de dez a vinte salarios minimos; 18%, de 1 a 3 salarios minimos; 8%, acima de
vinte salarios minimos, ¢ 6%, ndo informaram. Conforme o que foi apresentado sobre a renda salarial ¢ familiar,
“as despesas com alimentacdo, saude, vestuario, transporte e moradia, quando conseguem atender esses itens”
(Vieira, 2003, p. 19), atenderia também o lazer? Como ja observamos e refletimos anteriormente na Tabela 1, o
prazer proporcionado pelo ludico e pelo lazer estdo em baixa na educagao.

Pelos dados apresentados do perfil profissional das entrevistadas, podemos perceber uma realidade que
evidencia sobrecarga de trabalho e de atividades; uma profissdo que exige qualificagdo, atualiza¢do e formagao
continuada; um relacionamento constante com outras pessoas, sejam os estudantes — que t€m as suas
individualidades, diferencas e exigéncias de aprendizado, comportamento e de carinho — ou os colegas de
trabalho — alguns (27%) com um tempo de trabalho entre dez anos, uns (35%), entre dez e vinte anos, e outros
(38%), entre vinte e trinta anos; um convivio permanente com pessoas de idades, personalidades, formagao,
experiéncias e vivéncias diferentes, conseqiientemente, essa profissdo exige também paciéncia, tolerancia,
civilidade e afetividade.

A dissertagdo de mestrado de Delci de Souza Barros (2002) sobre A Evasdo de Professores do
Magistério Publico Estadual em Goiania revela dados que complementam o nosso diagnéstico sobre o perfil
profissional e a realidade da trabalhadora em educagéo. Observemos a Tabela 4:

Tabela 4: Motivos da Evasao de Professores da Rede Estadual de Ensino em Goidas

P-1| P-1l | P-1v | P-V | Total
@) (36) (26) (H

MOTIVOS

Desvalorizagdo da profissao e condi¢des de trabalho

precarias 1 11 1 1 14
Discordancia com a politica educacional da rede estadual : | . 3
Falta de apoio (direcao, coordenagdo e familia) na solucao de

problemas com alunos 1 1 - -

Falta de esperanga de melhorar - - 3 -
Insatisfacdo com o salario 5 22 14 1 42
Mudanga de profisséo - 2 1 -
Nao-obtencao de licenga para pos-graduacao - 5 1 -
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A
Preferéncia pela docéncia fora da rede estadual 1 9 14 - 24
Género/questdes familiares 1 3 1 - 5
Relagdo com a diretora - 2 - - 2
Total 10 56 36 2 104

Fonte: Barros (2002, p. 69).

Como podemos observar, a insatisfagdo com o salario, a preferéncia pela docéncia fora da rede estadual,
a desvalorizag@o da profiss@o e as condigdes precarias de trabalho, pela ordem, foram os motivos mais indicados
pelas pessoas entrevistadas para estarem deixando a rede estadual. Para exemplificar, Barros (2002, p. 87) traz o
seguinte depoimento de uma de suas entrevistadas:

Na educa¢do o que mais me aflige hoje, e creio que aflige a maioria dos
educadores, ¢ a sensa¢do de incompeténcia diante de tantos problemas, tantos
conflitos que estdo chegando para o interior da escola. Fazemos avaliagdo e a
cada ano estamos recebendo mais problemas de fora, tudo esta sendo jogado
dentro da escola, e nos ainda ndo estamos preparados para absorver essa
avalanche de mudancgas e vivemos em constante conflito por causa dessa transi¢do
de adaptagdo dessas mudangas com ritmo acelerado, essa impoténcia diante de
tantos conflitos que estdo presentes hoje na escola: violéncia, desestrutura
familiar, a dificuldade de aprendizagem dos alunos, sabemos que estd ligado a
essas questoes, a falta de compromisso da comunidade, dos pais, mas sabemos que
por detras disso tem uma explicagdo, as transformagées que estdo colocadas sem
garantia de certas condicoes de trabalho.

Esse relato pode evidenciar também a realidade das trabalhadoras em educagdo entrevistadas das redes
estadual ¢ municipal. A adaptagdo as mudancas, as transformagdes, as condigdes e exigéncias profissionais
podem ocasionar sentimentos de incompeténcia, frustracdo, decepgao e insatisfagéo.

Juntando os perfis pessoal e profissional apresentados, poderemos formar um retrato dos profissionais
que trabalham na educagdo e constatar que essa ¢ uma profissdo perigo, que poderd levar a um quadro de
adoecimento das pessoas envolvidas. No proximo sub-item, demonstraremos a anatomia desse trabalho penoso,
as conseqiiéncias e o quanto essa profissdo afeta a saude da trabalhadora.

1.3 Anatomia de um Trabalho Penoso ¢ suas Conseqiiéncias
Com base nas reflex3es expostas anteriormente, vamos apresentar nos paragrafos subseqiientes as

conseqjiiéncias desta profissdao na saude. Observemos o Quadro 1:

Quadro 1: Anatomia de um Trabalho Penoso

Doengas psiquiatricas e neurologicas: trabalho que exige muita atencdo com o publico, conflitos nas
relagdes pessoais motivados pela multipla convivéncia, autoritarismo burocratico e excesso de
responsabilidade.

Calos nas cordas vocais: provocados pelo excessivo nimero de horas falando em alta voz.

Problemas cardiacos: ocasionados pela falta de exercicios, de alimentagdo adequada e pelo estresse.

Problemas de coluna: causados pelo grande numero de horas em posi¢do incomodas e uso de
equipamentos ndo-ergondmicos.

Irritagdo e alergias: especialmente na pele e nas vias respiratdrias, provocadas pelo po6 de giz.

Varizes ocasionadas pelo longo tempo em pé, além de problemas circulatdrios diversos.
Fonte: Vieira (2003, p. 26).

Vamos verificar que essa anatomia de um trabalho penoso aparecera nos resultados da pesquisa de
campo desta dissertacdo. Das pessoas entrevistadas, 26% solicitou afastamento do trabalho e 66% faltou ao
trabalho por diversos motivos, conforme verificaremos no Apéndice D. Verificaremos que o nimero de
trabalhadoras que solicitaram licengas médicas por causa de depressdao ndo corresponde ao niimero das pessoas
que responderam terem tido essa doenca (59%). Questdo que serd tratada em outro sub-item. As faltas ao
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trabalho poderdo estar camuflando estresse, burnout ou outras doengas conseqiiéncia da profissdo laboral.
Segundo as pessoas entrevistadas, elas faltaram ao trabalho por diversos motivos, desde problemas familiares e
pessoais, doengas na familia e com a propria pessoa, a participagdo em eventos, entre outros motivos (Apéndice
D). Nao temos como saber quantas faltas as pessoas tiveram num semestre ou num ano, pois nao é esse o objeto
de nossa pesquisa, mas seria um dado interessante para cruzarmos com os dados sobre o nivel de burnout e
depressao.

Foram evidenciados na pesquisa de campo, também, varios sintomas que representam sinais de estresse
e intolerancia que poderdo levar uma pessoa a adoecer, trazendo como conseqiiéncias problemas fisicos, mentais
ou emocionais (Limongi Franga; Rodrigues, 2002).

Eu fiquei encabulada quando eu fui ao psicélogo e ao psiquiatra em janeiro
[2004], eu falei para ele, que la parecia uma subsecretdaria, parecia um 6rgdo da
secretaria municipal de educagdo, de tantos colegas que eu encontrei fazendo
consulta e tratando de depressdo. Na escola no dia a dia estou vendo isso por
causa da sobrecarga de dois, trés turnos de trabalho lidando diariamente com
tanta gente sofrida (Antonia).

Verificaremos a afirmag@o da entrevistada, também, nos sintomas apresentados no teste sobre nivel de
estresse e tolerdncia, no qual constatamos: 73% das entrevistadas com esquecimento de coisas corriqueiras,
como o numero de um telefone que usa freqiientemente, onde colocou a chave do carro etc; 73%, com
ansiedade; 71% aceita novas responsabilidades, mesmo quando se sente sobrecarregado; 63% tem distirbio do
sono (dormir demais ou muito pouco); 56% fica impaciente quando pega um engarrafamento; 55% tem cansago
ao levantar; 53% tem tensdo muscular, como aperto de mandibula, dor na nuca etc; 52% tem irritabilidade
excessiva; 50% ficam tensas quando esperam em uma fila; 40% tem a sensagdo de que ndo vao conseguir lidar
com o0 que esta ocorrendo e perdem o controle quando as coisas ndo vdo como esperam; 39% das pessoas
pensam em um s6 assunto ou repetem o mesmo assunto; 39% sao intolerantes com as limitagdes dos outros;
39%, quando se sentem pressionadas, explodem; 37% das pessoas t€ém hiperacidez estomacal (azia) sem causa
aparente; 35% tem vontade de sumir; 31% trabalha com um nivel de competéncia abaixo do normal; 29% deixa
os outros influenciarem a sua vida; 27%, quando espera alguém que esta atrasado, emburra; 23% torna-se
agressivas quando discordam delas; 18% sente que nada mais vale a pena; e 11% s6 vai ao supermercado se
puder entrar na fila s6 para dez itens. Individualmente, 32 pessoas apresentaram uma porcentagem acima de 40%
de todos os sintomas reveladores do nivel de estresse e tolerancia, sendo que 26 apresentaram entre 50% e 95%
de todos os sintomas, 7 manifestaram menos de 10% de todos os sintomas e uma pessoa ndo respondeu a questdo
(Apéndice D).

Esse quadro dos sintomas apresentados é preocupante, pois, como verificamos anteriormente, as
fungdes, os papéis e as responsabilidades na educagdo sfo complexas, exigem atributos, habilidades,
competéncias ¢ conhecimentos que, na maioria das vezes, devem ser dosados com muita paciéncia, tolerancia e
afetividade.

Estava muito estressada, esgotada e coincidiu de anunciar o Programa de
Demissdo Voluntaria e, muito cansada, com filho pequeno, problemas domeésticos,
resolvi entrar na demissdo. Fiz um balanco do que poderia perder e poderia
ganhar e optei pelo filho e pela casa. Ficar em casa um periodo [no outro,
trabalha na rede municipal], cuidando dos meus afazeres de mde e de dona de casa
(Barros, 2002, p. 88).

A decisdo tomada por essa entrevistada pode representar a busca do equilibrio biopsiquicossocial-
espiritual. Segundo Lapo (apud BARROS, 2002, p. 58),

os multiplos motivos que desencadeiam as agoes podem ser desvelados ao
considerarmos que as ag¢oes empreendidas pelas pessoas durante sua vida tém
como finalidade a obten¢do de um equilibrio bio-psiquico-social que proporcione
seu bem-estar e sua inser¢do satisfatoria na sociedade.

De acordo com Esteve (apud Barros, 2002, p. 33-4), as condigdes exercidas no trabalho profissional
geram

mal-estar docente (malaise enseignant, teacher burnout) emprega-se para
descrever os efeitos permanentes, de cardter negativo que afetam a personalidade
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do professor como resultado das condigoes psicologicas e sociais em que exerce a
docéncia, devida a mudanca social acelerada.

Desse mesmo mal-estar, as funcionarias administrativas sdo também acometidas:

ha os que tém um nivel de escolaridade mais alto, reclamando, e com razdo, de que
seu trabalho é rotineiro, sem verem aproveitadas suas potencialidades; ha os que
se encontram com nivel de escolaridade compativel com a fun¢do, mas sentem o
tempo todo que precisam de mais, pois participam da educa¢do e recebem
condigoes de trabalho compativeis apenas com lavar alfaces (Codo; Soratto, 1999,
p. 367).

Tanto professoras como funciondrias administrativas sofrem do mal-estar profissional, que sempre
refletira no desempenho do seu trabalho e nas relagdes sociais. Se formos considerar as diferengas das
complexidades exigidas de cada fung¢fo, afirmariamos, precipitadamente, que a professora esta mais suscetivel
ao adoecimento. Essa afirmagéo carece de um estudo cientifico para corroborar tal hipétese. Por exemplo, se a
professora ficar doente e precisar de faltar ao servigo ou pegar licenga para tratamento de saide serd contratada
uma substituta, a0 passo que a funcionaria ndo tem tal beneficio, outra colega da escola ficara sobrecarregada™.
Essa realidade traz, provavelmente, conseqiiéncias para a saude das pessoas, para o seu trabalho profissional,
para sua relagio com os estudantes e com a sociedade®’.

Analisemos com atencao o seguinte depoimento:

Varios colegas eu ja encontrei [adoecidos] [...]. Também aqui na escola, eu
cheguei na sala dos professores, tinha uma professora deitada no chdo na hora do
intervalo, aquilo pra mim... Aquela cena ndo saiu da minha cabe¢a, um absurdo,
fui conversando com ela e percebi a depressdo que ela tava vivendo. Ela chegou a
me pedir [diretora] me devolve pra secretaria faz qualquer coisa pelo amor de
Deus, mas eu ndo consigo entrar mais na sala de aula. Entdo ela e os outros
colegas eu indiquei que procurasse um médico, um tratamento |[...] isso é constante
na nossa profissao (Antonia).

No proximo item, apresentaremos, de forma sintética, o que ¢ estresse, sindrome de burnout e
depressao, seus sintomas, os preconceitos, estigmas e inverdades sobre essas doengas. A andlise serd feita com
base na literatura e na pesquisa de campo.

1.3.1 A satde mental das trabalhadoras em educacédo

A importancia da saude mental é reconhecida pela OMS desde a sua origem e estd
refletida na defini¢do de saude da OMS, como ‘ndo simplesmente a auséncia de
doenca ou enfermidade’, mas como ‘um estado de completo bem-estar fisico, mental e
social’. [...] Sabemos hoje que a maioria das doengas mentais e fisicas é influenciada
por uma combinagdo de fatores biologicos, psicologicos e sociais (OMS, 2001, p. 13,
28).

Na definicdo de saude acima, dada pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS), e no quadro
apresentado nos subtitulos anteriores, podemos perceber indicios de que a satide mental das trabalhadoras em
educacdo ndo anda nada bem. Vamos verificar que a maioria das pessoas entrevistadas (80%) nio sabe o que é
sindrome de burnout, somente 18% diz conhecer essa doenga. Com relagéo a questio ‘vocé ja teve essa doenca’,
ficou evidenciado o total desconhecimento por parte das pessoas entrevistadas, a maioria respondeu “nao” e “néo
sei”, outras, num total de 87%, ndo a responderam. Foram poucas as pessoas que, no momento de responder,
confirmavam com convicgdo — por conhecer a doenga — que ndo tiveram tal acometimento. Apenas 13%
afirmaram ter a doenga.

%% Essas informagdes foram fornecidas em entrevistas pelo departamento de gestio escolar da rede municipal de
educagdo, em 2003. Consultar Codo (1999) e Vieira (2003).

7 Nos depoimentos das entrevistadas, muitas relataram problemas familiares, de convivéncia no local de
trabalho, nas relagdes humanas e consigo.
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Com relagdo a depressdo, 59% das pessoas entrevistadas consideraram que tiveram ou tém depressao e
39%, que ndo tém a doenca, sendo que, das que tem depressdo, 84% buscou ajuda em tratamento espirita; 78%,
na religido, das quais 43%, no espiritismo; 8%, no catolicismo e espiritismo; 8%, na religido evangélica e
espiritismo, e 3%, na Seicho-Noie; 70%, em livros de auto-ajuda; 54%, nos psicélogos e em remédios; 49%,
sozinha e 41%, nos psiquiatras. Segundo as pessoas entrevistadas, 38% tiveram ou tém depressdo ha mais de um
ano; 19%, ha alguns dias; 16%, ha mais de trés meses; 8%, ha duas semanas; 8%, ha trés ou cinco semanas; 5%,
ha dois meses e 3%, ha uma semana.

Valendo-nos dessas respostas, podemos verificar a confusdo presente com relagdo ao que sejam os
sintomas que evidenciam depressdo, estresse, sindrome de burnout ou, possivelmente, outro tipo de doenga.

Estudiosos de diferentes culturas dado diferentes defini¢ées a sauide mental. Os conceitos
de saude mental abrangem, entre outras coisas, o bem-estar subjetivo, a auto-eficdcia
percebida, a autonomia, a competéncia, a dependéncia intergeracional e a auto-
realizagdo do potencial intelectual e emocional da pessoa. Por uma perspectiva
transcultural, é quase impossivel definir saude mental de uma forma completa. De
modo geral, porém, concorda-se quanto ao fato de que saude mental é algo mais do que
a auséncia de transtornos mentais (OMS, 2001, p. 29).

Se saude mental é “algo mais do que a auséncia de transtornos mentais”, entdo, a anatomia de um
trabalho penoso (Quadro 1) pode demonstrar que a educacdo estd adoecida. Pudemos verificar o
desconhecimento sobre a sindrome de burnout durante a aplicacdo do questiondrio, quando a maioria das
entrevistadas nos abordava perguntando: “o que é?; fala pra mim, talvez eu até tenha essa doenga”. Ao final da
entrevista, eu explicava ¢ a resposta era unanime: “eu tenho essa doenga; ¢ assim que eu me sinto””; porém, todas
ja tinham respondido que ndo tinham a doenga, ndo sabiam ou deixava em branco. Com relagdo a depressdo, nas
conversas informais ap6s ou durante a aplicagdo do questionario, o desconhecimento e o preconceito também
ficaram evidenciados. Durante a coleta de dados nos Orgdos responsaveis pelas licengas médicas, algumas
pessoas demonstraram preconceito, deboche, casos como piadas e brincadeiras. Utilizaram expressdes do tipo “é
malandragem das pessoas; s6 querem ficar em casa; fulano ja teve aqui ndo sei quantas vezes; 0s psiquiatras s6
dao licenca, € um estressinho e querem licenga”. Algumas depoentes relataram casos, tanto no plano de satde do
estado como no municipio de Goiénia, de serem desacatadas, desrespeitadas e tratadas como se fossem objetos e
nao seres humanos que estiveram ou estdo doente.

Os transtornos mentais e comportamentais exercem considerdvel impacto sobre os
individuos, as familias e as comunidades. Os individuos ndo so apresentam
sintomas inquietadores de seu disturbio como sofrem também por estarem
incapacitados de participar em atividades de trabalho e lazer, muitas vezes em
virtude de discriminagdo. Eles se preocupam pelo fato de ndo poderem arcar com
suas responsabilidades para com a familia e os amigos, e temem ser um fardo para
os outros (OMS, 2001, p. 51).

Esse trecho, retirado do Relatorio Sobre a Saide no Mundo da OMS, corresponde ao relatado pelas
entrevistadas. Infelizmente, constatamos, ao longo da pesquisa de campo, situagdes que evidenciaram
preconceito, discriminagdo e desconhecimento por parte de algumas pessoas que trabalham na educagdo que
influenciam, fazem e tragam politicas educacionais e ptblicas em Goiania. Vamos, agora, entender um pouco o
que venha a ser estresse, sindrome de burnout e depressao.

1.3.1.1 O que ¢ estresse, sintomas e conseqiiéncias

Eu tinha uma necessidade muito grande de alguém me escutar, o que estava
acontecendo comigo, eu ndo consigo sorrir, eu ndo consigo me divertir, eu nao
consigo relaxar, eu so sofro é um sofrimento intenso, entdo eu achei alguém que
falou, ‘o que vocé esta sentindo é real o que vocé esta sentindo ndo é produto da
sua mente € o seu corpo que esta reagindo ao que vocé esta sentindo’. Eu me sentia
mal por estar doente, mas vi que eu realmente precisava de ajuda (Maria Jos¢).
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Aqui, esta evidenciado o depoimento de uma entrevistada que relata a sua situacdo de estresse negativo,
que teve como conseqiiéncias burnout, depressdo e também sindrome do panico.

O estresse ndo ¢ bom e nem ruim. Dependendo do organismo, dos fatores estressores — as causas, 0s
porqués, as situagdes, os motivos — ¢ da adaptagdo da pessoa as situagdes que exigem enfrentamento destes
problemas, podera ser positivo ou negativo, pois ele permeia a vida humana, é algo que esta interligado a todas
as dimensoes — sociais, economicas, culturais, ecoldgicas, religiosas e politicas:

O que ¢ estar estressado? Estado do organismo, apos o esfor¢o de adaptagdo, que
pode produzir deformidade na capacidade de resposta atingindo o comportamento
mental e afetivo, o estado fisico e o relacionamento com as pessoas (Limongi
Franga; Rodrigues, 2002, p. 28).

Como podemos perceber, existe uma linha ténue que separa o estar com saude e o estar doente,
estressado. O estresse ¢ algo natural na vida, mas tem alguns gatilhos que, quando acionados, podem ocasionar
desequilibrios, excessos, tensdes ¢ realizagdes sem resultados positivos, levando ao adoecimento.

Na situagdo particular, do stress relacionado ao trabalho, ele ¢ definido como as
‘situagoes em que a pessoa percebe seu ambiente de trabalho como ameagador’ a
suas necessidades de realizacdo pessoal e profissional e/ou a sua saude fisica ou
mental, prejudicando a intera¢do desta com o trabalho e com o ambiente de
trabalho, a medida que esse ambiente contéem demandas excessivas a ela, ou que
ela ndo contém recursos adequados para enfrentar tais situagoes (Limongi Franga;
Rodrigues, 2002, p. 34).

Essa descrigdo anterior corresponde ao perfil pessoal, profissional e da anatomia de um trabalho penoso,
assim como com o retrato da saude da trabalhadora em educagdo (Apéndices C, D, J, L, K e M). A conseqiiéncia do

estresse ¢ manifestada por doengas fisicas das mais diversas e também por doengas mentais.

Quadro 2: Sindromes Associadas ao Estresse

SOMATIZACOES
Sao sensagoes e disturbios fisicos com forte carga emocional e afetiva.
FADIGA

Desgaste de energia fisica ou mental, que pode ser recuperada através de repouso, alimentacdo ou
orientagdo clinica especifica.

DEPRESSAO

E uma combinagdo de sintomas, em que prevalece a falta de animo, a descrenca pela vida e uma profunda
sensag¢do de abandono e solidio.

SINDROME DO PANICO
Estado de medo intenso, repentino, acompanhado de imobilidade, sudorese ¢ comportamento arredio.
SINDROME DE BURNOUT
Estado de exaustdo total decorrente de esforgo excessivo e continuo.
SINDROME DO DESAMPARO

Medo continuo da perda do emprego, acompanhado de sentimento de perseguicdo ¢ queda da auto-
confianga.

Fonte: Limongi Fran¢a; Rodrigues (2002, p. 88).
O quadro anterior demonstra as conseqiiéncias ¢ as manifestagdes do estresse geradas em outras
doengas, entre elas a sindrome de burnout e a depressdo, que ¢ também objeto de estudo nesta pesquisa.

1.3.1.2 O que ¢ sindrome de burnout, sintomas e conseqiiéncias

Nao existe uma defini¢do tinica na literatura internacional para a sindrome de burnout, ha um consenso
de que essa doenga “seria uma resposta ao stress laboral cronico, ndo devendo contudo ser confundido com
stress” (Codo; Vasques-Menezes, 2002, p. 240), seria uma doenca profissional, pesquisada pioneiramente desde
1970 por Cristina Maslach, psicologa social, e Herbert J. Freudenberger, psicanalista. Para esses autores, burnout
seria
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a resposta emocional a situagées de stress cronico em fungdo de relagdes intensas
— em situagbes de trabalho — com outras pessoas ou de profissionais que
apresentam grandes expectativas em rela¢do a seus desenvolvimentos profissionais
e dedica¢do a profissdo; no entanto, em fungdo de diferentes obstaculos, ndo
alcangam o retorno esperado (Limongi Franca; Rodrigues, 2002, p. 50).

Ha uma grande expectativa com relagdo a profissdo que se estd desempenhando, mas as frustragdes, as
decepgoes, os problemas, as desvalorizagdes, as condi¢des de trabalho, a realidade, que ndo corresponde com o
que ¢ planejado, desejado, sonhado, e o contato constante com diferentes pessoas, possivelmente ocasionardo
burnout. Essa doenga ¢ considerada uma sindrome porque tem trés elementos basicos “que podem aparecer
associados, mas que sdo independentes: despersonalizagdo, exaustdo emocional e baixo envolvimento pessoal no
trabalho [ou redugdo da realizagdo pessoal e profissional®®” (Codo; Vasques-Menezes, 2002, p. 241).

Para compreendermos esses trés sintomas ou aspectos da sindrome, observemos o quadro abaixo:

Quadro 3: Caracteristicas, Sintomas e Conseqiiéncias da Sindrome de Burnout

Exaustdo emocional

O profissional sente-se esgotado, com pouca energia para fazer frente ao dia
seguinte de trabalho, ¢ a impressdo que ele tem ¢ de que ndo tera como
recuperar (reabastecer) essas energias. Esse estado costuma deixar os
profissionais pouco tolerantes, facilmente irritaveis, ‘nervosos’, ‘amargos’, no
ambiente de trabalho e até mesmo fora dele, com familiares e amigos.

Despersonalizagao

E o desenvolvimento do distanciamento emocional que se exacerba, como
frieza, indiferenca diante das necessidades dos outros, insensibilidade e postura
desumanizada. O contato com as pessoas ¢ impregnado por uma visdo e
atitudes negativas, freqiientemente desumanizadas, com a consciéncia de que
em seu trabalho o profissional lida com seres humanos e com perda de aspectos
humanitarios na intera¢do interpessoal [...] Como resultado do processo de
desumanizagdo, o profissional perde a capacidade de identificagdo e empatia
com as pessoas que o procuram em busca de ajuda e as trata ndo como seres
humanos, mas como ‘coisas’, ‘objetos’. Tende a ver cada questdo relacionada
ao trabalho como um transtorno, como mais um problema a ser resolvido, pois
que o incomoda e perturba. Assim, o contato com as pessoas sera apenas
tolerado, e a atitude em geral sera de intolerancia, irritabilidade, ansiedade.

Baixo envolvimento
pessoal no trabalho ou
reducdo da realizagdo
pessoal e profissional

A sensac@o que muitos tém ¢ de que ‘estdo batendo a cabega’, ‘dando murro
em ponta de faca’, dia apds dia, semana apds semana, ano apés ano, o que
desenvolve intensos sentimentos de decepgdo e frustragdo. Com o incremento
da exaustdo emocional e da despersonalizagdo e todas suas conseqiiéncias, ndo
¢ raro um senso de inadequagado e o sentimento de que se tem cometido falhas,
com seus ideais, normas, conceitos. Pode surgir a sensacdo de que se tornou
outro tipo de pessoa, diferente, bem mais fria e descuidada. Como
conseqiiéncia, surge queda da auto-estima, que pode chegar a depressao.

Fonte: Limongi Franga; Rodrigues (2002, p. 51-52).

Fazendo um paralelo da descri¢do do Quadro 3 com os resultados apresentados nesse capitulo, podemos
perceber que as entrevistadas, na sua maioria, enquadram-se nessa descri¢do, e pode-se confirmar o que foi
evidenciado na pesquisa de campo sobre o desconhecimento da doenga, salvo excecdes.

Os depoimentos a seguir complementardo o estudo que estamos apresentando, a fim de evidenciar, nas
falas das entrevistadas, como elas se sentem em relacdo a sua profissdo:

Eu sentia assim muita tristeza desdnimo e parece que todas as pessoas mesmo que
quisesse fazer as coisas boas pra mim, tudo de bom pra mim,; eu sentia que ndo era
verdadeiro eu olhava para as pessoas e percebia que ndo era verdadeiro, aquela
desconfianca, mais parece que ninguém estava querendo o meu bem todo mundo
queria era o mal e ndo o bem [...] ndo cheguei a ter consegqiiéncia serias ndo, mais
assim discussdo, muitas vezes por essa ansiedade por essa depressdo porque eu

% Consultar Limongi Franga; Rodrigues (2002, p. 51).
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tinha momentos de discutir com as pessoas ndo sabia relevar as coisas nem
perdoar e hoje em dia eu aprendi muito isso gracas a Deus (Sandra).

Nesse depoimento, a entrevistada, funcionaria administrativa da rede municipal, descreve a situagdo que
ela vivenciou, evidenciando mais indicios de burnout que de depressio®’. Complementando, segundo Codo
(19990, p. 242), a pessoa sente uma grande irritabilidade “ele sofre: ansiedade, melancolia, baixa auto-estima,
sentimento de exaustdo fisica e emocional [...] essa dificuldade em lidar com a afetividade se traduz numa logica
mais depressiva”.

Eu estava trabalhando um periodo estudando outro e comecei a sentir um certo
cansago, depois um certo esquecimento e assim eu jd estava com um nivel de
estresse bem acentuado e adoecia sempre de uma coisa e outra, comecei a gripar
coisa assim fisica [...] o cardiologista falou que eu estava com palpitagdes, mas
que eram por estresse perguntou meu ritmo de vida de trabalho e ele falou que era
estresse. [...] comecei a me sentir incapaz diante dos problemas; e quando vocé
leva pra frente os colegas ndo entendem as coisas que eu tinha de choro na escola;
eu sentia uma ansiedade tamanha eu estava na sala comeg¢ava a passar mal eu ia
escrever no quadro e eu ndo dava conta, eu parei de fazer planejamento por mais
que a sua aula seja diferente vocé planeja o que vocé vai trabalhar eu colocava
muitos livros, discos, musicas, filmes e eu passei a ndo fazer mais isso, eu passei
realmente a ser uma professora de quadro e giz; tudo que eu fazia ndo dava certo e
eu me sentia desmotivada e quando vocé vai dividir isso com alguém parece
preguica; eu me lembro bem que as pessoas falaram ‘ndo é porque vocé tem um
marido bom que vocé ndo precisa trabalhar, se vocé precisasse vocé ndo tinha
isso’; ‘ah vocé ta sem dormir é porque vocé ndo cansa se vocé lavasse uma mala
de roupa vocé ia ficar tdo cansada que vocé ia dormir’; ‘ndo vocé ta com medo
isso ¢ bobagem ¢ frescura panico ndo existe depressdo ndo existe’, entdo era muito
dificil (Maria José).

Nesse depoimento de uma professora da rede municipal que ja passou por licengas médicas, por
diversos profissionais da area da saude e encontra-se readaptada para outro 6rgao, pode-se evidenciar um quadro
que comecou com sindrome de burnout e desembocou em depressdo e sindrome do panico. Infelizmente, o
desconhecimento, o preconceito e os rétulos negativos imputados as pessoas que tém problemas com a saude
mental fica evidenciada na fala da entrevistada.

Na educacdo, realizou-se uma pesquisa pelo Laboratdrio de Psicologia do Trabalho da Universidade de
Brasilia (UnB) contratado pela Confedera¢do Nacional dos Trabalhadores em Educag¢dao (CNTE), e o resultado
foi publicado no livro Educagdo: carinho e trabalho — burnout, a sindrome da desisténcia do educador, que pode
levar a faléncia da educagdo, em 1999, pela editora Vozes. Segundo o estudo coordenado por Codo (1999b, p.
250), a

amostra nacional de quase 39.000 trabalhadores em educagdo foram identificados
31,9% apresentando baixo envolvimento emocional com a tarefa, 25,1%
apresentando exaustdo emocional, e 10,7% com despersonalizagdo [...] pela
incidéncia, em nivel preocupante, de pelo menos uma das trés subescalas que
compoem burnout, estaremos falando de 48,4% da categoria.

Para essa amostragem, analisaram-se os depoimentos, entre outros recursos de pesquisa, para explicitar
que uma trabalhadora que entra no estado de burnout apresenta determinadas caracteristicas no seu trabalho
cotidiano, tais como frieza ante seus clientes, no caso da educagdo, referindo-se a relagdo professora-estudante,
funcionaria-estudante, profissionais entre si e profissionais-sociedade. Nesse sentido, as relagdes interpessoais
sdo cortadas, ou seja, desprovidas de calor humano.

2 A entrevistada ndo sabia o que era sindrome de burnout.
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Tabela 5: Porcentagem da Sindrome de Burnout em Goids

SINDROME DE BURNOUT Baixa Moderada Alta
Despersonalizag¢do 68,8% 20,5% 10,6%
Envolvimento Pessoal 25,8% 32,1% 41,9%
Exaustdo Emocional 42,5% 27,0% 30,3%

Fonte: Codo; Vasques-Menezes (1999b, p. 252).

Codo (1999) esclarece que a sindrome de burnout é um problema de satide mental que pode levar a
educagdo publica a faléncia, fazendo-se necessario o reconhecimento das autoridades sobre a epidemia que esta
se instalando e a necessidade de implantacdo de politicas publicas para sua prevengdo, seu diagndstico e
tratamento. O publico-alvo das trabalhadoras em educacdo sdo os seres humanos em suas diversas fases, seja
num contato com estudantes, com colegas de trabalho e com a sociedade em geral. Assim, ¢é relevante e urgente
a apropriag@o do que seja essa doenga, sua conseqiiéncia para o trabalho, para a educagfo, para a vida pessoal e
familiar, para a sociedade, bem como ¢é necessario tragar politicas publicas para o seu tratamento e prevengéo.

1.3.1.3 O que ¢é depressao, sintomas e conseqiiéncias

A depressdo se caracteriza por tristeza, perda de interesse em atividades e
diminuicdo da energia. Outros sintomas sdo a perda de confianga e autoestima, o
sentimento injustificado de culpa, idéias de morte e suicidio, diminuicdo da
concentragdo e perturbagoes do sono e do apetite. Podem estar presentes também
diversos sintomas somdaticos. [...] o diagnostico de transtorno depressivo se faz
somente quando os sintomas atingem certo limiar e perduram por pelo menos duas
semanas (OMS, 2001, p. 57).

A depress@o ¢ uma doenga que requer “tratamento médico e psicoldgico, apresenta varios sintomas de
intensidade variavel e pode comprometer de forma muito importante a vida das pessoas” (Limongi Franga;
Rodrigues, 2002, p. 104). Para essa doenca, ndo existem barreiras, suas causas sdo um somatorio de multiplos
fatores — sociais, psicoldgicos, profissionais ¢ de saude fisica —, qualquer pessoa podera um dia ser acometido
com os sintomas depressivos. Pasquali e Tracco (2003, p. 13, 43-4) esclarecem que

segundo estatisticas médicas, no ano 2020, a depressdo serd a segunda moléstia
que mais roubard anos de vida util da populagdo em geral [...]. Segundo a
Associag¢do Nacional de Depressivos e Maniaco-Depressivos dos Estados Unidos,
o0s pacientes costumam sofrer em média oito anos e passar por cinco médicos antes
de chegar a um diagnostico correto e ao tratamento que lhes dard alivio [...].
Localizada na parte mais nobre do corpo, o cérebro, a doenga se esconde em meio
aos 100 bilhées de neurénios. O que o paciente sente pode ser confundido com
pensamentos de tristeza ou emogoes mais profundas e complicadas.

Doenga que afeta a mente e o corpo, os sintomas sdo fisicos e psicologicos, mas a natureza exata da
doenga varia de uma pessoa para outra, ou seja, uma determinada pessoa pode apresentar a predominancia de
alguns sintomas da doenga que diferem dos sintomas predominantes em outra®’. Classificada como transtorno
afetivo bipolar, episddio depressivo, transtorno depressivo recorrente, transtorno persistente do humor e outros
transtornos do humor, segundo a Classificagdo Internacional de Doengas (CID 10) da Organizagdo Mundial da
Saiade (OMS) em fungdo do perfil sintomatologico, da gravidade, do padrio de recorréncia e do curso (Moreno,
2003, p. 15).

30 Sobre essa questdo consultar a literatura nas referéncias.
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Quadro 4: Sintomas e Conseqiiéncias da Depressdo

Uma ‘lentificacdo de processos psiquicos’ de gravidade varidvel que dificulta o raciocinio por lentificar os
pensamentos, causa reducdo da capacidade de organizacdo e planejamento, da concentragdo e,
conseqiientemente, da memorizagao.

Tais alteragdes afetivas e cognitivas ‘sdo acompanhadas de uma distor¢do para o negativo’ dos afetos
(sentimento e emogdes) e dos pensamentos (idéias) que integram a mente.

Assim, surgem sentimentos/sensagdes de sofrimento (angustia, culpa, ressentimento, tristeza, magoa, vazio,
falta de sentido, inseguranca, baixa auto-estima etc.) e pensamentos negativos recorrentes (fracasso,
inutilidade, morte, doenga, ruina financeira, auto-recriminagao etc.).

Eles aparecem na forma de ruminagdes depressivas e se associam a um aumento de preocupagdes e a
sensag¢do de que ‘tudo ¢ dificil, complicado’. [...] ocorrem ainda falta de vontade, indecisdo e falta de
iniciativa.

Os principais sintomas fisiologicos sdo a insdnia — tipicamente o despertar precoce — ou a hipersonia, a falta
ou o aumento de apetite e peso, a queda de libido e dores ou sintomas fisicos difusos nao-explicados por outro
problema médico.

Fonte: Moreno (2003, p. 14-5).

Outros dados apresentados por Veja apud Vergara (2000, p. 38-9) reforcam a seriedade que devem ser
tratados e acompanhados os casos de depressdo. Em depoimentos dados por trabalhadoras em educagdo a autora
da pesquisa foram relatados casos de desrespeito, zombaria, descaso, piadas das colegas de trabalho, censuras,
bem como o de perguntas do tipo “Vocé tem empregada doméstica?”, e, diante da resposta afirmativa, a colega
de trabalho aconselhou-a a dispensar a empregada, pegar uma trouxa de roupa e lavar, que “aquela preguica
passaria”. Esse ¢ apenas um dos casos diante do qual, durante a entrevista, a professora se emocionou e
manifestou sua revolta e indignag@o ante os comentarios dos colegas de trabalho. Ao final, ela relatou que ficou
aliviada, pois essa mesma pessoa teve depressao e pediu-lhe desculpas porque tinha percebido que é uma doenga
grave.

A depressdo ¢é a doenca que mais acomete as mulheres e ¢ a quarta mais comum
entre a populagcdo em geral, segundo a Organiza¢do Mundial de Saude. [...] 33%
dos filhos de pai e mde depressivos tém depressao. O suicidio é responsavel por
15% das mortes de pessoas depressivas. A depressdo custa 44 bilhées de dolares
ao ano para os Estados Unidos. O mundo gasta 7 bilhoes de dolares por ano com
antidepressivos. E o segundo medicamento mais vendido, o primeiro é os remédios
para doengas cardiovasculares.

Na verdade, os médicos utilizam o termo depressdo para descrever uma doenga clinica considerada
grave, cujos sintomas podem durar varios meses, ou até anos, ao contrario das reagdes que todas as pessoas tém,
quotidianamente, caracterizadas por fases de baixo-astral e tristeza, mas que podem passar rapidamente, o que
ndo ¢ o caso do quadro depressivo. As pessoas neste estado, quando procuram ajuda, fazem-no em diversos
segmentos, ndo so6 na medicina oficial, mas na terapia alternativa e em diversas religides.

1.3.1.4 Comparativo entre sindrome de burnout e depressdo e alguns relatos sobre essas doencas

Vejamos, no Quadro 5, um comparativo entre sindrome de burnout e de depressio.
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Quadro 5: Comparativo entre Sindrome de Burnout ¢ Depressdo

SINTOMAS DA SINDROME DE BURNOUT
(Codo; Vasquez-Menezes, 1999b)

SINTOMAS DA DEPRESSAO
(Miranda-Scippa; Oliveira, [19——])

1. Exaustao emocional: sentimento de nao poder dar
mais; sentimento de que os problemas que lhes sdo
apresentados sdo muito maiores do que os recursos de
que dispde para resolvé-los; falta de esperanca; crenca
de que seus objetivos no trabalho nio serdo
alcangados; sentimento de que o trabalho exige
demais de si mesmo; baixa auto-estima profissional,
caracterizada por sentimentos de impoténcia e
insuficiéncia; sente-se esgotado, cansado, sem
energia, de forma persistente; pouca importancia dada
ao trabalho; sentimento de frustragdo e insatisfagao
relacionados ao trabalho; pouca motivagdo, poucos
interesses e ideais; sentimento de desgaste e esforco
ao lidar com as pessoas de sua clientela.

2. Despersonalizagdo: sentimento de ndo querer dar
mais; sentimento de relacionar-se com pessoas de sua
clientela como se fossem objetos; distanciamento
emocional; sentimento de perda da sensibilidade para
com os problemas apresentados pela clientela (a partir
do exercicio do trabalho); adogao de atitudes e
comportamentos mecénicos, burocratizados;
problemas de relacionamento com colegas; evita
contatos fisicos e emocionais com colegas e clientes;
presenca de atitudes cinicas em relagdo ao trabalho,
clientela e organizacao (a partir do proprio trabalho);
atitudes criticas e negativas em relacdo ao trabalho,
organizagdo e clientes (a partir do trabalho); auséncia
de confianga relativa a organizagdo, colegas e
clientes.

3. Envolvimento pessoal: apresenta motivagao,
interesse, ideais; possui estimulo, acreditando naquilo
que faz e no que podera vir a realizar; lida bem com
os problemas apresentados pela clientela, facilitando a
emergéncia de um bom ambiente de trabalho; possui
sentimento de querer ajudar ou realizar pouco mais do
que aquilo que ja vem fazendo; procura envolver-se
no trabalho, de forma a dar solucéo aos problemas; é
capaz de colocar-se no lugar do outro, sensibilizando-
se com sua problematica e procurando soluc¢des para
suas dificuldades.

(Dimensdes de burnout para pontuagdo das
entrevistas)

. Tristeza, ansiedade, irritabilidade, medo;
. Inseguranca, indecisao;

. Falta de prazer;

. Fadiga, cansago;

. Concentracdo e aten¢do reduzidas;

. Auto-estima e autoconfianga reduzidas;

. Idéias de culpa e inutilidade;

. Visdo desolada e pessimista do futuro;

O 0 9 O D K~ W N~

. Desejo de ndo estar vivo, de querer morrer
ou de se matar (suicidio);

10. Sono perturbado;
11. Apetite alterado para mais ou para menos;
12. Queda do desejo e do desempenho sexual;

13. Queixas fisicas variadas: dores de cabeca,
diarréia, falta de ar...

As depressoes podem ser de diversos
tipos, a depender dos critérios que se utilizem
para sua caracterizagdo: depressdes primarias,
quando sdo originarias de disfungdes do
sistema de neurotransmissio, devidas
principalmente a fatores genéticos; depressdao
secundaria, quando surge devido a possiveis
alteragdes da neurotransmissdo causadas pelo
uso de medicamentos ou presenca de outras
doencas clinicas.

Fonte: Codo; Vasques-Menezes (1999b, p. 245); Miranda-Scippa; Oliveira, ([19——], p. 9-10).

Como podemos perceber, o fio que separa essas duas doengas ¢ ténue, a sindrome de burnout podera
causar a depressdo se ndo for tratada a tempo. Estes sofrimentos mentais e fisicos, caracterizados, conforme o
Quadro 5, pela sindrome de burnout e pela depressdo, geram instabilidades, desordens e caos na vida da

trabalhadora em educag@o, pois a vida com sentido, com significado e prazerosa ndo existe mais.

Para evidenciar o que acabamos de analisar, selecionamos trés depoimentos de entrevistadas que
tiveram como diagnostico médico a depressdo, mas nos quais podemos perceber os sintomas e sinais do estresse
e da sindrome de burnout. As experiéncias e vivéncias de cada uma falam por si, ndo faremos nenhuma reflexéo,
pois acreditamos que elas ja foram realizadas nos paragrafos anteriores.

http://www.uib.es/catedra_iberoamericana

36




Nesse ano passado de 2003, um ano muito intenso a escola que tem um processo
muito dindmico eu cheguei no més de janeiro com uma depressdo muito grande eu
vivia ndo querendo ver ninguém, chorando sem saber porque muito angustiada e
eu procurei um médico tal e foi diagnosticado uma depressdo.[...] agora de ter
crises de chorar, de ndo querer ver ninguém, de muita angustia e inseguranga foi
agora no més de janeiro de 2004. [...] [Vocé tirou licenca médica?] Nao. [Por que
o seu médico ndo te deu licenca médica?] Ndo eu ndo quis por causa da minha
fungdo, primeiro era no més de janeiro eu tava praticamente em recesso, tava
trabalhando de forma que eu dava conta. Agora na fungdo que eu estou exercendo,
atualmente, uma licengca médica era complicado porque a dire¢cdo da escola é
dificil ter alguém pra ficar no seu lugar essa possibilidade é complicada pra escola
(Antonia).

Eu estou afastada, eu tive um problema de depressdo, um transtorno do pdnico [...]
estou a disposi¢do da camara municipal dos vereadores, ndo estou trabalhando.
[...].Ele [0 médico] me pediu que eu tentasse uma readaptacdo de fung¢do porque o
nivel [de depressdo] que eu estava precisava me afastar pra me tratar. [...] Porque
eu ja estava com crise de panico, eu nem estava caminhando para uma crise eu ja
estava com uma crise de pdnico e sugeriu que eu fosse ao psiquiatra [...] Vocé fica
muito intolerante a barulho, por exemplo, o barulho de crianca que é normal
porque crian¢a nenhuma é estatica, ela conversa, ela arrasta a carteira, ela deixa
o material cair o tempo todo,; eu ndo suportava o simples fato da crianca mexer na
carteira aquilo era um barulho intenso na minha cabega, entdo eu tinha medo de
agredir por varias vezes eu tive medo de agredir aquelas criangas. Uma vez eu ndo
agredi a crianga, mas eu peguei a mesa e bati vdrias vezes no chdo pra ndo ir na
crianga mesmo. Esse dia foi o ultimo dia que eu entrei numa sala de aula, foi em
2002. Porque eu cheguei no meu limite, quando eu vi do que eu era capaz, que se
ndo estivesse entre mim e aquele aluno uma mesa eu poderia agredi-lo; eu sai [da
escola] com licenga ou sem licen¢a. Eu falei, eu ndo volto mais, ndo tem condigées,
eu ndo vou fazer isso comigo, nem com eles. [...] Ter depressdo é sinonimo de
doido. Eu procurei o psiquiatra, ele escutou tudo e eu contei todos os sintomas, ele
diagnosticou primeiro uma depressdo e um transtorno de ansiedade com crise de
pdnico ele passou logo de cara 04 remédios e uma licen¢a de 03 meses. [...]
Dobrou a medicagdo [...] quando eu parei de contar ja havia dado 16 remédios.
[...] eu me lembro que nos estamos aqui no ambiente onde eu passei quatro meses,
eu ndo gostava muito de sair daqui; eu ndo conseguia na verdade. [...] Tomava
remédio pra dormir e de manhd eu tomava um que dava mais energia [...] ja a
tarde eu tomava outro pra controlar a minha ansiedade. Eu falava, eu ndo entendo,
eu tomo um a noite pra dormir, um de manhd pra acordar, um a tarde para
controlar a minha ansiedade, eu me sentia um i6io [...] os quatro psiquiatras que
eu procurei [...] falava vocé vai dormir e meu marido sempre presente — ‘ela vai
dormir de 12 a 14 horas ndo se preocupe’ — e o maximo que eu dormia era de 2 a 4
horas; com o remédio eu acordava muito pior, porque eu acordava sedada e
chorava o dia inteiro (Maria José).

Assim, os sintomas que eu sentia é... Eu sentia assim um aperto na cabega,
dorméncia nos bragos, nas mados, cheguei a adormecer a lingua, cheguei a ficar
assim paralisada sem andar e ter que andar em cadeira de rodas, eu sentia muito
medo né, um pdnico muito grande um aperto muito grande, assim, no meu peito, eu
tive que recorrer assim a varios especialistas, porque eu sentia tudo né, eu cheguei
a ir no cardiologia, neurologista, e gastro e [tentando saber o que era?] tentando é
porque eu sentia tudo ndo era nem tentando pra mim ja era certeza de que eu tinha
tudo porque eu sentia tudo quanto é coisa me doia. [...] Sou professora, entdo
influenciou muito porque eu ndo era dona dos meus atos. Eu ndo era dona dos
meus pensamentos. Eu ndo conseguia controlar emocionalmente, eu ndo agiientava
nem pessoas conversarem perto de mim, o mesmo barulho me incomodava, entdo
eu fiquei praticamente inutilizada, mesmo pra desenvolver a minha fun¢do
(Catarina).
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No proximo capitulo, vamos analisar o papel, a func¢do, o sentido e o significado da religido e da
experiéncia religiosa segundo alguns estudiosos do tema e das entrevistadas nesta pesquisa, e se a religido ajuda
profissionalmente, valendo-nos do ponto de vista destas entrevistadas.
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CAPITULO I

RELIGIAO E SAUDE: UMA BUSCA DE NOMIA E DE VIDA SIMBOLICA PARA AS
TRABALHADORAS EM EDUCACAO

A religido é (1) um sistema de simbolos que atua para (2) estabelecer poderosas,
penetrantes e duradouras disposi¢ées e motivagoes nos homens [e nas mulheres]
através da (3) formulagdo de conceitos de uma ordem de existéncia geral e (4)
vestindo essas concepgoes com tal aura de fatualidade que (5) as disposicoes e
motivagoes parecem singularmente realistas (Geertz, 1989, p. 67).

O ser humano esta sempre em busca de algo. Este algo pode ser o sentido de vida simbolico perdido no
corre-corre do dia-a-dia, na competicdo desregrada e violenta, nas atividades estafantes da profissdo, na tripla
jornada de trabalho, num momento de perdas, de sofrimento ou de doengas. Como foi constatado no primeiro
capitulo sobre os perfis pessoais, profissionais ¢ da saiide da trabalhadora em educag@o, a maioria das
entrevistadas encontra-se em anomia e busca, pelo tratamento espiritual, restabelecer nomizagéo.

Nessa dissertagdo, empregamos o conceito de nomia e anomia com base na interpretagdo e na analise de
Berger (1985). Segundo este autor nomia ¢ o processo de ordenacdo do mundo e da sociedade que fornece
sentido e significado para o individuo e para a coletividade: “O nomos situa a vida do individuo numa trama de
sentidos que tudo abarca” (Berger, 1985, p. 66). Observemos o seguinte relato de uma das entrevistadas:

[O Espiritismo pode contribuir para sua educa¢do ou para as pessoas que
trabalham na educa¢do?] Eu acho que pode, porque o espiritismo nos mostra a
realidade mesma da vida. Que cada um esta na sua condi¢do, cada um pode
contribuir onde ou qualquer lugar que estiver. Agente pode contribuir em beneficio
do nosso proximo e sempre com pensamento positivo, fazendo o trabalho mesmo
pequenininho que seja mais com amor, com carinho e dedicagdo. Isso a doutrina
nos ensina muito (Sandra).

No relato da depoente, verificamos como o espiritismo ordena o mundo da entrevistada e como essa
ordenacao pode influenciar a coletividade na qual ela vive. Na nomia, s6 existira plausibilidade se ela for repleta
de sentido e legitimada socialmente. O espiritismo fornecera essa plausibilidade, por intermédio da teodicéia
espirita, que sera estudada no capitulo III, que “nos mostra a realidade mesmo da vida”. A nomia mantém a
realidade socialmente construida.

[O diagnostico do médico também deu um certo alivio?] Deu porque eu achei que
eu estava ficando fraca da cabega, ficando pineu. Porque ter depressdo é sinénimo
de doido. Eu procurei o psiquiatra, ele escutou tudo. Eu contei todos os sintomas.
Ele diagnosticou primeiro uma depressdo e um transtorno de ansiedade, com crise
de pdnico. Ele passou logo de cara 04 remédios e uma licen¢a de 03 meses (Maria
José).

Pelo depoimento anterior, podemos perceber que a doenca remete para um estado de anomia em que o
caos se instala e a normalidade, que seria estar com saude, ndo existe, revelando-se uma nova realidade que ndo
condiz com a nomia, que ¢, ainda de acordo com Berger (1985, p. 34), “viver num mundo social ¢ viver uma
vida ordenada e significativa [...] nas suas estruturas institucionais [...] na sua estruturagdo da consciéncia
individual”.

Anomia, dessa forma, é o antonimo de nomia, como exemplificado, seria a perda desta ordenagdo,
legitimag¢@o, manuten¢do, sentido e significagdo.

O espiritismo trouxe-me sentido e significado. Porque eu ndo achava significado
em nada. Eu me achava incapaz até de sentir coisas bonitas. Porque tem coisa
melhor do que vocé olhar para um filho, para uma crianga e eu olhava e ndo sentia
nada. Ndo sentia que eu ia vé-la crescer, eu ndo vou conseguir, eu vou passar so
tristeza pra ela, eu sentia pena dela ter nascido minha filha. Eu falava meu Deus
ela merecia tanto uma mde alegre, uma mde que brincasse com ela, que
conversasse com ela (Maria José).
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Nesse relato, podemos exemplificar situagcdes de nomia e de anomia: a depoente relata que o espiritismo
proporcionou-lhe sentido e significado — nomia; e relata, também, como ela se sentia quando estava no auge da
depressdo “incapaz de sentir coisas bonitas” — anomia. Outros exemplos de situagdes que geram anomia sao as
competi¢des entre as religides, as guerras, as catastrofes, os sintomas do estresse, da sindrome de burnout, de
depressdo demonstrados no primeiro capitulo ou todo e qualquer tipo de doenca, seja de ordem fisica, emocional,
mental ou espiritual e também as mortes. Em outras palavras, a pessoa, o grupo, a educagdo ou a sociedade
estariam num caos, num estado de loucura, ou vivendo situacdes de perda de ordenagdo, legitimagdo,
plausibilidade, sentido e significado, enfim, em anomia.

O conceito de nomia e anomia, segundo as idéias de Berger (1985) podera nos explicar o porqué da
busca do tratamento espiritual na religido espirita e qual a relacdo entre educagdo, saude e religido. A religido
pode ser uma das alternativas buscadas pelos individuos para a saida da anomia vivida, pelo caos que se instalou
com a sindrome de burnout ¢/ou com a depressdo. Com a finalidade de restabelecer a satide, a nomia, a pessoa
realiza o tratamento espiritual na ansia de encontrar as respostas, o alivio, o conforto e a cura do mal vivenciado.
No proximo item, vamos desvelar mais um pouco como ocorre esse processo de nomizagdo por meio da
experiéncia religiosa e do sistema simbolico.

2.1 Religido e Satde: uma Experiéncia do Simbolico

Segundo Croatto (2001, p. 81-2; 118), “o simbolo é a chave da linguagem inteira da experiéncia
religiosa [...] tanto a comunicac¢do do “vivido’, como uma ‘nova vivéncia’. [...] o simbolo, o mito, o rito — recria a
experiéncia religiosa”. O simbolo, segundo Croatto (2001, p. 85-118), esta relacionado ao sentido duplo que lhe
¢ fornecido “¢ a linguagem do profundo, da intui¢do, do enigma”. Como um dos exemplos, o autor menciona o
duplo sentido da flor para os enamorados, que pode se tornar simbolo do amor ou da dor, dependendo da
experiéncia vivenciada e dos fatos ocorridos. “O simbolo é, entdo, um elemento desse mundo fenoménico [...]
que foi ‘transignificado’, enquanto significa algo ‘além’ de seu proprio sentido” (Croatto, 2001, p. 87).

Para exemplificar o sistema simbolico vivenciado pela experiéncia religiosa, observemos o depoimento
de uma entrevistada sobre sua crenga em dois mundos:

[Vocé acredita que existam dois mundos?]
Sim. Ndo sei se teria dois mundos, mas acredito na imortalidade da alma, eu
acredito que quando agente desencarna ou morre tudo acabou; quer dizer a vida
de verdade vai ser enquanto espiritual, eu ndo sei se seria dois mundos ou seria so
um (Aparecida).
A crenga da entrevistada na imortalidade da alma ¢ simbolizada pelos dois mundos que ela acredita ser
o visivel, enquanto encarnada, ¢ o invisivel, enquanto desencarnada. Ela acredita que o mundo invisivel é a
morada espiritual, que é a Unica existente, haja vista a transitoriedade do corpo fisico (‘“agente desencarna ou
morre tudo acabou”). A morte ganhou um outro ressignificado, ¢ uma passagem, ndo existe; a vida de fato
acontece no mundo invisivel, segundo a depoente.
Conforme Geertz (1989, p. 66-7) “os simbolos sagrados funcionam para sintetizar o ethos de um povo —
o tom, o carater ¢ a qualidade da sua vida, seu estilo e disposi¢des morais e estéticos — e sua visao de mundo”. O
autor analisa os simbolos mediante a concepgdo, os sentidos e significados encontrados em sociedade ou na
religido. Dessa forma,

as motivagoes sdo ‘tornadas significativas’ no que se refere aos fins para os quais
sdo concebidas e conduzidas, enquanto as disposi¢oes sdo ‘tornadas significativas’
no que diz respeito as condigdes a partir das quais se concebe que elas surjam
(Geertz, 1989, p. 72).

Em outras palavras, enquanto as motivagdes estdo relacionadas aos fins a serem alcangados, as
disposicdes estdo relacionadas as condigdes, sejam elas materiais ou subjetivas.

Olha igual ao que eu te falei. Com relagdo a esse mal estar, eu fui em primeiro
lugar ao espiritismo que me ajudou muito através da conscientizacdo. Muitas vezes
a cura estd dentro da gente mesma, basta agente procurar, buscar Deus em
primeiro lugar, a oracdo e através do tratamento espiritual (Sandra).

O ethos que vai motivar a participagdo ¢ a aplicabilidade dos rituais praticados no tratamento espiritual
na vida cotidiana vai depender da disposi¢do da pessoa. O depoimento anterior exemplifica bem essa afirmagao,
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pois a entrevistada relata a sua experiéncia religiosa ocorrida por meio dos rituais e do sistema simbdlico
vivenciados no espiritismo, que lhe fortaleceu e deu condigdes de buscar a cura do mal-estar.

Considerando-se as reflexdes de Croatto (2001) e Geertz (1989) verificaremos que o estado de
nomizagdo esta representado também no sistema simbolico existente nas religides e nas institui¢des sociais. As
formas legitimadoras do sistema simbodlico de uma nomia instituida sdo repetidas por meio dos simbolos, dos
signos, das alegorias, das metaforas, do rito, do mito, das crengas, do sagrado ¢ do profano daquela determinada
ordem a ser mantida. Negar a ordem e a manuten¢do do mundo ¢é negar a legitimagdo dos sistemas simbolicos
que sdo lembrados constantemente para formar nomia.

Vocé tava falando do que vocé acredita enquanto espirita? Ah sim, eu acredito que
estando, quando nos estamos aqui hoje, sdo oportunidades que nos temos de estar
buscando nosso aprimoramento espiritual. Eu acho que essa passagem nossa aqui
ndo é por acaso, nem por brincadeira, nem pra nada. NOs estamos aqui
procurando esse aprimoramento. Enquanto isso eu acredito que agente tem que
aproveitar as oportunidades e estar fazendo o melhor pra gente mesmo e para os
outros. Eu acredito que a gente ta melhorando espiritualmente (Aparecida).

Nesse depoimento, podemos verificar a nomizagdo ocorrida na entrevistada por meio do sistema
simbolico espirita. No terceiro capitulo, poderemos conhecer esta nomizagdo e o sistema simbolico da referida
religido.

Para Bourdieu (1998, p. 45-57; 69-78), a religido € o principio da estruturacdo do sistema simboélico que
vai justificar o porqué da classe ou grupo social ao qual a pessoa pertence. Assim, a pessoa busca a religido
porque ela fornece justificativa para a sua vida, seja da sua posi¢do social, da doenga, da morte, da angustia, do
sofrimento e do seu existir. Dessa forma, a religido cumpre uma fungdo social entre o conhecido e o
desconhecido, por meio do universo simbolico religioso. O depoimento a seguir exemplificara essa analise de
Bourdieu (1998) sobre o sistema simbolico e a fung¢do social da religido

Quando eu fui fazer a triagem para o tratamento espiritual [...]. Eu comecei a
sentir muito odio da moga da triagem. Mas eu ficava assim gente porque que eu
estou nutrindo esse sentimento. Ela é uma pessoa muito meiga, muito calma, muito
trangiiila. Eu ali naquela situagdo estava insuportavel ficar ali; me dava vontade
de sair correndo, chutar o balde e tudo mais. Ela chamou a pessoa que estava
coordenando a triagem, elas me pegaram e me levaram para a cabine de passe; me
deram um passe e eu fiquei mais calma com o passe. Depois de algum tempo que
estava fregiientando o centro, ela falou que tinha visto do meu lado uma entidade
que estava aclopada ao meu espirito. Entdo quando acontece isso o espirito emana
as energias dele pro meu corpo, pro meu espirito e o espirito passa a agir mais
fortemente, nas minhas atitudes, entdo eu comecei a fazer o tratamento e isso
também foi diminuindo (Elizangela).

Podemos perceber o sistema simbolico evidenciado na fala dessa depoente mediante os rituais
elencados: triagem, didlogo, sentimentos negativos, cabine de passe, espirito aclopado, tratamento espiritual e
processo de cura. O simbolico ajudou a reconquistar a nomia e a justificar o que estava acontecendo com a
entrevistada — “um espirito aclopado”, que influenciava os seus pensamentos e atitudes negativamente, como,
por exemplo, pensar em suicidio e ndo ter motivagdo para cumprir com as suas responsabilidades na profissao,
segundo a entrevistada, de forma que ela ndo tinha controle.

Em resumo, como afirma Berger (1985, p. 65). “os fendmenos andmicos devem ndo sé ser superados,
mas também explicados — a saber, explicados em termos do nomos estabelecido na sociedade em questdo”.

Segundo Bourdieu (1998), o sistema simbolico ¢ tdo importante que s6 ocorrera uma revolugdo politica
ou religiosa se ocorrer, primeiramente, uma revolucdo no campo simbdlico desses sistemas, por meio de uma
nova linguagem, reestruturando simbolicamente os rituais, as crengas, os mitos, o sagrado, o profano e
ressignificando para uma nova cosmovisdo de mundo. Assim, vamos perceber no terceiro capitulo que o
espiritismo, por intermédio da sua teodicéia e de seu sistema simbolico, busca realizar uma revolugdo que parta
da pessoa e atinja a sociedade, segundo o relato das entrevistadas e em conformidade com os fundamentos,
principios, praticas e tratamento espiritual da religido.

Trouxemos sinteticamente algumas pesquisas de estudiosos com os quais concordamos em suas
reflexdes e que contribuem para o desvelamento do papel da religido na busca da satde, ja que ndo é nosso
objetivo aprofundar nos estudos do sistema simbolico e de seus reflexos na religido, mas trazer alguns elementos
de compreensdo da fungdo do ritual do tratamento espiritual no espiritismo e da busca de nomia e vida simbolica.
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No proximo item, vamos refletir, valendo-nos de alguns pesquisadores, sobre os conceitos de doenga,
cura e satde para entendermos a relagdo da fungéo e do papel da religido na busca da satide, da nomia e da vida
simbdlica.

2.2 Religido e Saude: Algumas Abordagens Conceituais sobre Doenga, Cura ¢ Saude

Considerando-se as reflexdes anteriores vamos analisar o conceito de saude, doenga e cura segundo a
perspectiva de alguns estudiosos. Fizemos uma sintese de autores e autoras que abordam os conceitos em
realidades culturais diferentes mas que apresentam analises e conclusdes ligadas a problematica e a hipdtese a
ser corroborada.

Segundo Oliveira (2003, p. 158), para compreendermos a nogdo de satide na cosmovisdo bantu, faz-se
necessario penetrar no seu sistema cultural e simbdlico. Essa cosmovisdo estd marcada pelo sistema religioso e
pelos seus antepassados, fornecendo sentido, significados para a sua vida e resposta para os seus males, que

nesse caso, doenc¢a e saude ndo sdo vistas como realidades conflitantes e
antagonicas, mas numa relagdo de bipolaridade e de correspondéncia em que
ambas constituem partes integrantes da natureza cosmica e sdo frutos da harmonia
entre os vivos e seus antepassados. A doenca e a saude sdo uma conseqiiéncia
logica da participacdo vital [...] na lei de retribuicdo cosmica. Todos os
acontecimentos, sejam eles positivos ou negativos, tém um agente invisivel que os
motiva (Oliveira, 2003, p. 158).

Ja Lemos (2002, 505-6) analisa a relacdo de religido e saude valendo-se da caréncia do ser humano, da
busca de sentido para a sua vida, assim como a satude esta relacionada com as religides, concluindo que

entre os tragos comuns observados nas concepgoes de saude/doengca e campo
religioso pode-se perceber que, independentemente da forma que tomam as
diferentes expressoes religiosas e os rituais de cura percebidos no campo religioso
brasileiro, todos relacionam a doenga como algo indesejado por Deus e fora de
seus planos, portanto, coisa muito mais proxima dos atos realizados pelos espiritos
do mal ou de acordo com a vontade deles. Em todas as expressoes religiosas
analisadas a doenca se apresenta como fator de desordem, de caos assustador, de
algo que necessita ser retirado da realidade da existéncia humana para que esta
volte a se tornar compreensivel.

Para Peixoto (2002, p. 258-9), com base em pesquisa de campo juntamente com os profissionais de
saude, a doenga pode ser definida como uma experiéncia do anticosmo, fazendo relagdo entre satde e salvagio e
as dimensdes da pessoa humana na busca da satde psiquica, psicofisica, psicossocial e psicoespiritual.

A relagdo entre religido e saude é consubstancial, imemoravel e intocavel, e
certamente ndo podera ser dissolvida por um impacto técnico-cientifico. [...] Ha,
entretanto, em nossos dias, um retorno a visdo religiosa-terapéutica, na qual
religido e medicina se encontram e confundem-se. Por outro lado, esse retorno
provoca muito incomodo e incompreensoes nos médicos e na ciéncia médica que
vive ligada ao modelo médico de compreensdo do ser humano e de suas doengas
[...] as curas dos doentes sdo apresentadas, nos Evangelhos, como eventos da
historia da salvagado.

Petrelli (2003, p. 116) continua na mesma linha de raciocinio de Peixoto (2002) quando defende a
relacdo entre satide e natureza, saude e religido, satide e psicologia de forma a desconstruir a visdo separatista
entre razdo ¢ emogdo, homem e natureza, concluindo que

esquizofrenia, quadros depressivos, comportamento maniaco e até psicopatia sao
formas sintomadtica da ruptura entre mente humana e natureza. [...] Sdo estas
formas ndo auténticas de existéncia que colocam em risco a saude mental que a
psicoterapia deve assumir como objeto da sua cura. [...] A saude mental se
consegue quando o individuo alcanga este estado mistico de plenitude, cujo
momento culminante é a prece. [...] As grandes agoes psicoterdpicas, que
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garantem a saude mental e mantém o corpus sanum, sdo aquelas que educam o
espirito, por meio das experiéncias da estética mistica.

Quintana (1999) com base na pesquisa realizada com as benzedeiras conceitualiza doenga como feridas
simbolicas. O tratamento dessas feridas esta relacionado com as representagdes simbolicas sociais e culturais,
tanto do individuo como do coletivo, em busca de sentido simbdlico e de respostas aos porqués dos seus
problemas. Para Quintana (1999, p. 26-7), a doenga

nunca se esgota, portanto, no individuo doente, nem surge separada do social. [...]
Ha a exigéncia de conhecer a causa do problema, mas, fundamentalmente, o que
existe é a demanda de um sentido que possa dar conta tanto do porqué do mal
biologico como também da sua origem, quais as circunstdncias que possibilitaram
que ele emergisse.

Jorddo (2001, p. 60) refletiu sobre os significados da cura, como esta se opera e qual o sentido fornecido
pelos individuos que freqiientam um grupo religioso. A autora denomina de percepcdo subjetiva, identidade e
identificagdes partindo da nova adesao religiosa

ndo se identificam mais com os simbolos religiosos do seu antigo grupo |[...] tal
simbologia ndo atende mais as demandas subjetivas. Elas passam, entdo, a
procurar outro sistema simbolico que satisfaca aos seus anseios.

Sendo assim, de acordo com Jorddo (2001, p. 72-3), a busca pela cura dos males, das doengas ou de
outros problemas, seja de ordem material, profissional, emocional ou psicologica, ¢ atendida simbolicamente,
por meio de cultos, ritos, mitos, praticas e crengas existentes na religido que as pessoas freqlientam. Assim,

considerando a religido como um fenémeno socio-antropologico e psicologico,
acredita-se que ela transcende a expressdo consciente do individuo. Por isso é
necessario se ater ao imaginario e simbolico do seu discurso, ou mais
explicitamente, descobrir a significacdo daquilo que o sujeito diz sobre a sua
redefini¢do religiosa. A historia de vida das pessoas é fator importante na
necessidade que elas tém do contato com o sagrado como forma de resolugdo se
seus problemas.

Ja Canhadas (1999, p. 179) analisa o fendmeno da cura espiritual partindo de um centro espirita em S&do
Paulo. A autora apresenta a teoria do paradigma holistico como a chave para a compreensdo da busca de sentido
e da cura das doengas, concluindo que

esta descoberta nos levou a conhecer a proposta terapéutica holistica para cuidar
do ser, nos introduziu no novo paradigma que rompe com a fragmentagdo |[...J.
Quando a pessoa descobre-se como um ser completo, com uma historia que lhes
faz sentido e que ela mesma ndo se resume a um corpo, um orgdo, uma cabeca
doente [...]. O resultado positivo acontece [...]. A este processo, chamamos cura
espiritual.

Esta autora acrescenta outros conceitos para a compreensido do papel e da relago entre a religido e o
restabelecimento da satide nessa nova concepgdo de uma terap€utica holistica:

o conceito de mente como propriedade da alma e ndo como simples fun¢do do
cerebro, onde enfatizamos que se ¢ na alma que encontramos a origem e explicag¢oes
para os dramas humanos [...] das doencas, ndo ha como eliminar os problemas
fisicos sem cuidar da alma. [...] Na busca do sentido, as institui¢des religiosas sdo de
Sfundamental importancia, pois trazem em si mesmas um sentido. O sentido da vida,
para a vida e para a morte. A morte, sendo continuidade da vida, no contexto
espirita, representa oportunidade de avalia¢do e recomego (Canhadas, 1999, p. 179-
80).

Alguns dos conceitos apresentados, nesta dissertacdo sobre a relagdo da religido com a satde e da
doenca com a cura ndo sdo considerados contraditorios, mas complementares e integrados.

http://www.uib.es/catedra_iberoamericana

43



_‘\I
AN

Em resumo, as doengas sdo o resultado de fatores biopsiquico-social-espiritual que denotam ruptura
com O ser € a natureza, o ser € o emocional e com o ser € a razdo, em sintese com o ser € a sua totalidade,
gerando, dessa forma, as feridas simbdlicas representadas pelos transtornos de ordem fisica, emocional, psiquico
ou espiritual. Dessa forma, podemos verificar, pelos depoimentos apresentados ao longo desta dissertagdo, o que
as entrevistadas entendem por doenga e por restabelecimento da saude. Continuando o nosso estudo, no proximo
item refletiremos um pouco mais sobre o papel, a fungdo, o sentido, o significado e o sistema simbolico da
religido na busca da saude.

2.3 Religido: Alguns Papeis, Sentidos, Significados e Sistemas Simbolicos

Observemos o depoimento de uma entrevistada sobre o que a religido espirita lhe proporcionou na
busca da satde:

Os melhores resultados possiveis [com o tratamento espiritual]. Eu senti mais
fortalecida acabou aquele pensamento triste que eu tinha, pensamentos
deprimidos. Comecei a ver a vida de outra forma, muita alegria, muita paz dentro
de mim. O tempo assim ele ndo é um tempo definido eu acho que cada um tem seu
tempo o meu tratamento foi mais ou menos uns oito meses eu fiz diretdo e eu senti
que melhorei bastante (Sandra).

Para Sandra, a religido explica e reconforta a vida. Assim, o ritual praticado durante os oito meses de
tratamento espiritual no espiritismo proporcionou a ela o sentido e significado para a sua vida e a cura dos males
que estava vivenciando naquele periodo.

Para Malinowski (1998, p. 50, 54, 56), a religido tem o papel de tornar o mundo mais aceitavel e justo
na visdo daquele que cré, sendo considerada uma fonte de controle moral que garante a vitoria da tradi¢do e da
cultura, especialmente nas sociedades primitivas:

De todas as fontes de religido, a crise suprema e final da vida — a morte —
reveste-se da maior importdncia [...]. O homem vive a sua vida sob o espectro da
morte, e quem se apega a vida e a vive intensamente, receia a ameaga do seu termo
[...]. E, neste jogo de for¢as emocionais, neste supremo dilema de vida e morte
derradeira, entre a religido, escolhendo o credo positivo, a visdo reconfortante, a
crenca cultural valida na imortalidade, no espirito independente do corpo, e na
continuagdo da vida depois da morte [...] a religido da corpo e forma as crengas
de salvagdo [...] a religido garante a vitoria da tradi¢do e da cultura sobre as
reacgoes [sic] negativas do instinto perturbado.

Para este autor, o rito controla as forgas sobrenaturais vencendo os receios e os medos, garantindo a
manutencdo da coesdo do grupo, a tradigdo ou organizagdes sociais, repletos de significado e importancia.
Malinowski (1998) busca entender, também, o conceito de mito relacionando-o ao conceito de religido, ciéncia e
magia. Segundo ele, a fun¢do do mito ¢ confirmar e fornecer confianga, cada crenga cria a sua mitologia, que sao
historias narrativas sobre as maravilhas ocorridas numa situa¢ao dramatica. O registro de uma revelagcdo magica
fornece credibilidade a verdade da magia, libertando-a do poder do passado, recontando-a no presente. E uma
forca viva que produz novos fendmenos e testemunho da experiéncia religiosa.

Ja para Eliade (1972, p. 7-23), os mitos sdo como historias verdadeiras, sagradas, uma realidade total,
dotada de sentidos e valores que fornecem modelos para a conduta humana. Podemos considerar como um dos
mitos espirita a comunicagdo entre o mundo visivel (encarnados) e invisivel (desencarnados) e a interferéncia
que ha nessa comunicagio — seja de forma positiva ou negativa — nas nossas vidas. Para as pessoas que créem e
que tiveram provas de tal experiéncia isso ¢ real ¢ verdadeiro.

Ea partir do momento que eu comecei a fazer os tratamentos espirituais e comecei
a trabalhar na casa espirita eu tenho algumas visées de entidades. Algumas coisas
aconteciam na minha casa que ndo eram por acaso. Eu fui levando isso para os
estudos dentro da casa espirita. Eu fui tendo respostas do que tava acontecendo
(Suelen).

Podemos verificar pelo relato da entrevistada como acontece essa experiéncia religiosa, a interferéncia
que ha entre os dois mundos e a necessidade de estudar esse fendmeno mitologico para compreendé-lo, obter
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respostas e desmistifica-lo. Para os espiritas, todos os fendmenos de comunicagao e interferéncia entre o mundo
invisivel e o visivel sdo explicaveis e decifraveis (Kardec, 1997; 1999).

Para Caillois (1988, p. 19-20; 2), o sagrado ¢é objeto que ndo perde seu aspecto fisico, mas ganha novo
significado transcendental, garantindo o equilibrio da ordem cdsmica. A violagdo do sagrado desequilibra essa
ordem cdsmica, conseqiientemente desequilibra o individuo e a sociedade. Para readquirir o equilibrio, faz-se
sacrificio, e o crente espera alcangar todo o socorro e todo éxito nessa sua empreitada. A religido, nesse olhar, é
considerada energia perigosa, contagiosa e fascinante que se ajusta de acordo com a necessidade da pessoa,
mantendo a integridade, a organizag¢do do mundo, a saude e a moral.

Estes dois mundos, o do sagrado e o do profano [...] excluem-se e supéem-se [...].
O sagrado pertence como uma propriedade estdvel ou efémera [sic] a certas coisas
(os instrumentos do culto), a certos seres (o rei, o padre), a certos espacos (0
templo, a igreja, os lugares régios), a certos tempos (o Domingo, o dia de Pdscoa,
o Natal, etc.). [...] E do sagrado, com efeito, que o crente espera todo o socorro e
todo o éxito [...] a religidgo implica o reconhecimento desta for¢a com a qual o
homem deve contar (Callois, 1988, p. 19-20,2).

Para Caillois (1988, p. 23), os ritos de carater positivo asseguram a pratica do sagrado, transmutando o
profano em sagrado. Se for “de caracter [sic] negativo, t€m, ao invés, a finalidade de os manter a ambos no seu
ser respectivo”, como, por exemplo, o rito de consagra¢do e o rito de expiagdo. A cura deixa sempre uma
cicatriz, mesmo apos os ritos de expiagdo, porque a ordem lesada nunca retorna ao estado anterior, ela s
transmuta, s3o as feridas simbolicas, como afirma Quintana (1999).

Ja para Durkheim (2000), mito e rito sdo co-dependentes e estdo interligados. O mito, para o autor, é o
elemento essencial da vida religiosa, retirando-se ele, tem de retirar também o rito da religido. Para ele, o rito
trata-se de personalidades definidas que tém nome, carater, atribuicdes determinadas, uma historia ¢ variam
conforme sdo concebidas. Assim, o rito ¢ o mito em ag¢ao, e, caso ocorra alguma falha no ritual, o problema néo
sera da religido, mas “da pessoa que ndo seguiu as recomendacdes ou da divindade que vocé sintonizou-se”. Em
uma linguagem espirita, a pesquisa de campo traduz essas afirmacdes:

Fiz o tratamento espiritual no centro espirita que era palestras, passes, agua
Sfluidificada, o evangelho do lar, todas as alternativas pra poder recuperar minha
sanidade, minha trangiiilidade mental de volta (Antonia).

Os rituais vivenciados pela entrevistada evidenciam a defini¢do de Malinowski (1998), Eliade (1972),
Caillois (1988) e Durkheim (2000) sobre a fung¢do e o papel do ritual e do mito, ‘a recupera¢do da sanidade e
tranqiiilidade mental’ para a entrevistada. A religido, para a depoente, tem o papel e a fungdo de restabelecer a
satide mental, dar sentido e significado a vida. Possivelmente, o espago sagrado da entrevistada seja o centro
espirita, de onde vém toda a protecdo, o conforto, a orientagdo e a forga, e os rituais realizados transmutaram o
anomico da sua vida em nomia.

Para O’Dea (1969), a religido ndo pode ser compreendida sem o ponto de vista socioldgico. Ela é
considerada como um dos sistemas sociais mais importantes que estruturam as instituigdes sociais,
diferentemente do governo e do direito, fornecendo significacdo para a humanidade pela sua relacdo com o
transcendental. A religido também ¢ acusada de ser obstaculo ao progresso, capaz de incentivar o fanatismo e o
fundamentalismo. Segundo O’Dea (1969, p. 16; 25-7), a moralidade ¢ a fonte da ordem publica, da paz
individual interior e do mecanismo de ajustamento das frustragcdes sociais. O aqui e o0 agora se ajustam a um
além que fornece significados, respondendo ao problema do sentido da vida:

decepgoes e as frustragoes [...] adquirem significagdo em algum sentido final [...] a
religido responde ao problema do sentido [...], a religido esta voltada para os
aspectos da experiéncia que transcendem os acontecimentos terrenos da existéncia
cotidiana |[...] torna-se significativa por estar ligada aos elementos da experiéncia
humana que derivam de contingéncia, impoténcia e escassez [...] da apoio,
consolagdo e reconciliagdo [...] base emocional para uma nova seguran¢a e uma
identidade [...] é possivel expiar a culpa [...] contribui para o controle social [...]
fungdo profética [...] fungoes de identidade [...] compreensdo que os individuos tém
de quem sdo e do que sdo (Odea, 1969, p. 16-27).

Baseado na teoria funcional, O’Dea (1969) vé a sociedade como uma padronizacdo das normas sociais
em uma ordem legitimada pelo ser humano, que interpreta a cultura como um ajustamento ao conjunto integrado
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de conhecimentos, valores, crenca e sistema simbolico repleto de significados implicitos e explicitos. A
existéncia humana seria caracterizada, segundo essa teoria, pela contingéncia, impoténcia e escassez. O
depoimento a seguir exemplifica, também, a analise de O’Dea (1969) sobre o papel ¢ a funcdo da religido, pois a
depoente além de buscar o tratamento espiritual no espiritismo, questiona a dependéncia religiosa ¢ demonstra o
caminho que esta percorrendo no periodo da entrevista.

A religido ndo seria como uma situagdo de libertagdo em alguns aspectos assim, a
sensa¢do que da é que vocé sempre tem que tda voltando la pra que vocé tenha
saude,; eu acho que cria um vinculo assim de que vocé ndo consegue ir sozinho se
vocé ndo tiver uma religido por perto. [...] Talvez a sua procura fique mais voltada
para as entidades espirituais do que mesmo o caminho reto a Deus. Esse caminho
talvez nos direcione a nos mesmos, como potencial de estar nos livrando dessas
situagoes de depressdo ou de influenciagdes ou de outras coisas. Com a religido
que nos busquemos, isso bem internamente mesmo, na nossa propria forga interna,
capaz de superar isso é o que eu acho que estou buscando agora (Elizangela).

Vamos perceber, também, pelo depoimento, nas reflexdes e na experiéncia religiosa realizada pela
entrevistada, aquilo que Girard (1998) buscou fundamentar na sua tese sobre o desejo mimético, em que o ser
humano deseja ser divino ou deseja ser um outro ser. Quando a entrevistada esclarece a sua concepgdo de
religidio como uma experiéncia religiosa pessoal sem a mediagdo de nenhuma instituicdo religiosa ou de
espiritos, mas numa relacdo direta entre ela e Deus, possivelmente expressa o desejo mimético dela. Esse desejo
¢ camuflado por meio dos ritos sacrificiais, substituindo o impeto de violéncia do ser humano para o ritual de
expiagdo. O fenomeno religioso € a forma de controle dessa violéncia na sociedade.

E o dominio do preventivo é primordialmente o dominio religioso. A prevengdo
religiosa pode ter um carater violento [...]. As condutas religiosas e morais visam a
ndo-violéncia de uma forma imediata na vida cotidiana e, muitas vezes, de forma
mediata na vida ritual, paradoxalmente por intermédio da propria violéncia [....]
Os sofrimentos de um doente sdo andalogos aos provocados por um ferimento. O
doente pode morrer. A morte também ameaca todos que, de uma maneira ou de
outra, ativa ou passivamente, estejam envolvidos na violéncia. A morte é no fundo
a maior violéncia que pode acontecer a um homem [...]. O religioso instrui
realmente aos homens o que deve ser feito e ndo ser feito para evitar o retorno da
violéncia destruidora. Quando os homens negligenciam os ritos e transgridem as
interdi¢des, estdo literalmente provocando a violéncia transcendente (Girard, 1998,
p- 32-3; 46; 324).

Como foi demonstrado por Girard (1998), a doenga é forma de violéncia. A pessoa com sindrome de
burnout ou com depressdo passa por um sofrimento psiquico, tendo sentimentos como angustia, ansiedade,
agressividade, irritabilidade, impoténcia, frustragdo, decepgdo, baixa estima, apatia, insensibilidade, exaustdo
emocional, intolerancia, perda de interesse, pessimismo, desesperanga, muitas vezes, fica isolada em casa, ndo
aceita contato com ninguém, podendo atentar contra a sua vida e até ser internada numa clinica de repouso por
depressdo ou por outro transtorno mental. E uma violéncia contra si e, muitas vezes, sem explicacdo aparente,
busca na religido, em particular no espiritismo, o porqué desses males, numa tentativa de encontrar a cura da
alma bem como um sentido e um motivo para viver e se realizar profissionalmente.

Simbolizamos corporalmente os conflitos, as decepgbes, as frustragoes, como
forma de liberar e preservar nossa mente dos conflitos e da perda de sua
condugdo. Para continuarmos mentalmente ‘sdos’, simbolizamos organicamente
nossos conflitos, para manter nossa capacidade de dire¢do e de luta, ainda quando
transfixiados. Isso significa que, quando Burnout avanc¢a sem resisténcia,
terminarda por sufocar a dimensdo mais intima e preciosa, responsavel pela
condugdo da vida e pelos valores, nossa consciéncia e autonomia, ameagando-nos
nas margens de uma faléncia psicologico-mental, por ndo mais encontrar espago
para simbolizar no corpo as contusées adquiridas nas dores das relagées de
trabalho (Passos, 2004, p. 55).

Entendemos, assim como Passos (2004), que a sindrome de burnout — acrescentamos a depressdo —
manifesta-se simbolicamente no corpo, na mente, nas emogdes, atitudes, sensagdes e no espirito das pessoas que
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acomete. Essa reflex@o de Passos (2004) sintetiza também como a anomia age no sistema simbolico das pessoas,
em especial das trabalhadoras em educacgdo. A religido, nesses casos, quando é procurada pela pessoa que esta
vivenciando a doenga, tera o papel de oferecer sentido, significado, conforto, respostas para a causa do mal
vivenciado; e os rituais religiosos freqiientados e praticados ajudam aqueles que créem a encontrar nomia ¢ vida
simbolica.

No proximo item, vamos dar continuidade a essas reflexdes e aprofundar a analise sobre a experiéncia
religiosa, ajuda profissional e vida simbélica.

2.4 A Experiéncia Religiosa das Entrevistadas

Para compreendermos o sentido e o significado da experiéncia religiosa na vida das pessoas, vamos
refletir sobre o conceito de vida simbolica baseando-nos em Jung (1997, p. 245-90). Acompanhemos suas
reflexdes sobre o sentido de vida simbdlica, sua importancia para os individuos e a necessidade da experiéncia
religiosa na vida das pessoas:

Somente a vida simbolica pode expressar a necessidade [...] diaria da alma, bem
entendido. E pelo fato de as pessoas ndo terem isso, ndo conseguem sair dessa roda
viva, dessa vida assustadora, magante e banal [...]. No rito estdo proximas de Deus;
sdo até mesmo divinas [...]. Estas coisas entram fundo e ndo ¢ de admirar que as
pessoas fiquem neuroticas. A vida é racional demais, ndo ha existéncia simbolica em
que sou outra coisa [...] quando as pessoas sentem que estdo vivendo a vida
simbolica, que sdo atores do drama divino. Unicamente isto da sentido a vida
humana; tudo o mais é banal e pode ser dispensado (Jung, 1997, p. 273-4).

O pensamento de Jung (1997, p. 275, 278) expde a necessidade de se ter fé em uma divindade, praticar
uma crenga por meio dos ritos e vivenciar a experiéncia com o sagrado para se alcangar a satde e o sentido de
vida. Para explicar a importancia desse conceito, o autor critica a racionalidade exagerada que fomenta a
banalidade, a neurose, a falta de sentido e de significado simboélico de vida, na qual a pessoa perde o referencial
do rito que a aproxima de Deus, do ser divino, de conviver com o mysterium tremendum, de realizar os novos
votos e de meditar diariamente. A auséncia dessa vida simbolica pode trazer como conseqiiéncia a anomia.

O que estou dizendo sdo apenas palavras, mas para a pessoa que vive isto
realmente significa o mundo inteiro. Significa mais do que o mundo todo, porque
faz sentido para ela. Isto exprime o desejo da alma; exprime os fatos reais de nossa
vida inconsciente [...] eu havia curado sua neurose de ansiedade [...] ela era filha
de Deus e poderia ter vivido a vida simbdlica, ali teria preenchido o desejo secreto
que existia dentro dela [...]. De repente sua vida passou a ter sentido (Jung, 1997,
p. 275, 278).

O conceito de religido empregado por Jung (1997, p. 289) é o da experiéncia: “a religido ¢ uma
experiéncia absoluta. Uma experiéncia religiosa [...] entdo ele [a pessoa] a teve e ninguém pode tira-la dele”. Em
outras palavras, segundo Jung (1997, p. 259), a experiéncia fornece sentido simbolico a vida, “representam
forgas emocionais ou numinosidade 31 podendo, desta maneira, restabelecer a satide e a nomia. Considerando as
idéias de Jung (1997, p. 272-3),

a pessoa humana precisa de vida simbdlica. E precisa com urgéncia. NOs so
vivemos coisas banais, comuns, racionais ou irracionais — que naturalmente
também estdo dentro do campo de interesse do racionalismo, caso contrario
poderiamos chama-las irracionais. Mas ndo temos vida simbolica [...] mas temos
necessidade premente dela.

Com o conceito de vida simbolica de Jung (1997, p. 245; 90), poderemos compreender a importancia da
experiéncia religiosa na vida das pessoas e como ela podera restabelecer a satide e a nomia.
Acompanhemos os depoimentos abaixo:

Vocé esta passando por problemas que vocé pede ajuda espiritual e essa ajuda vem
ou através de um amigo ou através de um telefonema ou através de uma visdo ou

3! Conferir em Otto (1985); Jung (1997).
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de um sonho. Algumas solugoes serdo encontradas, se vocé estiver muito atenta.
[...] E tem auxiliado porque todas as vezes que eu sinto que as minhas baterias
estdo falhando eu tento fazer novamente [o tratamento espiritual], sendo
trabalhadora da casa [Espirita] [...], a primeira pessoa a receber ajuda é quem
estd trabalhando (Suelen).

A entrevistada esclarece como ela percebe a presenga e a atuagdo da religido em sua vida quando esta
em anomia. Essa busca por nomia é evidenciada no tratamento espiritual realizado e no fato de ela trabalhar no
centro espirita, onde a ajuda prestada como trabalhadora, a ajuda, também, em sua busca e, a0 mesmo tempo,
“recarrega as suas baterias”.

Segundo Vieira (2003, p. 31), as trabalhadoras em educacio sdo religiosas, sendo que “71,3% declaram
ter e praticar uma religido, enquanto 21% tém, mas ndo praticam”.

Ao longo da historia, as religiées tém cumprindo importante papel na orientacdo
ética e moral da sociedade. Isso funciona como um dos elementos reguladores de
relagbes sociais, interferindo nos costumes. A escola, obviamente, reflete tal
realidade (Vieira, 2003, p. 32).

Ja 90% das entrevistadas em nossa pesquisa pertencem a uma institui¢ao religiosa — das quais 20% sdo
catolicas e 80%, espiritas — e 84% afirma que essa experiéncia religiosa ajuda profissionalmente. Tal afirmagao
corrobora a relevancia dessa pesquisa, em que estamos refletindo o papel desempenhado pela religido na busca
de saude e por que as trabalhadoras em educagdo buscam o tratamento espiritual no espiritismo para o tratamento
da sindrome de burnout e da depressdo™.

Observemos a Tabela 6, que traz dados sobre a religiosidade das trabalhadoras em educag@o em
Goids:

Tabela 6: Religiosidade na Educagdo Plblica em Goias

Religido Goias (%)
Nao tem 3,6
Tem e Pratica 70,2
Catodlicos 48,8
Protestantes/Evangélicos 16,0
Espiritas/Kardecistas 3,8
Candomblé/Umbanda

Outras 0,3
N/r. 1,3

Fonte: Vieira (2003, p. 32).
Legenda: N/r = néo respondeu

A Tabela 6 refor¢a o argumento da importancia da experiéncia religiosa na vida das pessoas, pois
apenas um percentual de 3,6% ndo tem religido. Na nossa pesquisa do mestrado, 8% declarou ndo pertencer a
nenhuma religido, sendo que os argumentos dados para justificar as respostas demonstram que elas tém religido,
mas ndo estdo praticando (Apéndice E).

Todas as entrevistadas freqiientaram o espiritismo, embora pertencendo ou tendo freqiientado outras
instituigdes religiosas, ou mesmo ndo freqiientando nenhuma religido. No Grafico 3, verificaremos quais sao as
motivagdes das entrevistadas para freqiientarem uma institui¢ao religiosa.

2 . N ..

32 Queremos esclarecer que essa pesquisa faz uma abordagem valendo-nos do fenémeno religioso, a fim de
refletir as dificuldades e as motivagdes das trabalhadoras em educacdo e as possiveis conseqiiéncias na profissdo
e na vida pessoal.
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O Porque foi batizado(a)
Motivo por que frequenta a religido L
@ Por opgéo propria

0O Desde que nasci sou catdlica, me sinto bem

O Eramos catdlicos

B Eu gosto de ir a igreja e assistir as missas

O Foi criada nessa religido

B Mediunidade

O Meus pais ja eram espiritas; tive oportunidade de
conhecer outras mas escolhi essa mesma.

W Nasci em familia espirita.

@ Por interesse e compatibilidade

0O Por responder aos meus questionamentos

O Problema de saude

B Quest&o cultural, minha familia é de tradigcéo catélica

Grafico 3: Motivagdes do Por Que Freqiienta a Religido
Fonte: a autora. Banco de dados da pesquisa de campo.

As motivagdes de ordem subjetiva evidenciam a busca de vida simbodlica e de nomia, mesmo que
estejam vinculadas a questdes de co-dependéncia familiar, cultural ou institucional. Verificamos, também, que
70% freqiienta a religido por opgdo propria, uma escolha e decisdo pessoal. A freqiiéncia ao culto religioso pelas
entrevistadas ¢ de 38% uma vez por semana, 27%, duas vezes por semana, 18%, as vezes, ¢ 11%, quando sente
necessidade. Esses dados, evidenciam possivelmente o esforgo realizado pelas entrevistadas — 55% no total — em
proporcionar condi¢des de participacdo nos cultos religiosos toda a semana.

“Antes de ir para o Espiritismo, eu passei pela Evangélica, eu passei pelo Catolicismo, eu passei pelo
Umbandista e me achei na Espirita kardecista, se bem que eu ja tinha sido kardecista “(Suelen).

O depoimento anterior exemplifica os resultados dos grupos religiosos que as pessoas ja freqiientaram:
68%, Igreja Catolica; 26%, Seicho-Noie; 21%, Igreja Evangélica; 21%, Umbanda; 5%, Candomblé; 5%,
Messianica; 3%, Budista e 8%, outra instituigdo religiosa. Desses percentuais, algumas pessoas declararam ser
espiritas (80%) e catdlicas (20%) que ainda freqiientam regularmente outros grupos religiosos, a0 mesmo tempo.
Observemos o Grafico 4:
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Grafico 4: Grupos Religiosos que Ainda Freqiientam Regularmente
Fonte: a autora. Banco de dados da pesquisa de campo.
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A pesquisa de campo demonstra um transito pelas entrevistadas entre diversas denominagdes religiosas,
0 que pode estar relacionado com a busca de tratamento e cura para os problemas de saide, com motivos
familiares ou de trabalho ou mesmo por curiosidade, ou, ainda, por ndo identificagdo com os grupos procurados
ou uma identificagdo e participagdo em todos os grupos religiosos.

O depoimento a seguir, feito por uma professora que buscou ajuda em diversas instituigdes religiosas
para encontrar alivio, conforto, respostas, tratamento e cura para depressdao e sindrome do panico, podera
complementar essa afirmagao:

Eu busquei ajuda espiritual na igreja Catdlica; eu busquei na igreja Evangélica; e
busquei no Centro Espirita [...]. Eu fui a igreja [Catdlica] e participei de uma
novena que faz uma espécie de louvor na Carismatica; e quando eu participei senti
a necessidade de ir para uma igreja Evangélica, onde eu sabia que aquilo era mais
forte, aquele louvor e aquela oragdo. Eu fui a igreja de Cristo e na Luz para os
Povos e tava indo tudo bem, até que eles vieram aqui, comegaram a tirar demonios
demais. Dizendo que eu estava era amaldi¢oada, era maldi¢do hereditaria, eles
falavam muito no Diabo e pouco em Deus e foi me incomodando isso. Meu pai era
Catdlico, minha mde era Espirita e eu sempre simpatizei muito [com o Espiritismo]
eu ja estudei a doutrina um pouco, fiz alguns cursos dentro da casa e na verdade
eu fui levada foi um dia que eu estava muito mal [...] meus irmdos me levaram no
PAE e eu fui encaminhada a passar por uma triagem, para fazer uns cursos da
casa, um tratamento de cupula e de desobsessdo (Maria Jos¢).

Como podemos perceber, a pessoa busca sair do estado de anomia e procura diversas alternativas na
tentativa de retornar a nomizagdo. Para a pessoa com transtorno mental estando, por exemplo, com sindrome de
burnout ou depressdo, possivelmente ndo importa qual a denominagdo religiosa que tera de freqiientar, qual
ritual ou culto tera que praticar, ela realizara qualquer sacrificio a fim de encontrar sentido e significado para a
sua vida ou deixara se conduzir por outros que venham em seu socorro. Quando busca o espiritismo, ela faz
sacrificios: passa pela triagem, participa das sessdes de tratamento, bebe agua fluidificada, recebe passes,
comecga a reforma intima, esfor¢a-se em mudar o padrdo de pensamento para o lado positivo, em resumo,
participa e cumpre os rituais receitados.

Desta forma para Berger (1985), a religido ajuda a manter e a legitimar o mundo dos que créem por
meio das vivéncias e das experiéncias delas com o sagrado. Segundo o autor a religido ¢ um

empreendimento humano pelo qual se estabelece um cosmos sagrado. Ou por
outra, a religido é a cosmificagdo feita de maneira sagrada. Por sagrado entende-
se aqui uma qualidade de poder misterioso e temeroso, distinto do homem e
todavia relacionado com ele, que se acredita residir em certos objetos da
experiéncia. [...] Essa realidade a ele se dirige, no entanto, e coloca a sua vida
numa ordem, dotada de significado. [...] Achar-se numa rela¢do ‘correta’ com o
cosmos sagrado é ser protegido contra o pesadelo das ameacas do caos [...] o
vocabulo ‘caos’ deriva de uma palavra grega que quer dizer ‘voragem’ e que
‘religido’ vem de uma palavra latina que significa ‘ter cuidado’ (BERGER, 1985,
p. 38-40).

Assim, fundamentando esse raciocinio, Weber (2000, p. 279; 82) esclarece o conceito de agdo religiosa

cuja compreensdo também aqui so pode ser alcang¢ada a partir das vivéncias,
representagoes e fins subjetivos dos individuos — a partir do ‘sentido’ — [...] A a¢do
religiosa ou magicamente motivada [...] devem ser realizadas ‘para que vas muito
bem e vivas muitos anos sobre a face da Terra’. [...] uma ag¢do racional [...]
orienta-se, pelo menos, pelas regras da experiéncia [...] ligadas a um fim [...]
atraem ‘significados’, e por meio de atos significativos procura-se obter efeitos
reais [...] significados simbdlicos |[...]. Todos os circulos da atividade humana sdo
atraidos para o circulo mdagico simbolista.

Para esse autor, um dos papéis da religido ¢ oferecer sentido e significado para o individuo ou para a
coletividade que cré ou que teve uma experiéncia religiosa. Poderemos corroborar tal afirmacdo, também, pelas
respostas fornecidas pelas entrevistadas sobre como a religido as ajuda profissionalmente (Apéndice E).
Podemos resumir estes relatos como sendo a religido o local onde ha refazimento, reabastecimento de energia,
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esclarecimento e conscientizagdo, gerando equilibrio, paciéncia, tolerdncia, compreensdo, tranqiiilidade, forga,
aprendizado para conviver com os diferentes, respostas, paz, serenidade, humanizacdo e sentido de vida. Essa
experiéncia religiosa proporciona a essas pessoas o significado, a motivacdo, o prazer, os meios € 0S
instrumentos para o enfrentamento dos problemas, sejam eles quais forem, em especial no cotidiano profissional.

Assim, essa experiéncia religiosa, que ajuda profissionalmente, também pode ser compreendida
mediante a concepcdo que as entrevistadas t€ém de Deus (Apéndice F). Para exemplificar, selecionamos os dois
depoimentos seguintes:

Hoje eu questiono Deus de igual pra igual. Eu falo até que o Deus que eu conhecia
antigamente, pela formagdo que eu tive de primeira comunhdo: aquele Deus que
castiga, que pune, que tudo é pecado, céu e inferno. Vocé se revolta. Vocé fala po
eu ndo estou mexendo com a vida de ninguém, ndo estou roubando, ndo estou
matando; estou trabalhando, estudando e me manda esse tanto de tribulacdo. Vai
mandar pro outro. Ai eu realmente me revolto com isso. Quanto mais eu tento
acertar vem so puni¢do, vem so coisa ruim. Porque eu? Mas eu vejo isso hoje,
como uma caracteristica da depressdo, essa sensa¢do de que tudo é com vocé. No
Espiritismo eu consegui manter essa conversa de que olha isso veio pra mim... A
igreja Evangélica tem muito disso de te ajudar a conversar com Deus, de ndo
aceitar as coisas como elas sdo. Olha eu quero melhorar, eu ndo aceito assim, eu
quero diferente, eu merego, eu sou merecedora de uma vida melhor. Hoje eu olho
pra trds e consegui muita coisa. Antes eu so estava nos remédios. Eu ndo aceitava
outro tipo de ajuda. Falar em Deus pra mim era indiferente, até me irritava.
Quando alguém vinha assim, posso fazer uma oragdo pra vocé. Eu tinha vontade
de falar tanta coisa para aquela pessoa, vocé ndo esta vendo o tanto que eu estou
sofrendo, vocé ainda vem com essa ladainha na minha cabega, ainda vou ter que
ficar ouvindo isso o tempo todo. Hoje ndo, hoje a minha ora¢do maior é essa
minha conversa com Deus. Se ele ndo existe, eu precisei inventa-lo. Se vocé me
perguntar se estou curada? Eu estou vivendo bem, mas se mexer no assunto eu vejo
que eu ndo estou curada. Quando eu falo se ele ndo existe, eu precisei inventd-lo
porque ¢ nesse suposto Deus, no Deus que realmente existe que eu me sustento
(Maria José).

Como podemos verificar, a concepcao de Deus dessa entrevistada passou por varias fases, aquela que
era direcionada pela instituicdo religiosa e ndo se podia questionar; a da revolta, em que se questiona diretamente
a Deus pelo que esta vivenciando e ndo suporta ver ou ter ninguém a sua volta apregoando os feitos desse Deus;
a da compreensdo, da aceitacdo de Deus, dos seus designios e conformacdo; a da busca, da necessidade de O
encontrar, de senti-Lo perto de si ¢ de dialogar com Ele; e, por tltimo, a de reinventar Deus, que ndo ¢ mais da
concepcdo das instituicdes religiosas, da revolta, da influéncia depressiva, mas de uma nova ressignificagdo de
um Deus que ¢ amigo, pai, mée, amor, sol, luz, paz, tranqiiilidade, caridade e energia.

Olha eu vou lhe dar um exemplo claro, dentro da religido evangélica tudo é pecado
é um Deus severo é um Deus que culpa, é um Deus que tudo que vocé faz ele ta
vigiando. Dentro do Espiritismo eu vejo esse Deus como um cumplice como uma
pessoa que confia naquilo que Ele estd lhe proporcionando e ndo, esse Deus que eu
vi dentro das religides evangélicas (Suelen).

Nesse depoimento, a entrevistada relata a sua experiéncia em duas institui¢cdes religiosas e as diferencas
percebidas sobre a concepgdo de Deus. A concepgdo de Deus evidenciada nos dois depoimentos demonstra
simbolicamente uma polissemia de sentidos e significados representados por meio dos simbolos que as
entrevistadas identificaram, tais como amor, natureza, energia, sol, caridade, colméia, globo, pomba, paz, céu,
tranqiiilidade, coragdo, flor, mulher, estrela, cruz, biblia, perfeigdo, pai, entre outros (Croatto, 2001). Como néo é
objeto de nosso estudo analisar as representagdes simbolicas sobre Deus, ndo vamos aprofundar essa tematica.
Interessa-nos perceber se ha similaridade entre concepg¢do de Deus, tratamento espiritual e teodicéia espirita.
Considerando-se o que foi analisado ao longo desse capitulo, podemos verificar que a nomia e a vida simbodlica
também poderdo ser encontradas a partir da minha cosmovisdo de Deus e do lugar que Ele ocupa em minha vida.
Os simbolos podem demonstrar a busca de bem estar, conforto, auxilio, socorro, compreensio, aquilo que as
pessoas buscam quando estdo em anomia e recorrem a experiéncia religiosa.

Também nas respostas das trabalhadoras em educacdo a pergunta se a religido ajuda profissionalmente,
verificaremos que a ajuda fornecida coincide com os sintomas sentidos nos quadros 1, 2, 3, 4 ¢ 5 do primeiro
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capitulo. Nesse sentido, a religido proporcionara para as entrevistadas compreensdo, tolerancia, paciéncia, paz,
equilibrio, tranqiiilidade, superagdo das dificuldades, conviver com as diferengas, ouvir e lidar com limita¢des da
propria pessoa e dos outros, calma, rever atitudes e valores, forca para superar a sobrecarga de trabalho, energia,
perseveranga, respeito ao proximo, condigdes de enfrentar as dificuldades, fortaleza, animo, sentido de vida,
indulgéncia, seguranca, ponderagdo, discernimento e fé. Nesse capitulo, buscamos demonstrar como a religido
também auxilia, ajuda, influencia na vida das pessoas quando estdo com problemas de saude ou em familia,
profissionalmente e em sociedade e como o sistema simbolico existente nas religides contribui para a
manutencdo e legitima¢do da nomia.

A reflexdo apresentada neste capitulo ¢ fundamental para que possamos compreender por que as
trabalhadoras em educacdo buscam o espiritismo como forma de tratamento da sindrome de burnout e de
depressdo. No terceiro capitulo, conheceremos um pouco da histdria do espiritismo, sua teodicéia e o tratamento
espiritual pelo olhar dos pesquisadores, das entrevistadas e da literatura espirita.
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CAPITULO Il
O TRATAMENTO ESPIRITUAL NO ESPIRITISMO E A SUA TEODICEIA

As doengas fazem parte das provas e das vicissitudes da vida terrestre; elas sdo
inerentes a imperfei¢do da nossa natureza material e a inferioridade do mundo que
habitamos. [...] Se Deus ndo tivesse querido que os sofrimentos corporais fossem
dissipados ou abrandados em certos casos, ndo teria colocado os meios curativos a
nossa disposigdo. [...] Ao lado da medicagdo ordinaria, elaborada pela Ciéncia, o
Magnetismo nos fez conhecer o poder da agdo fluidica; depois, o Espiritismo veio
nos revelar uma outra for¢a na ‘mediunidade curadora’ e a influéncia da prece
(Kardec, 2003, p. 359-60).

Comecaremos esse capitulo expondo, primeiramente, o conceito de teodicéia. Segundo Weber (2000, p.
351), a teodicéia® é uma agdo racionalizada, como as respostas das religides, das suas concepgdes, das visdes e
das cosmovisdes sobre Deus, pecado, salvacdo, injustica, justica, imperfeicdo do mundo, sofrimento, dor e
morte: “o problema da teodicéia encontrou solugdes diversas e estas estdo numa relagdo muito intima com a
formagdo da concepcao de deus e também com a das idéias de pecado e salvagdo”.

Considerando as idéias que Weber (2000, p. 351) expressa para corroborar a sua tese, podemos
encontrar varios exemplos de teodicéias, entre eles a escatologia messidnica “uma compensagao futura neste
mundo”, compensag¢do no além que libertard o individuo dos sofrimentos fisicos, psiquicos, da falta de sentido
na vida e dos problemas sociais; cren¢a no sofrimento como castigo necessario para eliminagio e expiacao do
pecado; dualismo: inferno e paraiso, crenga nas for¢as do bem e do mal, que estdo sempre em conflito; e doutrina
do carma, reencarnagdo, busca de um sentido para a vida por meio de mudanga ética e de comportamento
durante as varias encarnagoes.

Conforme Weber (2000, p. 356),

Os diferentes matizes da concep¢do de Deus e do pecado encontraram-se numa
conexdo muito intima com a busca de ‘salvagdo’, cuja substancia pode mostrar
tendéncias muito diversas, dependendo da circunstancia ‘de que’ e ‘para que’ se
deseja ser salvo.

Para Berger (1985, p. 70-1), a teodicéia é, ao mesmo tempo, a teoria e a pratica de polos continuum,
racional/irracional, que responde a indagago de sentido e explica o significado do sofrimento ou da graga, da
pobreza ou da riqueza, da anomia ou da nomia, que legitima ou deslegitima a ordem existente numa tentativa de
responder ao problema da morte que esta na base explicativa de qualquer religido:

Se uma teodicéia responde, de qualquer maneira, a essa indagac¢do de sentido,
serve a um objetivo de suma importancia para o individuo que sofre, mesmo que
ndo envolva uma promessa de que o resultado final dos seus sofrimentos é a
felicidade neste mundo ou no outro [...]. Os ‘ganhos’ da teodicéia para a sociedade
devem ser entendidos de um modo andlogo aos que sdo proporcionados ao
individuo. Coletividades inteiras adquirem a possibilidade de integrar eventos
anomicos, agudos ou cronicos, no nomos estabelecido na sua sociedade.

Berger (1985, p. 66, 72) baseia-se em Weber (2000) para definir os tipos racionais da teodicéia: “Weber
distingue quatro tipos racionais de teodicéia: a promessa de compensagdo neste mundo; a promessa de
compensa¢do num ‘além’; o dualismo; a doutrina do Karma” e, ainda, amplia a analise e a explicagdo do
conceito weberiano dizendo que

¢é possivel analisar tipos historicos de teodicéias num continuum de racionalidade-
irracionalidade. Cada tipo representa uma postura especifica, na teoria e na
prdtica, vis-a-vis os fendmenos anémicos a serem legitimados ou nomizados.

33 Estamos analisando o conceito de teodicéia com base nas analises de Weber (2000, p. 350-85) e de Berger

(1985, p. 65-92).
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Apresentaremos, a seguir, objetivamente, as analises de Berger sobre a teodicéia e alguns exemplos
desses tipos racionais num continuum:

a) o misticismo: definido como o desejo de unido total com o divino, com o transcendente ou com as forgas ¢
seres sagrados;

b) a promessa de compensagdo no além, o complexo karma-samsara: do sofrimento e da felicidade; as
religides orientais, como o budismo, sdo exemplo dessa teodicéia; o sofrimento e a injustica sdo explicados
pela sua nomizagao no futuro;

¢) o complexo messidnico-milenarista: relativiza o sofrimento ou a injustica para o estabelecimento da nomia
futura, promete compensac¢ao no outro mundo, reversdo dos males numa vida além-timulo; um exemplo foi
o das religides do antigo Egito e da China antiga, onde a teodicéia se baseava num apos-vida, como estado
de nomizacgio;

d) o dualismo: o mundo ¢ uma arena de combate entre as forgas do bem ¢ do mal, ocasionando o reino da
desordem, anomia; o espirito tem que retornar para o reino da luz para ter nomia; tendem a ser acosmica,
ascética e a-historica;

e) o0 masoquismo: o individuo se reduz a um objeto, a uma auto-rentincia, a um auto-sofrimento, chegando em
alguns casos ao sadismo, gerando uma antropodicéia em que o pecado humano ¢ maior que a justica divina,
um dos exemplos é o Deus biblico, a teodicéia biblica. Berger (1985, p. 92) conclui afirmando:

discutidas acima, apenas para indicar, em linhas gerais, como o homem assume
diferentes posturas existenciais e teoricas vis-a-vis os aspectos anémicos de sua
experiéncia e como diferentes sistemas religiosos relacionam-se a essa tarefa da
nomizagao.

Com o conceito de teodicéia em Weber (2000, p. 350-85), reinterpretado por Berger (1985, p. 65-92),
esclareceremos os motivos que levaram os trabalhadores em educacdo a buscarem o espiritismo como forma de
tratamento da sindrome de burnout e da depressdo. Em outras palavras, as trabalhadoras em educagdo podem
buscar sentido de vida simbolica ¢ nomia na teodicéia fornecida pelo espiritismo visando a explicagdo das
causas, dos porqués e das conseqiiéncias da sindrome de burnout ou da depressao.

A teodicéia espirita ¢ fundamentada, segundo o espiritismo, no modelo, no guia e na crenga em Jesus
Cristo; na comunicagdo, assisténcia e influéncia positiva ou negativa entre os espiritos — mediunidade; na
reencarnacao —, na pluralidade das existéncias; na lei de causa e efeito e de agdo e reag@o; no livre-arbitrio; e na
reforma intima (Andrade, 2001; 2003; Aleixo, 2003). O espiritismo tem uma cosmovisao propria sobre a doenca,
a cura, a saide ¢ 0s meios para proporcionar o tratamento espiritual pela terapéutica espirita, como as reunides
publicas, sessdes de desobsessdes, passes, agua fluidificada, recomendagdes de leituras espiritas, reforma intima
e prece.

Segundo a tipologia weberiana reinterpretada por Berger, poderemos classificar o conjunto de
teodicéias explicativas segundo o problema do porqué das doencas, do como restabelecer a satide e como
conquistar a cura definitiva. Aqui, indicaremos apenas alguns elementos que sdo possiveis indicios da teodicéia,
como, por exemplo, a teodicéia do karma, do complexo messidnico-milenarista, da promessa de compensagio
num além, da teodicéia biblica e do dualismo.

Resumindo, as teodicéias dos grupos religiosos respondem e justificam, para aqueles que créem, o
porqué, o sentido e o significado da vida quando as pessoas estdo enfrentando problemas, sejam eles de qualquer
ordem, em especial, nesta dissertagdo, quando sdo acometidas de sindrome de burnout e de depressao (Berger,
1998, p. 70-1).

Porque primeiro eu tenho uma revolta com Deus, vocé passa a ndo acreditar em
mais nada, vocé fala realmente eu estou largada e esquecida. Eu ndo tenho mais
em quem crer, e vocé vé que so o amor de sua familia ndo te basta. [...] Vocé tem
que acreditar em alguma coisa além do palpavel, do que vocé vé, em uma for¢a
maior que vocé possa se segurar, se ndo o homem se torna muito poderoso, tem
que ter um poder maior [..] eu busquei [tratamento espiritual] porque eu
acreditava realmente pelas leituras anteriores que o que agente esta fazendo aqui é
uma busca, eu busco uma justificativa para nossas mdgoas, nossos sofrimentos
(Maria José).

Nesse depoimento, fica claro o desespero e a angustia da entrevistada em buscar justificativa e o porqué
dos males enfrentado. Ela expde sua revolta com Deus, mas, logo a seguir, fala da necessidade de crer numa
forga superior, ndo palpavel. A teodicéia buscada pela Maria José em diversos grupos religiosos foi encontrada
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no espiritismo, que lhe trouxe as justificativas e o porqué dos sofrimentos e dores que ela estava vivenciando
desde 1999.

O contato com o espiritismo ele tem uns 10 anos, depois dos 30 anos de idade eu
comecei a ter contatos e me despertou, porque muitas angustias, muitas coisas na
minha vida que eu ndo encontrava respostas eu comecei a achar respostas no
espiritismo. Achei interessante essa religido porque ela coloca sempre a questdo
do estudo, da procura de respostas, a gente ndo tem aquela coisa de que ¢ assim
pronto e acabou. A gente vai procurar as respostas até que consiga estar
convencida é um outro prisma, um outro dngulo, assim uma outra versdo da vida.
Eu comecei a ler livros, romances espiritas, comprei o Evangelho segundo o
Espiritismo e comecei achar interessante. Eu percebi que apos uns passes e todo
aquele tratamento eu ficava mais trangiiila. Eu comecei a freqiientar [o grupo
espirita] nos momentos de dificuldades, de maiores angustias. Eu sempre procuro
o Centro, pena que eu ndo consegui me disciplinar pra ter um estudo mais
esquematizado e aprofundar, ¢ dificil ter essa disciplina, adquirir essa disciplina
depois dessa idade toda, mas o espiritismo veio como resposta (Antonia).

Como podemos perceber nesse outro depoimento, a teodicéia espirita veio como resposta,
especialmente para essa entrevistada que ndo aceita dogmas e verdades absolutas e que teve uma formagao para
nao acreditar em Deus e na sua existéncia. O que mais chamou sua aten¢ao foi o estimulo a pesquisa, o direito de
duvidar, o estudo. Em momentos de angustia e sofrimento, a entrevistada busca o tratamento espiritual, freqlienta
as reunies publicas, recebe passes, faz leituras em que, segundo ela, consegue tranqiiilizar-se e encontrar
respostas.

Deus pra mim hoje ainda continua sendo algo em construgdo, porque ndo é facil
vocé sair de uma formagdo que vocé teve, de negar a existéncia de Deus pra
acreditar na sua existéncia. Hoje eu poderia dizer assim uma figura meio estranha,
porque ao mesmo tempo em que eu acredito eu ndo acredito, ao mesmo tempo em
que eu busco eu nego. Posso dizer que Deus pra mim hoje esta em construgdo, nao
posso definir o que Ele é, mas hoje é uma busca (Antonia).

A construgdo da idéia de Deus e a possibilidade de buscd-lo em momentos de dores, de sofrimento, de
busca de nomia e vida simbdlica ja sdo um conforto e consolo. O espiritismo contribuiu possivelmente para essa
nova concep¢ao de Deus: “ndo posso definir o que Ele €, mas hoje é uma busca”.

As motivagdes de uma pessoa para a busca de tratamento espiritual ¢ da falta de nomia e vida simbolica
ndo sdo a mesma de outra. Vejamos o depoimento a seguir:

[Por que vocé buscou tratamento espiritual no Espiritismo?] Em primeiro lugar eu
sou de bergo espirita, eu ja nasci espirita, entdo eu ja tinha essa consciéncia que
muitas vezes as doengas, que a gente acha que estd doente ndo passa de um
disturbio mesmo emocional e também espiritual. [...] muitas vezes como eu estava
falando o problema esta dentro da gente, e esse tratamento espiritual ele é
maravilhoso, conscientiza do valor da oragdo, do pensamento positivo, dessa
alegria que a gente pode buscar em tantas coisas em fazer o bem ao proximo, de
visitar um enfermo e de estar convivendo com alguém que talvez estd numa
situagdo pior que a nossa. A doutrina emnsina muito isso, que devemos buscar
através do amor, através do trabalho assistencial, do trabalho fraterno essa cura e
foi através disso ai que eu consegui me libertar desses problemas (Sandra).

A teodicéia espirita incentiva, segundo essa entrevistada, um novo conceito de doenca, de satide e de
cura para os seus males. Os problemas podem ser de ordem material ou espiritual, a solidariedade ¢ a caridade
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auxiliam na libertagdo dos problemas andmicos, assim como uma mudanca de postura, atitudes, pensamentos e
ora¢do auxiliaram a restabelecer a nomia e a vida simbdlica.

A depressdo e a sindrome do panico, veio como conseqiiéncia do que eu ja fiz
anteriormente numa vida passada. [...] FEu acredito, se eu acredito na
reencarnagdo, eu tenho que acreditar que eu pedi pra nascer nessa familia, nesse
contexto social e historico. Eu vim passar por isso e preciso passar para crescer
mesmo. [...] Ndo eu acredito pela leitura mesmo, a leitura do evangelho, dos livros
espiritas. Eu estou falando tudo dentro da doutrina [Espirita]. [...] E ai que eu me
Justifico se eu fosse crer que a depressdo, o pdnico, o fato de nascer uma crianga
deficiente, sdo so consegqiiéncia do agora, do homem e das relagées; como a vida
anda seria muito pequeno, seria muito triste viver, ndo justificaria. [...] entdo é
assim eu acordo de manhd, escovo os dentes e a pessoa que eu durmo é o meu
amor ¢ minha vida se eu me separar amanhd me esquece para sempre [...]. Hoje
vocé serve porque vocé pode preencher o didrio do colega; vocé pode elaborar as
tarefas pra ele; vocé pode estar feliz sorrindo pra ela; vocé esta feliz vocé é boa
amiga; vocé esta sofrendo, reclamando da vida ja ndo da mais, e vocé esta muito
chata vocé esta baixo astral; entdo eu fui me decepcionando com isso e precisei me
apegar com uma outra crenga, porque so no ser humano ndo da pra crer (Maria
José).

Esse depoimento esclarece como a teodicéia espirita justifica os problemas de satide ou de outra ordem.
A crenga na reencarnacdo auxilia essa professora a encontrar consolo ¢ vida simbdlica. Acreditar s6 no ser
humano e nas suas produgdes cientificas ndo consola e nem responde as suas indagacdes.

No proximo item, vamos conhecer um pouco da histéria e da teodicéia do espiritismo com base em
alguns pesquisadores, na literatura espirita e nas entrevistadas.

3.1 A Historia e a Teodicéia do Espiritismo

Por intermédio do encadeamento das idéias de alguns pesquisadores e da literatura espirita,
demonstraremos a histdria e a teodicéia do espiritismo, sua visdo de mundo, as semelhancgas, a divergéncia e a
contradi¢do de analises e reflexdes.

Segundo Gaarder (2000, p. 289, 90), “o Espiritismo kardecista consiste num sistema filos6fico-religioso
cujo eixo principal é a crenca na reencarnagdo”, baseado no hinduismo, doutrina do carma, e na comunicagao
entre vivos e mortos. Para Piazza (1991, p. 420), o espiritismo ¢

um sincretismo bastante superficial, em que se justapéem elementos orientais (lei
do karman) e elementos cristdos (lei da caridade) [...] pode ser considerada como
uma ‘religido de libertagcdo’, de tipo gnostica.

Lemos (2002, p. 505), nas suas observagdes como pesquisadora, relata que

no caso de que algum doente recorra ao centro espirita a procura de ajuda, a
forma de apoio dada é, através dos médiuns, reconhecer a origem do mal (em que
estdagio de encarnagdes anteriores ou de que forma os erros foram cometidos ou
pelo mesmo espirito que reencarnou na pessoa ou pelo espirito de algum parente
proximo),; realizagdo de passes para amenizar a doen¢a, indica¢do de
medicamentos a luz da inspiracdo dos espiritos que estdo nos médiuns,
aconselhamentos para que o doente e seus familiares possam mudar seu
comportamento com intuito de aprimorar seu espirito para que em uma proxima
reencarnag¢do possa viver melhor.

Para Souto Maior (2002, p. 49), o espiritismo precisa ser pesquisado cientificamente, levando em conta
a crenga no contato entre vivos e mortos e a interferéncia entre esses dois mundos. Tal autor afirma, ainda, que
ha um preconceito académico na
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drea das ciéncias humanas, o problema tem aspectos mais complexos;
historiadores, antropologos, psicologos, sociologos e pedagogos teriam, pelo
menos em teoria, o dever intelectual de conhecer as diversas faces do
espiritualismo — até para repudia-lo se assim o quisessem — pois,
independentemente de sua realidade existencial, a creng¢a no espirito ¢ também
fenémeno historico, cultural e sociologico.

O artigo deste autor também faz um breve historico da espiritualidade na terra, desde a pré-historia,
passando pelo aparecimento do espiritismo até os dias atuais, estabelecendo dialogo com alguns tedricos. Souto
Maior (2002, p. 45, 57) afirma que o “Espiritismo ndao tem, na verdade, um ‘fundador’, mas, um brilhante
codificador, Allan Kardec” e, ainda, que

o Espiritismo, historicamente, contrariou interesses econémicos poderosos e suas
implicagées politicas. A Igreja Catolica e as diversas igrejas protestantes
refugiadas na sacraliza¢do da Biblia, supostamente ‘a palavra divina’, viram-se,
com o Espiritismo, ameacadas em suas posi¢oes como intermedidarias entre Deus e
os homens. [...] Quanto aos Evangelhos é visivel indisfarcada miopia intelectual,
mas em todo esse processo, de certa forma anti-espirita, a for¢a economica foi de
uma grande importancia |[...]. Muito tempo ainda decorrera antes que o
Espiritismo se transforme, como ja foi previsto, no grande futuro de todas as
religioes.

Prandi (1998, p. 11) apresenta dados estatisticos referentes a 1995 em que demonstra a diversidade
religiosa existente no Brasil, sendo “75% de catdlicos (os carismaticos sdo 4% e os CEBs, 2% da populacdo),
13% de evanggélicos (3% historicos e 10% pentecostais), 4% de kardecistas e 1,5% de afro-brasileiros”. Tal autor
realiza, ainda, um estudo sociologico do candomblé e da umbanda, da cosmovisao das religides afro-brasileiras e
do sincretismo com as demais religides. De acordo com Prandi (1998, p. 12),

as contribui¢ées do kardecismo francés, especialmente a idéia de comunicacdo
com os espiritos dos mortos através do transe, com a finalidade de se praticar a
caridade entre os dois mundos, pois os mortos devem ajudar os vivos sofredores,
assim como os vivos devem ajudar os mortos a encontrar, sempre pela prdtica da
caridade, o caminho da paz eterna.

Outro autor que escreveu um artigo sobre o espiritismo foi Hoornaert (1992). Ele fez uma reflexdo
valendo-se dos aspectos economicos ¢ da politica de forma conjuntural, em ambito nacional e internacional,
realcando os impactos e os reflexos para a populagdo brasileira, propondo um dialogo entre o catolicismo e o
espiritismo como forma de contrapor as desigualdades sociais existentes no pais, mesmo reconhecendo as
dificuldades deste didlogo. De acordo com as idéias de Hoornaert (1992, p. 59),

o seculo XIX foi na Europa e no Mundo ocidental em geral um século de mudangas
e insegurangas. [...] O francés Allan Kardec soube captar com muita sensibilidade
esse clima de inseguranca reinante e transformd-lo em fé. A crenca em
reencarnagoes sucessivas, um dos pontos basicos da doutrina de Kardec, foi um
dos fatores que contribuiram para a adesdo de muitos [...] veio ao Brasil onde
encontrou um solo fértil para a sua divulgagdo [...] uma ‘prdtica evoluida’, que
unia a razdo cientifica com a fé religiosa [...] o kardecismo é uma doutrina que se
espalhou basicamente por literatura [...] tanto o pensamento de Augusto Comté
[sic] como o de Allan Kardec tiveram um papel no processo de modernizagdo do
pa’ts.

A revista Isto é (2003, p. 72-7) estampou na capa o titulo Medicina Espiritual. O artigo da capa discorre
sobre um fato inédito e chama a atencdo sobre a novidade, haja vista a resisténcia no meio académico deste tema.
Também divulga que ocorreu na Faculdade de Medicina da Universidade de Sdo Paulo (USP) o I Simposio de
Medicina e Espiritualidade, organizado pela Associagdo Médica-Espirita de Sdo Paulo, informando que, em
junho daquele mesmo ano, ocorreria o IV Congresso Nacional da Associacdo Médica-Espirita do Brasil.
Conforme a Isto é (2003, p. 74, 76), o espiritismo ¢ uma
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doutrina que conta com mais de dois milhoes de adeptos no Brasil. Ela é baseada
na crenga da existéncia e imortalidade de espiritos, na sua capacidade de
influenciar a vida e a saude dos habitantes na Terra e na possibilidade de
comunica¢do com eles [...]. A realiza¢do dos eventos é apenas uma mostra do
crescimento da medicina espirita [...] praticam a medicina convencional, mas
usam sua cren¢a para tentar melhorar a saude do paciente que quiser receber esse
atendimento [...], aplicagdo de passes (imposi¢do de mdos para energiza¢do e
transferéncia de bons fluidos) [...] sessoes de ‘desobsessdo’, reunides nas quais
médiuns (pessoas por meio das quais os espiritos se manifestam) serviriam como
instrumento para que espiritos que estdo atormentando o doente se comunicassem
e fossem convencidos a deixd-los em paz.

Nesse artigo, ha, ainda, depoimentos de pessoas que encontraram a cura das suas doengas em sanatorios
e centros espiritas, algumas sdo espiritas, umas s6 foram em busca de cura e outras sdo pesquisadores que estdo
estudando cientificamente os fendmenos espirituais.

Outra reportagem de capa sobre o assunto foi da revista Epoca (2003, p. 69-75), com o titulo A Familia:
quem sdo os Gasparettos, o cld muito vivo que transforma mediunidade em bom negocio. Esta expde os recordes
de vendas dos livros espiritas: “Zibia Gasparetto vendeu mais de 5 milhdes de livros e esta ha 10 anos na lista
dos mais vendidos [...] 25 milhdes de livros vendidos pelo médium Chico Xavier” e como ¢ o dia-a-dia dos
Gasparettos. De acordo com o artigo,

para o espiritismo puro, porém, usar os ‘seres de luz’ com objetivo pecuniario
equivale a usar um morto para ser muito vivo. Teoricamente, o escritor espirita é
apenas um instrumento entre quem foi e quem fica, sem mérito nem pelo estilo nem
pelo conteudo da obra. Por isso, dizem os espiritas, ganhar dinheiro com esse tipo
de livro é moralmente questionavel [...] ‘Espiritas tém de trabalhar com o suor do
rosto para viver’, defende Franco. ‘Os bons espiritos mandam mensagem e ndo
cobram nada. Se nos beneficiamos desse dom, estaremos cometendo um crime’
(Epoca, 2003, 70-1, 75).

Na revista Planeta (2002, p. 12-7), a reportagem de capa foi Em Busca da Cura Espiritual: a religido na
universidade, uma entrevista com a mestra em Ciéncias da Religido da Pontificia Universidade Catolica de Sao
Paulo (PUC-SP) Cleide Martins Canhadas, que defendeu em sua dissertacdo a cura espiritual. No artigo, as
perguntas versaram a respeito de sua profissdo e de suas motivagdes, com resultados e conclusdes da pesquisa.

Mais de 70% das pessoas tiveram grande melhora e a cura definitiva do problema
[...] afirmam que a cura é possivel mesmo que a pessoa ndo tenha fé, mas o
curador, o médium que transmite energia, e as pessoas que estdo a volta do doente
tenham fé — no sentido de uma autoconfiang¢a e uma forte concentrag¢do de energia
[...] eu acredito que o tratamento espiritual so faz sentido quando leva a uma
transformacgdo interior da pessoa |[...] vai mudando conceitos, valores [...]. Creio
que as palestras, a literatura espirita, que tem um corpo teorico bem fundamentado
e justifica aquele tipo de trabalho, sdo muito importantes [...] A doenca existe
associada a sua historia, ao seu passado, e tem como proposito ajudd-lo a
enxergar coisas que ele ndo estd vendo (Planeta, 2002, p. 14-5).

Os adeptos do espiritismo ou participantes do tratamento espiritual em busca da cura de suas doengas
necessitam acreditar em si e realizar a reforma intima para que, dessa forma, possam restabelecer a satde
(Andrade, 2003). Para o espiritismo, o individuo possui um passado com outras vidas, outros pensamentos nem
sempre positivos, inimigos encarnados ¢ desencarnados que ndo podem ser negados ou ignorados, pois eles
podem influenciar negativamente34. Mediante essa crenga, com convic¢do, persisténcia, determinacdo e fé,
segundo o espiritismo, a pessoa encontrara sua satde. Kardec (1999, p. 20, 2) afirma que

as diferentes existéncias corporais do Espirito sdo sempre progressivas e o Espirito
nunca retrocede, mas o tempo necessario para progredir depende dos esforcos de

3 Mais informagdes sobre esse assunto, pesquisar as obras de Kardec, a dissertagio de mestrado de Canhadas
(1999) e a vasta literatura espirita.
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cada um para chegar a perfeicdo [...]. O Espirito, quando encarnado, estd sob a
influéncia da matéria. O homem que supera essa influéncia pela elevagdo e pela
depuragdo de sua alma aproxima-se dos bons espiritos, com os quais estard um
dia. [...] Mas também nos ensinam que ndo ha faltas imperdoaveis que ndo possam
ser apagadas pela expiagdo. Pela reencarnagdo, nas sucessivas existéncias,
mediante os seus esforcos e desejos de melhoria no caminho do progresso, o
homem avan¢a sempre e alcancga a perfei¢do, que é a sua destinagdo final.

Cavalcanti (1983) realizou um estudo antropologico aprofundado sobre em O mundo invisivel:
cosmologia, sistema ritual e no¢do de pessoa no espiritismo, livro que ¢ fruto de sua dissertacdo de mestrado.
Cavalcanti (1983, p. 15, 21, 30, 34) também realiza uma analise socioldgica da defini¢do do termo espiritismo,
mencionando as contradigdes, as incompreensdes, 0s etnocentrismos, como os grupos espiritas se autodefinem e
0 que os unifica nas diversas institui¢des:

parto da afirma¢do do cardter distintivo do Espiritismo como religido [...] aos
poucos certifiquei-me de que essas diferentes institui¢oes eram parte de uma rede
espirita maior [...]. [Apresenta, ainda, o conceito de religido] como um sistema de
representagoes e praticas da ordem do simbolo [...] minha questdo ¢, em ultima
analise, a do sentido.

De acordo com Cavalcanti (1983, p. 23), o que unifica a rede espirita ¢ a codificagdo:

um conjunto de cinco obras: o Livro dos Espiritos, que aparece pela primeira vez
em 1857, e contém ‘o nucleo e arcabougo geral da doutrina’; o Livro dos Médiuns,
continuag¢do do primeiro e que ‘pesquisa o processo das relagdoes mediunicas,
estabelecendo as leis e condi¢des do intercambio espiritual’; o Evangelho segundo
o Espiritismo, que explicita o conteudo moral da doutrina; O Céu e o Inferno, que
discute ‘as penas e gozos terrenos e futuros’; A Génese, os Milagres e as
Predigoes, que ‘trata dos problemas genésicos e da evolugdo fisica da terra’.

O livro Espiritismo: uma religido brasileira, do antropdlogo José Luiz dos Santos (1997), apresenta uma
cronologia sobre o espiritismo de 1824 até 1992 e fornece ao leitor e a leitora uma visdo panoramica da historia,
como ocorreu a institucionalizacdo e a legitimagdo religiosa no Brasil (Anexo 1).

As intolerancias religiosas, sociais e politicas evidenciadas no Anexo 1 proporcionaram a legitimagao e
a manutencdo institucional do espiritismo no Brasil como religido. As mensagens dos espiritos, por intermédio
dos livros publicados, foram embasando, do ponto de vista argumentativo, as justificativas e a fundamentagéo
doutrinaria, tedrica, filosofica e cientifica. Formaram-se diversas associagdes espiritas por categorias
profissionais, como, por exemplo, a Associagdo Médica-Espirita do Brasil (AME-Brasil), com ramificagdes
estadual e internacional, ¢ a Associacdo Brasileira dos Magistrados Espiritas (Abrame), com delegacias
seccionais em 24 estados, entre outras. Formou-se, ao longo da histéria do espiritismo no Brasil, uma rede
institucional composta por hospitais, centros espiritas, livrarias, editoras, escolas, orfanatos, asilos, creches,
pecas teatrais, musicas, sanatorios, campanhas Auta de Souza, associagdes profissionais e cientificas que sao um
pouco da estrutura fisica-material do espiritismo. Esses segmentos espiritas sdo autdnomos e interligados entre si
pelas obras codificadas por Allan Kardec e ampliadas pelas mensagens dos espiritos publicadas em forma de
livros. Para melhor compreensdo da institucionalizag@o do espiritismo, observemos a Figura 1:
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Confederagao Espirita Internacional (CEI)

BRASIL

Federacdo Espirita Brasileira (FEB)

!

Conselho Federativo Nacional da Federacao Espirita Brasileira

Comissdes Regionais

!

Federagdes Estaduais

!

Centros Espiritas

v

Entidades
(Sanatorios, Escolas, Asilos, Hospitais, AME-Brasil etc)
Figura 1: Organograma Institucional do Espiritismo
Fonte: Feego (2003).

Existem 26 federagdes espiritas estaduais representadas no Conselho Federativo Nacional. Suas
principais resolucdes, diretrizes e normas para nortear os trabalhos nos centros espiritas — que tém autonomia
para as seguirem ou ndo — estdo resumidas a seguir:

1— A adequacgdo do Centro Espirita para melhor atendimento de suas finalidades — Resolug¢do
de outubro de 1977.

11 — Orientagdo ao Centro Espirita — Resolugdo de julho de 1980.

11l — Diretrizes da Dinamiza¢do das Atividades Espiritas — Resolugcdo de novembro de 1983.
1V — Transformagdo dos Conselhos Zonais em Comissoes Regionais, com aprova¢do do
respectivo Regimento Interno — Resolu¢do de novembro de 1985 (Federagdo Espirita
Brasileira, 1999, p. 8).

Conforme Ramos et alii (1993, p. 1), a Federacdo Espirita do Estado de Goias (Feego) foi fundada no
dia 3 de outubro de 1950 com o nome de Unido Espirita Goiana. No artigo primeiro do seu estatuto, a federagao
define-se como “uma sociedade civil, religiosa, filantropica e cultural, de carater federativo, de duracado ilimitada
e sem fins lucrativos, com sede e foro em Goiania”. Em Goias, existem 424 centros espiritas filiados a Feego,
sendo 126 em Goidnia®. E importante ressaltar que existem outros centros espiritas que ndo sdo filiados a
Federagdo mas seguem as obras basicas codificadas por Kardec e por outros autores espiritas.

No Brasil, Francisco Candido Xavier, Chico Xavier, ¢ considerado o precursor de Allan Kardec, nasceu
em 1910 e morreu em 2002, suas obras psicografadas somam 412 titulos. Segundo Marreiro Junior (2002, p. 12),

Allan Kardec e Francisco Candido Xavier, segundo entendemos, embora com
tarefas diferentes, cumpriram etapas das mais dificeis e importantes do Consolador
prometido por Jesus, cujo maior foco de expansdo ¢ o Brasil, a nova Patria do
Evangelho colocada no coragdo geogrdfico do mundo.

%> Dados coletados na Feego em 13 de novembro 2003.
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Ha uma polémica no meio espirita sobre as vidas passadas de Chico Xavier, alguns defendem que ele
era Allan Kardec e, para provar a tese, buscam as coincidéncias na vida desses dois personagens, que estdo

descritas no Quadro 6.

Quadro 6: Comparagao entre Allan Kardec e Chico Xavier

Allan Kardec foi sepultado no dia 2 de abril.
Kardec codificou o espiritismo.

Kardec pesquisou o fendmeno.

Kardec consolou milhares de pessoas.

Kardec trouxe Jesus de volta.

Kardec reacendeu a lampada da fé.

Kardec disse que a fé pode encarar a razao.
Kardec afirmou que fora da caridade ndao ha
salvagdo.

Kardec explicou-nos a légica da reencarnagao.

Chico Xavier nasceu dia 2 de abril.

Chico Xavier explica-nos a codificagao.

Chico Xavier traz o fendmeno até o povo.
Chico Xavier estende a consolag@o a milhdes.
Chico Xavier nos ensina a estarmos com Ele.
Chico Xavier ilumina os nossos caminhos.
Chico Xavier alia a fé a razdo.

Chico Xavier vive a caridade em sua plenitude.

Chico Xavier prova-nos a reencarnagao.

Kardec elucidou as manifesta¢des dos espiritos.
Kardec foi considerado o bom senso reencarnado
Kardec veio para pesquisar.

Kardec é o comego.

Chico Xavier recebe milhares de espiritos.
Chico Xavier ¢ o discernimento em pessoa.

Chico Xavier veio para demonstrar.
Chico Xavier ¢ o complemento.

Fonte: Grupo Espirita Regeneracdo (2004)
Nota: panfleto encontrado na livraria do Grupo Espirita Regenerac@o no dia 08/02/2004.

Esse quadro exemplifica a importancia que ¢ dada aos dois vultos historicos do espiritismo que tiveram
como missdo divulgar a doutrina dos espiritos, segundo a visdo deles. A cosmovisdo espirita fica retratada no
Quadro 6, por meio de algumas expressdes-chave como: a reencarnagdo, a comunicagdo entre os espiritos, a
doutrina de consolagdo, fé racionalizada, mediunidade, guia e modelo Jesus Cristo e fora da caridade ndo ha
salvagdo.

No Quadro 7, apresentaremos a teodicéia espirita pelos principios basicos e pelos pontos fundamentais
do espiritismo.
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Quadro 7: Principios Basicos e Pontos Fundamentais do Espiritismo

PRINCIPIOS BASICOS

PONTOS FUNDAMENTAIS

Deus ¢ a Inteligéncia Suprema, Causa primaria de
todas as coisas.

Existe o mundo material que ¢ a nossa habitacao
atual de espiritos encarnados (vivendo no corpo
fisico) e 0 mundo espiritual, habitagdo dos espiritos
desencarnados (vivendo fora do corpo fisico).

Nos somos seres espirituais em evolugdo, numa
passagem transitoria pelo mundo material.

O sentido da vida ¢ a evolug@o permanente, sempre
em busca do bem e da felicidade suprema.

A evolucdo ¢é constante e progressiva, jamais
regredimos. Ninguém foi criado por Deus para viver
no mal eternamente.

Os espiritos comunicam com o mundo material e
exercem influéncia sobre nds, ¢ sua a¢do sempre
existiu e ¢ freqliente.

Os bons espiritos nos influenciam para o bem, os
espiritos imperfeitos nos influenciam negativamente.

O homem tem a liberdade para agir, mas responde
sempre pelas suas agdes.

Jesus ¢ o Mestre Maior e modelo para toda a
humanidade, e o Cristianismo é a expressdo mais
pura da Lei de Deus.

Evoluimos constantemente através de multiplas
existéncias.

A vida futura (depois desta vida) reserva aos
homens alegrias ou sofrimentos compativeis com o
cumprimento ou nao das leis de Deus.

Renascemos quantas vezes forem necessarias para
nossa evolugao.

A prece nos aproxima de Deus, e aquele que ora
com fé e confianga se faz mais forte para enfrentar
as dificuldades da vida.

Preservamos nossa individualidade antes, durante e
depois de cada existéncia.

Todas as Leis da Natureza sdo Leis Divinas, pois
Deus ¢ o seu autor.

Fonte: PROJETO Iluminar (2004)
Nota: Panfleto distribuido no PAE - Posto de Auxilio Espirita, em outubro de 2004.

O Quadro 7 ¢ o resumo da teodicéia espirita, pois evidencia seus principios e fundamentos conforme
orientagdo da Feego, da FEB e do CEIL Os espiritas créem que as pessoas sdo espiritos eternos, sempre em
evolugdo, que ndo regridem, no maximo podem estacionar, de acordo com o seu livre arbitrio; que as dores, os
sofrimentos e as alegrias que vivenciam enquanto estdo encarnados tém causas e motivos que sao respondidos
pela pluralidade das existéncias ou pelo livre arbitrio atual, assim como pelas companhias, pensamentos e
atitudes, tanto no plano material quanto no espiritual; que o projeto final do ser humano ¢é a felicidade e a sua
busca deve ser constante, com paciéncia, disciplina, caridade e reforma intima. O espiritismo apregoa que, se
seguirmos o modelo de Jesus Cristo, conseguiremos passar por qualquer crise, sofrimento ou problemas de
saude. Dessa forma, no proximo item vamos verificar como essa teodicéia espirita auxilia no tratamento
espiritual e no alcance da nomia e da vida simbdlica.

3.2 O Tratamento Espiritual no Espiritismo

Os tratamentos espirituais realizados nos centros espiritas ndo fazem distingdo de pessoas por cor,
género, profissdo ou situacdo socioecondmico-politica. Quem busca esse tipo de tratamento especifico ¢
solicitado a comparecer no dia da triagem para ser atendido por um dos médiuns, triador e orientador.
Dependendo do centro espirita, a pessoa podera encontrar metodologias diferentes para a realizagdo do
tratamento espiritual. Isso se deve a autonomia das instituicdes espiritas, que seguem orientagdes dos mentores
espirituais e dos espiritos benfeitores da instituigdo religiosa (Cavalcanti, 1983; Canhadas, 1999; Greenfield,
1999).
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Descreveremos, a seguir, um exemplo de tratamento espiritual realizado no Grupo Espirita Regeneragéo
em 2003%. Os procedimentos de tratamento espiritual sdo os mesmos para a maioria dos problemas a serem
tratados no grupo religioso. A pessoa passa pela triagem, iniciando com uma ora¢do; depois, ocorre um dialogo,
no qual a paciente relata o que esta ocorrendo, qual o problema que esta enfrentando, dependendo do caso, ha
uma orientagdo; depois, recebe uma ficha branca, se for sua primeira vez, contendo os dias, horarios e as salas
para o tratamento, bem como as orientagdes a serem seguidas para um melhor aproveitamento e solu¢do mais
rapida do caso.

Quadro 8: Orientagdo para o Tratamento Espiritual no Grupo Espirita Regeneracio

Cultivar atitude mental digna, desde cedo. Evitar deliberadamente brigas e discussdes, sustentando
paciéncia e serenidade, acima de quaisquer transtornos que sobrevenham durante o dia.

Evitar alimentagdo excessiva, o uso da carne, do café e dos temperos excitantes.

Horas antes do inicio do tratamento, dedique-se ao servigo da prece ¢ da meditagdo em seu proprio Lar.

Buscar superar todos os impedimentos naturais, como chuvas, visitas inesperadas, doencas familiares etc.,
afim de ndo interromper o tratamento.

Desenvolver o culto do Evangelho no Lar. Ler o Evangelho todos os dias para si e para a crianca ao
levantar e ao deitar, bem como fazer uso da Oragdo.

Nas reunides publicas, vocé podera trazer um vidro com agua para fluidificar. Identifique o vasilhame.

Chegue nos horarios marcados e traga sempre esta ficha.

No tratamento da ficha cor azul, trazer, vidros com agua para fluidificar.

Fonte: Grupo Espirita Regeneragao
Fonte: Extraido de ficha cor verde, do tratamento espiritual, julho e agosto de 2003.

O tratamento dar-se-4 durante 15 dias, duas vezes na semana — nas tergas ¢ quartas-feiras, das 19h30min
as 21h —, ou uma vez na semana — nas tercas-feiras ou nos domingos, das 9h30min as 11h — para as pessoas que
tém dificuldade em acompanhar mais de um dia na semana. Esse horario ¢ flexivel no término, pois a pessoa em
tratamento podera sair mais cedo, dependendo da quantidade de pessoas a serem atendidas e de médiuns
trabalhadores na sala de passe.

A pessoa comparece a sala indicada na ficha de tratamento, canta-se para harmonizar o ambiente,
realiza-se a prece de abertura, sdo assinadas as freqiiéncias nas fichas, inicia-se a palestra sobre um tema, como,
por exemplo, a existéncia de Deus, a imortalidade da alma, a natureza do homem, a evolugdo dos espiritos,
obsessao, entre outros temas, seguindo-se um roteiro pré-planejado. Cada sala de tratamento estard estudando um
tema diferente, tiram-se as duvidas e, dependendo do assunto, acontece um debate. Encerra-se com uma prece
final. Aguarda-se para que a turma seja chamada para a sala de passe. Apds o passe, pegam-se 0s pertences
deixados antes da entrada da sala do passe, bebe-se a agua fluidificada, levando o vasilhame contendo a agua ja
fluidificada para ser ingerida em sua residéncia durante a semana. Esta agua pode ser colocada no filtro de dgua
da residéncia, pois, segundo os espiritas, a agua fluidificada agira conforme as necessidades de cada pessoa.

Eu fui ao centro espirita assistir uma palestra e me escrevi, também, pra fazer o
tratamento. Teve uma entrevista, nesta entrevista eu disse o que eu estava sentindo
e porque estava querendo fazer o tratamento, o que eu estava passando naquele
momento. Naquele dia, foi marcado entdo quatro tercas feiras, tinhamos um
momento de leitura, depois palestra, o passe e voltaivamos pra sala, onde
discutiamos os textos que eram selecionados pra interpreta¢do. E assim foram
durante 04 semanas; no final, eu recebi uma mensagem mediunica que pode ser do
nosso mentor espiritual. Ele me aconselhava vigiar, [...] temos a necessidade de
estar vigiando, de estar se protegendo é assim que eu me sinto quando eu fago o
tratamento ou quando eu vou ao centro tomar um passe, assistir uma palestra,
como se eu tivesse reforcando mesmo esse escudo de prote¢do (Antonia).

3% Descreveremos, sinteticamente, nossa participagio e observagdo no tratamento espiritual realizado no Grupo
Espirita Regeneragdo, nos dias 21, 22, 23, 29 e 30 de julho e 05, 06 ¢ 11 de agosto de 2003. Realizamos
tratamento espiritual, também, na Irradiagdo Espirita Crista, onde os procedimentos e a metodologia de aplicagdo
do tratamento s@o outros, o que ha em comum ¢ a triagem, a oracao, o passe, a agua fluidificada e a palestra.
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O depoimento anterior relata o tratamento espiritual realizado no PAE. Como podemos verificar, os
procedimentos foram diferentes, em partes, do tratamento no Grupo Espirita Regeneragéo.

Bom eu fiz a triagem. Vocé passa por um questiondrio sobre a sua vida, pegam
seus dados pessoais e os seus sintomas, 0 que ¢ que vocé estd sentindo naquele
momento. Ela conversa com vocé, a pessoa, e te encaminha. Tem varios tipos de
tratamento: de cupula, de desobsessdo, quando é problema de familia, [...] eu fiz o
primeiro de cupula; [...] as pessoas faziam uma oragdo, duas projetavam as maos
em direcdo a minha cabega, realmente como se tivesse me administrando um passe
mesmo, depois disso eu bebia uma dgua fluidificada; eu ia embora, num dia e no
outro dia eu ia assistir a uma palestra; e depois dessas palestras no auditorio
sobre temas diversos: chagas, aborto, casamento, suicidio, educagdo. Vocé vai ao
segundo momento para outra sala; ja era uma coisa especifica, era so algumas
pessoas que eram passadas para estas salas e ld vocé ia estudar o livro dos
médiuns e trabalhar mesmo a sua mediunidade. Eu fiz esse tratamento de
desobsessdo. [...] Atualmente eu faco culto no lar e freqiiento as reunides publicas
so na Irradiagdo Espirita Cristd, nas sextas-feiras e quando ndo da eu vou na
segunda-feira. Nas reunides publicas vocé no primeiro momento faz uma ora¢do
comunitaria, um pai nosso e uma outra prece, canta um pouquinho; tem
geralmente palestras com médicos espiritas, psicologos, ou outros profissionais
que vem falar sobre suas experiéncias e prdticas ou mesmo sobre leituras do
evangelho; o segundo momento é de passe, vocé recebe o passe depois vai embora.
E aberto ao publico, todo mundo pode participar (Maria José).

A descri¢do do tratamento espiritual pela depoente acima, realizado na Irradiagdo Espirita Crista,
demonstra que cada um tem um ponto de vista ¢ uma impressdo do que presenciou no tratamento. Percebemos
que diversas entrevistadas buscaram tratamentos espirituais em grupos diferenciados ou chegaram a freqiientar
mais de um grupo tanto como trabalhadora como freqiientadora. Foram ouvidos alguns depoimentos, ao longo da
pesquisa de campo, do tipo: “o grupo fulano é especialista em tratamento espiritual”, “eu me senti melhor
realizando tratamento em determinado grupo”, “ndo gostei do tratamento em determinado centro, sdo muito
ortodoxos”, ou “ndo consegui resultados e abandonei”. Nesses depoimentos, podemos perceber que as pessoas
buscam o tratamento no grupo religioso de acordo com as suas preferéncias ou pela indicagdo de alguém, com o
desejo de se verem livres do problema imediatamente, e, se ndo alcancam o desejado, vdo em busca de outro
grupo ou criticam, justificando que no encontraram a cura porque o centro é ortodoxo, rigido ou aberto demais.

Com relagdo ao culto no lar as recomendac¢des sdo as do folheto do Grupo Espirita Emmanuel,
conforme o Quadro 9.

Quadro 9: Roteiro do Culto do Evangelho no Lar

Escolher pelo menos um dia da semana e horario para reunido com os familiares. A pontualidade e a
assiduidade sdo importantes.

Providenciar uma jarra de agua para fluidificagéo.

Prece de abertura da reunido.

Ler um trecho de O Evangelho segundo o espiritismo e uma mensagem de um livro de Chico Xavier.

Podem ser feitos comentarios sobre os temas lidos.

Prece de encerramento, rogando a Jesus na protecdo do lar, dos parentes, amigos, dos que sofrem
etc.

Servir a agua fluidificada aos presentes.

Duragao: aproximadamente 15 minutos.

E desaconselhédvel qualquer manifestagdo meditunica durante a reunido.

Fonte: Grupo Espirita Emmanuel (2001)
Fonte: Panfleto distribuido no PAE, no dia 10/06/2004.

Em um outro folheto de roteiro para o culto do evangelho no lar extraido do livreto O culto do
evangelho no lar, da USSERJ Editora, distribuido no Grupo Espirita Regeneragdo entre o periodo de julho a
agosto de 2003, encontram-se mais orientagdes complementares e explicativas do quadro anterior:
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A leitura inicial de uma mensagem poderd, apos, ser comentada ou ndo. Ela tem
por objetivo propiciar um equilibrio emocional, procurando harmoniza-lo com os
ideais nobres da vida, a fim de facilitar melhor aproveitamento das li¢des.
Poderemos lembrar [outras] obras [...]. Dando curso ao salutar programa
iniciado por Jesus, o de se reunir com os discipulos para os elevados cometimentos
da comunhdo com Deus, mediante o exercicio da conversagdo edificante e da prece
renovadora, os espiritistas devem reunir-se com regularidade e freqiiéncia para
reviver, na prece e na agdo nobilitante, o culto da fraternidade, em que se
sustentem quando as forgas fisicas e morais estejam em deperecimento, para
louvar e render gragas ao senhor por todas as suas concessoes, para suplicar
mercés e SOcorros para si mesmos quanto para o proximo, esteja este no circulo da
afetividade doméstica e da consangiiinidade; encontre-se nas provagoes redentoras
ou se alongue pelas trilhas da imensa familia universal. [...] A duragdo do Culto do
evangelho no lar deve ser de até 1 (uma) hora, mais ou menos.

A explicagdo do ultimo folheto ¢ complementar e contraditorio no tempo de duragdo, mas como ¢é
mencionado até uma hora, pressupde-se, no minimo, 15 minutos e, no maximo, uma hora. O culto no lar é
entendido, também, como uma continuidade do tratamento espiritual para a extensdo da assisténcia espiritual.
Nos tratamentos espirituais no espiritismo, ¢ sempre recomendada a realiza¢do deste ritual nas residéncias, a
justificativa para tal pratica foi explicada na citacdo anterior e no Quadro 9.

No Quadro 10, poderemos encontrar um resumo do que foi descrito anteriormente sobre as técnicas e 0s
rituais utilizados nos centros espiritas para o tratamento espiritual.

Quadro 10: Técnicas de Cura Espiritual na Visdo do Espiritismo

Aconselhamento espiritual: dialogo, orientagdes e esclarecimentos.

Evangelizagdo: terapia de transformagao através do conhecimento e pratica do Evangelho Segundo o
Espiritismo e do culto do evangelho no lar.

Oragdo: imuniza contra o mal, reequilibra o interior e atrai a ajuda espiritual.

Passe magnético: terapia que reestimula os centros vitais dos corpos espiritual e fisico.

Agua Fluidificada: energias magnéticas, fluidicas e medicagdo do céu.

Desobsessdo: terapia para afastar a influéncia de obsessor encarnado ou desencarnado.

Operagdes espirituais: cirurgias realizadas pelos espiritos desencarnados, através do médium.
Fonte: Andrade (2003, p. 111-21).

Os Quadros 10 e 11 podem, também, representar o sistema simbodlico do espiritismo, assim como a
cosmovisdo espirita sobre a saude, doenca e cura. Demonstra, também, o que deve ser efetuado pelo paciente
para restabelecer nomia e vida simbolica em sua vida.

O antropdlogo e doutor Sidney Greenfield (1999), no livro “Cirurgias do Além: pesquisas
antropologicas sobre curas espirituais”, apresenta sete capitulos com os resultados da pesquisa de campo
realizada em diversas regides do Brasil sobre curas no espiritismo. Conforme Greenfield (1999, p. 13-4),

minha preocupagdo era de saber que ninguém iria acreditar, quando eu contasse o
que havia testemunhado [...] comecei a levar uma filmadora, com a qual consegui
fazer trés filmes documentarios sobre as cirurgias e curas espiritas [...] fui for¢ado
a questionar quase tudo |[...] Antropdlogos como eu, treinados naquilo que
chamamos os quatro campos de estudo da disciplina, entendem que o biologico, o
psicologico e o cultural no comportamento humano estdo interligados. Isto levou-
me a um estudo psicobiologico da cura que questiona o dualismo cartesiano que
coloca corpo e mente em oposigdo.

Este autor apresenta, também, as principais modalidades de tratamento espirita, que estdo representadas
no Quadro 11.
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Quadro 11: Modalidades de Tratamento Espirita: uma Visdo Antropoldgica

1. Cirurgias espirituais: sdo realizadas sem anti-sépticos ou anestesia, nas quais os pacientes sangram
muito pouco, experimentam Quase nenhuma dor, ndo desenvolvem infec¢des ou outras complicacdes
pos-operatorias e, sobretudo, recuperam-se.

2. Passes magnéticos: energia trazida pelos espiritos do mundo invisivel. O médium-curador movimenta
suas maos ao longo do corpo do paciente, sem o tocar [...]. O médium sabe que o contato foi feito com a
area perturbada porque suas maos sentem uma espécie de névoa densa e invisivel ou um certo
entorpecimento que precede o sono. O paciente também tem a mesma sensagao.

3. Para pacientes com doengas mentais (desobsess@o): 3.1. As perturbagdes de primeiro grau, resultado
de influéncias espirituais moderadas, causam depressdo moderada, inibigdo, medo, complexo, citme,
tristeza, irritabilidade, nervosismo e incompreensdes domésticas. S3o tratadas por informados e
articulados lideres espirituais que explicam a situagdo ao espirito errante (que aparece através de um
médium) e o intima a deixar de perturbar o paciente. O médium também orienta o espirito para as
vantagens morais de um comportamento apropriado. O paciente normalmente ndo precisa vir a estas
sessoes; 3.2. As perturbagdes de segundo grau incluem formas mais intensas das condi¢des identificadas
acima, bem como algumas doengas fisicas. O espirito interventor de baixo nivel pode paralisar ou
adensar o fluido magnético do individuo perturbado. Isto afetara o equilibrio ou a adaptagdo dos corpos
somatico e fluido. Em casos mais graves, novos fluidos magnéticos devem ser transferidos do médium
para o paciente. Muitas vezes, porém, o lider espirita pode efetuar a cura esclarecendo o espirito
perturbador e convencendo-o a deixar o paciente sozinho; 3.3. As perturbagdes de terceiro grau sdo
provenientes de intensas influéncias espirituais. A mais séria delas é a obsessdo. Sintomaticamente, o
paciente pode experimentar uma incontrolavel crise de choro, apatia, ou dores violentas nas regides
superiores ¢ frontais da cabega. O paciente pode ser tratado, em parte, com passes de transfusdo
magnética de fluidos e energia, mas, como em todas as doengas causadas por espiritos obsessores, um
lider religioso tem que doutrinar o espirito sobre o sistema de crengas kardecistas, antes que ele resolva
abandonar o paciente.

4. Cura fluida a distancia: todas as curas, como vimos, sdo realizadas por espiritos que usam os corpos
dos médiuns, mas esta mediagdo material ¢ desnecessaria, os espiritos curadores podem dispensar sua
caridade e curar os pacientes imediatamente, isto €, sem intermediarios.

Fonte: Greenfield (1999, p. 37-41).

O item 3 do Quadro 11 descreveu a influéncia chamada de obsess@o pelos espiritos que pode ser entre
encarnado (com corpo fisico) e desencarnado (sem corpo fisico), encarnado e encarnado, auto-obsessdo e de
desencarnado para encarnado (Claro, 1998; Andrade, 2000; Bontempo, 2000; Carvalho, 2000; Nobre, 2000;
Prada, 2000; Schubert, 2001;). Segundo Kardec (1997, p. 277), esse quadro denominado de obsessdo espiritual

apresenta caracteres diversos que é necessario distinguir, e que resultam do grau
de constrangimento e da natureza dos efeitos que produz. A palavra obsessdo ¢ de
alguma sorte um termo genérico pelo qual se designa esse género de fenémeno,
cujas principais variedades sdo: a obsessdo simples, a fascinagdo e a subjugag¢do.

Casos de transtornos mentais como a sindrome de burnout e a depressdo sdo tratados espiritualmente
conforme apresentado no Quadro 3, item 3, ou conforme orientagdo do centro espirita.

3.3 O Espiritismo e a Sindrome de Burnout e a Depressao

De acordo com o espiritismo, as caracteristicas da sindrome de burnout e da depressdo podem ser casos
de obsessdo espiritual ou de evolugdo espiritual da pessoa. Conforme Schubert (2001, p. 130),
o ser humano é um espirito imortal. Todos somos espiritos reencarnados,
habitando um corpo fisico, dando-lhe vida, mas esta, a vida terrena, é
extremamente fragil, impermanente e breve. As ilusées do mundo disfarcam e
impedem a visdo da realidade.

Os espiritas créem, ainda, na comunicagao e na influéncia do mundo invisivel no visivel e na influéncia
positiva ou negativa entre as pessoas (Claro, 1998; Bontempo, 2000; Carvalho, 2000, p. 233-45; Nobre, 2000, p.
162-200; Schubert, 2001).
Claro (1998, p. 31) exemplifica o pensamento do espiritismo a respeito da origem da sindrome de
burnout e da depressao:
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com a Doutrina Espirita tem-se a certeza de que as Leis de Justica e de Causa e
Efeito acompanham a criatura no corpo e fora dele, nesta e nas proximas
encarnagoes; que a morte ndo elimina de imediato os problemas ndo superados
enquanto no corpo, e que é a alma — muito especialmente — quem se apresentard
depressiva ou ndo. [...] A Doutrina dos Espiritos muito contribui para a
compreensdo e aceita¢do dindmica do sofrimento, bem estruturando a criatura
para o enfrentamento de todas as situagoes afligentes.

O espiritismo tem uma teoria explicativa das causas e das possiveis solucdes dos males, dos
sofrimentos, das doengas e dos transtornos mentais, conforme Claro (1998). O autor esclarece ainda que nem
todos os problemas referentes a saide mental ou de ordem fisica estdo relacionados a presenca de espiritos
interferindo negativamente (obsessdo) e ocasionando os sintomas. Nesse sentido, Schubert (2001, p. 111-12)
chama a atencdo dos centros espiritas:

repetimos que ndo estamos, em absoluto, negando a existéncia das distonias
mentais sem que haja a presenca de Espiritos provocando ou agravando-as. Ao
contrdrio, nosso objetivo é exatamente evidenciar isto aos que se dedicam ao
atendimento das pessoas nas Casas Espiritas, para que ndo incorramos no excesso
de tudo atribuir aos Espiritos [...]. Um transtorno mental, antes de mais nada,
denota o comprometimento da pessoa, melhor dizendo, do Espirito, que reencarnou
trazendo as seqiielas de desvios graves do passado e que ressumam, no atual corpo
fisico, com limita¢bes e perturbagdes de varia ordem.

Nesta dissertagdo, citamos apenas dois tipos de doengas mentais — sindrome de burnout ¢ depressdo —
que acometem os trabalhadores e as trabalhadoras em educagdo, mas existem, segundo Schubert (2001, p. 27-8),
outras, que se caracterizam

por um numero muito grande de perturbagées, dentre elas citamos de forma
sintetizada: perturbagoes da consciéncia; perturbagoes do humor, perturbagoes
gerais na forma e processo do pensamento;, perturbagoes da memoria;
perturbagoes na fala; perturbacées da percepgdo; perturbagoes da inteligéncia
(retardo mental; deméncia) e outras [...]. As enfermidades mentais ndo apresentam
quadros clinicos bem definidos, pois quase sempre ocorrem interagoes
sintomaticas, o que dificulta a avalia¢do do médico e requer acurada observagao.
Os sintomas podem oscilar ou apresentar-se de forma associada.

Pelas caracteristicas das doengas apresentadas, podemos verificar os sofrimentos mentais, emocionais,
afetivos, psiquicos, espirituais e simbdlicos das pessoas que estdo vivenciando tais problemas. Enfim, a vida, as
motivagdes, o prazer e o sentido do ser profissional e do ser humano se saturam. Nos itens seguintes, vamos
verificar o olhar das entrevistadas sobre o tratamento espiritual e, nos casos referentes a transtornos mentais,
como se processou a profilaxia, onde e quais os grupos freqiientaram, se houve melhoras, o que atrapalha o
alcance da cura, quais rituais, diagndsticos e tratamentos realizados, seja na medicina alopatica ou no grupo
religioso, e se ha relag@o entre educagdo, saude e religido.

3.4 O Olhar das Entrevistadas sobre o Tratamento Espiritual no Espiritismo

Apresentaremos, nessa parte do estudo, os resultados da pesquisa de campo sobre o tratamento
espiritual no espiritismo valendo-nos das respostas e das entrevistas. Vamos compreender o porqué da procura
deste tipo de tratamento, o que auxilia e atrapalha na melhora das pessoas. Apresentaremos, também, as
contradi¢des entre o olhar das entrevistadas e os principios do espiritismo apregoados em seus documentos ou
literaturas.

No Grafico 5, estdo relacionados os nomes dos grupos espiritas que as pessoas freqlientaram ou
freqiientam. Verificaremos que algumas identificacdes ndo correspondem ao nome do grupo que a pessoa
freqiientou, como, por exemplo, o do passe magnético, em que ocorreu uma confusdo da entrevistada com o tipo
de tratamento recebido — “s6 faco tratamento” —, possivelmente indicando que a pessoa ndo se interessa pelo
nome do grupo, desde que seja espirita; outros, também, ndo lembraram o nome ou ndo responderam. Existe um
grupo que é conhecido por duas denominagdes: Fraternidade de Maria de Nazaré ou Casa de Passagem Boa
Nova; esse grupo ndo ¢ filiado a Feego, mas segue, também, as obras basicas do espiritismo. A maioria das
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entrevistadas realizou tratamento espiritual no Grupo Espirita Regeneragio e no PAE, 23%, em ambos; 11%, na
Irradiag@o Espirita Cristd; 6%, na Casa de Passagem Boa Nova; 5%, no Centro Espirita Amor e Caridade.

@ A Caminho da Paz

| Aprendizes do Evangelho - posto da Casa de Euripedes
0O Casa de Passagem Boa Nova

0 Casa Espirita Mensageiro da Caridade
B Centro Espirita Amor e Caridade

O Coldnia Nosso Lar

W Federacao Espirita do Estado de Goias
O Fraternidade Maria de Nazaré

B Grupo de Estudos e Desenvolvimento da Mediunidade
M| Grupo de Fraternidade Irméo Aniceto
O Grupo Espirita Batuira

O Grupo Espirita Regeneragé&o

W Grupo Espirita Seareiros do Bem

W Irmao Jacob

B Irradiagdo Espirita

B Lar de Jesus

@ ndo respondeu

0 N&o lembra o nome.

0O PAE -Posto de Auxilio Espirita

0 Passe Magnético

O S6 fago tratamento

7. 2 do grupo que frequenta

Grafico 5: Grupo que as Entrevistadas Freqiientam ou ja Freqiientaram
Fonte: a autora. Banco de dados da pesquisa de campo.

Os principais motivos que levaram-nas a participarem dos grupos espiritas foram: conhecer a doutrina
Espirita (63%); por problemas de saude (37%), sendo 56% por problemas mentais ou emocionais ¢ 19% por
problemas fisicos; por problemas espirituais (35%); por problemas de ordem meditinica (27%); para receber
mensagens (6%) e por outros motivos (37%).

No Apéndice G, constam os principais motivos por que as pessoas freqiientaram ou freqiientam o
espiritismo. Como podemos perceber, as justificativas fornecidas pelas pessoas para freqiientarem o espiritismo
estdo, na maioria, relacionadas a sua teodicéia e a possibilidade de encontrar nomia e vida simbdlica para suas
vidas, outros motivos foram os familiares ou de amizade.

Do percentual das pessoas que freqiientam o espiritismo, 59% estdo ha mais de dois anos no grupo;
19%, entre um e seis meses; 8%, entre sete meses a dois anos. Dessas pessoas, 44% compareceu as atividades
religiosas uma vez por semana; 26%, duas vezes por semana; 3%, trés vezes por semana; 23%, eventualmente; e
2%, nao responderam. A duracgdo do tratamento espiritual — “foram mais ou menos uns trés meses” (Suelen) —
dependera tanto do problema como da pessoa que esta sendo tratada.

Durante o acompanhamento de tratamento espiritual em trés grupos espiritas, observei que tinha
pessoas que ja estavam em tratamento hd quatro anos, outros, ha seis meses, ¢ outros, ha quinze dias. Alguns
trabalhadores da casa espirita, durante as palestras, explicaram que tém casos que a pessoa nunca tem alta e que
algumas pessoas tornam-se trabalhadoras no grupo espirita, iniciando com os cursos fornecidos no centro,
integrando-se, depois, as suas atividades. Em diversas palestras, das quais participei, seja em reunides publicas
ou em tratamento espiritual, os palestrantes colocaram-se, também, na posicdo de pacientes, mencionando: “eu
estou em tratamento como vocés, ndo fiquem achando que somos melhores s6 porque estamos aqui na frente
palestrando”.

A maioria das pessoas (95%) ja fez ou esta fazendo tratamento espiritual no espiritismo para a cura de
problemas de saude de ordem fisica, psiquica ou emocional, pessoal ou para familiares, sendo que 5% néo fez
tratamento mas trabalhou ou trabalha no centro espirita ¢ considera essa atividade uma forma de tratamento
espiritual. No Apéndice I, verificaremos qual o problema tratado na terapéutica espiritual, em qual religido ele
ocorreu e qual o tipo de tratamento realizado.

Como podemos verificar nas respostas das entrevistadas sobre como foi o tratamento espiritual
realizado, especialmente no espiritismo, elas correspondem ao que foi descrito nos Quadros 10 e 11, e podemos,
também, perceber outros rituais que ndo sdo mencionados pelos autores espiritas consultados. Esse indicio
demonstra uma influéncia, em alguns grupos espiritas, de outras terapéuticas alternativas, como, por exemplo, o
reiki e a cromoterapia. O depoimento a seguir ilustrard mais dois casos de tratamento espiritual.

Vocé faz uma entrevista que é feita geralmente na segunda-feira a noite. O

entrevistador questiona o que vocé estd sentindo, quais os sintomas e te encaminha

para um tipo especifico de tratamento. No meu caso na casa espirita Regenera¢io
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tem o tratamento com as cores e tem um outro tipo de tratamento de desobsessdo
que no meu caso ndo foi necessdrio. [...] muitas vezes eles tem medo de divulgar
esse outro tipo de tratamento porque ¢é um tratamento mais alternativo, a
cromoterapia, os florais e trabalhar com os cristais, entdo dependendo das pessoas
que chegam pra saber disso eles podem ndo estar querendo dizer com medo de
serem tachados de esotérico.[...] Recomendaram que eu participasse do tratamento
mais simples da casa, que é voltar nas tercas-feiras e nas quartas-feiras durante
quatro semanas |[...]. Ja no grupo espirita Batuira que é um hospital psiquiatrico,
um hospital de internagdo, nesse grupo eu trabalho nas quintas-feiras a noite. [...]
Dentro do Batuira se vocé ja é passista vocé é recebido, vocé chega ld e fala: ‘olha
eu sou passista de tal casa assim’ [...]. SO assisto a reunido publica junto com as
pessoas que vdo receber o passe. Tem uma diferenca no Batuira, porque ndo existe
uma sala especifica, o passe é feito dentro da sala que é feita a palestra publica, as
pessoas permanecem nos bancos, no segundo momento agente vai até essa pessoa
dar o passe que ¢ diferente do da Regeneragdo, tendo em vista a questdo fisica
porque o Batuira ndo tem esse espago. Geralmente a pessoa que chega la pra da
passe ela é convidada por algum conhecido, ndo uma pessoa assim que nunca foi
na casa e chega falando eu sou isso eu sou aquilo. Geralmente é um conhecido de
alguém que a pessoa ¢ convidada, alguém que ja conhece seu trabalho (Suelen).

Como podemos perceber, a metodologia ritualistica de cada grupo espirita diferencia-se de acordo com
o espaco do grupo, da orientagdo da administragdo ou dos mentores espirituais da casa. A depoente esclarece,
também, na sua entrevista, que alguns grupos ndo gostam de divulgar todas as suas técnicas de tratamento para
ndo serem confundidos com as terapias alternativas ou interpretados como grupos esotéricos. As recomendacdes
e orientagdes da Feego, da FEB, do Conselho Federativo Nacional e do Conselho Espirita Internacional sobre os
procedimentos no tratamento espiritual ndo incluem rituais esotéricos ou de terapias alternativas, conforme item

3 do Quadro 12.

Quadro 12: Pratica do Espiritismo

1. Toda a pratica espirita ¢ gratuita, como orienta o principio moral do Evangelho: ‘Dai de graga o que de
graga recebestes’.

2. A pratica espirita ¢é realizada com simplicidade, sem nenhum culto exterior, dentro do principio cristao
de que Deus deve ser adorado em espirito e verdade.

3. O Espiritismo ndo tem sacerdotes e ndo adota e nem usa em suas reunides e em suas praticas: altares,
imagens, andores, velas, procissdes, sacramentos, concessdes de indulgéncia, paramentos, bebidas
alcoolicas ou alucindgenas, incenso, fumo, talismas, objetos, rituais ou formas de culto exterior.

4. O Espiritismo nao impde os seus principios. Convida os interessados em conhecé-lo a submeterem os
seus ensinos ao crivo da razdo, antes de aceita-los.

5. A mediunidade, que permite a comunicagdo dos Espiritos com os homens, ¢ uma faculdade que muitas
pessoas trazem consigo ao nascer, independentemente da religido ou da diretriz doutrinaria de vida que
adotem.

6. Pratica meditnica espirita s6 € aquela que ¢ exercida com base nos principios da Doutrina Espirita e
dentro da moral crista.

7. O Espiritismo respeita todas as religides e doutrinas, valoriza todos os esforgos para a pratica do bem e
trabalha pela confraterniza¢do e pela paz entre todos os povos e entre todos os homens,
independentemente de sua raga, cor, nacionalidade, crenga, nivel cultural ou social. Reconhece, ainda,
que ‘o verdadeiro homem de bem ¢ o que cumpre a lei de justica, de amor e de caridade, na sua maior
pureza’.

Fonte: PROJETO Iluminar (2003)
Nota: panfleto da campanha de divulgagdo do Espiritismo.

No tratamento espiritual realizado pelas pessoas entrevistadas, 92% consideraram que obtiveram
melhoras, 5% ndo obtiveram nenhuma melhora e 3% nao responderam. Destas, 67% consideraram que tiveram
uma melhora acentuada; 23%, uma cura completa ou definitiva; 8%, uma pequena melhora; ¢ 2%, ndo

responderam.
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Segundo Canhadas®’ (2001, p. 146), no livro “A4 eterna busca da cura: uma visdo holistica de satide
interior”,
pudemos constatar que a experiéncia com a cura espiritual ocorre igualmente,
independente da religido, mesmo para aqueles que dizem ‘sem religido’, sendo
significativo o percentual de pessoas pesquisadas que ja experimentaram a cura,
num total de 99 pessoas contra 34, ou seja, 74% da popula¢do pesquisada.

Para Canhadas (1999, p. 180) o “modelo tedrico Kardecista [...] apresenta 0 homem como um ser triplo,
composto de corpo-mente-espirito, indivisivel. Esta visdo de homem traz a unidade do ser”.

Durante o tratamento espiritual, as entrevistadas participaram das seguintes atividades: receberam
passes (32%), assistiram palestras (31%), fizeram cursos (19%), trabalham no grupo (15%), ministram passe
(13%) e ministram palestras e cursos (6%). A atividade que mais ajudou, segundo as entrevistadas, nos
resultados positivos do tratamento espiritual no espiritismo esta representado na Tabela 7:

Tabela 7: O que Mais Ajudou no Tratamento Espiritual no Espiritismo

Energias espirituais 55 89%
Fé 55 89%
Palestras esclarecedoras 51 82%
Passes 56 90%
Oragao 55  89%
Conhecimento da vida espiritual 53 85%
Tratamento de desobsessdo 39 63%
Tratamento com agua fluidificada 53 85%
Conhecimento da pluralidade das existéncias 48 77%
Tratamento em sanatorio espirita 2 3%
Todas as alternativas apresentadas 0 0%
Outros fatores 18 29%
Total 62  100%

Fonte: a autora. Banco de dados da pesquisa de campo.

Vamos perceber que, novamente, a teodicéia espirita, especialmente pelo conhecimento da vida
espiritual e da pluralidade das existéncias, pelo tratamento de desobsessdo e pelas palestras esclarecedoras,
contribuiram para uma melhora acentuada ou, em alguns casos, para a cura completa e definitiva dos problemas
enfrentados. 94% das pessoas que ndo tiveram melhoras consideraram que houve mudanca em seu modo de
pensar e nas suas crengas € 6% nao percebeu nenhuma mudancga (Apéndice I).

As entrevistadas, também, apontaram os principais motivos que dificultam na obtengdo de uma cura
que transcreveremos no Quadro 13:

Quadro 13: Dificuldades para Obteng@o de uma Cura

A compreensao do relacionamento familiar; é vocé ndo conseguir levar a familia; a familia
tem resisténcia.

A cura espiritual depende do merecimento e da condigdo espiritual.

A entrega total, a confianca e a fé.

A falta de conhecimento dos ensinamentos do evangelho, a descrenga.

A falta, a pouca ou ndo ter fé solida; falta de persisténcia, de disciplina, de seguir um
padrdo de vida equilibrado, de acreditar, de vontade de querer, de paciéncia.

A falta de permanéncia e de continuidade no tratamento; inconstancia, pouca ajuda (auto-
ajuda) a si propria; acho que ¢ a disciplina, ndo seguir o tratamento, ndo ser assiduo.

A mudanga interior; a nossa reforma intima, primeira coisa que temos que ter; a
predisposi¢@o da pessoa mudar a sua pratica e atitude; o esforgo proprio.

37 A pesquisa de Canhadas (1999; 2001) ¢ complementar a nossa dissertagio. Para as pessoas interessadas em
aprofundar sobre esse tema, consultar também Greenfield (1999).
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E a pessoa entender ¢ aceitar que precisa do tratamento espiritual, ndo estar aberta; falta de
aceitacdo, de conhecimento, de esclarecimento, as vezes, a pessoa busca e ndo guarda
devido repouso.

Questdes da personalidade, resisténcia; a rebeldia, a impaciéncia, o orgulho e o egoismo.

Nossa interferéncia; sdo as davidas; sdo os problemas externos que deixam invadir o
espirito; fico lembrando dos problemas isso até na igreja Catolica; ndo tenho sentido
efeito; eu nao acredito mais que existe saida para o meu problema espiritual; reincidéncia
nos pensamentos negativos e destrutivos.

Fonte: a autora. Banco de dados da pesquisa de campo.

Como pudemos perceber, as entrevistadas acreditam que a pessoa pode e deve colaborar com sua cura.
Se ndo houver, também, uma predisposigdo, for¢a de vontade, persisténcia, mudanca de habitos, pensamentos,
atitudes e merecimento, ficara dificil o restabelecimento da nomia e da vida simbdlica. A ajuda espiritual,
segundo as respostas das entrevistadas, depende da pessoa que estd em tratamento, o que corresponde as
orientagdes das palestras, durante o tratamento espiritual, e da literatura espirita. Novamente, percebemos a
influéncia da teodicéia espirita nos motivos pelos quais ndo se alcanga a cura espiritual.

3.5 Relagdo Educagao, Satude e Religido

No depoimento a seguir, verificaremos a compreensao da entrevistada sobre a relagdo entre educacdo,
saude e religido:

A educacdo é um processo que vocé vai trabalhar, as duas coisas [saude e
religido]; vocé vai trabalhar com criangas, quando eu falo criang¢as ndo so o corpo
docente como o discente, também, alunos e professores; pessoas que vem de
diferentes culturas, de diferentes religides, diferentes crengas. Na saude vocé vai
estar nas duas coisas, na sua vida pessoal, na sua vida educacional. A questdo da
saude fisica e da saude mental se vocé faz um casamento desses trés [educagdo,
saude e religido], se as pessoas vdo trabalhar num ambiente saudavel. Onde se
supoe que na religido trabalha valores éticos e morais. Um ambiente saudavel com
as pessoas que se respeitam vocé vai estar bem. Vai estar mais saudavel é como se
fosse um circulo vicioso. Dou uma boa aula ou me relaciono bem com os meus
colegas, porque, também, eu tenho um respaldo, eu ndo estou tendo um auxilio
fisico, mas um auxilio, também, espiritual. Se vocé ndo cré em alguma coisa fica
muito dificil (Maria José).

A depoente expde o circulo vicioso ¢ a inter-relag@o existente entre educag@o, satide e religido, que pode
auxiliar, também, profissionalmente mediante a vivéncia das dimensdes fisica e espiritual. Uma vida saudavel,
segundo a entrevistada, beneficiara o ambiente, a pessoa ¢ as relagdes humanas.

Eu acho que tem de estar juntas [educacdo, saiide e religido] a religido nos ajuda
a conscientizar melhor sobre a vida e da necessidade que agente tem de mudar os
nossos pensamentos. A saude tem muita relagdo porque muitas vezes agente busca
as doengas através dos pensamentos pessimistas, dos pensamentos tristes e
deprimidos. A religido ajuda a mudar esses pensamentos e a educag¢do também é
muito importante por isso agente tem que se educar. Eu falo assim, muitas vezes
vocé buscando alternativas ld fora no servigo assistencial, eu acho que isso ai estd

relacionada a educagdo e acho que onde agente estiver pode contribuir sim
(Sandra).

Para essa outra depoente, a relagdo entre os trés temas tem a ver com o equilibrio e a disciplina do
pensamento a fim de ndo gerar doengas. Caso o pensamento se desequilibre, podera ser auxiliado e tratado com a
religido e a educacdo. A reflexdo apresentada pelas duas entrevistadas — a primeira professora, ¢ a segunda,
funciondria administrativa — representa, também, a influéncia da teodicéia espirita nas justificativas para a
relacdo entre educacao, saude e religido e a influéncia do mundo espiritual — o invisivel — no mundo material — o
visivel.
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Dando continuidade a nossa reflexdo sobre a relagdo entre educagdo, satde e religido, vamos verificar
56% das entrevistadas tratadas no centro espirita tiveram sua doenca diagnosticada pelos médicos e 39% ndo
tiveram a doenga diagnosticada ou ndo procuraram o médico. Com relacdo ao diagnéstico médico e ao
tratamento indicado segundo as entrevistadas, as reflexdes do primeiro capitulo sobre a satde da trabalhadora em
educagdo encontram-se no Apéndice J. Se cruzarmos esses dados com o do ntimero de pessoas que respondeu se
teve depressao (37 pessoas, que corresponde a 59% das entrevistadas), verificaremos que a maioria ndo buscou o
médico, mas tratamento espiritual. Com relacdo a sindrome de burnout, podemos verificar que, possivelmente, a
maioria foi diagnosticada como portadora de estresse, outro nome com que € conhecida essa doenca, estresse
laboral. Verificamos uma alta incidéncia de problemas fisicos, nos quais fora recomendada intervengao cirurgica
pelos médicos, e algumas pessoas que buscaram a cirurgia espiritual ndo precisaram realizar a cirurgia fisica.

O alto nimero de remédios receitados podem ser, também, um outro motivo para a procura do
tratamento espiritual, pois o custo dos medicamentos € alto — “a medicina oficial ela estd muito mercenaria, ela
quer ganhar dinheiro. Na maioria das vezes os médicos estdo patrocinados pelos laboratorios” (Suelen) — os
remédios causam transtornos, pois ocasionam seqiiclas e tém também contra-indicagdes; ¢ o tratamento
espiritual é gratuito, ndo tem contra-indicagdo, basta seguir as prescrigdes do centro espirita.

Pelas respostas aos medicamentos, eu ndo quis tomar os medicamentos de tarja
preta, que foram receitados. Eu tive de ingerir uma pequena quantidade e passei
muito mal. Entdo pra um tratamento menos agressivo, pro meu corpo, eu busquei o
Espiritismo. E eu achava que minha depressdo era devida alguma influenciac¢do
espiritual, que na verdade foi constado.[...] O psiquiatra diagnosticou que era uma
depressdo que eu deveria tomar os medicamentos. Foi o que eu fiz, comprei o
remédio e fiz ingestdo de umas duas vezes. O remédio me deixou pior. Eu senti que
tive uma piora significativa. Ndo conseguia trabalhar porque o remédio ndo
deixava, entdo por questdo de sobrevivéncia mesmo, agente tem que trabalhar,
resolvi ndo tomar os remédios e busquei uma terapia espirita. Fiz a entrevista,
comecei a fazer o tratamento e comecei a ter uma melhora significativa. Assim as
sensagoes de tristeza profunda foram diminuindo, aquela sensag¢do de
incapacidade, de ndo ter vontade de trabalhar, ndo ter vontade de me alimentar
Jforam diminuindo gradativamente; até o momento em que eu me senti bem pra
poder dar continuidade na minha vida (Elizangela).

O espiritismo ndo recomenda parar o tratamento alopatico, ao contrario, orienta que a doenga, quando
instalada no fisico, deve ser tratada, também, pela medicina convencional e, paralelamente, deve-se realizar o
tratamento espiritual. Durante os congressos espiritas de Goias de 2003 e 2004, a Associagdo Médica Espirita de
Goias e do Brasil orientou, rigorosamente, que ndo se devem abandonar os remédios, o tratamento com o
psiquiatra ou com o psicélogo, quando as pessoas forem acometidas por transtornos mentais, mas devem-se
realizar, conjuntamente, os tratamentos fisico e espiritual.

Para 95% das pessoas entrevistadas, existe relagdo entre religido e saude somente 5% acredita que ndo
existe qualquer relagdo entre elas. A maioria (88%) considera que os profissionais da area de saude devem
diagnosticar e realizar o tratamento do corpo-mente-espirito dos pacientes, 10% considera que ndo. Pode-se
perceber que a maioria acredita que deve haver uma mudancga de postura, atendimento, diagnostico e tratamento
pelos profissionais da area da saude. Observemos no Quadro 14 as respostas a pergunta sobre se os profissionais
da area de satide devem diagnosticar e realizar tratamento do corpo-mente-espirito:

Quadro 14: Os Médicos Devem Diagnosticar e Tratar do Corpo-Mente-Espirito

O homem ¢ um todo é um ser holistico ¢ um ser integral; as pessoas t€ém que preocupar com o
conjunto que esta interligado e ndo com as partes; a base do corpo é a mente e o espirito é eterno; a
possibilidade de cura seria maior; ¢ mais completa; nds ndo somos s6 corpo, somos trés coisas,
somos um todo; o corpo ¢ integrado com corpo, o perispirito e o espirito sdo um conjunto; buscar as
causas, os problemas e com isso melhorar as intervengdes, o processo de cura, evitar tratamentos
dolorosos e demorados.

A gente so procura milagre para coisas que nao tem solu¢des materiais.

A mente passa para o corpo; as vezes as doengas que as pessoas t€ém ndo é s6 do corpo, pode ser
espiritual; se o psicologico estd doente, o remédio ndo faz efeito, isso reflete no seu corpo; o médico
tera mais possibilidade de diagnosticar o porque dos problemas das doengas; ajuda o paciente a
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melhorar mais rapido; aquisi¢do de equilibrio emocional, um complemento, para que haja harmonia
e para humanizarem.

A resposta esta na reencarnagao; através do corpo-mente-espirito tem um diagndstico das pessoas.

Ja foi comprovado cientificamente que somos dotados da bioenergia, entdo eu acho que os
profissionais da area devam ter conhecimento, mas muitos sdo incrédulos; ¢ um assunto discutido
mundialmente; quando o profissional tem consciéncia podera auxiliar no tratamento sem interferir
na opgdo de cada um, no livre arbitrio de escolher a religido que quer.

Nos convivemos com muitas pessoas, todas trazem uma bagagem grande de vida, tristeza e angustia,
acabamos sendo um receptaculo de tudo isso; faz necessario que busquemos sermos tratados
emocionalmente e espiritualmente.

Fonte: a autora. Banco de dados da pesquisa de campo.

Pudemos perceber que a maioria respondeu, de formas diversas, que ha necessidade dos profissionais
da area da satde diagnosticarem e tratarem os seus pacientes em todas as suas dimensdes, como um ser integral e
holistico. Essa reflexdo da maioria das entrevistadas confirma as analises desenvolvidas por Canhadas (1999).
Nesse sentido,

uma explicagdo para esse fato é que, em geral, os médicos alopatas ndo tratam das
doengas psicossomaticas: doengas que se manifestam no corpo, mas possuem
origem na alma — psico significa alma, soma é corpo. [...] A ocorréncia de uma
doenca orgdnica tem origem nos complexos que provocam alteracbes no nivel
fisiologico e psicologico. [...] O desenvolvimento dos conceitos de energia, matéria
e espirito a luz do espiritismo, demonstram-nos que o cérebro ndo produz a
inteligéncia, mas é um instrumento da mente, é um orgdo como os demais,
conduzido pela inteligéncia, pelos pensamentos e pela vontade do espirito
(Canhadas, 2001, p. 57-8).

Novamente, nas respostas das pessoas e¢ nas reflexdes de Canhadas, percebemos a teodicéia espirita
permeando a cosmovisdo de mundo e a compreensdo do motivo pelo qual a medicina deve mudar os seus
paradigmas. Mesmo para as pessoas que responderam que os profissionais da area de satide ndo devem
diagnosticar e tratar o corpo-mente-espirito, verificamos, na maioria das respostas, a alegacdo da falta de
conhecimento dos médicos para tal diagndstico e tratamento como um dos principais motivos da nao relagdo
religido/saude.

Eu costumava dizer que nos professores somos médicos de alma que nos temos o
poder de construir uma pessoa e de destruir. Nos trabalhamos diretamente com a
formagado psicologica da pessoa, com a formagdo do ser humano, com a auto-
estima da crianga, do adolescente e do adulto. Entdo nos temos esse poder. Eu
concordo mais do que ninguém que religido, saude e educag¢do tem tudo haver.
Somos entdo médicos de alma (Antonia).

A depoente anterior afirma que as trabalhadoras em educagao sdo médicas da alma por terem o poder
de construir e de destruir e relaciona educagao, saude e religido com esse mesmo poder de persuasao. Se o ser
humano estd completo, com a auto-estima elevada, saudavel em todas as suas dimensoes, seja fisica, mental,
emocional e espiritual, ele estard bem. Para isso acontecer, o lema do espiritismo “Fora da caridade nao ha
salvac@o”, segundo as depoentes, tem de ser colocado em pratica. Como diz Canhadas (2001), € como uma rede,
onde tudo esta interligado e interdependente, o ser humano ndo é uma parte, ¢ um todo, um ser integral e
holistico.

As respostas relatadas neste estudo, entretanto, indicaram-nos que ha uma
insatisfagdo geral com o tratamento médico tradicional, quando este ¢ dirigido
apenas ao orgdo doente e ndo cuida da pessoa. As pessoas portadoras de doengas
incuraveis, tanto do corpo, como do espirito, dificilmente encontram respostas
médicas para perguntas essenciais: Por qué? Para qué? Nesses casos, faz-se
necessdaria a investiga¢do dos fatores emocionais e espirituais da doencga. [...] no
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desenvolvimento de nossos estudos, percebemos também que o cuidado voltado
exclusivamente para a dimensdo espiritual, proprio do ambiente religioso, também
ndo se faz suficientemente forte para ajudar a pessoa de modo pleno. Essa
descoberta levou-nos a conhecer a proposta terapéutica holistica para cuidar do ser,
introduzindo-nos no novo paradigma que rompe com a fragmentag¢do, em busca da
unidade (Canhadas, 2001, p. 233).

As afirmacgdes anteriores de Canhadas (2001) foram também evidenciadas na nossa pesquisa de campo,
conforme o Quadro 14 e o Apéndice I, J e K. Para finalizar, vamos resumir o que foi estudado ao longo dessa
dissertagdo: retratamos os perfis pessoais, profissionais, da saude e das doencas das trabalhadoras em educagio;
a experiéncia religiosa e a busca de tratamento espiritual no espiritismo, interagindo com diversos
pesquisadores, com a literatura espirita e com as trabalhadoras em educacédo entrevistadas.
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CONCLUSAO

O caminho a ser seguido para mudan¢a da escola [da educag¢do] é o mesmo
caminho que o povo ja vem trilhando em busca da solu¢do para tantos outros
problemas de sua vida cotidiana. Ao invés de esperar que as solu¢ées venham de
cima (das autoridades, do governo, dos especialistas) o povo mesmo resolveu agir.
Discutindo junto, em pequenos grupos e comunidades, ele comecou a tomar
consciéncia de sua propria for¢a e sua capacidade de descobrir solugdes novas
(Ceccon et alii, 1998, p. 90-1).

Verificamos que a profissdo interfere na saude das pessoas, trazendo como conseqiiéncias doengas
como a sindrome de burnout e de depressdo, advindas também do estresse laboral, e que refletem no local de
trabalho, onde os sintomas sobre o nivel de estresse e tolerancia evidenciados na pesquisa sdo alarmantes. As
trabalhadoras entrevistadas, em sua maioria, encontram-se estressadas, intolerantes e em burnout. Esta situagdo
denota que as relagdes humanas delas devem estar, possivelmente, deterioradas, seja entre elas proprias ou entre
elas e os estudantes, os pais, as médes ou responsaveis ou com os demais membros da sociedade. Percebemos
que as pessoas entrevistadas, para a sobrevivéncia, trabalham mais de oito horas por dia, o que ocasiona uma
sobrecarga, isso sem considerar as exigéncias profissionais, como formagdo continuada, leituras, avaliagdes,
atualizagdes, atividades extraclasse — correcdes de trabalhos, provas etc —, higiene, manutencgdo e seguranca do
espaco fisico, bem como as atividades domésticas e o cuidar dos filhos.

Como verificamos, a maioria das trabalhadoras em educagdo ndo tem tempo para o lazer e o ludico.
Conseqiientemente, a profissao ¢ um perigo, e, como uma panela de pressao, podera estourar na saude fisica e
mental das profissionais e também no processo de ensino-aprendizagem e pesquisa. Nessa pesquisa,
privilegiamos as possiveis conseqiiéncias da sindrome de burnout e de depressdo na satide mental das pessoas
que trabalham na educagdo. Infelizmente, a pesquisa demonstrou a falta de conhecimento, por parte das
trabalhadoras em educacdo, do que seja a sindrome de burnout e, também, do que venha a ser, realmente, a
depressdo. O proprio termo satde mental ndo é bem visto por diversas pessoas, observamos, durante todo o
processo da pesquisa de campo nos anos de 2003 e 2004, a insatisfagdo, o constrangimento e o preconceito com
0 uso, ocorreram alguns casos de pessoas tentarem nos convencer a nao adota-lo, sugerindo outros, como mal-
estar, burnout e sofrimento psiquico. Esse fato estd vinculado ao que disse uma entrevistada: “eu pareco pinel,
louca”.

Nos ndo abordamos nessa pesquisa a relacdo da histéria da loucura, da psiquiatria, dos manicémios e
da satde mental, mas acreditamos ser ele um tema que precisaria ser investigado junto as trabalhadoras em
educagdo, a representagdo simbolica que ha por tras do termo satide mental ¢ quais suas conseqiiéncias na busca
de tratamento, seja na medicina convencional, seja no tratamento espiritual.

Constatamos que as trabalhadoras em educacdo buscam a religido nos casos de problemas com a satude
porque ela proporciona conforto, respostas aos porqués das doengas e o restabelecimento da vida simbolica e da
nomia. A busca pelo tratamento espiritual no espiritismo esta vinculado a teodicéia explicativa da religido. Para
95% das entrevistadas, o tratamento realizado no espiritismo proporcionou melhoras na sua satde e, para 84%, a
religido ajudou profissionalmente. Isso denota, também, o vinculo entre educagao, satde e religido.

A terapéutica espirita ndo se resume ao que ¢ recomendado pela Federagdo Espirita Brasileira em suas
orientagdes documentais, também nio ha um consenso na literatura espirita sobre o tema. Percebemos que o
tratamento espiritual espirita ¢ realizado com autonomia pelos grupos religiosos € nem os rituais realizados por
um grupo nem sempre sdo os mesmos do outro. O que hd de comum em todos ¢ a oragdo, os passes, a agua
fluidificada e a palestra. A forma da pratica e da implementagdo do ritual dependera de cada grupo, da
orientagdo dos mentores espirituais e da administragdo local. A busca por tratamento espiritual no espiritismo se
da em situacdes as mais diversas, como problemas emocionais, psicologicos, fisicos, familiares, mentais,
curiosidades, espirituais e/ou materiais. Todas as pessoas que procuram sdo atendidas ¢ ndo sdo questionadas
nada sobre sua vida pregressa, situagdo econdémica ou a religido que freqiienta. O sigilo, a ética, o respeito ¢ a
discrigdo foram elementos comuns aos grupos pesquisados.

A teodicéia espirita extrapolou e ampliou a tipologia weberiana (2000) complementada por Berger
(1985). Segundo a nossa compreensao, percebemos elementos da teodicéia da promessa de compensa¢do num
‘além’, mas os espiritas dirdo que isso dependera do livre-arbitrio das pessoas, do processo de evolugdo e de
amadurecimento espiritual, pois, para o espiritismo, 0 que a pessoa ¢ em vida enquanto encarnada, serd quando
morrer (desencarnar), ja que as pessoas ndo mudam suas atitudes, seus pensamentos, suas praticas e convic¢oes
s6 porque morreram. Estaremos no ‘além’ de acordo com as leis de agdo e reacdo e de causa e efeito, podendo,
em razdo disso, a pessoa estar em moradas felizes ou ndo. No espiritismo, ha elementos da doutrina do Karma,
mas, para os espiritas, a pessoa pode e deve mudar as situagdes que, porventura, sejam karmicas, ela ndo deve se
sucumbir, acomodar e ficar apatica porque “é culpa do destino”, “Deus quis assim”, e “um Karma, nada vai dar
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jeito”. O espiritismo acredita que, com o cultivo de bons pensamentos, com a pratica da caridade, da oracéo, da
reforma intima, pagando o mal com o bem e com uma fé racionalizada, n6s seremos assistidos pelos bons
espiritos, que nos fornecerdo forgas ¢ ajuda para superar os problemas, as dificuldades e ter a compreensdo do
que esta ocorrendo. E evidenciamos, também, elementos do dualismo, a guerra ¢ o duelo entre o bem e o mal.
Para o espiritismo o mal existe, mas o bem ¢ latente em todas as criaturas de Deus. Assim, para os espiritas, o
demonio ou o diabo sdo espiritos como nds, mas que fizeram escolhas que os levaram a estar nesse grau de
imperfei¢ao, e dependera deles arrependerem-se e fazerem outras escolhas e, com certeza, um dia serdo espiritos
de luz. Finalizando, teriamos outros elementos para continuar justificando que a teodicéia espirita extrapola e
amplia a tipologia weberiana complementada por Berger, porém, acreditamos que os elementos aqui trazidos
sdo suficientes para apoiarem essa afirmacao.

Sera que o motivo de as entrevistadas de Goiania buscarem a terap€utica espirita ¢ o mesmo de
trabalhadoras na educagdo de outros municipios de Goids, do Centro-Oeste e das outras regides brasileiras?
Como esta a saude mental das trabalhadoras em educag@o de outros municipios de Goias, do Centro-Oeste e das
outras regides brasileiras?
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APENDICE A - QUESTIONARIO DE PESQUISA DE CAMPO

Os dados serdo utilizados para pesquisas e elaboracdo de Dissertacdo de Mestrado em Ciéncias da Religido na
UCG/GO. N&o é necessario asuaidentificagao.

RESPONSAVEL: Genivalda Araujo Cravo dos Santos mestrandaem Ciéncias da Religido da Universidade Catdlica de Goias

1. Data do preenchimento do questionario: __/ _ / _ Horéario:___:__ Municipio: GO.
1.1.Sexo:Masc.( )Fem.( )1.2.ldade:__

1.3.Estado civil: Solteira/o( ) Casada/o( )Companheira/o( ) Separada/oouDivorciada/o( )Vilvalo( )

1.4.Vocéseconsidera: Indigena(...) Negro/a( )Pardo/a( )Amarela/o( )Mulata/o ( )Branca( )

1.5.Temfilhos/as:Sim ( )Nado( )Quantos? ___ Masculino( )Feminino( )

2. Profisséao:

2.1.Funcao ou CargoAtual que exerce

2.2.Quanto tempo vocé trabalhana sua funcao atual?

2.3.Suaatividade atual estadeacordocomo cargo/fungao parao qual voc éfoi contratada? Sim( )N&o( )

2.4.Sendo, qualafuncéo que exercerealmente?

2.5.Sevocétrabalhanaeducagdo em qual rede?

Estadual ( ) Municipal( ) Particular( )Outro

2.6.Numero total de escolas em quevocétrabalha:0lescola( )02escolas( )03escolas( )maisde03 escolas( )
2.7.Etapas deEnsino: Ensino. Fundamental(1a4) Ensino Fundamental (5a8)

Ensino Médio ( ) Ensino Fundamental e Ensino Médio ( ) Outro

2.8.Qualonimero médio dealunos/as porturma:
No ensino Fundamental: menos de 20 alunos/as ( ) de20a 35alunos/as( )
de 35a45 alunos/as ( )de45a55alunos/as () maisde55alunos
No ensino Médio: menosde 20 alunos/as( )de20a35alunos/as( )
de35a45alunos/as ( )de45a55alunos/as( )maisde55alunos( )
Outro: menos de 20 alunos/as ( ) de 20a 35alunos/as( )de35a45alunos/as( )
de 45a55 alunos/as ( )maisde 55alunos
2.9.Quantasturmas dealunos/as: noensino Fundamental___ noensinoMédio____
2.10.Além desuas funcdes especificas, vocé desempenhou oudesempenhaoutras atividades?

Sim( )Nao( )Sesimquais atividades vocé desempenha ou jadesempenhou?

2.11. Participoudecursos ou treinamentos nos Ultimos 2anos para atividade que exerce?

( )Sim( )N&oSe simquaiseemqueano?

2.12.Tem outraatividaderemunerada? Sim( )N&o( )

2.13.Vocé jatem alguma aposentadoria: ( ) Sim () Nao.Emqual carreira?

2.14Tempo deservigototal

( )Menosdelano( )Entrele4 anos( )Entrede 7anos( )Entre 7el0anos
( )Entrel0el13anos( )Entre13el6anos( )Entrel6e 19anos

( )Entrel9e2lanos( )Entre2l e24anos( )Maisde24anos
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3.Escolaridade:

Fundamental ( ) completo( )incompleto( )
Médio ( ) completo( )incompleto( )
Universitario: ( )completo( )incompleto( )

Qual curso

Pdés-Graduacéo: Especializacdo em :

Mestrado( ) Doutorado ( )

Area de concentrag&o:

Completo ( )incompleto ( )
4.FaixaSalarial:
Até 01 salariominimo( )0la03salariosminimos ( )04 a 10 salariosminimos ( )
10a 20salarios minimos( ) acimade 20 salariosminimos ( )
4.1.Rendafamiliar:
Até 0l salariominimo( )0la03salariosminimos ( )04 a10 salariosminimos ( )
10a 20salarios minimos( ) acimade 20 salariosminimos ( )
5. Esteve afastadodo trabalho nos Gltimos dois anos, por motivo dedoenga?

Sim ( )N&o.( )Sesim qualo tipode doenga?

5.1.Nesses Gltimos dois anos vocéfaltouno seutrabalho?

Sim ( )N&o ( ) Se sim qualo motivo ou0s motivos?

5.2.Marque quantas vezes, naultimasemana,vocé apresentou os sinais abaixo ou seja apresentou estes sinais:

Tensdo muscular, como aperto de mandibula, dor nanuca, etc ( )

Hiperacidez estomacal (azia) sem causa aparente ( )

Esquecimento de coisas corriqueirascomo o nimero de um telefone que usa frequentemente, onde colocou achave do carro, etc ( )
Irritabilidade excessiva ( ) Vontadedesumir( ) Sensagdo de que ndo vaiconseguir lidarcom o que esta ocorrendo ( )
Pensar emum s6 assuntoourepetiromesmoassunto ( ) Ansiedade( )

Distrbio do sono (dormir demais ou muito pouco)( ) Cansaco aolevantar( )

Trabalhar com umnivelde competénciaabaixo donormal( ) Sentirque nadamais valea pena ( )

Ficatensoquando espera emumafila( ) Ficaimpaciente quandopegaumengarrafamento( )

Eintolerante com as limitagdes dos outros( ) Quando se sente pressionado, explode ( )

Quando esperaalguém que estaatrasado, emburra( ) Perde ocontrole quandoascoisas ndovaocomoespera ( )

Torna-se agressivo quando discordamdevocé ( ) Aceitanovas responsabilidades mesmo quando se sente sobrecarregado ( )
Deixa os outros influenciarem asuavida( ) Sévaiaosupermercado se puderentrarnafila“sé paradezitens” ( )
6.Sobresuaexperiénciareligiosa,vocé pertenceaalgumareligiao? Sim( )Nao( )

6.1. Se sim, qual?

Seconsiderapertencente aessareligido: Porque foibatizado/a( ) Poropgéo propria( )Poroutromotivo ( )

Qual?

6.1.1.Sesim,com quefreqiiénciavocéassisteaos cultosdesuareligido?
lvezpoérsemana( ) 2vezespdrsemana( ) asvezes( )quandosentenecessidade( )

6.2.Sevocénao freqiientanenhumareligido, poderia dizer por que?

6.3.Sefrequentaalgumareligido vocé poderiadizer seelalheajuda profissionalmente?

Sim( ) Porqué?

Néo ( ) Porqué?
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6.4.Quem é Deus pravocé?

6.5.QuelugarDeusocupaemsuavida? Porque?

6.6.Escrevaonome de um simbolo para Deus:

7.Vocéjafreqientou o Espiritismo? Sim () Porqué?

Né&o ( )Porqué?

7.1. Qualfoio motivo principal que otrouxe ao Espiritismo? (assinale quantas alternativas forem necessarias)

Porproblemas de saude ( ):Fisico () Quais

Mentais ou emocionais: () Quais?

Espirituais () Quais?

Paraconhecera doutrina espirita ( ) Paratratar de problemade ordemmeditnica?( ) Quais?

Parareceber mensagensde amigos ou parentes falecidos. ( )

Outro motivo:

7.2.Qual onome do grupo que vocé freqiienta?

8.Com quefrequénciatemvindo aeste Grupo?

Eventualmente ( ) 1vezporsemana( ) 2vezesporsemana( )

3vezes pérsemana( )maisde 3 vezes( )

9.Ha quanto tempo estafreqiientando as reunides deste Grupo?

menosdelmés( ) entrela6meses( ) entre7mesese lano( ) entrele2anos( ) maisde2anos( )
10.Quetipo deatividade(s) vocé freqlientaneste Grupo? (assinale quantasalternativas forem necessarias)
Recebe passes( ) Assistepalestras( ) Fazcursos( ) Ministrapasse( ) Ministrapalestra( ) Ministracurso ( )

Trabalha no grupo () em que?

11.Quais gruposreligiosos vocéjafrequentou ou aindafreqlienta? (assinale quantas alternativas forem necessario)

Igreja Catolica: freqlientou ( ) aindafreqiientaregularmente ( )
Igreja Evangélica: Denominacao:

frequentou( ) aindafreqiientaregularmente( )
Umbanda frequentou( ) aindafreqlientaregularmente( )
Candomblé frequentou( ) aindafreqiientaregularmente( )
Messiénica frequentou( ) aindafreqiientaregularmente( )
Budista freqlentou( ) aindafreqientaregularmente( )
Seicho-Noie frequentou( ) aindafreqiientaregularmente( )

Outra religido:

frequentou ( )aindafreqlientaregularmente( )

frequenta esporadicamente ()

12.Vocéfaz ou jafezalgum tipo detratamento espiritual para curadeproblemas desaldede ordem fisica ou psiquicaou

emocional? Sim( )Nao( ) Sesim,qualoproblematratado?

Emqual religidao? Qual o tipo de tratamento que vocé fez?

13.Jaobteve ou tem obtido melhoras nasatde fisica ou emocional ou psicolégicaatravés dotratamento?
Nédo( ) Sim( ) Quais?Vocé poderiaconsiderarcomo: umamelhoraacentuada( )

Pequenamelhora( )Cura completaou definitiva( )
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14. Seteveresultados positivos, 0 que vocéconsideraque mais ajudou? (assinale quantas altemnativasforem necessarias)
Energiasespirituais( ) Fé( )

Palestras esclarecedoras( ) Passes ( )Oracao( )

Conhecimento davida espiritual ( ) Tratamento de desobsessao( )

Tratamento com agua fluidificada () Conhecimento da pluralidade dasexisténcias ( )

Tratamento em sanatério espirita ( ) Todas essasalternativas ( )

Outros fatores, cite alguns:

15.Mesmo que ndo tenha ocorrido melhoras fisicas ou emocional ou psicolégica, houve alguma mudanca em seu modo
depensarenascrencas?

Né&o ( )Porqué?
Sim () Quais?

16.0quevocéachaquemaisdificultanaobten¢&@o deumacura espiritual?

17.Adoencadequevocétratou espiritualmente, foidiagnosticadap6r médicos?
Nao () Sim( )

Sesim, qual era o diagnéstico e tratamento indicados?

17.1. Na sua opinido os profissionais da area de salude devem diagnosticar e realizar o tratamento do corpo-mente-
espirito?
Sim( )N&ao( )Porqué?

18Vocéjatevedepressao?

( )Sim( )Né&o

18.1. Se sim buscou ajudaaonde? (assinale quantas alternativas forem necessaria)
com psicologo ( ) compsiquiatra( )

comremeédios( )naleituradelivros de auto-ajuda

( )sozinha( )comtratamento espirita( ) nareligiao( ).

Qual?

18.2.Quantotempo durou suadepressao?

Algunsdias ( )umasemana( )duassemanas

( )deduasatréssemanas( )detrésacincosemanas( )
dois meses ( )mais detrésmeses( )maisdeumano( )
18.3.Vocésabe oque ésindromedeburnout?

Sim( )Nao( )

18.4.Vocéjateveessadoenca?

Sim( )Na&o( )

18.5.Nasua opiniéo religiéio esatdetem relagcéo?
Sim( )Nao( )

18.Vocé estaria disponivel para umaentrevista, se necessario, paraaprofundarmos essas questdes?
Sim( ) Nao( )

Nome: (Pode ser apenaso primeiro nome, apelido ou pseuddnimo, se preferir):

Telefone para contato:
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APENDICE B - ROTEIRO DE ENTREVISTA
Tipo, diagnostico e problemas vivenciados com a doenga.
Profilaxia recomendada pelos médicos ou buscada pela pessoa.
Tratamento espiritual: por que buscou?, como foi o tratamento? e quais os resultados alcangados?
Religido, saude e educacdo tém relagdo? Por qué?

Mensagem aos trabalhadores e as trabalhadoras em educagdo ¢ aos gestores publicos.
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APENDICE C - PERFIL PESSOAL E PROFISSIONAL
DAS TRABALHADORAS EM EDUCACAO ENTREVISTADAS

Sexo
6%
o Fem.
W Masc.
94%
Sexo
Fem. 58
Masc. 4
Total 62
Idade
Enéo respondeu
Ede 25a 30
[Jde 30,01 a 35
[de 35,01 a 40
mde 40,01 a 45
de 45,01 a 50
mde 50,01 a 55
15% gde 55,01 a 60
mde 60,01 acima
Idade
N/r 1
De 25a 30 4
De 30,01 a 35 11
De 35,01 a 40 9
De 40,01 a 45 9
De 45,01 a 50 12
De 50,01 a 55 6
De 55,01 a 60 7
De 60,01 acima 3
Total 62
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Legenda: N/r: Ndo respondeu

Estado Civil

5%
19% @ Solteiro/a
m Casado/a
O Companheiro/a
8%
[ Separado/a
| Vidvo/a
39%
Estado Civil
Solteiro(a) 18
Casado(a) 24
Companheiro(a) 5
Separado(a) 12
Viavo(a) 3
Total 62
Vocé se considera
0% 150
@ Indigena
B Negra
44% O Parda
0O Amarela
32% B Mulata
@ Branca
6% 3%
Vocé se considera
Indigena 0
Negra 9
Parda 20
Amarela 2
Mulata 4
Branca 27
Total 62
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N.° de filhos

6%

2% m O filhos/as
m 1 filho/a
27% O 2 filhos/as
0 3 filhos/as
m 4 filhos/as
m 5 filhos/as
24%
N.° de filhos
0 filhos(as) 17
1 filho(a) 8
2 filhos(as) 15
3 filhos(as) 17
4 filhos(as) 1
5 filhos(as) 4
Total 62
1.5. Filhos
5106 49% O Masc.
B Fem.

Filhos

Masc. Fem.

55 58
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Profisséo

3
2
25

60

O Agente Educativa
@ Auxiliar Administrativo
O Professora Bitdloga
0O Educador

W Fonoaudiéloga

@ Funcionaria Publica
B Merendeira

O Monitora e Artesa
B Nao Respondeu

W Pedagoga

0O Porteira Servente
O Professor (a)

B Psicologa

B Psicopedagoga

Profissao

Agente Educativa

Auxiliar Administrativo

Professora Bidloga

Educador

Fonoaudidloga

Funcionaria Pablica

Merendeira

Monitora e Artesa

N/r

Pedagoga

Porteira Servente

— g = = = QO = [ = = (N DN

Professor (a)

98]
oo

Psicologa

Psicopedagoga

Total

62

Legenda: N/r: Nao respondeu
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Funcéo ou cargo atual

OAaente
BEAauardando
OAboio

OApoio

W Abnosen
[Assessora

W Auxiliar
OAuxiliar de Hiaiene
BWAuxiliar de
mECoordenador
O Coordenador
O Coordenadora
ENao

WDirec

@EDiretora Munic./ Coord.

W Diricente
MEEduca
OFonoaudiéloaa
Olnspbecao
OLimo

OMeren
OMonitora e
ONada - lotada no
OPorteira

[ Profess
[EPsicéloaal/ Su
O Reae

O Secret
dSindic

Funcdo ou cargo atual

Agente Educativa

Aguardando Aposentadoria

Apoio Pedagogico

Apoio Técnico

Aposentada

Assessora Técnica do CME

Auxiliar Administrativo

Augxiliar de Higiene e Alimentacdo

Auxiliar de Secretaria

Coordenador Pedagdgico

Coordenadora de Area

Coordenadora Pedagogica

N/r

Diregao

Diretora Municipal / Coordenadora Pedagogica Estadual

Dirigente sindical

Educadora

Fonoaudidloga Educacional e Professora

Inspecdo Escolar

Limpeza

Merendeira

Monitora e Artesa

Nada (lotada no Recursos Humanos)

Porteira Servente

e el e el el el el e P Y e e N R e N e e e e e el LS N SN N i

Professor(a) 22
Psicologa / Supervisora 1
Regente 1
Secretaria 1
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Sindicatura

Total

62

Legenda: N/r: Nao respondeu

10%

5%

Tempo de trabalho na funcéo atual

14%

[ Até 6 meses

[ de 6 meses a1l ano
[Ode la3anos

Ode 3ab5anos

W de 5a 10 anos

b de 10 a 15 anos

[ de 15 a 20 anos
[Ode 20 a 30 anos

H acima de 30 anos

E N&o respondeu

Tempo de trabalho na fungdo atual

Até 6 meses 1
De 6 meses a 1 ano 11
De 1 a 3 anos 9
De 3 a 5 anos 9
De 5 a 10 anos 12
De 10 a 15 anos 3
De 15 a 20 anos 6
De 20 a 30 anos 9
Acima de 30 anos 1
N/r 1
Total 62

Legenda: N/r: Nao respondeu
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A atividade esta de acordo com a qual foi contratado(a)?

10% 2%

g Sim
W Nao

O N&o respondeu

88%

A atividade esta de acordo com a qual foi

contratado(a)?
Sim 55
Nao 6
N/r 1
Total 62

Legenda: N/r: Nao respondeu

Func&o que realmente exerce

17% 16% O Auxiliar de escritério
W Awiliar de secretaria
17% 16% O Dirigente sindical
O Professora de danca
[l Professora SEE
17% 17% O Inspegao escolar.

Funcdo que realmente exerce

Auxiliar de Escritorio

Auxiliar de Secretaria

Dirigente Sindical

Professora de Danca

Professora SEE

Inspecgdo Escolar

A= === ==

Total
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Rede de Atuacdo

[ Estadual

H Municipal

O Estadual e Municipal

[ Estadual, Municipal e Particular

H Estadual e Particular

51% O Municipal e Particular

Rede de atuagdo

Estadual 14

Municipal 32

Estadual e Municipal 11
Estadual, Municipal e Particular 1
Estadual e Particular 2
Municipal e Particular 2
Total 62

Numero de escolas em que trabalha

29% ol
44% m2
os
5% [ mais de 3
% [l Néo respondeu

16%

Numero de escolas em que trabalha

1 27
2 10

3 4
Mais de 3 3
N/r 18
Total 62
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Legenda: N/r: Nao respondeu

Etapas de ensino que trabalha

[0 12 a 42 série
5%

23% 10% | 5° a 82 série

1506 012 a 82 série
(]

[ Fundamental e ensino
19% médio
| Outros

28%
[ Né&o respondeu

Etapas de ensino que trabalha

1* a 4* série 3

5% a 8* série 6

1* a 8* série 9
Fundamental e ensino médio 18
Outros 12

N/r 14

Total 62

Legenda: N/r: Nao respondeu

Média de alunos por turma

~0%
O Fundamental: até 20
L 00
0% H Fundamental: de 21a 35
9% [m] Fyndamental: de 36 a45

4% O Fundamental: de 46 a 55
W Fundamental: mais de 55
0 Médio: até 20

H Médio: de 21 a 35

31% O Médio: de 36 a 45

W Médio: de 46 a 55

| Médio: mais de 55

O Outros: até 20

(| Outros: de21a35

18% W Outros: de 35 a 55

B Outros: mais de 55

5%

4%

M¢édia de alunos por turma

Fundamental: até 20 alunos 5
Fundamental: de 21a 35 alunos 18
Fundamental: de 36 a45 alunos 10
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Fundamental: de 46 a 55 alunos

Fundamental: mais de 55 alunos

Médio: até 20 alunos

Médio: de 21 a 35 alunos

Médio: de 36 a 45 alunos

M¢édio: de 46 a 55 alunos

M¢édio: mais de 55 alunos

Outros: até 20 alunos

Outros: de 21 a 35 alunos

Outros: de 35 a 55 alunos

Outros: mais de 55 alunos

SO |~ W[ | (W[ |

Total

W
(o)}

Desempenhou outras atividades

3%

42%
55%

O Sim
| Nao

[ Néo respondeu

Desempenhou outras atividades

Sim 34
Nao 26
N/r 2
Total 62
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Participou de algum curso ou treinamento para a atividade que exerce nos Ultimos dois anos

6%
18%

@ Sim
m Nao

O Né&o respondeu

76%

Participou de algum curso ou treinamento para a atividade que exerce nos ltimos dois anos

Sim 47
Nao 11
N/r 4
Total 62

Legenda: N/r: Nao respondeu

Curso ou treinamento de que participou nos tltimos dois anos

2002: Alfabetizagdo e Jornada pedagogica; 2003: Meio ambiente e Jornada pedagogica

N/r

N/r: Capacitagdo de professores para o ensino médio

1998 a 2001: Cursos de capacitagdo da rede municipal, todos os que foram fornecidos nesse
periodo

2001/2002/2003: Pensar XXI; 2001 Jornada pedagogica; e os cursos de Centro de formagao
na area de educ. infantil

2002: Curso de hidroginastica, iluminagao, coreografia e danga moderna; 2003: Curso de
danga contemporanea

2002: Educagao infantil; 2003: Especializagdo em Lingua Portuguesa

2001: Psicopedagogia; 2003: Arte Terapia Holistica
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2002: Curso escola da vila em S.P. e curso de alfabetizagdo; 2003: Especializagdo e curso a
distancia de alfabetizagdo

2003: Capacitagdo

N/r

N/r

2000/2001: Férum Social Mundial; 2003: Forum Mundial de Educagio etc

1999: Informatica; 2001/ 2002/ 2003: Congresso, conferéncia, plenaria, encontros,
seminarios do sintego; 2003: Forum Mundial de Educagio

2002: Pensar XXI e outros na Faculdade de Educagdo da UFG; 2003: Participou de
diversos seminarios

N/: Coordenagdo do Profa, curso de métodos e técnicas de ensino, Anped

N/r: Pensar Educacgéo, Jornada pedagogica

N/r: Jornada pedagodgica, Forum de Educagdo Infantil e outros

2002: Curso FNDE para Educagédo infantil; 2003: Oficinas para educagéo infantil/ FNDE e
festival de artes de Goias

2201/2002: Jornada pedagogica; 2002: Pés-graduagdo

2001: Jornada pedagogica

2001: Jornada pedagogica

2003: Seminarios sindicais, seminario pastoral

2003: Curso sobre relagdes e desenvolvimento no trabalho

2004: Jornada pedagogica e cursos no Estado

N/r

2003/2004: Jornada pedagdgica e Pensar XXI

2003: Po6s-graduacdo, jornada pedagdgica

2002: SME-atividade fisica do aluno

2002: Oficinas de leitura

2003: Cursos de formagao oferecidos pela SME

2003/2004: Encontro de educagdo, palestras, cursos direcionados a metodologia de ensino

2002/2003: Cursos de formagao oferecidos pela rede municipal de ensino

2002: Especializagdo em Educagdo Fisica escolar

N/r: Curso de especializagdo

N/r: Curso de capacitagdo e formagao para ensino médio

2002: Varios cursos; 2003: Interdisciplinaridade e curriculo, formagdo pedagogica para
inclusdo, relagdes humanas e diversos outros

2004: Curso de interdisciplinaridade: pratica pedagégica Il da UCG

2000: Especializagdo Educagao para Diversidade; cursos oferecidos pela SME/SEE de 40
horas

2003: Tele-sala

2003: Poés-graduacgao lato sensu

N/r: Jornada pedagdgica da rede municipal

1998: curso de atriz; 2003: Voluntaria e sindicatura
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N/r: Varios: saude coletiva, educa¢do ambiental, entre outros

2001: Curso de Progestdo Escolar

N/r: Jornada Pedagogica pela SME

2002/2003: Jornada pedagogica, cursos de redagdo técnica, literatura

2002: Pés-graduacao em Lingua Portuguesa; 2004: Agente anti-droga, psicopedagogia

2001: Especializagdo em Historia do Brasil e de Goias

2004: Jornada pedagogica

2002: Curso de psicologia; 2003: Reunido de aposentados, congresso nacional de idosos e
associagdo de idosos

Legenda: N/r: Nao respondeu

Tem outra atividade remunerada

0%

@ Sim
| Néo

] Né&o respondeu

Tem outra atividade remunerada

Sim 15
Nao 47
N/r 0
Total 62

Legenda: N/r: Nao respondeu
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Tem alguma aposentadoria

DSim
=] Nao

Tem Alguma Aposentadoria

Sim 14
Nao 48
Total 62

Tempo de servigo

[0 Menos de 1 ano
Edeladanos
de4a7anos
O de 7 a 10 anos
i de 10 a 13 anos
[ de 13 a 16 anos
[ de 16 a 19 anos
[ de 19 a 21 anos

6% 8% 5% J de 21 a 24 anos

[ mais de 24 anos

Tempo de servigo

Menos de 1 ano

De 1 a4 anos

De 4 a 7 anos

De 7 a 10 anos
De 10 a 13 anos
De 13 a 16 anos
De 16 a 19 anos
De 19 a 21 anos
De 21 a 24 anos

W (O |— | —

—_
(=]

W [ || W

http://www.uib.es/catedra_iberoamericana

105




Mais de 24 anos

19

Total

62

Escolaridade

0%

23%

[ Fundamental incompleto

H Fundamental completo

[0 Médio incompleto

[0 Médio completo

W Superior Incompleto

O Superior completo

H Superior com Pds-Graduagéo
O Mestrado

W Doutorado

E Nao respondeu

Escolaridade

Fundamental incompleto 0
Fundamental completo 0
Médio incompleto 2
Médio completo 9
Superior Incompleto 0
Superior completo 14
Superior com Pds-Graduagio 33
Mestrado 3
Doutorado 0
N/r 1
Total 62

Legenda: N/r: Nao respondeu
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Curso superior

4% 2% 404

2%
30%
2%

2%
2%

2 2%

% J
o@o/ 0
2%594, 10%

mAdministracdo de empresa e
mBiolo

OCiénc

[ODireito e Licenciatura Plena
mEducacéo

EEnferm

mFonoaudiolodia e

OGeoar

mGeoarafia e

mHisto

OHistoéria e

olLetr

mlLetras

WLicenciatura em Matematica e
mLlicenciatura Plena
EMatem

mOdontol

[OPedaa

OPedaaoaia e

[Pedaaoaia/

mPsicolo

Curso superior

Administracdo de Empresa e Lingua Portuguesa

Biologia

Ciéncias

Direito e Licenciatura Plena em Lingua Portuguesa.

Educagéo Fisica

Enfermagem

Fonoaudiologia e Licenciatura em Biologia

Geografia

Geografia e Direito

Histéria

Historia e Pedagogia

Letras

Letras Vernaculas

Licenciatura em Matematica e Ciéncias EconOmicas.

Licenciatura Plena em Geografia

Matematica

Odontologia

Pedagogia

Pedagogia e Estudos Sociais

Pedagogia/ Historia

Psicologia

N i e e e e e e e R T e O i i e e o W I N NS

Total

W
()
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Pés-graduacao

3% 3%

mAdministracéo de servico de

W Administracéo

[JAdministracéo, Planejamento e
[JAfabetiza

W Direito Educacional, Direito Civil e
[ Educac

W Educacéo

[Educacéo e

W Educacéo para a

[ Especializacdo em

O Formacéo socioeconomica

M Ginastica Ritmica

W Histdria Geral do Brasil e
HLeiturae

mLlingua

W Lingua Portuguesa e

mLingdiisti

[Lingtiistica Geral e Lingua

[ Matemati

[0 Métodos e Técnicas Cientifica
[JMotricidade humana e
[OPlanejamento

[OPlanei. educacional, Psicoped., Arte Terapia,
[Psicopedag

W Psicopedagoaia e planejamento
[ Recreacéo e

I Salde Publica e Planejamento e
[ Supervisdo

[ Treinamento

Pos-graduacao

Administragdo de Servico de Satde e Didatica

Administragdo Educacional

Administracdo, Planejamento e Psicopedagogia

Alfabetizacao

Direito Educacional, Direito Civil e Processual Civil

Educagéio

Educagdo Ambiental

Educagdo e Ciéncias

Educacdo para a Diversidade

Especializacdo em Educacdo

Formagdo Socioecondmica do Brasil

Ginastica Ritmica Desportiva

Historia Geral do Brasil e de Goias

Leitura e Redagao

Lingua Portuguesa

Lingua Portuguesa e Literatura Brasileira

Lingiiistica

Lingiiistica Geral e Lingua Portuguesa

Matematica

Métodos e Técnicas Cientificas de Ensino

Motricidade Humana e Métodos e Técnicas

Planejamento Educacional

(U1 IS NG Y U NN URINY gUNIY U UNIGY GUNIG RUNIG FURIG JUNINS JUIIN JUSIN JUSI JUIIS JUSNS | NG Y [US U U

Planejamento Educacional, Psicopedagogia, Arte Terapia, Violéncia

Doméstica

Psicopedagogia

Psicopedagogia e Planejamento Educacional

Recreacdo e Lazer

Saude Publica e Planejamento ¢ Administragdo Hospitalar

[UNa NI NN U N
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Supervisdo Escolar 1
Treinamento Esportivo 1
Total 33
Mestrado
g Ciéncias da religiao
33% 34% ]
[ Ecologia
[ Teorias de
8 Aprendizagem e
Desenvolvimento
Mestrado
Ciéncias da religido 1
Ecologia 1
Teorias de Aprendizagem e Desenvolvimento 1
Total 3
Faixa salarial
Oaté 1SM
Ede 1,01a3SM
[Qde3,01a10SM
[Ode 10,01 a20 SM
[l Mais de 20 SM
56% & N&o respondeu
Faixa salarial
Até 1 SM 2
De 1,01 a3 SM 13
De 3,01 a 10 SM 35
De 10,01 2 20 SM 6
Mais de 20 SM 1
N/r 5
Total 62

Legenda: SM = Salario Minimo

N/r = Nao respondeu
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Renda familiar

24%

daté 1 SM
[de1,01a3SM
[Jde 3,01a10SM
[de 10,01 a 20 SM
[l Mais de 20 SM

[ Né&o respondeu

Renda familiar

Até 1 SM 0

De 1,01 a3 SM 11
De 3,01 a 10 SM 27
De 10,01 a 20 SM 15
Mais de 20 SM 5
N/r 4

Total 62

Legenda: SM = Salario Minimo

N/r = Nao respondeu
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APENDICE D - RETRATO DA SAUDE DAS TRABALHADORAS EM EDUCACAO
ENTREVISTADAS

Esteve afastado do trabalho por motivo de doenca nos
Ultimos dois anos?

2%

O Sim
| Néo

[ Néo respondeu

Esteve afastado do trabalho por motivo de doenga nos ultimos dois anos?

Sim 16
Nao 45
N/r 1
Total 62

Legenda: N/r = Néo respondeu
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O 30 dias de

Motivo do afastamento

@ Ciruraia 30

0O Ciruraia

0 Ciruraia no

B Ciruraia: retirada

0O Deores

@ Denressao hinolar e
do

0 Deoressio. sindrome

B Desconhe

@ Estresse

0O Grioe e

0O Heoatit

@ Pneumo

@ Pulm

@ Torcédo no né

B Transtorno de
licenca

Motivo do afastamento

30 dias: miopia

Cirurgia: 30 dias

Cirurgia Miomectomia

Cirurgia no olho

Cirurgia: retirada do ttero

Depressao

Depressao bipolar e sindrome do panico

Depressdo, sindrome do panico

Desconhecida

Estresse agudo

Gripe e enxaqueca

Hepatite C

Pneumonia

Pulmao

Torgdo no pé esquerdo

[UNG U RIS NI U NI\ USIN I (U U I NI, U JUNN U U

Transtorno de humor bipolar - licenca médica

Ju—
(o)}

Total
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Faltas

5%

29% @ Sim
mE Nao

O Nao respondeu

Faltas
Sim 41
Nao 18
N/r 3
Total 62

Legenda: N/r = Néo respondeu

Motivos das faltas

0
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Motivos das faltas

A servigo do tribunal do juri

Acompanhamento ao pai

Atestado, licenga médica, incapacidade, depressdo e ataque de panico

Casamento do meu filho

Cirurgia dentaria

Cirurgia e filhos doentes

Consultas médicas, viagens

Doenca

Doenga e missa

Doenca e viagem

Doenga em familia, viagem para congressos

Doenga em familia

Doenga: gastrite

Doenga: infeccdo de garganta

Doengas: gripe, colica menstrual, célica renal

Doengas: gripe, estresse, esgotamento fisico

Em fung@o da filha por problemas de saude

Enxaqueca e cirurgia

Estresse, consultas médicas e acompanhar a mae ao médico

Exaustdo emocional, problemas fisicos e emocionais; problemas familiares

Falecimento da méae e depressdo

Falecimento de meu pai e problemas de satude

Familia, filhos e saude

Licenca médica - aguarda aposentadoria pois estd ha dois anos de licenca

Mal-estar, dor de cabega, dor na coluna, fraqueza e indisposi¢do

Médica e levar mae ao médico

Médico e pessoal

Médico, problemas de satide

Morte em familia

N/r

Operou de miopia

Particulares

Particulares: doenga familiar

Problema de coluna e hérnia

Problemas familiares, doenc¢a em familia e participagdo em congresso

Resolver questdes trabalhistas

Transporte

Uma semana que teve choque anafilatico

Viagem

el Ll el el el Ll e el el D N R e e e el el el el e el e e el el e el e el el L D O R e el el el e
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Total 41
Legenda: N/r = Nao respondeu
*. Quantos sintomas apresentou
120%
100% - 9130 9% 91%
8% g 82% ]
80% - Iml 73% 3%  73% T y3%
58Y68% 68%468% - - 68%
64% [B4H || 4 - 649 - b4%o
60% A HHAE s H —HHI
50% 080%) 509
413}5% o 45% 45 45%
40% Sl 2% i 2%2713/2% 507 329 32% 329
439 ’ P3% pave || 2% |p3% 23%
20% - 9 9 149 9
9% H 9% HJAI-I HWV 9% H |.| HSO/QO/ |.| -
R T T T R A L T - T - T A R S-St N - T TR - . T TR s A
Quantos sintomas apresentou
112|314 |5/6|7|8|9|10[11]12|13(14|15|16(17|18]19(20|21]22 %)
1 1 1 1 1 5 23%
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 86%
1 1 1 1 1 1 1 1 8 36%
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 59%
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 64%
1 1 1 1 1 1 1 7 32%
1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 82%
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 64%
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 91%
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 91%
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 68%
0 0%
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 68%
1 1 1 1 1 1 1 1 8 36%
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 55%
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 68%
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 73%
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 68%
1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 41%
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 45%
1 1 1 1 1 1 1 7 32%
1 1 2 9%
1 1 1 1 1 1 6 27%
1 1 1 1 1 1 1 7 32%
1 1 1 1 4 18%
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1 1 1 1 1 1 1 1 11 50%
1 1 1 1 1 1 9 41%

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 64%
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 73%
1 1 2 9%

1 1 1 1 1 1 1 1 10 45%
1 3 14%

1 1 1 1 1 1 8 36%
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 73%

1 1 1 1 1 5 23%

1 1 1 3 14%

1 1 1 1 1 1 7 32%
1 1 1 1 1 1 1 9 41%
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 68%

1 1 1 1 1 1 1 1 11 50%

1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 50%
1 1 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 95%
1 1 1 1 5 23%

1 1 2 9%

1 1 1 1 1 7 32%
1 1 2 9%
1 1 1 5 23%
1 1 1 1 4 18%
1 1 1 3 14%

1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 45%
1 1 1 1 5 23%

1 5%

1 1 2 9%

1 1 1 1 1 5 23%

1 1 1 3 14%
1 1 1 1 1 1 7 32%

1 1 1 1 1 1 1 11 50%
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 82%
1 1 5%
1 1 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 20 91%
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 73%
1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 64%
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AA_
<.2 - Sintomas apresentados
80% 73% 73% 71%
70% - ] ] 63%
60% 53% 5206 ] 55% s0se
0% T e, 40%39%) [ [ 39939 40%
40% P22 || [39% e -
31% 27% 29%
30% — —{ — 5364 —
20% B HER 18% | | | B
11%
o slaliialils Bl
0%
.+'°4~F
PR 3
& o
5 & l )
a KT s o
& A : : g‘fﬂn ' ; i
“fa = ) w &~ g A
w o 4 # o
. & ,.-J"“& e
Sintomas apresentados
Tensao Muscular 33 | 53%
Azia sem causa aparente 23 | 37%
Esquecimento 45 | 73%
Irritabilidade excessiva 32 | 52%
Vontade de sumir 22 | 35%
Sensacdo de que ndo vai conseguir lidar com o que est4 ocorrendo 25 | 40%
Pensar em um s6 assunto 24 | 39%
Ansiedade 45 | 13%
Disturbio do sono 39 | 63%
Cansaco ao levantar 34 | 55%
Trabalhar com nivel de competéncia abaixo do normal 19 | 31%
Sentir que nada mais vale a pena 11 | 18%
Fica tenso(a) quando espera em fila 31 | 50%
Fica impaciente quando pega engarrafamento 35 | 56%
E intolerante com as limitagdes dos outros 24 | 39%
Quando se sente pressionado explode 24 | 39%
Quando espera alguém que atrasa, emburra 17 | 27%
Perde o controle quando as coisas ndo vdo como espera 25 | 40%
Torna-se agressivo quando discordam de vocé 14 | 23%
Aceita novas responsabilidades mesmo se sentido sobrecarregado 44 | 71%
Deixa os outros influenciarem sua vida 18 | 29%
S6 vai ao supermercado se puder entrar na fila "sé pra 10 itens" 7 11%
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Total | 62 [ 100%

APENDICE E-A EXPERIENCILA\ RELIGIOSA DAS TRABALHADORAS
EM EDUCACAO ENTREVISTADAS

Sobre a sua experiéncia religiosa, vocé pertence a
alguma religido?

8% 2%

O Sim
E Nao

[ N&o respondeu

90%

Sobre a sua experiéncia religiosa, vocé pertence a alguma religido?
Sim 56

Nao 5

N/r 1
Total 62

Legenda: N/r = Nao respondeu

6.1 - Qual religido?

@ Catdlica
W Espirita

Qual religido?
Catélica | 11

http://www.uib.es/catedra_iberoamericana

118



Espirita 45
Total 56

O Porque foi batizado(a)
Motivo por gque frequenta a religido L
W Por opgéo propria

[ Desde que nasci sou catdlica, me sinto bem

[0 Eramos catélicos

W Eu gosto de ir aigreja e assistir as missas

O Foi criada nessa religido

W Mediunidade

[0 Meus pais ja eram espiritas; tive oportunidade de
conhecer outras, mas escolhi essa mesma

W Nasci em familia espirita.

[l Por interesse e compatibilidade

[ Por responder aos meus questionamentos

o Problema de salde.

H Questéo cultural, minha familia é de tradicéo catdlica.

Motivo por que freqiienta a religido
Porque foi batizado(a) 6
Por opgdo propria 42
Desde que nasci sou catdlica, me sinto bem
Eramos catolicos
Eu gosto de ir & igreja e assistir as missas
Foi criada nessa religido
Mediunidade
Meus pais ja eram espiritas; tive oportunidade de conhecer outras
mas escolhi essa mesma
Nasci em familia Espirita
Por interesse ¢ compatibilidade
Por responder aos meus questionamentos
Problema de saude
Questdo cultural, minha familia é de tradigdo catolica
Total 59
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Frequiéncia

6%

11%

38% @ Uma vez por semana
0

@ Duas vezes por semana
15% OAs vezes
O Quando sente necessidade

@ Nao respondeu

27%
Freqiiéncia

Uma vez por semana 23
Duas vezes por semana 17
As vezes 11
Quando sente necessidade 7
N/t 4
Total 62

Legenda: N/r = Nao respondeu

Motivo pelo qual ndo frequenta nenhuma religido

O E porque ultimamente estou

[ Falta de tempo

0O Né&o aguento mais a situag&o de dependencia
guestdes que sdo abordadas na religido das
regulamentos e dependencia

0O Parece que ainda estou buscando, fui em uma
outra e encontrei coisas que ndo gostei, procuro
recolher em casa

20% B Tive uma formagé&o nao religiosa,
materialista; depois de mais velha comecei a
identificar com o Espiritismo, com o Kardecismo

Motivo pelo qual ndo freqiienta nenhuma religido

E porque ultimamente estou afastada.

Falta de tempo.

Nao agiiento mais a situacdo de dependéncia das questdes que sdo abordadas na religido das
normas, regulamentos e dependéncia psicoldgica.

Parece que ainda estou buscando, fui em uma e outra ¢ encontrei coisas de que ndo gostei,
procuro me recolher em casa.

Tive uma formagdo nao religiosa, formagdo materialista; depois de mais velha, comecei a me
identificar com o espiritismo, com o Kardecismo.
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Pelo que eu conheco das religides, elas ndo ajudam as pessoas, principalmente a nivel
individual, ndo pega caso por caso, nenhuma delas, s6 fazem oracdo coletiva e pronto.

Ajuda profissional

5%

ESim
ENao
ON&o respondeu

84%
Ajuda profissional
Sim 52
Nao 7
N/r 3
Total 62

Legenda: N/r = Nao respondeu

Por que a religido lhe ajuda profissionalmente?

A compreensdo — tolerdncia.

A religido me da mais paciéncia e tolerancia com
as limitagoes e dificuldades dos alunos.

Acho que acreditar em Deus e ter paz.

Acho que temos que estar bem espiritualmente, eu busco ajuda espiritual
principalmente para o trabalho e no trabalho que lidamos com maior diversidade.

Ajuda a entender as diferencas de trabalho.

Ajuda a manter o equilibrio.

Ajuda a ter trangqiiilidade, ser paciente, principalmente equilibrio.

Antes de comegar nosso trabalho rezamos e sentimos mais fortes e confiantes.

As vezes compreende determinados acontecimentos, a religido faz com que a gente
veja o lado melhor das pessoas.

Com a fé ajuda a superar as dificuldades.

Da mais calma, mais respaldo, mais tolerancia.

De acordo com os ensinamentos, devo estar sempre em oracdo e vigilante.

E a base para minha vida, me da condi¢des de pensar diante das minhas atitudes e
valores que carrego.

E a onde eu consigo encontrar as respostas aos meus problemas.

E uma paz de espirito, quando freqiientei ¢ muito bom.

Ela me da forga, compreensao para saber trabalhar com as limitagdes, me da
diretrizes do errado e do certo.
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Em termos de estar junto com o grupo, buscar objetivos comuns para o trabalho,
mensagens biblicas que aproveita para vivéncia no trabalho e de convivéncia com o
outro.

Encontro for¢a nela.

Ensina a ter mais paciéncia, compreensdo com os colegas.

Ensina a ter paciéncia com as limita¢des dos outros.

Ensina que todos somos irmaos.

Ensina-me a conviver melhor com as pessoas.

Equilibrio, energia, ajuda a compreender-me e ao outro.

Equilibrio, mais fé e perseverar.

Equilibrio, respeito ao préximo, saber ouvir.

Eu vejo a vida por outro prisma, quando freqiiento, fico otimista e de bem com a
vida.

Eu venho ao centro e fico mais humana.

Faz com que eu seja mais consciente das minhas responsabilidades, dos meus
deveres, promover disciplina.

Inspira, me da... Forca para poder enfrentar as dificuldades.

L4 eu encontro paz, me faz ser tolerante e aceitar as coisas com mais facilidade.

Me ajuda a ter forgas para superar a sobrecarga de trabalho.

Me ajuda a ter paz e serenidade, trangiiilidade.

Me ajuda a tolerar melhor os defeitos do proéximo.

Me ajuda na reflexdo enquanto pessoa e profissional.

Me dé mais forca, mais fé, mais alegria de trabalhar.

Me fortalece e anima.

Muito do que aprendo 14 dentro aplico no meu trabalho, como a paciéncia,
tolerincia, a me organizar melhor e trabalhar com o grupo.

N/r.

Nao sei responder.

Nio sei.

Nao tem nenhum vinculo.

Nao vem acrescentar naquilo que estou precisando.

No relacionamento e compreensdo de outras pessoas.

Nunca me apeguei em religido, me apego em Deus.

Pela orientacdo teoldgica.

Pelo que eu conhego das religides, elas ndo ajudam as pessoas, principalmente a
nivel individual, ndo pega caso por caso, nenhuma delas, s6 fazem oragdo coletiva e
pronto.

Porque com ela busco superar dificuldades como as sugeridas no item 5.2.

Porque me proporciona maior equilibrio.

Quando eu freqiiento faz é piorar, fico com mais dor.

Quando me ensina a tolerar as limitacdes alheias e a superar as minhas proprias.

Sentido a vida.

Ser mais tolerante e indulgente.

Sim, pois sinto-me mais segura e confiante no futuro.

Tem fé em Deus, pede com fé e ajuda muito a gente a superar obstaculos.

Tornei-me mais paciente, tolerante, compreensiva etc.

Traz conhecimento é bom pra gente, traz muita paz.

Traz equilibrio e ponderagdo.
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Traz equilibrio, discernimento e tranqiiilidade.

Traz seguranca, tranqiiilidade e equilibrio.

Tudo um pouco da gente depende da €, do equilibrio, depende de Deus que nds
vamos buscé-lo.

Legenda: N/r = Nao respondeu
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APENDICE F - A COSMOVISAO SOBRE QUEM E DEUS, LUGAR E SIMBOLO
DAS TRABALHADORAS EM EDUCACAO ENTREVISTADAS

Quem ¢ Deus pra vocé?

Autoridade suprema

Causa primaria de todas as coisas

Criacdo social pela necessidade

Criador de todas as coisas

Deus ¢ a inteligéncia suprema

Deus ¢é Deus

E a causa de todas as coisas, um ser todo poderoso

E a forca da vida

E algo, ser, superior e perfeito

E amor

E 0 nosso criador o pai todo poderoso

E o pai maior, for¢a geradora de todas as energias

e e N e N o N [ NG T I SN S [ NS T T

E o ser supremo, criador de tudo que € util e necessario

E tudo

—
—_—

E um Espirito

E um ser indescritivel

E um ser onipotente

E um ser que criou o mundo, o universo

E um ser que estd acima de tudo

—_ = = ===

E uma for¢a, uma energia

E... Uma... Superior, supremo, ndo sei como definiria, a gente tem fé, acredita
e sabe que sem ele ndo ¢ nada

N/r

0O maximo de poder, sabedoria, bondade e amor

Paz

Ser onipotente ¢ onipresente, deus é amor

Ser supremo

Somos todos nos, leva todas as atitudes para o bem comum

Tenho duvida da existéncia; dividida; uma duvida

Um amigo inestimavel

Um ser criador

Um ser superior

Um ser supremo

Uma energia, forga

Uma forca muito grande

Uma forg¢a suprema, energia

Uma lei universal que rege tudo, toda a natureza

el Ll el e L L R Y R el el L L R el el el el

Unido de todas as forgas e energias

[oN
\S]

Total

Legenda: N/r = Nao respondeu
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Que lugar Deus ocupa em sua vida?

100%; porque estd em mim e coordena o que sou.

A minha propria vida, por ser tudo.

Acho que se ndo fosse por ele ndo estaria viva; acho que devo a minha existéncia a ele.

Atualmente estou batalhando para participar de tudo; da mais tranqiiilidade, mais
calma.

Cabeca e no coragdo; constantemente eu penso, ndo como se fosse religiosa - religido;
sera que estou sendo certa, viver o melhor possivel.

Central; em tudo que vou fazer na vida ele esta junto.

Central; N/r.

Considero-me parte dele, portanto eu também sou Deus.

Coragao e a mente; ele me direciona.

E ele se ndo fosse ele ndo teria nada na minha vida sempre recorro a ele; sinto
confianca e seguranca e ja tive prova.

Ele ndo ocupa € minha vida.

Em primeiro lugar; sem Deus ndo é nada.

Em primeiro lugar;sei que posso contar com ele todas as horas.

Em todos os momentos; ele me faz bem, s6 ele me faz bem.

Em tudo, primeiro lugar; sem ele eu ndo sou nada.

Faz parte de mim; sou uma célula dele.

Lugar de questionamento; acreditar e ndo acreditar a0 mesmo tempo.

Lugar reservado; porque eu acredito em Deus.

Na minha mente, porque eu tenho ele acima de tudo.

No meu coragdo, em primeiro lugar; sem ele ndo sou nada.

No meu corag¢do; eu sinto a presenga dele.

No meu interior; Porque eu sinto isso.

Numero um; eu creio nele.

O lugar de um pai; por compreender nossas fraquezas.

O lugar principal; ele é 0 meu companheiro do dia-a-dia.

O mais alto; porque ele criou o universo.

O primeiro lugar, porque tudo comeca com ele.

O todo; porque eu estou aqui.

Ocupa um lugar de respeito; porque eu tenho muita fé.

Parceria comigo; acredito se eu ndo tiver em quem acreditar eu estou perdida.

Primeiro.

Primeiro em tudo.

Primeiro em tudo; muito dificil de responder.

Primeiro em tudo; porque ele nos leva ao melhor caminho.

Primeiro lugar, porque eu confio.

Primeiro lugar.

Primeiro lugar; porque ele permitiu que eu viesse a esse mundo.

Primeiro, esséncia de tudo.
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Primeiro, sem ele eu ndo sou ninguém.

Primeiro; a partir dele que eu vejo as outras coisas acontecerem, as pessoas existirem e

o meu futuro e da humanidade.

Primeiro; ele é fundamental, responsavel pela nossa existéncia.

Primeiro; ele que criou o mundo e sou imagem e semelhanga dele.

Primeiro; ele que rege a minha vida, esta dentro de mim.

Primeiro; na consideracgdo de criador eu sou criatura.

Primeiro; sou criacdo dele, sou uma parte dele.

Primeiro; tudo depende dele.

Principal; acredito que somos imagem e semelhanga.

Todos os lugares; N/r.

Todos os lugares; porque ¢ importante.

Todos, porque esta dentro de mim.

Todos,acho que ele traz o conforto, sem ele ndo existe nada

Todos: a idéia de Deus transmite forga, coragem e bem-estar.

Todos; considero filha e obra dele.

Todos; eu confio cegamente nele.

Todos; porque ele é tudo.

Todos; razdo de nossa existéncia.

Total; sem ele ndo somos ninguém, a vida ndo tem motivo.

Tudo - é amor.

Tudo; através dele que tenho forca e energia e 0 meu pensamento positivo.

Tudo; porque foi ele quem me criou.

Tudo; sem ele ndo tem graga e nem sentido.

Vamos mudar de assunto; ele por si s6 ndo ¢ nada.

Legenda: N/r = Nao respondeu
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@ Cruz
Qual o simbolo de Deus? Bl Natureza
0O Pomba
0 Amor

W Amor de
O Biblia

m Caridade
O Céu, tranquilidade e
B Colméia
m Coragao
O Energia
0O Estrela

B Globo
HLuz

W Mulher
mnr

0O N&o saberia
0 Sol

OO todo
Ooom

o Pai

OPaz

[ Perfeicéo

@ Uma flor

O Uma rosa

@ N&o consigo pensar num simbolo para
O N&o h4, se ha podemos dizer que é a propria

Qual o simbolo de Deus?

Cruz

Natureza

Pomba

Amor

—_
oe}

Amor de mae

Biblia

Caridade

Céu, tranquilidade e paz

Colméia

Coracio

Energia

Estrela

Globo

Luz

Mulher

N/r

N2o consigo pensar num simbolo para Deus.

Nao h4, se ha podemos dizer que ¢ a propria existéncia.

Nao saberia falar

Sol

O todo poderoso.

Om

Pai

Paz

Perfeicao

Uma flor

Uma rosa

el el e N e e el YN e el e e e R e R N N R e e e el

Total

o)
S}
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Legenda: N/r = Nao respondeu
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APENDICE G - A EXPERIENCIA NO ESPIRITISMO
DAS TRABALHADORAS EM EDUCACAO ENTREVISTADAS

Frequentou espiritismo
0%
{0%
O Sim
H Nao
0 Néo respondeu
100%

Freqiientou espiritismo

Sim 62
Nao 0

N/r 0
Total 62

Legenda: N/r = Néo respondeu
Por que freqiientou o espiritismo

A doutrina além de religido € ciéncia, a gente acredita naquilo que entende, ndo ¢ por alguém falar por nos
e vocé ir descobrindo a esséncia das coisas.

A principio pela familia, hoje por op¢ao propria.

Achei que era uma religido que incentiva a busca propria, ndo ¢ uma religido dogmatica tem direito de ter
duvidas.
Achei uma doutrina interessante.

Acho interessante o jeito de tratar a sociedade, os irmdos, procura ajudar o pré6ximo nio importa quem &.
Acho que ¢ uma grande li¢do de vida.

Apos ler varios livros espiritas me encantei com as explicagdes logicas da doutrina e resolvi aderir a essa
religido.
Devido a problemas.
Dor.
E a religifio que eu me identifico mais com ela.
E a unica doutrina que conhego.
E minha religido.
E o0 que mais me identifico.

E o que vem mais de encontro com as minhas crengas, eu acredito na reencarnacao, a pedagogia vem com
0 meu crer.

Em busca de tratamento.
Em um momento de sofrimento.
Estava buscando, estava em busca minha vida sempre € uma procura.
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Estava desesperada e angustiada.

Estou encontrando mais paz, aquilo que eu ndo encontrava em outras religides.

Eu acredito.

Eu consegui me encontrar mais, consegui acrescentar alguma coisa que precisava, coisa que a catolica ndo
acrescentou.

Eu gosto da filosofia, acho que ela da explicag@o pra tudo na vida da gente.

Eu gosto das mensagens, sinto-me bem nos momentos de estudo, gosto de estudar o espiritismo e me
beneficiei com relagdo a satde.

Eu gosto, eu acredito e me da as respostas para as dividas que eu tenho.

Familia.

Foi 14 que eu me encontrei como pessoa e pude me conhecer, saber as minhas limitagdes onde posso chegar
através da forga.

Foi no espiritismo que comecei a entender e aceitar o porqué das coisas que acontece.

Foi onde eu encontrei respostas para algumas duvidas interiores.

Freqiiento, porque considero a doutrina que mais me faz compreender Deus.

Gosto.

Gosto muito € me sinto bem.

Identifico mais com os objetivos, o que pregam.

J4 fui em tantas igrejas e foi aqui que encontrei o que quero.

L4 eu encontro respostas para muitas coisas.

Mais afinidade com a doutrina.

Mais explicativo a realidade da vida.

Me faz bem.

Mediunidade sensivel, foi através do mesmo que encontrei equilibrio.

Meu amigo freqiientava, depois foi por outras coisas.

No inicio por problemas de satide e depois por opgéo.

O diretor de teatro solicitou que assistissemos algumas sessdes.

Oferece respostas aos meus questionamentos acerca da existéncia.

Opgao, por encontrar nele muitas das respostas, das dividas que eu tinha.

Para estudar e conhecer a doutrina em todos os seus aspectos: ciéncia, filosofia e religido.

Para maior compreensdo da minha vinda a este mundo e mais conhecimento.

Para tratamento de satude.

Por curiosidade, por necessidade e ultimamente por afinidade com a doutrina.

Por opgdo e necessidade.

Porque ¢ doutrina que me completa. Me faz ser desprendida, humilde, compreensiva etc.

Porque eu acredito na teoria da reencarnagdo.

Porque eu gosto, me sinto bem, me satisfaz e porque eu acredito no que ele ensina.

Porque eu sou Espirita.

Porque gostei desta religido e foi a inica que respondeu a todas as minhas diividas e ansiedades.

Porque no seu triplice aspecto, responde a todas as nossas inquietudes.

Porque sou reencarnacionista.

Primeiro para conhecer, depois encontrei as minhas respostas ali no evangelho segundo o espiritismo e no
livro dos Espiritos.

Primeiro por opg¢do propria, segundo por acreditar no que a doutrina Espirita prega.

Responde as minhas indagacdes e tira as minhas duvidas.

Sempre me sentia bem quando conversava com pessoas espiritas e me identificava com elas.
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Sou apaixonada pela doutrina Espirita.

Sou espirita desde crianga.

Veio explicar todas as interrogacdes adquiridas durante minha adolescéncia em questdo de mediunidade.

1 - Qual motivo o(a) trouxe para o espiritismo
70% 63%
60% 56%
50% -
40% 37% 35% 37%
. 27%
30% 9% o
20% - 6%
10% || 2 =
0%
@ o O © > R & O
& S 4‘(9\0 '\0(\'Z> 6‘0@ $ 6\“}(\\ rzrqé\ 6\0@
QO » O Q o
6& Q’@O ((?Q @6 & @é\ \,)(\o
& & & & J o
& @ & & ¢
> & & ° &
€ 3 & ¥ &
& <& 4
Q'Zr ‘C}Q’ be
©
. . % do
Qual motivo o(a) trouxe para o espiritismo total
Problemas de saude 23 37%
Fisico 12 19%
Mentais/emocionais 35 56%
Espirituais 22 35%
Para conhecer a doutrina 39 63%
Problema de ordem meditnica 17 27%
Para receber mensagens 4 6%
Outro motivo 23 37%
Total 62 100%

http://www.uib.es/catedra_iberoamericana

131



Nome do grupo que freqlenta

@ A Caminho da Paz

m Aprendizes do Evangelho - posto da Casa de Euripedes
O Casa de Passagem Boa Nova

[0 Casa Espirita Mensageiro da Caridade

W Centro Espirita Amor e Caridade

@ Coldnia Nosso Lar

l Federagéo Espirita do Estado de Goias

[ Fraternidade Maria de Nazaré

W Grupo de Estudos e Desenvolvimento da Mediunidade
[l Grupo de Fraternidade Irmé&o Aniceto

0 Grupo Espirita Batuira

O Grupo Espirita Regeneragdo

W Grupo Espirita Seareiros do Bem

W Irmé&o Jacob

W Irradiagdo Espirita
H Lar de Jesus

@ néo respondeu

01 N&o lembra o nome.

O Passe Magnético
O S6 fago tratamento

O PAE -Posto de Auxilio Espirita

Nome do grupo que freqiienta

A Caminho da Paz 1
Aprendizes do Evangelho - posto da Casa de Euripedes 1
Casa de Passagem Boa Nova 4
Casa Espirita Mensageiro da Caridade 1
Centro Espirita Amor e Caridade 3
Colonia Nosso Lar 1
Federacdo Espirita do Estado de Goids 2
Fraternidade Maria de Nazaré 1
Grupo de Estudos e Desenvolvimento da Mediunidade 1
Grupo de Fraternidade Irmdo Aniceto 1
Grupo Espirita Batuira 2
Grupo Espirita Regeneracgdo 14
Grupo Espirita Seareiros do Bem 1
Irmdo Jacob 1
Irradiagdo Espirita 7
Lar de Jesus 1
N/t 2
Nao lembra o nome. 1
Posto de Auxilio Espirita (PAE) 14
Passe Magnético 1
Seareiros de Cristo 1
So fago tratamento 1
Total 62

Legenda: N/r = Nao respondeu
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Freqiiéncia

E Eventualmente

[l 1 vez por semana
[J2 vezes por semana
O3 vezes por semana

m mais de 3 vezes por semana

@ Nao respondeu

44%
Freqiiéncia
Eventualmente 14
1 vez por semana 28
2 vezes por semana 16
3 vezes por semana 1
mais de 3 vezes por semana 2
N/r 1
Total 62

Legenda: N/r = Nao respondeu

Tempo

19%

8%

8%

O Menos de 1 més
HEentre 1 e 6 meses
Oentre 7 meses e 1 ano
Oentre 1 e 2 anos

l mais de 2 anos

1 N&o respondeu

Tempo

Menos de 1 més

Entre 1 e 6 meses

12

Entre 7 meses ¢ 1 ano

Entre 1 e 2 anos

Mais de 2 anos

36

N/r
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Total | 62
Legenda: N/r = Nao respondeu

"0 - Que tipo de atividades vocé frequenta neste grupo?

35% 32% 31%
30% -
25% - 19%
igﬁf’ i 13% 5%
o
10% - ] 6% 6%
5% - — — 0%
o L1 ]
o ) ) >
CAEY SR S R
N O N
& ol 4° & 2 © S N
& S < ] N < &
QO o < N > & 2 A
Y 4 & ¢ ¢ @
<& @ 3 & ,\,\é’
ue tipo de atividades vocé freqiienta neste grupo? % do total
Y q grup
Recebe passes 20 32%
Assiste palestras 19 31%
Faz cursos 12 19%
Ministra passes 8 13%
Ministra palestras 4 6%
Ministra cursos 4 6%
Trabalha no Grupo 9 15%
N/r 0 0%
Total 62 100%

Legenda: N/r = Nao respondeu
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APENDICE H - OUTROS GRUPOS RELIGIOSOS QUE AS TRABALHADORAS EM
EDUCACAO ENTREVISTADAS FREQUENTARAM OU FREQUENTAM

11- Outros grupos religiosos que frequentou
80% ——68%
60% -
40% - 21% 21% 26%
20% - |—| |—| 5% 5% 3% 8%
0% — — — |
ST A SN S
& ) é’% 60& P > & N
L & Y F S
N <& N
© O

Outros grupos religiosos que freqiientou

Igreja Catolica 42 68%
Igreja Evangélica 13 21%
Umbanda 13 21%
Candomblé 3 5%
Messianica 3 5%
Budista 2 3%
Seicho-Noie 16 26%
Outra institui¢do 5 8%
Total 62 100%
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A
L1- Outros grupos religiosos que ainda frequenta regularmente
25% 23%
20% +—
15% +—
10% 6%
0, — 0,
5% || 2% —
0 0
0%
© © ] 0 © © o o o Q
9 L © o Q ' © «s ] c
s % = & §5 2 3 £ La
o g £ 2 o @ 2 = £¢ g
© > S 3 4] 3] = 23 g
o ' © = & S ©3g
= [ 5 £%82
o 3 2
) © 8
Outros grupos religiosos que ainda freqiienta regularmente
Igreja Catolica 14 23%
Igreja Evangélica 2 3%
Umbanda 1 2%
Candomblé 0 0%
Messidnica 1 2%
Budista 0 0%
Seicho-Noie 1 2%
Outra instituigdo 4 6%
Outra institui¢do freqiienta esporadicamente 2 3%
Total 62 100%
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APENDICE | - TRATAMENTO ESPIRITUAL NO ESPIRITISMO SOB O OLHAR
DAS TRABALHADORAS EM EDUCACAO ENTREVISTADAS

Fez algum tipo de tratamento

5% 0%
@ Sim
| Néo
] Néo respondeu
95%

Fez algum tipo de tratamento

Sim 59
Nao 3
N/r 0
Total 62
Legenda: N/r = Nao respondeu
Em qual religido fez o . .
1 o problema tr. ? loti ratamento feito?
Qual o problema tratado tratamento? Qual o tipo de tratamento feito
Depressao Espiritismo Passe, dgua fluidificada
Um tumor no pescogo Espirita Cirurgia e passe - tratamento
Depressao pré e pos operatdrios Espirita Desobsessdo, ajuste de corpos ¢
P pre € pos op p fluidoterapia
~ , Al Espiritismo ¢ Igreja ., S
Depresséo e sindrome do panico P ) ¢ 181q) Desobsessdo, clipula e cura interior
Evanggélica
Emocional Espirita Depressao: passes, cursos e palestras
. Corrente magnética, operagao
Todos esses citados - i & » operag
) Espirita espiritual, passe e desmanche de
anteriormente .
macumbaria
N . Triagem, participar de palestras e
Depressao Espirita gem. b P P
passes
Estresse, manifestagoes . Tratamento de desobsessao e
e, Espiritismo
meditinicas palestras
Problema no tendao do
calcanhar; tive cura definitiva, . . . ..
. s . . Espirita Cirurgia espiritual
voltei no médico e diagnosticou
acura
Problema na gravidez ~ . .
. g i L. Passes, desobsessdo, fluidoterapia,
relacionamento familiar, Espirita .
. ectoplasma e cromoterapia
angustia, estresse

http://www.uib.es/catedra_iberoamericana

137




Cirurgia espiritual, passe,

Infec¢do nos olhos e no ovario Espirita cromoterapia, fluidoterapia e
ectoplasma
Depressdo Espirita Espiritual
Espiritual Espirita Influenciagdo
~ .. Desobsessdo, agua fluidificada,
Burnout, depressdo e estafa Espirita gua tu
palestras e passes
. , Realiamento de chacras e
Emocional Espirita

desobsessdo

Transtorno de humor bipolar,

Espirita ¢ Catolica -

Quartas feiras a desobsessdo, assiste
palestra, toma passe, toma agua e vai

depressdo Carismatica
embora
Psicanalise, exercicio de respiragdo e
conversa; o médico era espirita;
Falta de orgasmo e vontade de Espirita chamou uma sensitiva que descobriu
suicidar p o porque da vontade do suicidio,
descobriu o porque e essa vontade
desapareceu
Emocional, muito nervosa Espiritismo Oragao, aplicagdo de passe
Quando operei fiz tratamento .
. Espiritismo Passes
antes e depois
Emocional e menopausa Espirita Garrafada e passe
L . Conversas e espiritual através dos
Problemas emocionais Espiritismo
passes
Colica renal, colica de vesicula Espiritismo Mediunico
- . ~ . Palestras, reunides de grupo e agua
Polipo endometrial e depressao Espirita ’ L srup &
fluidificada
. [ Deita numa cama, recebe passes e
Tonteiras e mal-estar Espirita ’ P
recebe mensagens maravilhosas.
Questdo familiar Espiritismo Passe de ctpula e socorro espiritual
. ., L. Palestra, passes, foi muito bom
Angustia, depressao sei 14 Espirita » Passes, fo1 muit ’
reunides participei
Estresse, depressdo - perdi um Iy Passe em cupula, psicologo, palestra
. Espiritismo . .
ente querido e agua fluida
Ansiedade e depressao Espirita Palestras e cursos
. . Apoio, esclarecer a situagio
Emocional Espirita po10, . ¢
acontecida
. L. Cirurgia espiritual e tratamento na
Gastrite Espirita g P
casa
Dorméncia nas maos Espirita Cirurgia espiritual
Utero inflamado,
acompanhamento do pré-natal, L Passes, agua fluidificada e regressao
. Espiritismo .
labirintite, estresse, dores nas de vidas passadas
costas e 0sso quebrado
Joelho e hepatite Espiritismo Saude, desobsessdo
Considero que quando ministrou
curso realizou tratamento espiritual;
. orque primeiro teve que ter
Espiritismo porque p d

disciplina, estudar, estive envolvida é
assistida espiritualmente e a
vigilancia por causa da reforma
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Perda do meu filho Espirita Leitura, dgua fluida e os passes
Espiritual Espirita Desobsessao
Ansiedade, joanete - ossinho do . ;
pé Espirita Agua, passe e palestra
Depressao Espirita Passes, palestras
Hérnia, ulcera estomacal, Tratamento fisico: cirurgia espiritual,
psiquica: transtornos emocionais Espirita psiquico: tratamento cromoterapia e
que coloquei anteriormente desobsessdo
Problema de ordem meditnica Espiritismo Passes e Reik
De satude e emocional. Espiritismo Cirurgia espiritual e passes
Ansiedade Espiritismo Palestras
Miastenia graves Espirita Fluidoterapia
Coragiio e rins Espirita Cirurgia espiriturail:l;lo coracdo ¢ dos

Hérnia de hiato, tratamento de
coluna e psicologico

Umbanda e Espiritismo

Através de passes, cirurgia fisicas -
ndo tem corte

Problemas emocionais Espiritismo Passe de ctipula
Reumatismo Espirita Passes, remédios homeopaticos e
palestras.
. . - Recebimento de passes, agua
Ansiedade Na Doutrina Espirita m passes, agu
fluidificada e palestras
Emocional Espirita Desobsessdo
Ouvir palestras nos trabalhos de
Conjugal Espirita segunda e quartas feiras, receber
passes e tomar agua fluidificada
~ - i Passe e desobsessao (Espirita) e
Desobsessdo Espirita e Evangélica S sdo (Espirita)

ora¢do (Campanhas Evangélica)

Fisico: um atendimento; Emocional:

Fisico e emocional Espiritismo ..
P passes e tratamento espiritual
i . . L. Recebi passes, agua fluidificada e
Saude fisica (hemorragia) Espirita p jagua !
muito mais
Visual Espirita Desobsessao e satde
Emocional e fisico Espirita Passe magnetico, c}gsobsessao,
cirurgia espiritual
Mental, depressao Espirita Tratamento de desobsessao
Nao teve problema nenhum, o
fato de eu estar trabalhando ja ¢ .
Espirita Passe

uma condig¢do de tratamento
global

Hepatite C e depressdo.

Espirita e Universal

Passes; Campanhas de sete dias e
nove dias

Coluna, coragdo, ovario,

Cirurgia, aplicagdo energética nos

circulagdo e desequilibrio Espirita
. chacras e passe
emocional
Cefaléia e as visdes que tinha Espiritismo Tomei passe e agua fluida
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Tem obtido melhoras com o tratamento?

5% 3%

92%

g Sim
m Néo
] Né&o respondeu

Tem obtido melhoras com o tratamento?

Sim 57
Nio 3

N/r 2
Total 62

Legenda: N/r = Nao respondeu

Como vocé poderia considerar a melhora?

2%

23%

8%

[ Uma melhora acentuada

H Pequena melhora

[ Cura completa ou definitiva

O N&o respondeu

Como vocé poderia considerar a melhora?
Uma melhora acentuada 42
Pequena melhora 5
Cura completa ou definitiva 14
N/r 1
Total 62

Legenda: N/r = Nao respondeu
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O que mais ajudou nos resultados positivos do tratamento?

100% c97 o970 90% o970 85% 85%

0 8204
0% = — — 7%

80% -+ ] =S

70% 1 63%

60%

50%

40% |

29%

30%

20%
3%

10% +

0%

no,
U770
—
T T T T T T T T T T

O que mais ajudou nos resultados positivos do tratamento?

Energias espirituais 55 89%

Fé 55 89%

Palestras esclarecedoras 51 82%
Passes 56 90%

Oragdo 55 89%
Conhecimento da vida espiritual 53 85%
Tratamento de desobsessdo 39 63%
Tratamento com agua fluidificada 53 85%
Conhecimento da pluralidade das existéncias 48 77%

Tratamento em sanatorio espirita 2 3%

Todas alternativas apresentadas 0 0%
Outros fatores 18 29%
Total 62 100%

Mesmo n&o tendo ocorrido melhoras, houve
mudanca em seu modo de pensar e nas crencas?

6%

o Sim

m Néo

94%

Mesmo ndo tendo ocorrido melhoras, houve mudanca em seu
modo de pensar ¢ nas crengas?

Sim 16

Nao 1
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Se sim, quais as mudangas?

A gente sempre aprende e passa a repensar sobre o assunto.

A oragdo alimenta o espirito e fortalece a fé.

A vivéncia, os ensinamentos esclareceram duvidas que me oportunizaram melhorar em todo
campo.

Aprendi a encarar a vida com outros olhos, outra visao.

Evitar pensamentos tristes e obsessivos.

Fiquei mais calma.

Melhora da hemorragia, senti a presenca da espiritualidade me ajudando.

Mudangas emocionais e psicoldgicas.

N/r.

Ocorreram melhoras fisicas que comprovaram ser possivel a cura espiritual.

Passei a aceitar melhor as coisas.

Que somos irmaos e na reencarnagdo ajuda muito.

Que todos somos filhos de Deus.

Que tudo depende do seu modo de pensar e agir = reforma intima.

Reforma intima; procuro ser melhor com as pessoas com que relaciono.

Saber escutar e paciéncia.

Legenda: N/r = Nao respondeu

Dificuldades para obtengdo de cura

A compreensdo do relacionamento familiar.

A cura espiritual depende do merecimento e da condigdo espiritual.

A entrega total, a confianca (fé).

A falta de conhecimento dos ensinamentos do evangelho.

A falta de fé e de persisténcia.

A falta de fé.

A falta de fé.

A falta de fé.

A falta de permanéncia e de continuidade no tratamento.

A falta de vontade de se curar e a falta de fé.

A fé, o merecimento.

A fé.

A fé.

A inconstancia e a falta de fé solida.

A mudanga interior.

A nossa reforma intima, primeira coisa que temos que ter.

A pessoa ndo ter fé.

A predisposicao da pessoa mudar a sua pratica.

A rebeldia, a impaciéncia, o orgulho e o egoismo.
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A reforma intima, a pessoa ndo busca se mudar.

A vida material.

Acho que ¢ a disciplina, seguir o tratamento.

Disciplina e fé do paciente tratado.

E a pessoa entender e aceitar que precisa do tratamento espiritual.

E vocé ndo conseguir levar a familia; a familia tem resisténcia.

Falta de aceitagio.

Falta de conhecimento.

Falta de disciplina.

Falta de fé e de disciplina.

Falta de fé e de seguir um padrdo de vida equilibrado.

Falta de fé, de acreditar, falta de vontade de querer.

Falta de fé, esclarecimento, as vezes, a pessoa busca e ndo guarda devido repouso.

Falta de fé, falta de constancia.

Falta de fé.

Falta de fé.

Falta de fé.

Falta de fé.

Falta de fé.

Falta de fé.

Falta de fé.

Falta de fé.

Fé e persisténcia.

Inconstancia, pouca ajuda (auto-ajuda) a si propria.

Indisciplina, ndo reforma intima ¢ mudanga de atitude.

Merecimento.

Na vontade e descrenga.

Nao acreditar, ndo ter fé ou mesmo merecimento.

Nio acreditar.

Naio estar aberta, ndo acreditar e ndo ter fé.

Naio ser assiduo.

Nao ter fé.

Nao ter forga de vontade na reforma intima.

Nossa interferéncia e pouca fé.

O esforgo proprio e a reforma intima.

Questdes da personalidade.

Reincidéncia nos pensamentos negativos e destrutivos.

Resisténcia.

Sao as davidas e o merecimento.

Sdo os problemas externos que deixam invadir o espirito; fico lembrando dos problemas isso
até na igreja catolica; ndo tem sentido efeito; eu ndo acredito mais que existe saida para o meu
problema espiritual.

Se comega um tratamento € ndo termina.
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APENDICE J - DIAGNOSTICO E TRATAMENTO DAS DOENCAS
NA MEDICINA SEGUNDO AS EXPERIENCIAS
DAS TRABALHADORAS EM EDUCACAO ENTREVISTADAS

5%

39%

A doenga que vocé tratou espiritualmente, foi diagnosticada por um médico

|:|Sim
] Néo

[ Néo respondeu

A doenga que vocé tratou espiritualmente, foi diagnosticada por um médico

Sim 35
Nao 24
N/r 3
Total 62

Legenda: N/r = Nao respondeu

Se sim, qual o diagnostico e o tratamento indicado?

Diagnostico

Tratamento Indicado

Alergia, imunidade baixa, estresse

Procurar psicologo, atividade fisica e viajar

Ansiedade e depressdo

Remédio calmante

Cistos no ovario, hérnia

Remédios para o estomago ¢ hormonios

Colica renal e vesicula preguigosa

Muita agua, alteragdo alimentar e remédio
quando estava em crise

Coluna e corag@o

Cirurgia, ndo fiz no médico e sim no
espiritismo

Depressao, anti-depressivo

Anti-depressivo

Depressao, inicio da sindrome da panico, estresse
elevado

Medicamentos e terapia

Depressao, problema com pessoas de outras vidas

N/r

Depressao, transtorno do panico

Ansioliticos e anti-depressivos

Depressao Anti-depressivo
Depressdo Descansar, ler e passear
Depressao Florais e terapia
Depressao Internacdo
Depressao Medicamentos
Ele s6 medicou Remédios sedativos
Endométrios Cirurgia
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Estresse, sintomas de depresséo

Anti-depressivos, anti-solitico, descanso,
alimentag@o e remédios

Estresse

Diminuir atividade fisica

Gastrite cronica

Endoscopia e remédios

Hepatite C: ndo passou nada, ndo tem cura;
depressdo e sindrome do panico

Um punhado de remédios

Hérnia e estomago

Cirurgia e remédios psiquicos emocionais,
psicologos e terapia

Infecgdo violenta

Nova cirurgia

N/r Cirurgia
Nervoso; tava gravida Voltar ap6s parto, mas ndo voltei
O diagnoéstico normalmente € coincidente Antibioticos
Placenta descolada Repouso e remédio
Polipo endometrial Cirurgia
Problema no tendao do calcanhar Cirurgia
Raio X acusava uma glandula Temo que deveria ser .
, . . , g Extrair
extraida; II raio X foi extraido espiritualmente
Reumatismo Injecdes
Rins - calculo renal, infecgdo; tratamento cirurgia; . .
~ . . ~ Cirurgia
coracdo - valvula mitral que ndo bombeava
Estresse e bipolaridade N/r
Toxoplasmose nos olhos e cisto no ovario N/r
Transplante de cornea Transplante

Transtorno de humor bipolar

Medicamentos, terapia e acunpuntura

Legenda: N/r = Nao respondeu
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APENDICE K - RELACAO CORPO-MEN]’E—ESPI'RITO SEGUNDO AS TRABALHADORAS
EM EDUCACAO ENTREVISTADAS

Os profissionais de salde devem realizar o tratamento
corpo-mente-espirito?

10% 2%

o Sim
] Nao
g Néo respondeu

88%

Os profissionais de saude devem realizar o tratamento corpo-mente-espirito?

Sim 55
Nio 6

N/r 1
Total 62

Legenda: N/r = Néo respondeu

Por que os profissionais de saude devem realizar o tratamento corpo-mente-espirito?

A base do corpo ¢ a mente e o espirito é eterno.
A gente s6 procura milagre para coisas que nao tem solu¢des materiais.

A mente passa para o corpo, se o psicologico esta doente isso reflete no seu corpo ¢ o médico
tera mais possibilidade de diagnosticar o porqué dos problemas de doengas.

A possibilidade de cura seria maior.
A resposta esta na reencarnagao.

Acho que eles ndo tém conhecimento para desenvolver esse tipo de trabalho.

Ainda ndo estdo preparados.
Ajuda o paciente a melhorar mais rapido.
Aquisi¢do de equilibrio emocional e humanizarem.
As pessoas tém que preocupar com o conjunto € ndo com as partes.

As vezes, a doenca que a pessoa tem ndo € s6 do corpo, pode ser espiritual e se 0 médico ndo
tiver conhecimento piora a pessoa.

Através do corpo-mente-espirito tem um diagnostico das pessoas.

Complemento, a pessoa para estar bem fisicamente tem que estar bem psiquicamente e
espiritualmente.
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Completo, envolve o todo.

Da mente tem que ser tratamento espiritual, s6 do corpo.

E bom, coisa certa, positiva.

E mais completa.

E mais completo.

E um assunto discutido mundialmente.

E um conjunto, vai associar as trés coisas.

Ele so tem conhecimento e preparo para trabalhar corpo e mente, na homeopatia € que tem
para tratar as trés questdes.

Eu acho que ¢ corpo e mente.

Facilitaria muito o diagndstico e a cura da pessoa.

Faria um tratamento total, no todo, corpo-mente-espirito.

Faz um tratamento completo.

Formam um conjunto.

Jé& foi comprovado cientificamente que somos dotados da bioenergia, entdo eu acho que os
profissionais da area devam ter conhecimento, mas muitos sdo incrédulos.

Mente sa, corpo sdo e somos espiritos € ndo matéria.

N/r.

N/r.

Nos convivemos com muitas pessoas todas trazem uma bagagem grande de vida, tristeza e
angustia, acabamos sendo um receptaculo de tudo isso; faz necessario que busquemos ser
tratados emocionalmente, espiritualmente.

Nos ndo somos s6 corpo, somos trés coisas, somos um todo.

Noés somos, ndo somos s6 matéria, temos os aspectos emocionais, numa visdo mais holistica.

O corpo ¢ integrado com corpo, perispirito e o espirito € um conjunto.

O corpo s6 funciona bem se o espirito estiver bem.

O espirito-mente-corpo ¢ um conjunto so.

O homem ¢ um todo é um ser holistico.

O ser humano ¢ integral e a visdo deve ser uma visgo holistica do homem.

O ser humano ¢ um todo e ndo partes.

Para que haja harmonia.

Para ter uma dimensao maior do ser humano, buscar as causas, os problemas e com isso
melhorar as intervencdes, o processo de cura, evitar tratamentos doloroso e demorados. Cuida
de uma parte do corpo e prejudica outra parte nos tratamentos convencionais.

Porque no ha como separar um do outro, todos devem ser tratados.

Porque auxiliara melhor o paciente.

Porque é um conjunto, todos estdo interligados.

Porque eu acredito que a doenga ndo é somente fisica ela também engloba o lado espiritual.

Porque ndo somos separados corpo e espirito.

Porque nds ndo somos formados como ilhas, mas sim um conjunto: corpo-mente-espirito.

Porque somos um corpo comandado pela mente.
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Porque um completa o outro: corpo-mente-espirito.

Se ele estiver preparado para tal.

Se o profissional tem todo esse conhecimento corpo-mente-espirito facilita o tratamento.

Se vocé ndo trata o emocional da pessoa, o remédio ndo faz efeito.

Somos um todo, ndo tem jeito de tratar um pedago, tem que tratar o ser como todo.

Tem que ter um ajuntamento do corpo-mente-espirito o tratamento € completo a cura é mais
facil.

Um clinico ele detecta o que tem no corpo.

Um depende do outro.

Um depende do outro.

Um € aliado com o outro.

Um esta ligado com o outro: corpo/mente/espirito. Tratar um sé nao resolve o problema.

Uma esta ligada a outra, ndo tem como desassociar, ndo tem como desligar o espirito do
corpo, o raciocinio provém do espirito e ndo do corpo. Quando o profissional tem consciéncia
podera auxiliar no tratamento sem interferir na op¢ao de cada um, no livre arbitrio de escolher

a religido que quer.

Vai trabalhar com religido, ndo precisa ser especialmente... Estd comprovado que com oragéo
o tratamento se d4 mais rapido.

Legenda: N/r = Néo respondeu
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APENDICE L - TRABALHADORAS EM EDUCACAO ENTREVISTADAS
COM DEPRESSAO E A BUSCA DE TRATAMENTO

Vocé ja teve depressédo?

2%

39% @ Sim
W Nao

59% O N&o respondeu

Voceé Ja teve depressdo?

Sim 37
Nio 24
N/r 1
Total 62

Legenda: N/r = Nao respondeu

http://www.uib.es/catedra_iberoamericana

149



lo.. , unde buscou ajuda?
0% 84%  78%
80% | 70% __

0, I
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Se sim, onde buscou ajuda?

Psicologo 20 54%
Psiquiatra 15 41%
Remédios 20 54%
Livros de auto-ajuda 26 70%
Sozinho(a) 18 49%
Tratamento espirita 31 84%
Religido 29 78%

Total com depressdo 37 100%

Qual a religiao em que buscou ajuda para depressao?

@ Catolica e espiritismo

8% W Espirita
35% [ Espirita e messianica
[0 Evangélica e espiritismo
B Seicho-noie
43% 3 Né&o respondeu
3%

0
8% 3%

Qual a religido em que buscou ajuda para depressao?

Catolica e espiritismo 3

Espirita 16

Espirita e messidnica

Evangélica e espiritismo

—_ 0 =

Seicho-noie
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N/r

13

Total

37

Legenda: N/r = Nao respondeu

Tempo de duragdo da depresséo

19%

0,
38% 3%

8%

3%

8%

16% 5%

O Alguns dias

[l Uma semana

[ Duas semanas

[ De duas a trés semanas
I De trés a cinco semanas
O Até dois meses

I Mais de trés meses

[ Mais de um ano

Tempo de duracdo da depressao

Alguns dias

1 semana

2 semanas

De 2 a 3 semanas

De 3 a 5 semanas

Até 2 meses

Mais de 3 meses

Mais de 1 ano

Total
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APENDICE M - TRABALHADORAS EM EDUCACAO ENTREVISTADAS QUE SABEM E

TIVERAM A SINDROME DE BURNOUT

Vocé sabe o que é sindrome de burnout?

2%

18%

|:|Sim
=] Néo

[1Nao Respondeu

Vocé sabe o que ¢ sindrome de burnout?

Sim 11
Nio 50

N/r 1
Total 62

Legenda: N/r = Nao respondeu

Vocé ja teve essa doenga?

13%

37%

O Sim

| Néo

[ Nao sabe

. Nao respondeu

Vocé ja teve essa doenga?

Sim 8
Nao 28
Nio sabe 3
N/r 23
Total 62

Legenda: N/r = Nao respondeu
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APENDICE N - RELAGAO SAUDE E RELIGIAO
PARA AS TRABALHADORAS EM EDUCAGAO ENTREVISTADAS

Saude e religido tém relagio?

5% __-0%
gsim
| Néo
[ Néao respondeu
95%

Saude e religido tém relagdo?

Sim 59
Nao 3
N/r 0
Total 62

Legenda: N/r = Nao respondeu
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APENDICE O - DISPOSICAO DAS ENTREVISTADAS
EM APROFUNDAR AS QUESTOES

Estaria Disponivel para uma Entrevista

Aprofundada?
2%
6%
@ Sim
m Néao
0 Nao respondeu
92%

Estaria disponivel para uma entrevista aprofundada?

Sim 57
Nao 4
N/r 1
Total 62

Legenda: N/r = Nao respondeu
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ANEXO 1 - CRONOLOGIA SOBRE O ESPIRITISMO (1824-1992)
1804 A primeira Constitui¢do do Brasil define a Igreja Catolica Romana como oficial, mas da
condigdes para a implantagdo de outras religides.
1845 Documento da Bahia sugere que 14 se realizavam sessdes de comunicagio com as almas dos
mortos.
1848 Em Hydesville (EUA), as irmas Fox desenvolvem procedimentos de comunicagdo com
espiritos.
1853 Primeiras noticias sobre as mesas girantes no Brasil.
1857 Publicagdo, na Franga, d’O livro dos espiritos, de Allan Kardec.
1861 Publicac¢do, na Franca, d’O livro dos médiuns, de Allan Kardec.
1864 Publicagdo, na Franga, d’O evangelho segundo o espiritismo, de Allan Kardec.
1865 Teles de Menezes funda, em Salvador (BA), um grupo familiar de espiritismo, o primeiro
nucleo espirita de que se tem noticia no pais.
Parte da obra O livro dos espiritos é traduzida pela primeira vez no Brasil, por Teles de
1866 Menezes.
Publicagdo, na Franga, de Os quatro evangelhos, de Jean Baptiste Roustaing.
1867 Carta pastoral do arcebispo da Bahia e primaz do Brasil criticando o espiritismo.
1869 Publicagdo do primeiro periddico do espiritismo no Brasil, o Eco de além-tumulo, por Teles
de Menezes.
1871 Negado o pedido de registro da sociedade religiosa espirita de Teles de Menezes, depois
registrada como associagdo cientifica.
1873 Criacéo do Grupo Confucio, primeira sociedade espirita do Rio de Janeiro.
1873 - Tradugdo e publicagao, pelo Dr. Joaquim Carlos Travassos, no Rio de Janeiro, de quatro
obras de Allan Kardec: O livro dos espiritos, O livro dos médiuns, O evangelho segundo o
1876: espiritismo e O céu e o inferno.
1875 Surge no Rio de Janeiro a Revista Espirita, do Grupo Conflcio.
Pastoral do bispo do Rio de Janeiro combatendo o espiritismo, que motivou respostas por
1882 parte do médico Antonio Pinheiro Guedes e deu argumento para a criagdo do periddico O
Reformador.
1883 Criagdo de O Reformador, pelo fotografo Elias de Souza, 6rgio oficial do movimento
espirita e que continua sendo publicado.
1884 Fundada, no Rio de Janeiro, a Federagdo Espirita Brasileira (FEB).
1886 Bezerra de Menezes adere publicamente ao espiritismo.
1886 — Série de artigos publicados por Bezerra de Menezes, sob o pseudonimo de Max, no jornal O
1893 Paiz.
1887 O polonés Ludwig Zamenhof cria o idioma esperanto.
1889 Documento do bispado de Mariana (MG) ataca fortemente o espiritismo.
Proclamagdo da Republica.
Criacéo do Servigo de Assisténcia aos necessitados, da FEB, importante base para a atuagdo
dos médiuns receitistas.
1890 Codigo Penal da Republica considera crime a pratica do espiritismo e a atividade de cura por

pessoas sem habilitagdo formal.

Batuira cria o Grupo Espirita Verdade e Luz, em Sio Paulo, e um 6rgéo de imprensa de
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mesma denominagdo, com tipografia propria.
1891 Primeira Constitui¢do da Republica que garante ampla liberdade religiosa.
1893 Eclosdo da Revolta da Armada contra o presidente Floriano Peixoto.
1900 Criacdo de um centro espirita na Fazenda Santa Maria, em Sacramento (MG).
1904 Regulamento de Satude Publica do Rio de Janeiro condena a pratica do espiritismo.
Euripedes Barsanulfo inicia suas atividades espiritas no Tridangulo Mineiro.
1904 — Processo contra o entdo presidente da FEB e o médium Domingos Filgueras, no Rio de
1905 Janeiro, por pratica ilegal da medicina, ambos foram absolvidos.
1905 Cairbar Schutel ingressa no movimento espirita, cria um centro espirita e da inicio a
publica¢do de O Clarim, periddico que continua a ser publicado até hoje.
1908 Criacdo do primeiro 6rgdo federativo do estado de Sao Paulo, a Unido Espirita.
1910 Surge o racionalismo cristdo, dissidéncia do movimento espirita.
1912 A FEB passa a dar apoio a divulgacdo do esperanto.
1915 A Igreja Catolica, numa reunido de seu episcopado, condena formalmente o Espiritismo.
1916 E langada uma série de reportagens, em influentes jornais paulistanos e com ampla
repercussdo, a favor (Correio Paulistano) e contra (4 Gazeta) o médium Mirabelli.
Dentincia contra Barsanulfo, no Tridngulo Mineiro, por pratica ilegal da medicina: o
1917 inquérito policial acabou sendo arquivado.
Santa Sé proibe que se assista a reunides espiritas.
De;ggg de Surge a umbanda, organizada a partir do movimento espirita.
1921 Inauguracdo da Casa de Saude Allan Kardec, em Franca (SP).
1923 Criagdo de um centro espirita no Engenho Amor da Pétria, em Agua Preta (PE).
Inicio da publicag@o da Revista Internacional de Espiritismo, em Matao (SP), até hoje
1925 publicada.
Polémica, divulgada pela imprensa, entre pastor protestante e lider espirita em Aracaju (SE),
que dura até 1930.
Inauguracdo do Hospital Espirita de Porto Alegre (RS).
1926 Criagdo da Liga Espirita do Brasil, em oposi¢do a FEB.
Reune-se, pela primeira vez, o Conselho Federativo da FEB, como uma reagdo contraria a
formacdo da Liga Espirita Brasileira.
Criacdo de um centro espirita na Fazenda Palmella, em Goias, origem do municipio de
1929 . . i
Palmelo, conhecido como Cidade Espirita.
Publicagdo de Espiritismo e loucura, de Xavier de Oliveira, que ataca o espiritismo e chega a
comparar O livro dos médiuns a cocaina.
1931 Inicio das atividades da Coligagdo Nacional Pro-Estado Leigo, que durou até 1946.
Murilo de Campos e Leonidio Ribeiro publicam O Espiritismo no Brasil, atacando o
movimento em bases médicas e psiquiatricas.
1932 Publicacdo de Os funerais da Santa Sé, de América Delgado, obra atribuida a diversos
espiritos de Guerra Junqueira.
Publicacao de Parnaso de além-timulo, de Francisco Xavier, obra atribuida a diversos
1933 espiritos de literatos.

Criada em S&o Paulo a Unido Federativa Espirita, filiada a FEB.
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1936 Criacdo do departamento de esperanto na FEB.
Criada em Sao Paulo a Liga Espirita, filiada a Liga Espirita do Brasil.
1937 O Estado Novo (1937-1945) tem inicio, e a repressdo ao espiritismo aumenta.
Publicacdo de Brasil, cora¢do do mundo, patria do evangelho, de Francisco Xavier, obra
1938 o oy
atribuida ao espirito de Humberto de Campos.
Realizagdo do Primeiro Congresso Brasileiro de Jornalistas e Escritores Espiritas.
1939 Publicagdo de Misticismo e loucura, de Osorio César, que ataca o espiritismo em bases
psiquiatricas.
Final da
década de Grupos protestantes distribuem folhetos antiespiritas no Rio de Janeiro, e a FEB publica um
livro em resposta.
1930
Publicacdo de Misteérios e realidades deste e do outro mundo, de Silva Mello, em que so
1940 atacados os fendmenos espiritas.
Reforma do Cédigo Penal, que deixa de incriminar explicitamente a pratica de Espiritismo.
Todos os centros espiritas da capital federal sdo suspensos por portaria da policia, assim
1941 como os locais de cultos de origem africana.
Criada a Sociedade de Medicina e Espiritismo do Rio de Janeiro.
Surgimento da Cruzada dos Militares Espiritas.
Publicacdo de Vocoj el la spirita mondo (Vozes de poetas do mundo espiritual), obra espirita
e esperantista.
1944 Publicagdo de Nosso lar, de Francisco Xavier, atribuida ao espirito de André Luis.
A Federagao Espirita Brasileira e o médium Francisco Xavier sdo processados pela familia
de Humberto de Campos por questdes de direitos autorais: a decisdo da justiga foi
desfavoravel a familia.
1945 As federagdes paulistas dao inicio ao processo de unificagdo do movimento espirita.
Inauguracgdo do Hospital Espirita Pedro de Alcantara, no Rio de Janeiro.
1946 Nova Constituicao garante ampla liberdade religiosa.
1947 Realizagdo do Primeiro Congresso Espirita do estado de Sdo Paulo, pré-unificagio.
1948 Reunido de bispos brasileiros condena o espiritismo.
Realizacdo, em Sao Paulo, do Congresso Espirita Centro-Sulino, pré-unificagao.
Jornalistas espiritas atacam, em reportagens no Didrio da Noite, de Sdo Paulo, a pratica de
1949 mistifica¢@o sob o rétulo de espiritismo.
Liderancas espiritas estabelecem o Pacto Aureo, visando a unificagio do movimento.
Década de Padre Oscar Quevedo da inicio a ampla divulgagdo da parapsicologia no Brasil, como
1950 resposta as interpretagdes espiritas.
A Caravana da Fraternidade percorre o Nordeste e o Norte com o objetivo de levar o
1950 movimento de unificag@o para aquelas regides.
Fundag@o da Federacdo Espirita do Estado de Goias.
1952 Completa a montagem da estrutura nacional da unificagao.
A Conferéncia Nacional dos Bispos do Brasil reitera a condenagao catélica ao espiritismo.
1953

A FEB declara que os umbandistas poderiam ser considerados espiritas, o que causa reagdes
no movimento.
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O médium Arigo ¢ processado e condenado por pratica ilegal da medicina, sendo indultado

pelo entdo presidente da Republica, Juscelino Kubitschek.
1958 Segundo Congresso Brasileiro de Jornalismo e Escritores Espiritas opde-se a considerar
como espiritas os umbandistas.
Francisco Xavier ¢ acusado de fraude por um sobrinho.
1960 Publicagdo de O Espiritismo no Brasil, de frei Boaventura Kloppenburg, militante contrario
ao espiritismo.

Arigdé ¢ novamente processado e condenado por pratica ilegal da medicina e, desta feita, ¢

1964 recolhido a prisdo.
Série de reportagens na revista O Cruzeiro, de grande circulagdo, denuncia fraude em sessdes
de materializagdo no Triangulo Mineiro.
1965 Entrevista de Francisco Xavier no programa de televisdo Pinga-Fogo alcanca altos indices de
audiéncia.
1966 Criado um centro espirita na Carolina do Norte (EUA) a partir do movimento espirita
brasileiro.
1971 A revista Realidade refere-se ao centro espirita de Uberaba, onde Francisco Xavier atendia,
como o “vaticano do espiritismo”.
1978 O Reformador, 6rgdo oficial da FEB, publica que a designagdo de espiritos pelos
umbandistas é “impropria, abusiva e ilegitima”.

1979 Carta psicografada por Francisco Xavier € usada como prova em processo judicial em Goias.

Numero de exemplares de livros espiritas que circularam no Brasil é calculado em cerca de
1989 50 milhdes, sendo 15 milhdes atribuidos a psicografia de Francisco Xavier, 12 milhdes

referentes a obra de Allan Kardec e o restante, de autores diversos.
1991 Uso, como prova em processo judicial, de carta psicografada por Francisco Xavier, atribuida
ao espirito de uma pessoa assassinada, repercute no jornal francés Libération.

1992 Emigrantes brasileiros espiritas criam em Toquio o primeiro centro espirita do Japao.

Fonte: Dados extraidos de Santos (1997, p. 83-9)
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