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L’objecte d’aquesta comunicacid és 1’aproximacié al tema de I'ensenyament de
I’economia domeéstica al’escola primaria, 1 per tant, els canvis que es produeixen en els
continguts mateixos, com també ’adequacid del professorat a uns nous corrents
pedagdgics i ideologics forga determinats. Si bé quan es parla de la renovacié en
I'educacié femenina de principi de segle hom tendeix a fixar-se en els trets d’una major
racionalitat, utilitat i igualtat que obren un timid cami cap a la implantacié de la
coeducacié moderna, no €s menys cert que aquests mateixos proposits renovadors
volien incidir també en aquelia drea de formacid especificament femenina orientada cap
a la preparacié de la dona com a futura esposa i mare.

Es tracta d’un corrent europeu de pensament que, com veurem més endavant,
influeix també a casa nostra, encara que forga superficialment 1 que planteja les dites
reformes cn el context dels anomenats ensenyaments ménagers. Els propbsiis &’ aquests
ercn dotar les noies d’uns coneixements més apropats al rigor cientific, per exemple,
combinant lcs classes de cuina amb nocions de nutricié i dietdtica, les classes
d’organitzaci i decoracié de la llar amb els avencos en la salubritat ambiental, o bé les
de puericultura amb la higiene personal i la medicina familiar. Tanmateix, no cal oblidar
la carrega ideoldgica implicita que aixd comporta, que s'orienta a grans trets a inserir
adequadament la dona en les noves estructures del mén modern: és aixi, doncs, com ens
parlaran de la respensabilitat creixent de ladona a la familia, en unintent de contrarestar
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lasuposadaitemudadesercid d’aquesta de laltar deguda al trebail assalariatextradoméstic
-—janoinicament realitzat per la dona obrera——, 0 bé insistiranen I’estalvi i ensenyaran
a administrar millor els ingressos, i per tant, a millorar les condicions de vida famitiar,
també en previsié del desclassament 1 de la proletaritzacid creixent dels sectors més
baixos de les classes mitjanes.

Una clara mostra de I'interés dipositat en aquestes propostes fou 1’ organitzacié dels
congressos internacionals d’ensenyament doméstic, que tingueeren lloc a Friburg —
1908 —, Brussel-les —1913— i Paris —1922—' als quals, a través de la posada en
comi de diverses experiéncies europees, especialment procedents dels paisos catdlics,
¢s pretenia una presa de consciéncta de V' opinid pdblica i la difusi6 d'un seguit de pautes
i exemples practics per imitar.

Catalunya també es féu ressd d’aquest moviment renovador, d’una banda, des de les
ressenyes aparegudes ales pagines de larevista Feminal o amb la participacié en el congrés
de 1922, al qual assisti una representacid catalana, amb Rosa Sensat per 1" Ajuntament de
Barcelona 1 Concepcid Farran i Carre Rodon per la Mancomunitat, 1 de altra, amb els
esforgos renovadors endegats per la mateixa Rosa Sensat, per Francesca Bonnemaison
1 Adelina Estrada, entre altres, en un intent d’europeitzar des de la mateixa optica
conservadora 'endarreriment de |'ensenyament femeni al nostre pais.

Tanmateix, les realitzacions en la practica foren, encaraque escasses, forgainteressants
en atencid als protagonistes i la voluntat que els inspira.

8i bé ia iniciativa publica intentk d’abordar tant la creacié d'avles d’ensenyament
doméstic com la formacid del professorat ménager, val a dir que la iniciativa privada se
centrh primordialment en el primer Ambit, del qual destacariem, d’una banda, ’extens
programa de I’Institut de Cultura i Biblioteca Popular de la Dona,? alguns establiments
religiosos 1, més modestament, els diversos patronats per a obreres de la ciutat, 1 de
I'altra, les escoles d’ensenyament doméstic agricola de Santa Anna (Castell del Reme,
Urgell), de Sant Sadurn{ d’Anoia i de Palan Sacosta, que volien seguir I"'exemple
d’alguns internats europeus per a les filles dels propietaris rurals benestants.

Aiximateix, diverses institucions puibliques organitzaren una ofertad’ensenyaments
domestics juntameni amb ¢ls programes d’estudis professionals 1 complementaris
femenins: sén els casos, per exemple, de 1'Escola Professional per a la Dona de la
Diputacid de Barcelena, de 1"Escola de Labors i Oficis de la Dona i de les escoles
d’adulies de I’ Ajuntament barcelonf; aixd, paral-lelament a 'organiizacid de cursos
ambulants i les propostes de la seva introduccié als grups escolars.

! I Congres International d'Enseignement Ménager. Frbourg: Imp. Saint Pauvl, 1908; If Congrés fnrer-

nationad J ' Enseignement Ménager. Bruxelles: Sécretartat Generale, 1913 (vegeu-ne especialment el tom
dedicatala Formationdu personnel enseignant de i Enseignement Ménager - Troisiéme Section) ) Hi Congréy
International &' Enseignement Ménager. Paris: Office Famiiial-Ménager, 1922.
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Perd, tant per seguir avangant en aquesta incipient linia de creacié de centres de
formacié doméstica per a noies i adultes, com per introduir d'una forma seriosa els
anomenats ensenyaments de la llar a ['escola primaria, es feia imprescindible un
replantejament a fons dels programes de les normals femenines, que possibilitas Ia
preparacid d'on cos de professores cspecialitzades en aquesta matéria.

La primera imiciativa ministerial en aquest sentit va coincidir amb la creacié de
I"Escola Superior del Magisteri a Madrid 'any 1909, on es va establir una Seccid de
Labors per formar inspectores 1 professores normals especialitzades en aquestes
disciplines. El programa especific d'aguesta seccié inclofa l'aprenentatge de labors
artistiques —brodats, puntes, ete.—, labors titils -—tall, confeccid, etc.— i 'estudi d'una
encara poc definida economia doméstica.

Malgrat aguest primer pas, no seré fins al Pla de 1914 quan s’introdnird I’economia
domestica com a ensenyament obligatori a les normals femenines. Aquesta matéria, que
tenig assignades tres hores setmanals durant el quart curs, la impartien les antigues
professores de labors, les quals —exceptuant el cas de les noves fornades sorgides de
I’Escola Superior del Magisteri— no havien rebut cap preparacié en aquest aspecte.
Aquesta circumstincia estava agreujada, a més, per la inexisténcia d’un programa
oficial de I'assignatura, que, en general, cs reduia a unes nocions merament tedriques
i poc estructurades.?

D’aquesta manera, mentre als paisos capdavanters d’aquest corrent a favor de
I’ensenyament domeéstic es creaven normals ménagéres exclusivament dedicades a la
preparacié de professores especialistes, a U'Estat espanyol aquesta formacid quedava
limitada a una assignatura poc definida i totalment relegada, en el marc de les ja per si
mateixes prou paralitzades normals oficials.

Un element d’interés per il-lustrar els canvis produits en els textos 1 orientacid dels
ensenyaments de la llar el constitueixen els manuals d’economia domeéstica. Una analisi
comparativa d’algunes d’aguestes obres permet establir a grans trets tres tipologies
principals, pel que fa als continguts i també a la persona a qui s"adrecen: els manuals de
la segona meitat del segle XIX, que considerarfem com a precedents; els llibres
divulgatius posteriors adregats ales futures mestresses de casa; i els ja clarament pensats
per a la formacié i guia del professorat ménager.

Del primer grup, esmentariem els ja classics treballs de Mariano Carderera,’ Pilar
Pascual de Sanjudn i Juan Ruiz Romero, tots ells d’una senzillesa d’exposicid pensada
per & la fectura femenina d’unes noies d’una posicid social molt concreta, i imbuits
d’unes grans dosis moralitzants i paternatistes. Encontraposicié, dels manuals divulgatius
publicats durant el primer terg del segle XX, cnire elis els de Carmen de Burgos -—

4 Revista de Escuelas Normales, nbm. 8, octubre de 1923 1 L. Sanchez Sarto. Diccionario de Pedugogia.
Barcelona: Labor, 1936.

Guadalupe Gomez-Ferrer Morant. «El trabajo doméstico en los manuales escolares {Contribucién al
conocimiento de las mentalidades de las clases medias)s, a Vi Jornadas de Investigacion Interdisciplinaria
sobrelamujer. El trabajo de tas mujeres, siglos XVI-XX. Madrid: U, A. M.-Seminario de Estudios de la Mujer,
1987,
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1910--, Adelina Estrada —1918— i Rosa Sensat —1923—5 destacariem molt
especialment el sentit practic i wutilitari, la voluntat de dotar d’un cert cientifisme
I'economia doméstica i també una intencid marcada de servir de llibre de text perque
s'usi a les aules.

Mencié especial mereix en concret el text de Rosa Sensat, Les ciéncies en la vida de
{a Har, fruit de experiéncia del Curs Normal d’Ensenyament Doméstic organitzat per
I Ajuntament de Barcelona el 1921. L’autora hi defensa un nou concepte d’economia
doméstica, segons el gual les classes s’han d’unir a I'experimentacié i als principis
cientifics de les cigncies fisiques i naturals, 1 desenvolupa aquest [ligam en un seguit de
lligons d’una funcié didactica indiscutible pensades per a les escoles.

Malgrat que alguns d’aquests textos per a adultes podien utilitzar-se a les classes
d’economia doméstica de les normals, especialment el de Rosa Sensat, cal destacar que
hi havia up manuat especific per a aguesta funcid, elaborat 'any 1915 per la professora
delaNormal de Burgos, Juana Sicilia, procedent precisament de les primeres promocions
de I'Escola Superior del Magisteri. Encara que aquesta obra representa un meritori
intent de recollir de forma exhaustiva els diferents aspectes d’vna difusa assignatura,
que ni el Ministeri mateix no havia gosat planificar en un programa oficial, el resultat
és un compendi de vint-i-cinc ilicons on predominen les disquisicions tedrigues
alternades amb simples consells d’ordre moral o doméstic 1 amb nocions d’alimentacid,
puericultura i urbanitat. Si bé aquesta autora fa constar el fet que U"ensenyament de
Peconcmia doméstica s’ha d’ amotllar als preceptes de la quimica i la higiene fugint de
tota ruting, la seva obra no aconsegueix establir els evidents lligams entre ciéncia i llar
que sobresurten dels escrits de Rosa Sensat.

Totiles diferéncies de tractament, ambdues autores coincideixen a afirmar que les
professores d’ensenyament doméstic no poden limitar-se a ser unes bones professionals
en el seu ram -- rentar, cuinar, etc.-— siné que han de rebre una solida formacid
pedagogica 1 metodoldgica que les prepari per: «..revelar a las jévenes la poesia del
hogar, demostrdndoles que vistas a cierta luz, tienen las faenas mds humildes y
materiales en apariencia un alcance moral que singularmente las realza, y tan sélo por
su efecucion metddica y diaria puede asegurar la mujer el bienestar y la dicha de la
fam ilign.?

Precisament aguest objectiu primordialment didactic i d’adectrinament és el que
persegueix el segon manual de Rosa Sensat, Como se ensefia la economia doméstica,
on es perfila com a principal direccié metodoldgica I'establiment d’una sodlida base
cientffica que sustent un aprenentatge de caricier eminentment practic.

Els continguts del programa que Rosa Scensat proposa per & les escoles prinéries es
concreten en 'estudi de les ciéncies fisiques i naturals —incloses la fisiologia i la
higiene—, de "economia domestica —cuing, rentat, planxat, tail i confeccid, etc.— i

6 Carmende Burgos. Lamufer enelhogar{ Economin Doméstica). Guia de ta buena duefia de case. Valencia:
Imp. Prometeo, 1910; Adelina B. Estrada. Economia doméstica. Baicelona: Seix Bareal, 191%; i Rosa Scosar.
Les ciéncies en la vida de la Har. Barcelona: Publicacions de UEditorial Pedagdgica de I'APEC, 1923,

Tuana Sicilia y Martin, Apunies de Economia para Escuelas Normales de Maestras. 3a. ed. Burgos: M.
Miguel, 1921, p. 354-355,
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d’algunes nocions de puericultura i educacié infantil. D’aquesta manera, ¢l curriculum
queda dividit en tres apartats: ciéncies aplicades a I’alimentacid, ciéncies aplicades al
vestit i la conservacid d’aguest, 1 finalment, ciéncies aplicades al coneixement de
U'individu i la vida a la llar, on s’integren 1"estudi de la fisiologia, la higiene, la
puericultura 1 I’economia domestica.

Pel que fa 2 la preparacié del professorat adient, Rosa Sensat suggereix com a
primera passa que «se decretase que en las Escuelas Normales la asignatura de
economia doméstica se diese con cardcter prdctico, disponiendo lo necesario para
poderensefiar el tecnicismo de las labores domésticas alas futuras maestras», comtambé
que s’ organitzassin cursos breus de vacances per capacitar les mestresses en exercici®

D’ aquesta manera, 1 per pal-liar I'evident manca d’interés de les autoritats centrals
a I’hora de modernitzar i racionalitzar els dnics ensenyaments especitics femenins de
les normals estatals, durant el periode de la Mancomunitat s’endeguen a Catalunya un
seguitd’injciatives que, malgrat}’ abast minoritari ila falta de continuitat, tenen una gran
significacié. En concret, ens referim als projectes impuisats per la Mancomunitat
mateixa i per I’Ajuntament de Barcelona, encaminats a la formacié acurada d’un
professorat especialitzat en els ensenyaments de la llar que possibilités una adequacié
i una generalitzacid d’aquesta disciplina.

Per part de} Consell de Pedagogia de la Mancomunitat cal destacar la creacid I’any
1920 de la Seccié¢ d’Ensenyament Doméstic, que, sota la direccid de Concepeid Farran,
es va encarregar, entre altres tasques de tipus divulgatiu, de la formacié doméstica de
les mestresses que cursaven els estudis normals implantats per aquesta instituci6.”
Aquesta Seccié d’Ensenyament Domeéstic va ser també la responsable dels cursos practics
d’aquesta disciplina que ¢s varen portar a terme a les diverses escoles d’estiu del periode
i,enconcret, de laSeccié Especial peraMestresses Ménagéresdel’any 1920, ons’impartien
lligons d’higienc, alimentaci6, jardineria i ensenyament domgstic en general.!

Pel que fa a I’obra de I’ Ajuntament, convé destacar 'organitzacid any 1921 del
Curs Normal d’Ensenyament Doméstic, dirigit per Rosa Sensat. Aquest curs, dividiten
dues etapes, vatenir una durada de catorze mesos. Durant el primer pericde —de febrer
a juliot—, es va donar una orientacié general a les alumnes, mentre que de I"octubre al
juny segiient, des de la base d’un estudi més aprofundit de les matéries, es propicia una
major participacié de les futures professores d'ensenyament doméstic, totes elles ja
mestres titulades.

El programa es dividia entre estudis t&cnics 1 practics: els primers incloien les
ciencies naturals aplicades a la llar —impartides per la mateixa Rosa Sensat—, la
higiene i la cura dels malalts, la puericultura i economia domestica, 1 els segouns, cuina,
planxat i talt i confeccid.

8 Rosa Sensat. Como s¢ enseda la economia doméstica. Madrid: Publ. de 1a Revista de Pedagogia, 1927,

. 13-14.
Alexandre Gali, op. cit. i Ramdén Alberdi. La formacion prafesional en Barcelona. Politica-Pensamiento-
Instituciones, 1875-1923. Barcelona: Don Bosco, 1980,
Quaderns d'Estudi, wim. 43, agost de 1920 i Escola d'Estin (1974-1936). Barcelona: Diputacid de
Barcelona, 1983,
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Les doize alumnes gue seguiren el curs a les instal-lacions de 1’Escola de Labors i
Oficis de la Dona reberen un certificat, amb el mimero d’ordre a la promocid, que els
havia de donar dret a ocupar les places de professora d’ensenyament domestic que
convoqués I’ Ajuntament, amb la idea que: «No sén, doncs, cuineres, rentadores ¢
cosidores, per excel-lents que siguin, el que es necessita en aquestes escoles, son
mestresses de cuina, de rentar o de tail que sipiguen el com i el perqué de les operacions
que practiquin, que coneguin els métodes generals d”ensenyament 1 tinguin Ja suficient
educacié per a imprimir en dites escoles aquest to senzill i fi, serids iamable, tan escaient
a I'esperit femeni».!

En aquest sentit, I'objectiu del curs era preparar un personal! docent adequat que
cobris les necessitats de les noves institucions d’ensenyament domestic municipals —
que no es van arribar a crear fins després de la Dictadura— i, per tant, representava per
a les mestres la possibilitat d’una interessant sortida professional al marge dels reduits
canals habituals que tenien a I'abast.

En definitiva, ¢l conjunt d’iniciatives que hem estudiat en aguesta comunicaci6
podien representar una passa endavant amb vista a la promocid laboral de les mestres
1aquesta és, pot sex, una de lesraens per les quals es pot observar una intensa participacio
de les dones ensenyants en aquest moviment. Per una altra part, la insisténcia a
consolidar uns ensenyaments domestics de caire cientific expressa, sens dubte, un intent
~-poc recixit— de dignificar i racionalitzar les tradicionals asgsignatures femenines, de
forma que adquirissin ei rang de disciplina académica amb la mateixa categoria que la
resta de matéries escolars i, en conseqtiéncia, assolissin un major grau de protagonisme
en un moén educatiu basicament masculi.'2

Ambtot, aquestes temptatives de millora concebudes sota el llast d’unes aspiracions
reformistes que tendien, com hem dit, a modernitzar el paper de la dona en el sistema
educatiu, cal entendre-les igualment en un centext interpretativ més ampli, del qual
destacarfem la reafirmacié ¢’ una proposta educativa tradicional per a les dones. Aixi,
preparar millor les noies per a a llar i professionalitzar el treball de les ensenyants
d’economia doméstica havia de representar un aveng relarin, sempre, perd, inserit en el
no gliestionament del paper social assignat a la dona en Ja familia 1 la societat, idea
propugnada per Rosa Sensat quan deia que: «...il s’agissait d’une veritable formation
ménagére de lafemme, du rétablissement de cet esprit d’ordre, de prévision, d’ austérité,
de courage moral, de ressusciter {'ancienne maitresse de maison, la femme forte et
pieuse, labarieuse et gaie qui sache verser a pleines mains sur son entourage le trésor
de sa bonié. Cette fernme, mais transformée et renouvellée, modernisée pour ainsi dire,
& la hauteur des difficultés nouvelles —et suns cesse augmentées, gue lui crée notre

civilisation moderne» 12

11

12 Curs Normal d'ensenyament doméstic per o Mestresses. Barcelona: Ajuntament de Barcelona, s. a.

Esther Cortada i Andreu. Escuela mixta y coeducacion en Catalufia duranie la If Repiiblica. Madrid: Instituio
de la Mujer {cn premsa).

Rosa Sensat. Rapport de la Directrice ot Professeur du cury Mme. - — présenté au fiéme. Congrés
International d'Enscignement Ménager. Barcelone: Municipalité de Barcelone, 1922, p. 4.
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Se seguien, si més no, les pautes tipiques de la modermitzaci6 social i econdmica del
segle XX, que des de la tradicid liberal impulsaren noves férmules de progrés i de
racionalitzacié de I'organitzacid social, on la ideclogta patriarcal venia a renovar el seu
propt model cultural. Un model cultural que donz lloc a la formulacié d’una «dona
nova» com a prototipus de 1a dona moderna, ' per ala qual 'esfera domestica, més enlix
d'un ambit privat, esdevenia un espai controlat socialment sota la responsabilitat
femenina, garantidora ¢'un confort 1 una felicitat necessans per al bon ordre social.

14 Mary Nash. «La dona moderna del segle XX 1a “nova dona” a Catalunyas a L’Aveng, nim. 112, febrer
de 1988, Vegeu també els articles d'histdria contemporinia de Uobra col-lectiva: 8és enfla del silenci: les
dones a la historia de Catalunya. Barcelona: Generalifal de Catalunya-Cormssit Interdepartamenial de
Promocid de 1a Dona, 1988,






