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1. Introduccion,

La experiencia nos va mostrando ¢démo, en el ambito del Diag-
néstico Psicopedagdgico, el analisis del lenguaje y sus funciones aparece
como el gran ausente o, en los casos en que se contempla, lo es de un mo-
do muy superficial. El presente articulo pretende ser una guila para
aquellos profesionales de la psicopedagogia que quieren iniciarse en una
mayor profundizacion en la tarea de exploracion del lenguaje.

Si bien la exploracién del lenguaje guarda una total interrelacidn
con el conjunto de aspectos que conforman un diagnéstico psicopedagd-
gico —Entrevista, observacion, estudio de las capacidades intelectuales y
cognitivas, psicomotricidad, personalidad, analisis de tareas, etc.—, no obs-
tante nos centraremos de modo exclusivo en los aspectos de la dimension
del lenguaje. El lector deberd entender que se trata tan solo de un recur-
so para la concrecién y que ¢l nunca debe perder la vision holistica que
debe presidir todo acto evaluativo. Del mismo modo dejamos de lado ague-
llos aspectos propios de una exploracion muy especializada —Explo-
racibn audiométrica, examen de los nervios craneales, examen otorrino-
laringolégico amplio, analisis fonolégicos, ete— ya que todo ello excede-
na las pretensmnes ya indicadas que animan este artfculo.

En el caso del nific con problemas del lenguaje y el habla, con
frecuencia se actia de tal modo que parece gue tan solo requieren de
diagnostico especifico y reeducacion aquellos en los cuales el trans-
torno es tan evidente que puede ser detectado casi sin mediar exploracion
 alguna. La practica demuestra, bien al contrario, que en la consulta por
fracaso escolar o dificultad en el aprendizaje se esconden muchos casos
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que requieren de una seria exploracion del lenguaje, v a los cuales, debido
a las carencias de la evaluacion diagnadstica, se les aplican practicas reedu-
cativas ligadas a los aprendizajes escolares —lectura, escritura, etc—, ol-
vidando que en muchas ocasiones estos sintomas no son sino reflejo de di-
ficultades higadas a la propia estructuracién de las funciones lingiifsticas en
sus esferas comprensiva y expresiva y que lo otro, la dificultad en las ad-
quisiciones escolares, no son sino efectos secundarios de una alteracidon
muche mds estructural. .

Veamos a continuacion, aquellos elementos que conveniente-
mente introducidos en el exploracion psicopedagogica, evitarfan estos
graves errores en las conclusiones diagnosticas.

2. Exploracion somera de los érganos y sistemas de fonacién.

El especialista que trabaja en el diagnéstico psicopedagégico
no suele tener una preparacién adecuada respecto de la exploracién de
los drganos y sistemas que conforman la fisiologia del lenguaje. En los
casos en gque este examen sea necesario deberd recurrir a aguellos pro-
fesionales que se han especiaiizado en este area. Son, en este sentido, es-
pecialmente importantes la exploracion audiométrica y la de los. siste-
mas de fonacion —laringe—, resonancia y articulacidn —cavidad bucal,
fosas nasales y faringe—. Sin embargo, y con vistas a un primer diagnds-
tico diferencial el diagnosticador no especializado debe profundizar en
el estudio de algunas observaciones para evitar asf posteriores errores. En
todo caso estas sencillas exploraciones le hardn tomar conciencia de la
necesidad de recwrrir al especialista cuando ello parezca como conve-
niente,

a) E! aparato respiratorio: Este es el encargado de producir la
corriente de aire necesaria para la fonacidn y sus dificultades funcionales
deben ser descubiertas a tiempo. Por otro lado son conocidas las impor-
tantes relaciones que el dominio de la respiracion tiene con la deficiente
configuracion del esquema corporal asi como con los problemas ligados
a un deficiente control postural; la inatencién es uno de sus efectos noci-
vos mas relevantes en cuanto al fracaso en los aprendizajes escolares,

En un primer analisis debe distinguirse entre una respiracion
costal-superior en la que se abomba la parte superior del torax elevandose
claviculas v hombros vy hundiéndose el abdomen —tipica de la mujer—;
una diafragmdtica: se aboraba la parte anterior del abdomen en la inspira-
cién, permaneciendo inmovil la parte superior del torax —tipica del hom-
bre y los nifios—; ¥y una costo-abdominal en la que se consigue una gran
movitidad de las zonas laterales del torax y de la parte superior del abdo-
men, Este dltimo tipo es el mas adaptado a las necesidades de la fonacion
puesto que permite un mayor control respiratorio. —En este sentido es
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interesante una serie de Gtiles consejos practicos que respecto al examen
fonopedagégico de la respiracion pueden encontrarse en I Bustos, 1981,
31-34—.

Es importante también observar la posible utilizacion de la boca
como canal de inspiracién; en este caso deberdn explorarse posibles difi-
cultades en la inspiracién nasal. Un medio que puede indicar la convenien-
cia de un examen mds a fondo en este Ambito es a iravés de la Prueba Ro-
senthal que consiste en inspirar y espirar veinte veces consecutivas por
las fosas nasales, primero por ambas fosas a la vez ¥ luego por cada una de
ellas mientras el nific mantiene la otra apretada contra el tabique nasal.
El niho que pueda respirar de este modo, con respiracion regular y sin alte-
rar el ritmo, durante veinte veces, no padece de insuficiencia nasal. {J. Pe-
rello, 1973; 296).

Puede también ser significativo, especialmente cuando se ha ad-
quirido una cierta prdactica en la observacidn, el comparar los distintos
ritmos de emision y retencién del aire en la espiracion e inspiracion, com-
parando la situacién de reposo con aquella en la que el nifio esta hablan-
do. Es posible asi detectar la “voz ansiosa”, ligada a una respiracién fuer-
temente costalsuperior y/o a problemas emocionales. Debe tenerse en
cuenta, sin embargo, que este tipo de emisidn puede surgir como conse-
cuencia de “‘reacciones de prestancia’ tipicas de una situacion de examen
poco relajada. También es importante observar la presencia de ascencidn
clavicular, rigidez en la musculatura del cuello —nivel ténico—, asi como
movimientos arritmicos del diafragma —movimientos en cremallera—,

b} Los organos de fonacion, resonancia y articulacion; si bien
es en este apartado en el que de un modo mds especifico el diagnostico
debe ser realizadc por un especialista, mdxime cuando la evidencia de los
trastornos suele dirigir desde un prineipio al paciente a este tipo de pro-
fesionales; no obstante, el psicopedagogo no especializado debe realizar
algunas observaciones ya que, en caso contrario, algunas dificultades me-
nores podrian llevarle a un error de diagnoéstico si las pasara por alto.

— Cabe, en este sentido, analizar la motricidad facial —por e;j:
Prueba de motricidad facial de Mira Stamback. cf.: R. Zazzo., 1870,
131-147—, que en relacidén al lenguaje hablado nos permitird abordar con
un minimo de claridad el diagnostico diferencial de Iz dislalia, Del mismo
modo la observacién de los diversos organos del habla es requisito indis-
pensable a la hora de calibrar la calidad -—e incluso cantidad— del lengua-
je expresivo.

— arcadas dentarias: Deberd tenerse en cuenta la posible ausen-
cia de algunas piezas asi como su anormal ubicacién; ello sin sacar conclu-
siones excesivamente precipitadas ya que la mayor parte de los nifios tie-
nen habilidad de compensar tales irregularidades. El problema puede tener
mayor entidad cuando la falta de alguna pieza dentaria ha fenido lugar en
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un momento temprano del aprendizaje discriminativo de los fonemas en
cuanto a su punto de articulacidn., Especial importancia tiene la “mor-
dida abterta’ -—si se cierra la boca los molares contactan mientras que los
incisivos no se alcanzan— lo cual puede explicar dificultades en la emisidon
de sonidos como /s/. Los excesivos espacios interdentales también deben
ser anotados por la pérdida de control en la salida del aire que puede im-
plicar.

— Paladar y Velo: Es relativamente fécil, con una minima ex-
periencia y conocimientos detectar el paladar ojival, Otras complicacio-
nes requieren ya de un especialista.

- Lengua: Deben observarse las posibilidades de alteraciones de
volumen. Respecto a su movilidad, queda ya cubierta con el examen ya
indicado de la motricidad facial —estudio de praxias linguales—,

— Labios: A partir de la ya sefalada motilidad puede ser nece-
sario examinar el frenillo. Si éste es hipertréfico y ha provocado diastemia
de los incisivos pueden explicarse dificultades de articulacion de fonemas
tales como fu/, /pf, fb/.

Con el resto de alteraciones de caracter disglosico, ocurre que
no suelen encontrarse en la consulta de fracasc escolar por cuanto su evi-
dencia hace que los sujetos sean conducidos directamente hacia el espe-
cialista.

c) Examen Fonologico y Gramatical:

— En cuanto a los aspectos fonologicos es necesario realizar un
estudio, a realizar por el especialista, que debera ser mas profundo cuan-
to menor sez la edad del nific y mayor el problema articulatorio. Estos
aspectos pierden importancia cuando, por ejemplo, estamos ante una difi-
cultad de estructuracién de frase no acompaiada de desviaciones en la
norma ariculatoria. Para acceder a este tipo de analisis de las produccio-
nes lingiiisticas de los mds pequefios, es necesaria una buena formacion
lingiiistica. —Son aconsejables, en este sentido, obras tales como Mata
i Garriga (1974 y 1978), Siguan, M, (1983 y 1987), Hernandez Pina, F.
(1984), Quilis, A. (1982 y 1986), Ingram, D. (1978)—. Es importante
habituarse a la utilizacion fluida del Albafeto Fonético Internacional para
poder efectuar comodamente el trabajo de transcripcién fonoldgica de
los registros previamente grabados en cinta magnetofonica.

Para una primera aproximacion, en unos casos, y como ele-
mento suficiente en oiros, el profesional no especializade puede uti-
lizar pruebas de articulacién repetitiva del tipo de las que presentamos en
los cuadros 1 y 2 ¥ que en nuestra experiencia nos han dado un excelen-
te resultado como primera exploracion diferencial. En la ficha debe anc-
tarse muy claramente las caracteristicas especificas del error cuando és-
te se hubiera dado: Por ejemplo, en el caso de sustitucion o distorsién,
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qué sonido o sonidos han sustituido al que deberia haberse emitido. En
el caso de las inclusiones o inserciones, no sblo el sonido introducido
sino también su ubicacién especifica en la palabra. En el caso de los gru-
pos consonanticos —tipo sinfon— deberd hacerse especial hincapié en las
apoyaturas gque el niio busca para vencer las dificultades. El andlisis de
estos datos sera de especial importancia a la hora de enfocar las “aproxi-
maciones” a seguir en el proceso de reeducacion : no solo por lo que se
refiere al habla, sino también en el campo de la lectura y la escritura.

~— La parte gramatical en ningun caso puede pasarse por alto.
Dentro de los casos de fracaso escolar tiene una importancia infinita-
mente mayor que las cuestiones articulatorias. El estudio puede efec-
fuarse de una manera profunda —puede consultarse para ello Crystal
y otros {1978}; o puede efectuarse de una forma mds rdpida y estandariza-
da que puede resultar mas cémoda y oportuna en el caso de los no especia-
listas en lenguaje. Aconsejamos en este caso la utilizacion del Test de Len--
guaje de D, Sadek- Khalil (1978). A través de esta prueba puede realizar-
se una aproximacién a los problemas de estructuracion de frase mediante
el estudio del uso que hace el sujeto de: nombres y los verbos que los
acompaian, articulos y pronombres y uso de pronombres, la interroga-
cion, los tiempos de los verbos, conjunciones, orden de los enunciados
etc.

Otras pruebas con referencias importiantes a la complejidad y
adquisicidn sintdctica son: El Test de Lenguaje Dubois-Saley {1981) y
"el Test de Lenguaje Hénin (1981). —Aun no adaptados al espaitol ni al
cataldn, pero interesantes para el analisis cualitativo—.

Lo ideal es efectuar el estudio gramatical a partir de la trans-
cripcién de lenguaje espontanec —Ver: Bloom, L. y Labley, M. {1978) o
Siguan, M, (1987). Otros aspectos a tener en cuenta son los morfoldgicos,
la Longitud Media del Enunciado (MLU), o la Complejidad Sintética;
estos extremos, sin embargo, estdn considerados hoy en dia de menor
importancia.

d) Examen de discriminacion e integracion fonémicas: se tra-
"ta de poner en relacidon los aspectos de tipo fonolégico con los referidos
a a percepcién auditiva fina. Por una parte efectuando ejercicios de discri-
minacidon fonémica en los que el nifio deberd responder con un tipo u
otro de consigna previamente establecida segin los sonidos que se le
envien, sean captados por el como idénticos o distintos: Fonemas bdsi-
cos para sste tipo de examen son: las bilabiales /p/ - /b/; las linguodentales
ftf - jd}; y las inguovelares /k/ - /g/; es decir, los fonemas que participan
de un mismo punto de articulacidon y que tan solo se diferencian por el
hecho de ser sordos o sonoros. —Puede utilizarse para ello un tipo de prue-
ba como la indicada en el cuadro 3—.

Un segundo aspecto es el referido a la integracién fonémica, es
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decir, al nmero y orden de los sonidos en la constitucién de la palabra y
la habilidad del sujeto para percibirlos fuera del patron oral. Para ello
enunciaremos al niho palabras sin sentido en un gradiente en el cual au-
mentaria progresivamente el nimero de silabas y la dificultad discrimi-
nativa de las mismas. El sujeto deberd representar los diversos sonidos en
un continuo lineal en el que se respete ¢l nimero de sonidos y la igual-
dad o diferencia de los mismos —por ejemplo, con fichas de colores; a
cada sonido una ficha y a cada sonido igual, una ficha igual—.

Ejemplo: TUTIT = mOREN

e) El nivel de lenguaje: Los exdmenes de nivel de lenguaje pre-
tenden analizar la posibilidad de que el lenguaje comprensivo o expre-
sivo del nifio pueda encontrarse por debajo del nivel esperado para su
edad cronoidgica. Se trata de una aproximacion funcional del lenguaje
que reviste especial interés en el campo de los sujetos con déficit inte-
lectual.

Como es sabido, resulta a menudo artificial la separacion entre
comprension y produccion o expresion, de ahi que englobemos ambos
aspectos en e} siguiente listado de elementos a analizar en este apartado.

a) Denominacién de objetos { ;Qué es esto?)

a) Reconocimiento de objetos (;Donde estd... ?; para que el
sujeto lo sefiale).

b) Comprensiéon de érdenes (Tipo las del Terman-Merrill o las
del Test Dubois-Saley).

c) Identificaciones (Tipo Test de Descoudres):

c. 1. de objetos por su uso (;con qué se bebe?)

c. 2. de acciones (iqué se hace con los ojos?, ;qué hace
este nifio?). . '
c. 3. de colores (Identificacion, reconocimiento y nomij-
nacidn).
c. 4. de oficios (;quién vende el pan?).
d) Comprension de conceptos semejantes y contrarios.

Todas estas observaciones se adaptardn al nivel expresivo
y del sujeto. Con nifios de pobre o nulo lenguaje expresivo se trabajara
con dibujos enfre los cuales deberd elegir la respuesta correcta, ya sea
de “nombre’”, de palabra o de accién. Para este tipo de nifios estd es-
pecialmente indicado el Test de Peabody, que ofrece ldminas en cada una
de las cuales figuran cuatro dibujos; indicando al nifio el “nombre™ de
uno de los cuatro, debera identificarlo sefialandolo.

Dentro de este apartado cabe destacar dos pruebas, El Test de
Borel-Maisonny y las Escalas de Reynell de desarrollo del lenguaje.
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a) El Test de Borel-Maisonny, es una prueba cldsica que presenta la ventaja
de su comoda aplicacién asf como la gran receptividad que los nifios
suelen mostrar ante ella. Analiza tanto aspectos comprensivos como de
utilizacién. Su aplicacién es adecuada en el periodo comprendido entre los
18 meses y los cinco afios. La vertiente de produccion es la que, a nuestro
entender encierra mayores posibilidades para el analisis del lenguaje,

b} Las Escalas de Reynell de desarrollo del Lenguaje. Es posiblemente la
mejor prueba enlatada para cubrir los aspectos de desarrollo del lenguaje;
con la ventaja adicional de su gran adaptabilidad frente a los sujetos con
problemas auditivos. Abarca desde un afno de edad hasta el septimo afio de
vida. Estudia los pardmetros siguientes: Comprension verbal, Lenguaje
expresivo —estructura de frase, Vocabulario, Contenido del lenguaje—,

f) La dimension de los procesos:

Nos parece importante que, a parte de los analisis funcionales y
de tarea que se efectuan sobre el lenguaje, se realice, a la vez, una aproxi-
macién de procesos. Se trata de integrar el analisis cognitivo en la com-
prensién de los problemas que el sujeto presenta en su funcidén lingiifs-
tica. Atencion, Memoria, Pensamiento operacional, Sincretismo, etc.,
son aspectos cognitivos que siguen una evolucion a lo largo del desarro-
llo. El lenguaje no puede ser comprendido zisladamente de todo esto.
:Como podriamos entender la primera comunicacidon, nos dirta H. Wa-
llon, sin tener en cuenta la dimensién psicomotriz? El lenguaje es ES-

_TRUCTURA, PROCESOS y USO FUNCIONAL, y es las tres cosas a la
‘vez. Una visién parcial, tan solo centrada en unc de estos aspectos tan
solo puede tener una justificacién investigadora o didactica.

Para la dimension de proceso contamos con una prueba que la
experiencia a demostrado que tiene un gran valor diagnéstico. El ITPA,
que tal es la prueba, implica un andlisis de las funciones psicolingiifsti-
cas coh una pretension glohalizadora. Esto la convierte en una prueba al-
tamente compleja en sus posibilidades de correccién debido a lo cual se
utiliza exclusivamente para aquellos sujetos en los que necesitamos
una exploracién global de sus habilidades psicolingiiisticas. E] ITPA es una
prueba que tiene enormes posibilidades en cuanto a la generacién de orién-
taciones pedagégicas para la ensefianza y reeducacion del lenguaje —Kirk,
S. A,; McCarthy, J. J, y Kirk, W. D. (1968}, Jo Busch y Taylor, {1970)}—.

En lfneas generales (version 1968) el ITPA efecta un ani-
lisi a nivel representativo —en cuanto a recepcidn, asociacidon y expre-
sion— y otro a nivel automatico —memoria secuencial y cierres gramatical
y visual—, Tanto mds importante que el nivel de edad Psicolingiifstica
que otorga el test, lo es el analisis cualitativo que permite su perfil.

Con esta breve introduccion se pueden obtener las suficientes
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orien.aciones como para que el profesional de la psicopedagogfa pueda
introducir una vertiente mds sdlida en el diagnostico del lenguaje. A partir
de aqui, los propios resultados de tal profundizacion haran ver al profesio-
na! la conveniencia de ahondar ain mds en esta funcion tan importante
cual es la lingiifstica.
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