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iHol !+e resentamoes un pequeno
libro sobre tus dereches.

¢ Sabes qué es un DERECHO?
— | | |

- [Es una cosa importante
que nadie te puede quitar,
que tenemos todas las
personas desde que
nacemos, it tambiénl
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Adem3s de Derechos tenemos
Deberes, que son las tareas que
hemos de hacer para que todas
las personas podamos vivir bien.




Te proponemos que conozcas
estos derechos y hables de
ellos en la escuela, en casa y
alli donde quieras, para que
tanto td como las demas
personas, adultos y nifoes,
los respetéis y pongais
en practica
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s protegde: La Convencién sobre
odos los nifios y nifias tenemos
o quiere decir que los gobiernes,

personas que nos rodeanP deben
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S y Lratarnos bien. ‘ ‘



iTodos los nifies y nifias somos importantesl!
Por eso, los gobiernos y todas las

personas deberan hacer aquello

que Sed mejor para nuestra

vida y para que estemos bien. iYo

también/
I




Todﬂs l%sfi osL ninhas tenej-no% un
ombre v ie s un derecho
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Tenemos derecho a vivir bien, sin miedé, con
~ las persenas que queremos y que nos quieren,
tenemos el deber de respetar y cuidar a las

| personas que queremos. | ’




- Tenemos derecho a que toclas Jas personas
_nos traten bien °
Debemos tratar bien a los otros nifies y
~ nihas y a todas las personas, porque
tambien es su derecho.




Tenemos derecho a recibir ayuda cuande
| estamos enfermos, a ir al centrode
salud Y 3 que nos puedan curar.

- Tenemos el deber de cuidar nuestro cuerpo
y comer alimentos sanes.




Tenemos derecho a ir a la
escuela y a aprender
muchas cosas

Ademas, tenemos el
deber de hacer las
tareas que
. _proponen maestras

"
y educadores.



Tenemos derecho a pasear por bosques y
campos llencs de flores y sin basura.
Tenemos derecho a baharnos en mares y
ries limpios, a respirar aire sano
y a beber agua potable.




Fenemos derecho a decir lo que pensamos
y que otras personas, nifos y adultes,
nos escuchen. Si otra persona dice algo que

9

porque es su opinion.

st letras?




fehLmos Pet‘echo a des‘caqsar,
a jugar, a estar con otros nifios y
ninas, q reir V a dis u ar de esPacios
T c?mpo Y eT\ la CTU&a&ﬂ
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Teheﬁo# de*‘ec*\o é hablar nuestra |e+\9ua,
a paittic pa e% nuestras fiestas y

costumbres tradicionales, y a que las

madres dres nos lo ensehfen.

Jos p

emos
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Tellel'mbs ereche a L]ue las maers, Jos
padres, las maestras y los educadores nos
| digan cug t a cesa
Y @ que nos ens fen a hacerlas \mejor.
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estar més después de clase?
atentos!




Si quieres hablar con alguna persona sobre tus derechos,
para saber mas o porque no se ha respetado alguno de
tus dereches, puedes contactar con:
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SINDIC DE GREUGES - DEFENSOR DE LAS PERSONAS

AREA DE INFANCIA DEL SINDIC

Telf: 900 124 124

www.sindic.cat (DEFENSOR DELS INFANTS | JOVES) 28
sindic@sindicdegreuges.cat s Y 7

TELEFONO DE INFANCIA
(TEMAS DE MALTRATO INFANTIL)

Telf: 900 300 777
MOSSOS D’ESQUADRA Telf: 088

SAVE THE CHILDREN
Telf: 93 310 52 00
catalunya@savethechildren.es
www.savethechildren.es

Via Laietana 5, atico la
08003 Barcelona
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