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/ El reportaje de este nimero nos
acerca a Camboya, Paraguay y Senegal,
los tres paises a los que se realizaron los
viajes de formacion de 2010 para visitar los
proyectos que Manos Unidas apoya en ellos.

4 /Enla Colaboracién, Liébana
Piedra Antén, médico especialista
en Medicina familiar, nos habla

de la relacion directa que existe
entre la formacién adecuada de

las madres y el desarrollo propio

y de sus hijos.

6 / Domingo Larumbe, jesuita,
lleva 51 afios en India, y 27 de
ellos trabajando en la zona tribal
de la frontera con Gujerat.

Su historia estd muy ligada a

la de Manos Unidas.

28 /EnlaR.D. del Congo se encuentra
la localidad de Bunia, que tras salir de la
guerra civil se enfrentd a un aumento de
huérfanos y nifios abandonados sin las
infraestructuras sanitarias necesarias
para atenderlos.Manos Unidas apoyd

el proyecto que soluciond el problema.
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Su futuro en nuestras manos

En este ano que ahora empieza, Manos Unidas lanza una nueva Campana, la numero LII, centrada en el
cuarto Objetivo del Milenio: reducir la mortalidad infantil, es decir, luchar, con todos los medios a nuestro alcance,
para evitar que enfermen y mueran los ninos menores de cinco anos.

Se estima que, cada minuto, nueve nifos mueren por razones estrechamente relacionadas con la des-
nutricién, el hambre y la pobreza. Al filo de esta nueva Campana nos preguntamos: ;qué ha pasado en los diez
anos que han transcurrido desde que 189 Estados comprometieron su lucha por la consecucion de estos ocho
objetivos?

El ultimo informe de Naciones Unidas sobre el cumplimiento de los Objetivos del Milenio (2010), indica
que, en algunos aspectos, la situacién de los ninos ha mejorado. Asi, por ejemplo, se han incrementado las
tasas de vacunacion contra enfermedades que, como el sarampién, segaban miles y miles de vidas; se van
adoptando medidas preventivas y terapéuticas contra el VIH/sida; el suministro de nutrientes para evitar, a corto
plazo, la desnutricién infantil, estd siendo efectivo; hay campanas para promover la lactancia desde el primer
dia de vida y su prolongacién al menos durante seis meses...

Y, asf, un etcétera breve y exiguo comparado con la tarea que el mundo tiene ante si, dada la gravedad
del problema: se nos estan muriendo mas de 1.000 nifos, menores de cinco anos, cada hora, y la mayoria de
estas muertes tiene lugar durante el primer mes de vida; el porcentaje de bebés que no consiguen sobrevivir
a su primer mes de vida es altisimo, debido también a causas relacionadas con el embarazo y el parto vy la in-
capacidad de las madres para superarlas.

El manana de cada nino y nina empieza nueve meses antes de dejar el seno materno y encontrarse con
su otro mundo, el nido familiar, el mas adecuado para su gestacion y supervivencia. La existencia de un contexto
familiar armonioso y capaz de garantizar a sus miembros su propia subsistencia es decisiva para la vida de los
ninos y de toda la sociedad.

Acabamos de cerrar un ano envuelto en crisis, son muchas y estrechamente relacionadas, pero la que,
de hecho, ocupa a nuestros gobiernos es la crisis econémica. Las cantidades de dinero invertidas en los deno-
minados rescates financieros son de una elocuencia que estremece, comparadas con lo que se ha invertido en
erradicar el hambre vy la pobreza.

Ante esta situacion y testigos, como somos, de las necesidades que siguen interpelandonos, afirmar
que el manana de los ninos es hoy implica tomar en serio la vulnerabilidad de su vida. Hace dos décadas, la
OMS y el UNICEF han elaborado la estrategia AIEPI, Atencién Integrada a las Enfermedades de la Infancia. Las
causas de las enfermedades y de las muertes de los ninos menores de cinco afos son multiples e interrelacio-
nadas. Las soluciones deben serlo también.

Hace ya mas de cincuenta anos que Manos Unidas le declaré la guerra al hambre y a la pobreza, como
raices de las muchas causas por las que mueren los nifos; y, en consecuencia, viene creando soluciones con
proyectos integrales de desarrollo. Necesitamos que mas y mas manos se unan en esta tarea.

El pasado mes de Octubre, durante la entrega de los premios Principe de Asturias, su Alteza Real pedia
que no le falten al mundo nuestras manos, cada vez mas unidas. Ahora queremos volver a mirar de frente a
nuestra sociedad para pedirle esto mismo: que no falte el esfuerzo de nadie en nuestra lucha para garantizar un
presente y un futuro saludables para los nifos mas desfavorecidos.

é‘n-?? Publicacion realizada en PAPEL ECOLOGICO
Libre de Cloro
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Trabajar por frenar la exclusién social de las madres en todo el mundo incide directamente en su salud y en la de sus hijos. Manos Unidas/Javier Marmol

Formar a nuestras muh§
SALVA A NUESTROS NINOS

Liébana Piedra Anton

Médico especialista en Medicina Familiar y Comunitaria, FEA (Facultativo
Especialista de Area) del Servicio de Urgencias del Hospital Sierrallana en Cantabria,
y Presidenta de Medicus Mundi en dicha comunidad auténoma. En el verano

de 2008 participo en el seminario de la UIMP de Santander “Mejorar la salud materna,
objetivo de desarrollo de Manos Unidas” con una conferencia sobre la formacion

de personal cualificado para atencion a la maternidad.

Manos Unidas
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Hace 10 afos se firmaron los Objetivos del Milenio. Una década
después, las perspectivas no son del todo optimistas. Cada afno
mueren mas de medio millon de mujeres durante el embarazo o el
parto, y mas de 10 millones de ninos mueren antes de cumplir los
5 anos. El 40% de ellos, durante el primer mes de vida. Investiga-
ciones recientes han comprobado que cada ano, por lo menos 7
millones de estas muertes podrian evitarse con intervenciones
cuya eficacia ha sido comprobada.

Algunas de esas intervenciones son por todos conocidas y be-
nefician directamente a la infancia, como los programas de vacu-
nacion, la atencion en el parto y en las primeras horas de vida del
nino, la alimentacion con leche materna...

Sin embargo, hay algo en lo que hacemos poco hincapié y es
que todos los Objetivos del Milenio estan interrelacionados entre
si, y no podremos conseguir unos si nos “olvidamos” de otros; asi-
mismo, la mejora de uno comporta la mejora de otros. Asi, mejorar
la salud materna (objetivo 5) y reducir la mortalidad de la ninez (ob-
jetivo 4) estan intimamente relacionados.

Todos los Objetivos del Milenio
estan interrelacionados entre si,

y no podremos conseguir unos si
nos “olvidamos” de otros; asimismo,
la mejora de uno comporta la mejora
de otros.

Tengamos en cuenta las palabras de Amartya Sen: “Las madres
transmiten la historia cultural de las familias y comunidades junto
con sus normas sociales y tradiciones. Asimismo influyen en las
primeras etapas en el comportamiento y establecen modos de vida
que no solo determinan el futuro desarrollo de sus hijos y la capa-
cidad de éstos para gozar de buena salud, sino que, ademas, forjan
las sociedades” Si no entendemos la necesidad de trabajar todos
los objetivos a la vez y no abordarlos de manera aislada, dificilmente
podremos alcanzar alguno.

Cuando muere una madre,
muere la garante del futuro de un nifo

En el caso particular de los objetivos 4 y 5, la meta de mejorar
la salud y formar a las madres, esta intimamente ligada con el ob-
jetivo de la disminucion de la mortalidad infantil. Cuando muere una
madre no solo muere una persona, muere una parte de la sociedad
y de la cultura de un pueblo; y muere también la guardiana y ga-
rante del futuro de un nifo.

Cada afo, 1 millén de ninos quedan huérfanos. Un nifo huérfa-
no tiene 10 veces mas probabilidad de morir en los siguientes dos
anos de vida. Con lo cual, el aumento de la mortalidad materna lleva
consigo, indefectiblemente, por mucho que mejoremos otros pa-
rametros, un mayor riesgo de mortalidad infantil.

La alfabetizacién y formacién de las madres es un factor funda-
mental para conseguir reducir ambas causas de mortalidad y lograr
mejoras importantes en la salud. Koichiro Mausuura, Director ge-
neral de la UNESCO, dice: “La alfabetizacion de la mujer constituye
uno de los factores determinantes para la disminucién de las tasas
de mortalidad infantil y el mejoramiento de las condiciones de hi-

[ coLABORACION

giene y salud” de si misma y de la familia. Los estudios demuestran
que proporcionar una adecuada educacion sexual a los jévenes fo-
menta el respeto y la responsabilidad entre los adolescentes, entre
los hombres y las mujeres; y éstas tienden a retrasar el matrimonio
y a reducir el numero de hijos.

Importancia de la asistencia médica cualificada

Por otro lado, asegurar una buena asistencia prenatal con per-
sonal cualificado, que ensefie de una manera sencilla, en las co-
munidades, como habituarse a una alimentacion adecuada y va-
riada, evitar trabajos excesivos, evitar consumo de toxicos y alertar
ante las situaciones de posible riesgo en el embarazo; recibir aten-
cion sanitaria inmediata cuando se observan signos de anemia, apa-
ricion de convulsiones o edemas en las extremidades inferiores,
hemorragias, fiebre, pérdidas de liquido... Son medidas muy basi-
cas que salvan muchas vidas y que, cada vez mas, se ponen en
marcha en los niveles primarios de salud.

La atencién adecuada durante el parto y el que sea atendido
por personal cualificado para detectar signos de alarma (partos pro-
longados, que no esté bien colocado, prolapso del cordén o hemo-
rragia durante el parto) y, por lo tanto, de evacuacion temprana a
centros de referencia en partos complicados, es otro hecho que
disminuye la mortalidad materno-infantil.

Es importante trabajar en las comunidades la exclusion social
que padecen las mujeres en muchas culturas y hacer hincapié en
la importancia de que un parto atendido por personal cualificado es
otra de las medidas que ha conseguido disminuir los riesgos de
mortalidad materno-infantil.

El periodo postnatal es en el que se produce el 40% de las
muertes infantiles. Si educamos a las madres para que sepan ali-
mentar correctamente a sus hijos, mantenerlos hidratados, vacu-
narlos y desparasitarlos, y las ensenamos para que puedan detectar
precozmente signos de enfermedad en sus bebés, como son la fie-
bre, el rechazo de las tomas, las convulsiones, la distension abdo-
minal, la pérdida de movimiento y sensibilidad con apariencia de
muerte (letargia), la dificultad respiratoria, etc; existirdn mas posi-
bilidades de disminuir las muertes en esta etapa de la vida.

Como se decia en el Informe de Salud 2005, OMS, "el futuro
saludable de la sociedad depende de la salud de los nifnos de hoy
y de sus madres que son las guardianas de ese futuro”

Manos Unidas/Javier Fernandez
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Domingo Larumbe posa con los alumnos internos mas pequenos del colegio que se empezd a construir en 1970. Manos Unidas

‘Lo imponanc es que alguien
les de una oportunidad”

Testimonio del trabajo en India

El Padre Domingo Larumbe, jesuita de la diécesis de Gandhinagar, lleva 51 afios
en India y, de ellos, 27 en la zona tribal de Vijaynagar, en la frontera de Gujarat
con Rajashtan, en pleno contacto con sus gentes. Con la ayuda de Manos Unidas,
en el pasado ha llevado a cabo tanto proyectos educativos como agricolas.

En su paso por las oficinas de los Servicios Centrales hablé con nosotros,

y nos dejo el testimonio vivo de lo que la existencia de Manos Unidas en

estos 50 anos ha supuesto para la poblacion mas desfavorecida en India.

Manos@unldas
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Mas de 50 aios trabajando en India, y ;desde qué aio colabo-
rando con Manos Unidas?

Cincuenta y un anos en India y colaborando con vuestra organiza-
cion desde 1970. En la Campana 29 de Manos Unidas, nuestra an-
tigua Mision ya recibi¢ el dinero para hacer el primer internado.

Ahora lleva 30 anos en la nueva Mision, en Vijaynagar, al nor-
este del Gujerat. ;Qué hacen alli principalmente?

Hacemos de todo, pero, en esencia, vamos en dos lineas: educa-
cion y mejora de la agricultura. En el campo de la educacion, tene-
mos un colegio muy bueno, referente en la zona. Al principio, cuan-
do llegué, me dijeron que no haria carrera con los tribales llamados
adivasis, que no valian para nada. Pero empezamos a creer en ellos
y, actualmente, ya llegamos a los 800 alumnos, desde primer curso
de Primaria hasta el final del ciclo educativo, doce afos de forma-
cion. Tenemos una tasa del 100% de aprobados en el ultimo exa-
men del Estado, antes de finalizar su formacién, y con notas muy
altas, incluso con lo que alli llaman “distintions’ que son nuestras
matriculas de honor. De esos 800 alumnos, 371 estan viviendo en el
internado, también construido gracias a la ayuda de Manos Unidas.

Y muchos de los que fueron alumnos son ahora profesores,
éverdad?

Todo el profesorado que ahora tenemos en el colegio son adivasis
gue empezaron con nosotros de pequefos. Les hemos formado
haciendo la licenciatura de Magisterio de Ciencias y Letras, y ahora
ensenan a otros lo que ellos aprendieron. Y todo ello, en un colegio
financiado en su totalidad por Manos Unidas desde el comienzo.

Usted siempre cuenta que todo ha sido con la ayuda de Dios...
Si, la gente me pregunta como se hace eso, y yo digo, todo lo ma-
neja Dios, yo hago lo que El quiere que haga v El coopera para que
salga. Cuando Manos Unidas nos financio el primer colegio, nadie
queria ir a esa zona de India a trabajar, pero yo lo fui haciendo todo
poco a poco gracias a lo que habia aprendido de los arquitectos que
habian llegado a India cuando las riadas del Narmada. En estos 40
anos trabajando alli nunca he tenido un momento en el que haya
llegado una factura que no pudiera pagar. Es verdad lo que se dice
de que Dios proveerd, y creo que mucha gente deberia lanzarse por
esa linea, a veces solo hay que tener fe y saber que El nunca falla.

La segunda linea de accion de la que nos hablaba era la agri-
cultura. ;Qué cambios ha habido en ese terreno?

Cuando yo llegué a India, en el tema de la agricultura habia un sis-
tema de trabajo primitivo, casi nulo, entre otras cosas porque no
tenfan medios. En India, llueve durante tres meses seguidos en la
época del monzon, pero luego se encuentran con 9 meses en los
que no cae ni gota de agua. Por eso han sido sumamente impor-
tantes los sistemas de pozos de los que les hemos dotado, unas
perforaciones de 60 metros de profundidad en los sitios donde sa-
bemos que hay agua subterranea. Con cada perforacion, para que
no se bloquee, se colocan tuberias y unas bombas sumergibles, y
de alli brota agua pura y limpia. Una familia que antes no tenia nada
tiene ahora asegurada su subsistencia con tres cosechas anuales:
la primera de maiz, segura, porque si no viene el monzoén, usaran
los pozos para regar; la segunda, la de trigo, de noviembre a marzo;
y la tercera, de leguminosas, que ademas, fertilizan la tierra. Y se
forma un circulo perfecto de alimentacion, salud y desarrollo.

FENTREVISTA

Una preciosa realidad s6lo ensombrecida por los ataques a los
cristianos.

El atague contra los cristianos no lo vivimos directamente en el Gu-
jerat, afortunadamente, sino en el vecino estado de Orissa, aunque
en el ano 2002 fueron los musulmanes los que fueron brutalmente
atacados en donde yo he vivido tantos anos. Y lo peor es que el
Gobierno y la Justicia han permitido y siguen permitiendo esos ata-
ques. Pero en Gujerat, a pesar de que los catélicos somos muchos
menos que en Bombay, por ejemplo, donde son mayoria, somos
mas respetados.

Con la jubilacion cercana, supongo que le llena de felicidad ver
lo que ha conseguido con su trabajo.

Juntos hemos conseguido cambiar todo aquello. No tenfan medios,
no tenfan semillas, no tenian abonos...De una agricultura primitiva
han pasado a una agricultura puntera en la actualidad. Los adivasis,
que no valian para nada, han demostrado a la gente soberbia de las
castas elevadas que eso no es verdad, que lo importante es que
alguien les dé una oportunidad y les anime. Y yo, ahora, dejo todo

en manos de los jévenes que estan alli.@

Pilar Seidel
Dpto. de Comunicacion

Educacion, agricultura...
y mas matrimonios

Manos Unidas ha apoyado hace anos a la organizacion del padre
Larumbe, Adivasi Sevalaya, con varios proyectos educativos y agri-
colas, y se comprueba que la educacién y la agricultura han mejo-
rado visiblemente la situacion de los tribales. Uno de los Ultimos
proyectos consistio en facilitar pozos y bombas de regadio a 125
familias de labradores carentes de agua, bombas eléctricas que re-
sultan mas econémicas y duraderas, ademas de ecoldgicas, que
las de diesel que se estaban usando en esta zona. Los labradores
han estado muy motivados y unidos para tener el mayor éxito po-
sible y poder conseguir hasta 3 cosechas anuales: grano en época
de monzones, trigo en invierno y leguminosas en verano. De hecho,
las cosechas han influido hasta en el aumento de los matrimonios
en la zona: algunos jévenes, con mas de 30 anos, no se habian ca-
sado porque no podian ofrecer un sustento a su futura mujer. Gra-
cias a los pozos, las familias de la novias ven las tierras fértiles de
los novios, con tres cosechas anuales, y saben que si sus hijas se
casan con ellos estaran bien alimentadas.

Manos@unidas
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ILA VOZ DEL LECTOR
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Cartas a: Servicios Centrales. Dpto. de Comunicacion,

0 por correo electronico a: comunicacion@manosunidas.org

FELICITACIONES POR EL PREMIO

No sabéis la alegria que he tenido cuando he sabido que
habéis recibido el premio Principe de Asturias a la Concordia
2010, y quiero deciros que nosotros solo nos hemos benefi-
ciado de vuestra generosidad y, gracias a ella, hemos hecho mu-
chas buenas cosas a la gente, pero el premio os lo habéis ga-
nado vosotros a pulso, por todo el carifio que derramais sobre
la pobre gente; y eso no se acaba aqui, el Sefor ciertamente os
va a pagar con mucha mas generosidad de la que podais sofar.

Un abrazo lleno de agradecimiento desde Yirol.

P. José Javier Parlade
Sudan

Estimados amigos: como colaborador de Manos Unidas me
siento orgulloso por este Premio de la Concordia 2010, de los
premios Principe de Asturias. Enhorabuena a vosotros, y a to-
dos los héroes anénimos, aunque para Dios no haya ninguno,
El s6lo sabe sus nombres. jEnhorabuena!, y en especial, me
alegro que se haga una referencia a la Educacién para el Desa-
rrollo, pues somos muchos los profesores que llevamos afnos
-también en la ensefanza publica- defendiendo y difundiendo
la solidaridad del Amor sin fronteras, simbolo de Manos Unidas.

Chema Callejas
Correo electronico

iHASTA SIEMPRE!

Con estas lineas queremos recordar a Pepe Sanchez, vo-
luntario de nuestra Delegacién durante muchos afios, y marido
de la anterior Delegada, Maria Dolores Hernéndez, que fallecié
el pasado verano. Para todos fue un terrible mazazo, y su mar
cha nos dejé huérfanos de muchas cosas: de su presencia, de
su bondad, de su sencillez, de su generosidad, de su humani-
dad, de su entrega a los demas, de su disposicién para todo y
para todos, y de su amor hacia los més necesitados. Pero, por
encima de todas las virtudes que le adornaban, habfa una que
sobresalia, y era su humildad. jQué bien llevaba a la préctica
las palabras del Evangelio “...que tu mano izquierda no sepa
lo que hace tu derecha...” Era un hombre bueno, que paso por
la vida haciendo lo que mejor sabia hacer: el bien. Pepe, amigo
del alma, te queremos. Hasta siempre.

Marisa Alonso
Delegada de Manos Unidas en Malaga

UNA RELACION PROFUNDA

Saludos desde Uganda, desde la Escuela de Ensefnaza Se-
cundaria Kimaanya. No olvidamos las contribuciones pasadas
de las gentes de Espana, pero queremos reconocer y agrade-
cer nuevamente la contribucién de Manos Unidas a nuestra es-
cuela, que ha ido creciendo hasta tener actualmente 2.032 es-
tudiantes, y es muy apreciada en la comunidad. Cuando Manos
Unidas empezé a apoyarnos, sélo teniamos 230 alumnos y ca-
recfamos de infraestructuras.

Ahora somos la mejor y méas grande escuela de Secundaria
en la diécesis de Masaka. Lo que Manos Unidas ha hecho por
nosotras va mas alla de la ayuda financiera, y se ha convertido
en una relacién profunda. El dia de la final de la Copa del Mun-
do de futbol, todo el salén de la escuela, construida con vuestra
ayuda, estaba lleno de estudiantes apoyando al equipo de Es-
pafa, y todos fueron felices cuando Espafna gand la final.

Tengo confianza en que seguiremos manteniendo y estre-
chando esa relacion. Que el Senor les bendiga a todos,

Mary Babirye Kabanda
Jefe de Estudios de la Escuela Kimaanya
Uganda

i ESTAS CONECTADO A LAS NUEVAS TECNOLOGIAS?

'TE MUEVES POR INTERNET COMO PEZ EN EL AGUA?

Pues recuerda que en www.manosunidas.org
puedes descargarte nuestra REVISTA en formato PDF.

También puedes recibir nuestro BOLETIN ELECTRONICO periédicamente,
o pedir que se lo enviemos a un amigo. Entra en www.manosunidas.org
y accede a “Suscripcion al Boletin Electronico”.

Manos@unldas
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Emisiones

globales de CO,

Las emisiones globales a la atmosfera de
dioxido de carbono (CO5) no se han visto
mermadas por la crisis econémica, a pesar
de las previsiones iniciales al respecto,
que situaban la bajada en un 2,8%,

siendo en realidad de sélo el 1,3%.
Ademés, las previsiones inmediatas son
mas graves, ya que, con las expectativas
de crecimiento proyectadas por el Fondo
Monetario Internacional, las emisiones

de COy habréan aumentado mas del 3%
cuando acabe el 2010. El dltimo numero
de la revista Nature Geoscience, publicado
pocas semanas antes de la Cumbre de
Cancun sobre Cambio Climatico, muestra
cémo la caida del 1,3% en las emisiones
estd marcada por fuertes diferencias
regionales, puesto que las reducciones

en los pafses desarrollados se han visto
compensadas por las fuertes subidas

en las economias emergentes, como

India y China. Y arroja un dato positivo:

las emisiones globales debidas a la
deforestacién han caido en torno al 25%
en comparacion con 1990, al reducirse,
sobre todo, las emisiones de la
deforestacion tropical.

Pero las emisiones de gases de efecto
invernadero, que provocan el calentamiento
global, siguen creciendo, y la concentracion
de CO5 en la atmosfera se sitta ya en

las 387 partes por millén. Precisamente
por esa razén, alrededor de dos millones
de personas de todo el mundo podrian
morir por causas relacionadas con

la contaminacién atmosférica, seglin ha
puesto de manifiesto el segundo informe
del Observatorio DKV Salud y Medio
Ambiente. La calidad del aire que
respiramos esta directamente influida

por la polucién, lo que tiene una incidencia

directa sobre la salud de las personas.

[crRONICA DEL MUNDO

Segdn ONUSIDA, en ningun pais de Africa ha crecido el nimero de infectados por sida en el ultimo afo.

La Organizacién Mundial de la Salud,
(OMS) denuncié en su ultimo informe sobre
la salud en el mundo titulado “La financia-
cion de los sistemas de salud. El camino ha-
cia la cobertura universal” que alrededor de
150 millones de personas sufren catéstro-
fes financieras graves, y 100 millones se
ven “obligadas a vivir por debajo del umbral
de la pobreza” para poder hacer frente al cos-
te de su acceso a la sanidad. El documento
senala que ese dinero necesario para hacer
frente a las necesidades de salud lleva a un
11% de la poblacién mundial a atravesar di-
ficultades financieras, y que conseguir eli-
minar esta diferencia de cobertura entre
ricos y pobres en 49 paises con ingresos
bajos salvaria la vida de mas de 700.000
mujeres para el ano 2015. Para la OMS, uno
de los obstaculos mas importantes para lo-
grar la cobertura sanitaria universal es el
"uso insuficiente y no equitativo de los re-
cursos’ dado que se malgasta entre el 20
y el 40% de aquellos destinados a la salud.
Ademas, influyen también negativamente
la disponibilidad de recursos y la dependen-
cia excesiva de pagos directos. Para alcan-
zar los Objetivos de Desarrollo del Milenio,

el texto hace unas recomendaciones para 10
areas especificas, para que los paises pue-
dan acercarse mucho mas a la cobertura uni-
versal sin aumentar el gasto.

Informe ONUSIDA 2010

Por otro lado, y segun las Ultimas estima-
ciones del informe 2010 de ONUSIDA, el or
ganismo de Naciones Unidas para el estudio
de esta enfermedad, la pandemia se estabi-
liza con respecto al ano anterior. El nUmero
de muertes anuales baja por primera vez de
los dos millones, lo que demuestra el
avance en el acceso a los tratamientos,
aunque todavia mas de 10 millones de per-
sonas siguen sin poder usarlos. Si se com-
paran datos, el nUmero de infectados ha au-
mentado mas de un 25% en siete paises
(Armenia, Georgia, Kirguizistan, Kazajistan,
Tayikistan, Bangladesh y Filipinas), siendo
cinco de ellos de la antigua Unién Soviética
y ninguno del continente africano. Esto Ul-
timo se debe, segun el informe, a que las
tasas de incidencia en Africa, altisimas, co-
menzaron a bajar en cuanto se implantaron
algunas medidas educativas y de promo-
cion de la salud, entre otras causas.

Cambios urgentes ante la inseguridad alimentaria

Durante el ultimo Foro Ministerial sobre
Inversién Agricola del Consejo de
Cooperacion del Golfo, celebrado en

Abu Dhabi, el director general de la FAO,
Jacques Diouf, alerté sobre cémo el actual
sistema alimentario no esta haciendo frente
al aumento del hambre y la desnutricién
provocada por la crisis alimentaria iniciada
en 2008, y sobre la necesidad de realizar
cambios estructurales urgentes. La llave de

la seguridad alimentaria a largo plazo, senald,
"consiste en impulsar las inversiones en
agricultura, en particular en los paises con
bajos ingresos y déficit de alimentos. Los
cambios estructurales pueden mejorar esta
situacion, si a corto plazo se implementan
redes de seguridad y programas de
proteccién social, asi como informacion fiable
y oportuna sobre los mercados de productos
basicos de alimentos’ valoré Diouf.
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Cuerpo Voluntario
Europeo

Respondiendo a lo que se exige en

el nuevo Tratado de Lisboa en materia

de ayuda a los esfuerzos que las
organizaciones de voluntarios llevan a
cabo en los estados miembros, el
pasado martes 23 de noviembre se
propuso, por parte de la Comisién
Europea, la creacion de un cuerpo
voluntario europeo de ayuda humanitaria.
El documento no legislativo presentado
al respecto ha examinado el

voluntariado en Europa, estableciendo
las necesidades de este tipo de cuerpo y
detallando las condiciones para una
contribucién eficaz a las operaciones
humanitarias de la Unién Europea.

La comisaria europea de Ayuda
Humanitaria y Respuesta a la Crisis,
Cristalina Georgieva, recalco la tendencia
al alza de los europeos por dedicar su
tiempo al voluntariado, incluso en
tiempos de crisis. Ademas, el ano 2011
es el ano europeo dedicado a tal labor, y
se pondran en marcha algunas iniciativas
piloto. Georgieva hizo hincapié en que
se debe dotar a los voluntarios de

las capacidades necesarias para
desempenar su trabajo, por lo que

serd muy importante ofrecerles

una formacioén especializada y una
infraestructura adecuada. El objetivo

del cuerpo voluntario europeo de ayuda
humanitaria es que los voluntarios
tengan un fundamento juridico sostenible

y perdurable, anadiendo valor a
los programas que ya existen.

Manos@unldas
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Elecciones bajo la sombra del colera

Haiti

sigue luchando

Unas 230.000 personas perdieron la vi-
da tras al terremoto que azoto Hait{ en enero
de 2010. Puerto Principe y otras ciudades de
la zona quedaron sepultadas bajo los es-
combros, y el mundo fijé sus ojos en el pais
mas pobre de América Latina. Ahora, un ano
después, la mayoria de los muertos siguen
sin identificar y la ayuda internacional no
acaba de llegar en la forma y con el resul-
tado necesarios.

Y en medio de esta situacion, y por si
fuese poco, el pasado mes de noviembre se
desatd una epidemia de célera. Mas de
1.500 personas han perdido ya la vida a con-
secuencia del brote que se extendié como
la pélvora por todas las regiones. Mas de
23.000 personas han sido ingresadas, sien-

do los nifios el grupo de poblacidén mas afec-
tado, ya que seis de cada diez haitianos
afectados son menores.

El Banco Mundial anuncié a finales del
mes de noviembre el desembolso de 10 mi-
llones de dolares (74 millones de euros)
para intentar contener la epidemia. El dinero
forma parte de un programa de apoyo a la
reconstruccion de 479 millones de dolares
(unos 357 millones de euros) aprobado tras
el terremoto. Los diez millones de dolares
prometidos por la institucion ayudaran al Mi-
nisterio de Salud Publica y Poblacién y a la
Administracién Nacional de Suministro de
Agua y Servicios Sanitarios (DINEPA) del
palis caribeno en sus labores de prevencion
y vigilancia del brote.

Peticion a Guinea Ecuatorial

El representante del PNUD (Programa de
las Naciones Unidas para el Desarrollo)

en Guinea Ecuatorial ha instado al gobierno
del pais a que facilite la financiacién
econdémica necesaria para que los programas
sociales y los proyectos coordinados por
dicha institucion se cumplan. Leo Heileman
recordd que es el Ejecutivo del presidente
Obiang el que "“esta liderando todo

el proceso’ y que la mision del PNUD en el
pais centroafricano es la de “impulsar

"o

gestiones y crear vinculos” “No estamos

aqui para hacer criticas continuamente,
sino para ayudar y apoyar a los responsables
del pais y recordarles que las cosas se
pueden mejorar en todas las areas’, dijo.
Ademas, indicd que Guinea Ecuatorial
tiene la capacidad de alcanzar

los Objetivos del Milenio, y aclaré que
el PNUD seguira colaborando con
Malabo en programas de reduccion

de pobreza, buena gobernabilidad,
proteccion del medio ambiente y

lucha contra el sida, entre otros.
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Los haitianos intentan protegerse del célera para que la pandemia no se extienda mas.

Nuevas elecciones

Y en este ambiente de reconstruccién y
lucha contra la enfermedad, el pais se en-
frenta a otro reto: unas elecciones presiden-
ciales y legislativas. Los haitianos votaron el
28 de noviembre en unos comicios vistos
como un paso crucial hacia un gobierno mas
estable que lidere los esfuerzos de recons-
truccion tras el seismo que dejé a mas de
un millén y medio de personas sin hogar.
Diecinueve candidatos se presentaron en la
pugna para reemplazar al presidente René
Preval y al cierre de este nimero se espe-
raba que las elecciones, a las que estaban
llamados 4,6 millones de haitianos, se diri-
miesen en una segunda vuelta el 16 de
enero.

Ayuda de Manos Unidas

Manos Unidas no ha cejado en su em-
pefo por ayudar al pueblo haitiano. Tras la
primera fase de atencion a la emergencia
(de la que ya informamos en nimeros ante-
riores de este boletin), comenzé la fase de
reconstruccion. Todos los proyectos que se
han apoyado en esa segunda fase han sido
financiados con los fondos (3.450.000 euros
a cierre de este numero) que se han reci-
bido en la organizacion. Ademés, el importe
del premio Principe de Asturias se destind
integramente a la misma causa. Seguire-
mos trabajando en la zona mientras los hai-
tianos nos necesiten. Pero seguiremos tra-
bajando también para que ese tiempo se a-
cabe algun dia. &

Colombia y “la Nina”

Para atender a los 1,3 millones de
damnificados y a las familias de las més
de 150 personas que murieron a
consecuencia de las fuertes lluvias que
han afectado a Colombia, el pais pedird
un crédito de 150 millones de dolares

al Banco Mundial y usara 25 millones de
dolares incautados al narcotréfico.

Asi lo comunico el presidente Juan
Manuel Santos al presentar la iniciativa
“Colombia Humanitaria’, impulsada para
asistir a los afectados por la peor
temporada de lluvias de los Ultimos

30 anos. El presidente recordé que se
habian destinado ya 500.000 millones

de pesos (unos 270 millones de doélares)
para atender esta emergencia, pero que
seguia siendo insuficiente, por lo que con
esta nueva iniciativa se afrontaran de
mejor manera las necesidades de
equipamiento y rehabilitacion.

Las lluvias que han venido azotando a
Colombia desde principios de 2010 estan
asociadas al fenémeno meteorolégico
conocido como “la Nifa’ y han afectado
a 599 de los 1.100 municipios que tiene el
pais. Decenas de localidades y municipios
de toda la geografia nacional han quedado
inundados, e incluso en algunos de ellos

se ha declarado el estado de calamidad.

Thomson Reuters /Carlos Duran

Ayuda europea para Chad

LLa Comisién Europea aprobo el pasado 23
de noviembre la donacién de 37 millones de
euros, destinados a financiar dos proyectos
para mejorar las condiciones de vida de

la poblacion rural del Chad, para ayudar a

la consecucion de los Objetivos de
Desarrollo del Milenio en el pais africano.
En concreto, el organismo europeo destinara
14 millones al desarrollo local, integrado en
la gestién sostenible de los recursos
naturales, y 23 millones a financiar

la primera fase de un proyecto de acceso
al agua potable y saneamientos.

El objetivo de esta iniciativa es mejorar
la calidad de vida de la zona, pero también
las condiciones sanitarias de la poblacién
del Chad, gracias al acceso de forma
sostenible y amplia al agua potable.

Tal y como informé la Comisién en un
comunicado, las ayudas tendran forma

de donacién y pretenden dar valor a

los recursos naturales del Chad.

1|
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El grupo que viajo a Camboya pudo observar, de primera mano, la cercania y amabilidad de sus gentes.

Manos Unidas/E.R.

Viajes de Formacion a Camboya, Paraguay y Senegal

Gracias, Manos Unidas!

Un ano mas, tres grupos de personas de las
Delegaciones y ios Servicios Centraies de Manos
Unidas realizaron viajes de formacion para visitar los
proyectos que nuestra organizacion apoya en el Sur.
Los textos de este reportaje recogen las experiencias
vividas en Camboya, Paraguay y Senegal, narradas
por quienes vivieron en primera persona la realidad
de aquellos paises y de sus gentes.

CAMBOYA, FUTURO CON ESPERANZA l

Su mirada rompié mi corazon. Su fragilidad se transformaba en
esperanza a pesar de padecer sida. Era una mujer joven, con un
hijo pequeno. Su marido habia muerto de sida. Ahora, gracias a un
programa de educacién para la salud, formaba parte de una pe-
quena comunidad que la habia acogido y tenia una pequena tienda
que le permitia ganarse el sustento. Ella y otras muchas personas
que conocimos en el viaje de formacion a Camboya fueron las pro-
tagonistas de nuestra historia de solidaridad fruto de los proyectos
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de desarrollo financiados por Manos Unidas en aguel pais. Descu-
brimos rostros iluminados de esperanza, ilusionados y luchadores,
que con gran orgullo nos relataban sus logros, nos mostraban su
trabajo y nos hacian participes de sus retos. Eran los rostros de
los responsables de los proyectos, de nuestros socios locales y el
de los propios beneficiarios. Las realidades que descubrimos rom-
pieron esquemas y confirmaron que nuestro esfuerzo valia la pena.
Palpamos la pobreza urbana en los barrios de Phonm Penh, capital
del pafs, visitando las familias que se dedican a la recogida de ba-
suras. En las zonas rurales, conocimos como se organizaban las
aldeas vy las pequenas comunidades, como creaban cooperativas
agricolas y mejoraban su capacitacion. Visitamos y acompanamos
a las familias con enfermos de sida y vimos la labor de formacién
de los grupos de auto ayuda. En Battambang, quedamos impre-
sionadas del inmenso trabajo realizado con los ninos mas vulnera-
bles, los ninos de la calle, conocimos los programas de ayuda,
apoyo y formacién para mejorar su calidad de vida y la de sus fa-
milias. Por ultimo, compartimos una comida con los mas peque-
fos, ninos entre los 3 y 6 anos, procedentes de las familias mas
pobres del area metropolitana de Phnom Penh. Escuchamos sus
cantos, contemplamos sus dibujos y cuadernos y observamos sus
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caritas durante la siesta. Durante ocho dias recorrimos el pafs visi-
tando distintos proyectos, recibiendo muchas muestras de afecto
y gratitud en nombre de Manos Unidas, que nos transmitieron
animo, coraje y energia para continuar nuestra labor como volun-
tarias. jGracias, Manos Unidas!

PARAGUAY, MILES DE BENEFICIARIOS l

Este viaje ha significado la realizacion de un deseo que anidaba
en nosotras desde hace mucho tiempo y que se nos ofrecié sin
haberlo buscado; el contacto con la gente, y poder conocer de
cerca la realidad de las personas més desfavorecidas, es lo que
nosotras deseabamos, ya que es mas facil amar y colaborar con
lo que conoces que con lo que ignoras.

Su lucha diaria para el sustento de la familia y su afan de supe-
racion, a fin de poder dar una vida més digna a sus hijos es la tonica
que destaca, como es logico, entre ellos, aunque el proceso es de-
masiado lento, ya que se encuentran con multitud de obstaculos.

La gran mayoria malviven en el area rural, en un pais donde las
vacas disponen de mas terreno para su alimento que las personas.
La contaminaciéon es muy alta, producida por las fumigaciones de
las grandes extensiones de algodén, mate, soja y cereales para
bio-combustible, y que sélo beneficia a las multinacionales. La de-
forestacion ha acabado con muchos de los bosques y ha obligado
a las comunidades indigenas a un cambio de vida al que es dificil
adaptarse. Por todo ello, son muchas las personas que han emi-
grado a otros paises, pero son mas aun las que no tienen esa po-
sibilidad y se han visto obligadas a desplazarse a la periferia de las
ciudades importantes, a la vera de las carreteras, debajo de cuatro
palos y un plastico, a la orilla del rio, en zonas inundables, en cha-
bolas que tienen que abandonar cuando el rio se desborda.

Pero aunque parezca imposible, ante este panorama hay es-
peranza. Como es de suponer, Manos Unidas no puede llegar a
todo ni mucho menos, pero durante los once dias de viaje hemos
visto muchos proyectos, y hemos escuchado a los representantes
de miles de beneficiarios a través de escuelas de Primaria y Se-
cundaria, de capacitacion agricola, de pozos de agua potable, de
equipos sanitarios, de pequenas granjas, de panaderias, de reci-
claje de basura, de talleres de costura, elaboracién de jabén, aceite
de semillas, miel o hierbas medicinales, de humildes negocios
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como tiendas de comestibles y comidas caseras, de huertos fami-
liares, o de cocinas solares.

Esta experiencia nos ha ayudado, ademas de para tomar con-
ciencia de los graves problemas que padece Paraguay, para vol-
carnos todavia mas, si es posible, en darlo a conocer entre las per-
sonas de nuestro entorno, de manera que los objetivos de Manos
Unidas se vean incrementados para favorecer a todas estas per-
sonas tan castigadas por la vida. jGracias, Manos Unidas!

SENEGAL, TIRITAS FRENTE A LA POBREZA I

A medida que fuimos adentrandonos en el pais, todo se fue
perfilando ante nuestros ojos de una forma real, llena de matices
y colores, de mujeres y hombres, de animales y paisajes precio-
s0s, con sus manglares, asombrosos arboles milenarios, playas y
un largo etcétera. Todo ese conjunto nos causé una impresion im-
borrable, tanto para bien como para mal, pues, a la vez, la miseria
te espera en cualquier esquina, y €so nos produjo un impacto tre-
mendo. jQué admiracién sentimos hacia las contrapartes! Las mi-
sioneras Hortensia, Evangelina, Regina..., jqué testimonio de fe y
amor! Estdn mayores, han entregado su vida, pero qué fortaleza,
alegria y organizacion.

Nos vienen a la memoria varias frases, como la que nos dijo
un hombre en algun lugar por el que pasamos: “Por favor, no se
cansen de ayudarnos, nosotros somos mas lentos, tenemos nues-
tro propio ritmo, pero por favor, no se cansen”. O aquella en un
poblado en medio de la selva, entre baobabs y ceibas, dicha por el
mas anciano de la tribu: “Nosotros no tenemos nada para corres-
ponder a la ayuda de Manos Unidas. Pero Dios, que todo lo sabe,
lo apuntaré en el Libro de la Vida”. O aquella de un joven en la isla
de Carabane: “No somos un pais féacil de ayudar. Ayez le courage
(tengan el coraje)”.

Con ellas comprendes mejor lo que todos los que colaboramos
en Manos Unidas sabemos: Que nuestro trabajo es muy poca
cosa, casi insignificante, pero que, unido al de muchas personas,
hace posible que los proyectos salgan adelante. Alli, en el Sur, el
dinero no se pierde, sino que se multiplica, pequenas tiritas frente
a la inmensa pobreza existente, pero que mejoran la calidad de
vida de sus areas de influencia.

iGracias, Manos Unidas!

Dos imdgenes de los otros dos paises visitados, Paraguay y Senegal, tomadas por aquellos que vivieron en primera persona estas experiencias.

—
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Manos Unidas/Inmaculada Garcia de Oteyza.
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Con las armas del coraje,
a fe y el amor

Carmen Bascaran

Misionera asturiana y presidenta del Centro de Defensa de la Vida
y los Derechos Humanos de Acailandia (Brasil).

esde julio del ano 1995 hasta marzo del 2009, Acailandia,

en el estado brasilefo de Maranhao, fue mi tierra, y aquella

gente fue mi gente. Ahora, desde el recuerdo, puedo dar
me cuenta del privilegio que fue poder vivir aquellos afos de la
mano de unas personas que solo necesitaban un punto de apoyo
para ponerse en pie y pasar de sufridores de la historia a protago-
nistas de la misma.
Ese punto de apoyo lo encontraron en el centro de Defensa de la
Vida y de los Derechos Humanos, que creamos con una osadia na-
cida de la indignacion por la situacion de miseria econémica, social
y humana a la que era sometida la mayoria de la poblacion. Eran
ninos y ninas, adolescentes, jévenes, hombres y mujeres someti-
dos a un trabajo esclavo, eran mujeres maltratadas fisica y social-
mente, y eran ninos, ninas adolescentes y jovenes sin ninguna
perspectiva de futuro.

Hoy queda mucho por hacer, si, pero
es necesario reconocer las victorias

que alimentan la esperanza.

Recuerdo los primeros tiempos de mi llegada a Acailandia... no
entendia nada, no por el idioma, no, lo peor era entender aquel
caos: siderurgicas funcionando a tope, el ferrocarril con vagones
llenos de mineral para ser exportado, grandes extensiones de tie-
rras con miles de cabezas de ganado, grandes serrerias... y en la
ciudad habifa nifos muriéndose por malnutricién, en los barrios fal-
taban el agua y la luz, no habifa alcantarillas... Durante un aho me
pregunté si tendria capacidad para comprender esa realidad, y la
tentacion de salir corriendo pasé muchas veces por mi cabeza: spor
donde empezar?, ;qué hacer?, ;con quién?... Después del primer
ano de trabajo, en el que doce personas pertenecientes a las co-
munidades de base de la Iglesia Catdlica decidimos crear un Centro

Manos@Unidas
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que defendiera la vida y los derechos humanos, no teniamos ni idea
de en dénde nos estdabamos metiendo. Pero lo que si teniamos
claro era que no nos iba a parar nadie. Y la primera ocasion de de-
mostrarlo fue la llegada a la puerta del Centro de tres hombres
medio destruidos: Antonio, Deusdete y Francisco. Nos contaron
una historia de horror, explotacién inhumana y miseria que describia
lo que era ser esclavo en pleno final del siglo XX. Perseguidos con
perros, acudian a nosotros para pedir justicia y reivindicar su digni-
dad. Todos estos anos estuvieron marcados por aquella experiencia,
y recorrimos caminos insospechados, vimos situaciones horrendas,
denunciamos, y nos aliamos con todos aquellos que, tanto desde
los movimientos sociales y religiosos como desde el propio Go-
bierno, apostaban para acabar con este crimen.

Hoy queda mucho por hacer, si, pero es necesario reconocer
las victorias que alimentan la esperanza. En mi Ultima visita a Acai-
landia le pregunté a Antonio Filho, hoy flamante licenciado en De-
recho y companero de camino desde sus 18 afos, cuantas denun-
cias de trabajo esclavo en carbonerias recibiamos hace diez anos
y cuantas ahora. Antes, veinte al mes; hoy, no llegan a dos.

Hemos arrancado compromisos al Gobierno, como el Plan Na-
cional y Estatal para la erradicacion del trabajo esclavo, pero nos
queda, entre otras cosas, conseguir que los tribunales de justicia
cumplan con su deber y que las mujeres, verdaderas heroinas de
esta historia, que mantienen el tejido social del pafs, consigan una
renta que les permita a sus familia los minimos de subsistencia
que la dignidad humana exige. En definitiva nuestra idea sigue
siendo la misma: con los instrumentos de la denuncia, la apuesta
por la sustentabilidad de las personas a través de su trabajo, y la
prevencion para no caer ni en el crimen ni en la marginacion, exi-
giendo el respeto al medio ambiente frente a los que hacen del
lucro su Unica opcion y con las armas del coraje, la fe, el amor, el
estudio y la escucha atenta a las necesidades del pueblo més su-
frido, estamos seguros de continuar avanzando para la construccion
de un mundo nuevo que s creemos es posible. &



Todos los nifos tienen la misma dignidad y los mismos derechos.

Cada hora mueren mas de 1.000 menores de cinco anos por di-
ferentes causas y cada minuto mueren 9 ninos por causas asociadas
a la desnutricion. El problema es tan grave que, cuando en el ano
2000, la ONU aprobo los 8 Objetivos de Desarrollo del Milenio, dedi-
c6 el cuarto a este problema, con el fin de reducir la mortalidad in-
fantil en dos terceras partes antes del 2015. Pasados tantos ahos
volvemos a preguntarnos: ;como podemos conseguir este objetivo?

En el ano 2011, Manos Unidas celebra la campana LII. Seguimos
trabajando por alcanzar el objetivo de nuestra mision: acabar con la
pobreza y el hambre. Pero, ademés, este afo, dentro de las campa-
Aas dedicadas a los ODM, vamos a centrar todos los esfuerzos en
el 4° objetivo, la reduccion de la mortalidad de los nifos menores
de 5 anos. Sabemos que la pobreza es territorio donde germinan
muchas injusticias que afectan a tres cuartas partes de la humani-
dad. En la medida en que consigamos disminuir los niveles de po-
breza, enfermedad, desnutricion y analfabetismo, podremos reducir
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la mortalidad infantil. Lo que hagamos en esta fase de la vida es de-
cisivo para la supervivencia de los ninos y su posterior desarrollo,
porgue en estas edades es cuando son mas vulnerables.

1. SU MANANA ES HOY

Para poder actuar necesitamos saber en qué condiciones nacen
y crecen los nifos, conocer su entorno. A través de los proyectos
que apoyamos en Manos Unidas, conocemos la lucha para reducir
la mortalidad infantil, como historias de cambio y esperanza, iden-
tificamos las causas por las que enferman y mueren los ninos. Ve-
amos algunos ejemplos.

Asia meridional’, Estado de Orissa, en la India, una de las regio-
nes mas castigadas por la mortalidad infantil. Aqui, la situacién de

la mujer es especialmente dramética. La tasa de mortalidad infantil

" Asia meridional agrupa a 9 paises: Afganistén, Bangladesh, Bhutan, India,
Irdn, Maldivas, Nepal, Pakistan y Sri Lanka.
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es de 250 a 300 por cada 1.000 nacidos (la de Espana es de 4 por
1.000). Manos Unidas apoya un programa de salud rural para reducir
la mortalidad materno-infantil, controlar la malaria, evitar la malnutri-
cién y mejorar la higiene. Tiene unos 5.000 beneficiarios directos.

Africa subsahariana?. En Malawi se encuentra la segunda region
del mundo con el indice mas elevado de mortalidad infantil. Segun el
informe del PNUD, es uno de los diez paises mas pobres del plane-
ta. En Kapiri, una zona rural, en la frontera con Zambia, la mortalidad
infantil es de 200 por 1000. El SIDA estéa golpeando severamente a
la poblacién, dejando tras de si una larga estela de huérfanos.

“La maternidad y la infancia tienen derecho
a cuidados y asistencia especiales”
(Declaracion Universal de los Derechos Humanos)

Surge aqui la iniciativa de construir un centro donde se pueda
prevenir, diagnosticar y tratar el SIDA. El actual es muy pequefo y
esta desbordado por la afluencia de pacientes. Los beneficiarios di-
rectos seran un total de 16.000 personas. Los beneficiarios indirec-
tos seran 70.000 personas.

Los ninos tienen derecho a vivir de la mejor manera posible

Todos los ninos tienen la misma dignidad y los mismos derechos;
por ello, es necesario eliminar, desde su concepcioén, todas las for
mas de discriminacion que padecen y fomentar su proteccion.

Elart. 25 de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos
dice que “toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado
que le asegure la salud y el bienestar (...)"; y que “la maternidad y
la infancia tienen derecho a cuidados y asistencia especiales”

El art. 2 de la Declaracion de los Derechos del Nifo establece
que “el nino gozaréa de una proteccion especial y dispondra de opor
tunidades y servicios (...) para que pueda desarrollarse fisica, men-
tal, moral, espiritual y socialmente de forma saludable y normal” vy
el art. 8 establece que "“En todas las circunstancias, el nifio debe fi-
gurar entre los primeros que reciban proteccion y socorro’

La mortalidad infantil hoy

Segun Unicef, alrededor de 24.000 ninos menores de 5 anos
mueren cada dia por causas que se podrian evitar facilmente. Son
casi 9 millones de muertes al ano, de las cuales 4 millones tienen
lugar en la primera semana de vida. Un 70% muere a causa de: dia-
rrea, paludismo, neumonia, infecciones neonatales, parto prema-
turo o falta de oxigeno al nacer. Otros: por sida, sarampion y téta-
nos. La desnutricién, de la madre y del nifo, la falta de agua potable
y saneamiento contribuyen a la mitad de todas estas muertes.®

A pesar de ello, hay motivos para el optimismo. Segun el In-
forme Objetivos de Desarrollo del Milenio 2010, la mortalidad infan-
til estd disminuyendo, aunque no lo suficientemente répido como
para reducirla en dos terceras partes para 2015. Todavia hay muchos
paises donde se registran pocos o ningun progreso. El mayor pro-
blema esta en el Africa subsahariana y en Asia meridional, priorida-
des absolutas en la intensificacion de los esfuerzos para reducir la
mortalidad infantil.

2. LAS CAUSAS DE LA MORTALIDAD INFANTIL

La mayoria de las muertes infantiles tienen lugar en los prime-
ros 28 dias de vida. Quienes superan ese primer mes tienen mas
probabilidades de sobrevivir. Como podemos ver en el esquema de
la parte inferior, todas las causas estan relacionadas entre si:

® Hambre y malnutricion
La malnutricién es la causa principal de la mortalidad infantil:
mas de un tercio de las muertes en todo el mundo. Mejorando la nu-
tricién materna e infantil, se reduciria el nimero de muertes infantiles.
Ademas, una nutriciéon adecuada es vital para la formacion del sis-
tema inmunitario de los nifos y para su desarrollo motor y cognitivo.

@ Insuficiencia de peso al nacer y desnutricion de la madre

En los paises en desarrollo, casi uno de cada cuatro nifos tiene
insuficiencia de peso al nacer. En 2007 la proporcion era del 48%
en Asia meridional y del 28% en el Africa subsahariana..

2 Africa subsahariana agrupa a 45 paises, casi todo el continente (a excepcion
de los paises arabes: Argelia, Egipto, Marruecos, Somalia, Sudéan, Tunez)
8 www.unicef.org

Causas de la mortalidad infantil :

Hambre y

malnutricion

Falta de preparacion
de las madres
y los padres

Por qué enferman y mueren
los niiios de < 5 afios

Falta de salud
de las madres

Falta de

personal sanitario

Insuficiencia de

peso al nacer

Enfermedades (VIH,
malaria,sarampion...)

Infecciones y
falta de higiene
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La desnutricion de la madre, antes y durante el embarazo, esta
directamente relacionada con el peso del recién nacido, lo cual tiene
una influencia critica en las posibilidades de supervivencia del bebé
y en su salud a largo plazo.

@ Enfermedades que podemos prevenir y curar

-VIH. De los 33 millones de personas que padecen VIH en el mun-
do, unos 2,3 son menores de 15 anos. La regiéon con mas casos
es el Africa subsahariana, donde viven dos terceras partes de los
afectados. El nUmero de nifos huérfanos a causa del sida puede
llegar a 25 millones a finales de esta década (UNICEF).

La mujer embarazada portadora tiene un 35% de probabilidades
de transmitirselo al bebé. Los antirretrovirales pueden evitarlo,
pero, en el ano 2006, sélo aproximadamente el 20% de las em-
barazadas recibian este tratamiento. En el Africa subsahariana,
so6lo el 12% de los casos que afectaban a mujeres embarazadas
fueron diagnosticados. La mitad de los lactantes enfermos de sida
mueren antes de los 2 anos.

- Paludismo o malaria. Segun la OMS, en el afo 2006 se registra-
ron entre 190 y 330 millones de casos de malaria en el mundo.
Cerca de un milléon de personas murieron, de las cuales, el 80%
eran nihos menores de 5 anos.

El riesgo de morir de paludismo es mayor en el Africa subsaha-
riana que en otras partes del mundo, porque la especie més letal
del parasito de la malaria, el Plasmodium falciparum, es mas abun-
dante y porque los servicios médicos son muy precarios.

- Sarampion. Desde el aho 2000 la inmunizacién rutinaria contra el
sarampion ha aumentado constantemente. Entre este afio y el
2007 la mortalidad por esta causa disminuyd un 74%, siendo el
Africa subsahariana la regién mas beneficiada.

- Rubéola. Si esta enfermedad respiratoria, causada por un virus,
es contraida por mujeres embarazadas, puede causar defectos
congénitos en las nifas: sordera, cataratas, defectos en el cora-
z6n y danos en el higado y en el bazo.

- Tuberculosis. Esta infeccion constituye un grave problema de
salud publica en los paises en vias de desarrollo. El nimero de ca-
sos ha aumentado considerablemente durante los ultimos afos,
incluso entre la poblacion infantil.

@ Infecciones, falta de higiene y diarrea

La mortalidad infantil esté ligada a un conjunto de factores como:
la falta de agua limpia, de higiene y de atencion médica e inmunizacion.

Segun el ultimo informe del Programa de las Naciones Unidas
para el Medio Ambiente, cada 20 segundos muere un niflo por en-
fermedades causadas por la contaminacion del agua. Diariamente,
millones de toneladas de desechos sélidos son descargados en los
sistemas hidricos contaminando el agua y favoreciendo la propaga-
ciéon de enfermedades. Cerca del 90% de los casos de diarrea, 2,2
millones de muertes al ano, son causados por el agua no potable y
por la falta de higiene.

Diarrea: Se estima que 2 millones de nihos mueren al ano por
diarrea: el 88% de los casos se deben a la falta de saneamiento y
de higiene.

® Madres enfermas, sin asistencia médica

La mortalidad neonatal depende, en gran medida, de la salud
de la madre y el 50% se debe a partos que tienen lugar en las casas
sin la adecuada atencion sanitaria. Los nifos cuya madre muere en
el parto tienen mas probabilidades de morir antes de los 2 anos.

Ampliar las vacunaciones asegura un mayor control de las enfermedades.

La supervivencia del nino depende de las medidas adoptadas
durante el embarazo, el parto y el postparto. Los cuidados maternos
y médicos suelen ser precarios y, en ocasiones, el peso de costum-
bres ancestrales agrava las consecuencias de la falta de formacién
de las madres.

3. HAY SOLUCIONES A NUESTRO ALCANCE

La mayoria de las muertes se pueden evitar adoptando medidas
sencillas, eficaces y econdmicas como: vacunas, antibioticos, su-
plementos nutricionales, mosquiteras tratadas con insecticida, lac-
tancia materna y atencion familiar.

Por ejemplo, a corto plazo, se esta utilizando el RUTFE, un ali-
mento terapéutico que contiene los 40 nutrientes esenciales nece-
sarios. Consigue que se recuperen cerca del 90% de los nifos, se
conserva sin refrigeracion y no necesita supervision médica, porque
son las madres quienes se encargan de suministrarlo.

A medio y largo plazo, hay proyectos que estan dando buenos
resultados. Uno de ellos es la “Pastoral da Crianga’ iniciada en Bra-
sil hace mas de 40 anos. Ha arraigado en méas de catorce paises de
América Latina, Africa y Asia. Los medios que utiliza para prevenir
la mortalidad infantil son:

@ Las visitas mensuales a las familias que estan siendo acompanadas.
@ Celebrar el “"Dia del peso’ para controlar el de todos los nifos.
® Reuniones mensuales en la comunidad, para evaluar el trabajo.

Encuestas recientes indican una mejoria considerable en toda
el Africa subsahariana, gracias a varias medidas claves para garan-
tizar la supervivencia infantil:

- Distribucion de suplementos de vitamina A.

- Mosquiteras tratadas con insecticida para prevenir la malaria.
- Lactancia como método de alimentacién exclusivo.

- Tratamiento antirretroviral para las embarazadas seropositivas.

Pasa a la pagina 20...
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Paises preferentes para

Manos Unidas/M? Eugenia Diaz

Kenia esta al este de Africa, a orillas del indico, entre Somalia y
Tanzania. Su clima varia de tropical en la costa, a arido en el interiory
se ve castigada por sequias recurrentes. Sus gentes son de una enorme
variedad étnica, s6lo un 1% son asiéticos, europeos y arabes. Coloniay
protectorado britanico de 1890 a 1963, tras 40 afios de mandato del par-
tido “Union Nacional Africana de Kenya” (KANU), en 2002 se produjo un
cambio politico sustancial: fue elegido democraticamente el lider de la opo-
sicion, Mwai Kibaki, y su partido, el “National Rainbow Coaiition” {NARC]), con su
campanfa de lucha contra la corrupcion y mejora de las condiciones sociales.
Nada mas llegar al poder estableci6 la ensefanza primaria gratuita e inicio la
lucha contra la corrupcion, con lo que se reanud6 la ayuda exterior. Pese al pro-
greso inicial contra la corrupcion, Kenya ocupa el puesto 144, de 159, segiin el in-
dice de Corrupcion de Transparencia Internacional.

Tras las elecciones presidenciales de 2007, y por su caracter fraudulento, el
partido de Odinga, en la oposicidn, organizé revueltas en varias zonas del pais
que causaron 1.500 muertes y mas de 600.000 desplazados, que siguen sin haber
normalizado sus vidas.

El turismo, muy danado por estos disturbios, ha decaido considerablemente y
s6lo el tiempo podra revitalizarlo. Todo parece indicar que la economia es espe-
cialmente vulnerable a factores externos (inversiones, turismo, exportaciones).

Actualmente el Gobierno esta empezando a introducir la ensefianza secunda-
ria gratuita, aunque adn falta tiempo para que sea una realidad.

Manos Unidas Illeva méas de 30 afios haciendo proyectos de desarrollo en
Kenia. En los dltimos 20 hemos apoyado 177 proyectos educativos, 66 sanitarios,
(de los cuales 7 son de agua), 69 proyectos sociales y 39 agropecuarios, (siendo

30. De este total, 21 de ellos van dirigidos a la promocién de la mujer.

la mayor parte del pais vive de la agricultura de subsistencia, proyectos dirigidos
a los habitantes de los suburbios, especialmente nifios, y la educacion primaria
rural, sin dejar de lado la sanidad, sobre todo aquélla dirigida a madres y nifios.

otros 7 de ellos de agua), lo que hace un total de 351 proyectos desde la Campafia |

Nuestras prioridades en estos momentos son el agua y la agricultura, porque

Manos Unidas/Waldo Fernandez

Haiti ocupa, aproximadamente, la terce
Espafiola; tiene 27.750 kilometros cuadrados
Es el pais mas pobre de América, y se sitle
Africa. La expectativa de vida son 52 afios. |
de lalinea de pobreza, y el 1% esta ciega, p
taratas, etc. Mas de la mitad de la poblacid
en su casa, y Gnicamente la tercera parte t

Todo ello no es fruto de la casualidad, si
rica tejida de colonialismos, ocupaciones m
ras, motines, golpes palaciegos, devastacic
de la muerte, narcotraficantes y bandas de

Al atardecer del 12 de enero de 2010, un
cala de Richter asol6 el pais. El desastre soc
dej6 mas de 220.000 muertos, 310.000 heric
los dafios materiales fueron, literalmente, i

Manos Unidas ha apoyado proyectos d
30 afos. En los afios 2007-2009, financi6
2.373.890 euros, ademas de otros 8 proyectc
2008, a raiz de varios huracanes, por un tot

Después del terremoto de enero de 201
Unidas aport6 mas de tres millones de eur
manitaria y otros 16 proyectos para la reco!
nitarias, dotacion de equipamientos, constrt
neamiento, atencion psicosocial a los dam
seguridad alimentaria.
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,y unos nueve millones de habitantes.
 al nivel de los méas pobres paises de
-180% de la poblacion vive por debajo
or falta de vitaminas, por padecer ca-
1 es analfabeta, sélo el 5% tiene agua
ene un documento de identidad...

ra parte de la isla La

no el resultado de una tragedia histd-
ilitares, saqueo de recursos, dictadu-
)n forestal o huracanes, escuadrones
| crimen organizado...

'terremoto de 7,3 grados segln la es-
ial provocado por el fendomeno natural
los, y tres millones de damnificados;
1calculables.

e desarrollo en Haiti durante mas de
58 proyectos, por un monto total de
s de emergencia, apoyados en el afio
al de 429.960 euros.

0, a lo largo de todo ese afio, Manos
)s para 17 proyectos de atencion hu-
nstruccion de infraestructuras comu-

Manos Unidas en 201

iccion/rehabilitacion de viviendas, sa- |

nificados, rehabilitacion productiva y

Manos Unidas/Pilar Gago

Comprende los estados de: Orissa, Bengala Oeste y Sikkim, Assam, Meghalaya, Na-
galand, Arunachal Pradesh, Tripura, Manipur y Mizoram. Tiene una extension de 255.037
km2y alrededor de 35 millones de habitantes. Limitan al sur con Bangladesh y al norte con
la cordillera del Himalaya, por lo que tienen unas caracteristicas geograficas que hacen
muy dificiles los accesos.

Apenas hay infraestructuras viarias, sélo algunas carreteras y pistas de tierra. La po-
blacion, mayoritariamente rural y agricola, esta constituida por grupos de aborigenes, de
muy diversas etnias, que tienen su propia lengua, cultura y religion.

Unos 4 millones de campesinos malviven en los campos de té, cuya industria iniciaron
los britanicos en el siglo XIX.

Estos estados son muy pobres, carecen de asistencia médica y de formacion. No saben
como prevenir enfermedades infecto-contagiosas, ni adoptar medidas higiénicas. La tu-
berculosisy la malaria afectan al 80% de la poblacion. La diarrea y la malnutricion causan
la muerte de muchos nifios, y la mortalidad materno-infantil es muy elevada.

Manos Unidas ha mantenido una colaboracion muy intensa con el estado de Orissa
en los Gltimos afios. Sin embargo, desde que en 2007 se inici6 la violenta persecucién con-
tra los cristianos, consentida por el gobierno, nuestros proyectos, 27 en estudio, estan a
la espera del desarrollo de los acontecimientos. En Bengala Oeste se sigue trabajando a
buen ritmo, hay 18 proyectos aprobados y 23 en estudio, basicamente en el campo de la
educaciony el desarrollo integral. En los demas estados, en general, piden ayuda para su
desarrollo integral y escuelas, lo cual plantea el problema del elevado coste de la cons-
truccion y su mantenimiento. Como dato global diremos que el nimero de proyectos rea-
lizados en los Gltimos cinco afos asciende a 325, habiendo invertido un presupuesto total
hasta la fecha de 12.044.855 €.
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Objetivo: Reducir la mortalidad infantil B

Invertir en la
capacitacion de
personal cualificado

Fomentar
la preparacion

de las madres

Universalizar la higiene,
el saneamiento y

el acceso al agua

Erradicar la pobreza y el hambre,
como condiciones de vida inhumanas
en las cuales se engendran, nacen
y crecen los nifios y nifias, para...

Dar prioridad a la

nutricion neonatal

Extender el acceso
a las vacunas

Mejorar la salud de
las mujeres y, sobre
todo, de las madres

... viene de la pagina 17.

Reducir la mortalidad infantil exige
luchar en varios frentes a la vez
@ La nutricion infantil

Para Manos Unidas es fundamental promover la alimentacion
de los recién nacidos con leche materna, asi como la obtencion de
alimentos saludables a bajo costo.

Segun el Informe Objetivos de Desarrollo del Milenio 2009, la
nutricion infantil deberia ser prioritaria en el desarrollo de cada pafs.
Esta opcion requiere:

- Iniciar el amamantamiento en la primera hora de vida del bebé.

- Que la leche materna sea el Unico alimento durante los primeros
seis meses.

- Una alimentacion complementaria a partir de los seis meses de
edad.

- Continuar amamantando a los nifos hasta los dos afos, por lo
menos.

® Ampliar la vacunacion contra las enfermedades principales:
sarampion, tuberculosis, poliomielitis, rubéola...

Manos Unidas apoya proyectos cuyo objetivo es acoger y tratar

a pacientes con enfermedades contagiosas, infectados con VIH

sida y tuberculosis, a través de programas preventivos y curativos

especializados. Ademas, trabaja para prevenir la transmision del VIH
sida de madre a hijo.

- Paludismo-Malaria. La comunidad internacional se esfuerza en
proporcionar mosquiteras impregnadas con insecticida. Ademas,
esta intentando que se lleven a cabo tratamientos mas eficaces,
aungue mas costosos.

En 19 de los 22 paises del Africa subsahariana de los que hay
datos, se sabe que el uso de mosquiteras se triplicé del ano 2000
al 2006; y en 17 de ellos se quintuplico.

Manos@umdas
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- Vacuna contra el sarampion. Segun el Informe ODM 2009, se
estan logrando avances notables en la lucha contra el sarampion
gracias a la inmunizacion rutinaria. Esta vacuna cuesta menos de
un délar por nifo.

® Mejorar la salud de las mujeres y, sobre todo, de las madres

Manos Unidas previene la mortalidad materno-infantil, mejo-
rando la nutricion de las mujeres embarazadas y ensenandoles a
cuidarse antes y después del parto.

@ Universalizar y garantizar el acceso al agua potable,
la higiene y el saneamiento
El agua es un recurso vital para el desarrollo humano. El sumi-
nistro de agua y saneamiento reduce el nimero de enfermedades
que debilitan la salud de las madres y son, en parte, responsables
de la mortalidad materno-infantil.

Entre las necesidades urgentes de los
pobres estan el acceso al agua, al
saneamiento basico y a la alimentacion,
que son condiciones elementales del
derecho fundamental a la vida

La prevencion de infecciones en el parto se puede lograr con la
educacion y la adquisicion de habitos higiénicos, como el lavado de
manos, el uso de guantes, la desinfeccion de los instrumentos y de
las casas vy la eliminacion segura de residuos.

Manos Unidas concede especial importancia a la disponibilidad
de agua potable y de saneamiento adecuado en la lucha contra la
mortalidad infantil.
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® Una maternidad saludable y segura

La salud del recién nacido depende mucho de la salud y de la edu-
cacion de su madre. Es imprescindible que la mujer sea capaz de
cuidar a sus hijos, saber si estan desnutridos, vacunarlos, controlar
su higiene etc., para lo cual es de vital importancia la colaboracion
del padre en el cuidado de los hijos y en las cargas familiares.

La educacién de las mujeres genera beneficios personales y so-
ciales. Diversos estudios demuestran que cada afo de educacion
que reciben las madres, supone una reduccion de entre un 5y un
10 % en la tasa de mortalidad de los menores de cinco afos.

Manos Unidas reclama a los poderes
publicos que cumplan los compromisos
que han firmado y asumido. Todos somos
responsables de los mas indefensos.

Las jovenes que van a la escuela suelen casarse mas tarde, sue-
len tener menos embarazos o0 mas espaciados, y procuran contar
con la atencion adecuada en el parto.

La educacion debe procurar también la superacion de creencias
y tradiciones ancestrales perjudiciales para la vida, la dignidad vy el
cuidado de las personas.

@ Formacion de personal médico y sanitario cualificado
Manos Unidas apoya proyectos cuyo objetivo es la formacion

del personal sanitario para garantizar la asistencia a las poblaciones

rurales. Asi prevenimos la muerte de las madres y de los ninos.

Manos Unidas lucha contra la mortalidad infantil
basandose en 4 principios

@ La apertura a la vida esta en el centro del verdadero desarrollo

Benedicto XVI dice que “Fomentando la apertura a la vida, los
pueblos ricos pueden comprender mejor las necesidades de los
gue son pobres, evitar el empleo de ingentes recursos econémicos
e intelectuales para satisfacer deseos egoistas entre los propios
ciudadanos y promover, por el contrario, buenas actuaciones en la
perspectiva de una produccién moralmente sana y solidaria, en el
respeto del derecho fundamental de cada pueblo y cada persona a
la vida" (Caritas in veritate, 28).

Entre las necesidades urgentes de los pobres estan el acceso
al agua, al saneamiento basico y a la alimentacion, que deben ser
reivindicados como derechos humanos, porque son condiciones
elementales del derecho fundamental a la vida.

@ El nifo necesita una familia

El art. 6 de La Declaracion de los Derechos del Nifo indica que
“el nino, para el pleno desarrollo de su personalidad, necesita amor
y comprension. Siempre que sea posible, debera crecer al amparo
y bajo la responsabilidad de sus padres y, en todo caso, en un am-
biente de afecto y de seguridad moral y material !

La Convencion de los Derechos de los nifos, afirma que “a los pa-
dres u otras personas encargadas del nifio les incumbe la respon-
sabilidad primordial de proporcionar, dentro de sus posibilidades y
medios econémicos, las condiciones de vida que sean necesarias
para el desarrollo del nino” y que los Estados “adoptaran medidas apro-

piadas para ayudar a los padres y a otras personas responsables del
nino a dar efectividad a este derecho y, en caso necesario, propor-
cionaran asistencia material y programas de apoyo, particularmente
con respecto a la nutricion, el vestuario y la vivienda"” (art. 27).

@ La vocacion de los padres es proteger la vida del hijo

Las madres, con el concurso de los padres, custodian el futuro
de la sociedad, en la medida en que de ellas dependen los nifos
de hoy y de manana.

En Manos Unidas sostenemos que la defensa de una maternt
dad sin riesgos, implica luchar contra las condiciones de pobreza y
desigualdad, que afectan a la autonomia y a la libertad de la mujer.

@ Los poderes publicos son responsables de los mas indefensos

El art. 6 de La Convencion de los Derechos de los nifos afirma
que todo nifo tiene el derecho intrinseco a la vida y que los Estados
se comprometen a garantizar, en la maxima medida posible, su su-
pervivencia y su desarrollo.

El art. 24 establece que “los Estados firmantes reconocen el
derecho del nifo al disfrute del mas alto nivel posible de salud y a
servicios para el tratamiento de las enfermedades y la rehabilitacion
de la salud; se esforzaran por asegurar que ningun nino sea privado
de su derecho al disfrute de esos servicios sanitarios (...)"

Manos Unidas reclama a los poderes publicos que cumplan
los compromisos que han firmado y asumido. Todos somos respon-
sables de los mas indefensos, los nifos: nos obliga el orden juridico
y nos lo exige, sobre todo, la responsabilidad moral. Es el mejor
servicio a la dignidad y a los derechos inviolables de todos los nifos
y ninas.

Departamento de Estudios y Documentacion de Manos Unidas.

Manos Unidas apoya proyectos para la formacion de personal sanitario.

Manos@umdas
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El plato vacio representa

el pensamiento y la principal
preocupacion diaria de una gran parte
de la poblacion. La imagen de este plato
simboliza el tipo de alimentacion de paises
desarrollados, donde la alimentacion es
abundante y equilibrada y a la que
deberiamos tener todos acceso.
El nino se encuentra en un paisaje
vacio, sin recursos, solo frente

a su realidad.

Autora del cartel:
Maribel Paez Rodriguez
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Palabras del

Principe Felipe

Entregar el Premio de la Concordia a una
organizacion como Manos Unidas, supone
engrandecer nuestros galardones y lograr
su significacion mas profunda. Manos
Unidas es una institucién muy querida

por los espanoles que naci6 hace 50 ahos
cuando un grupo de mujeres de Accién
Catoélica respondi6 a la campana contra

el hambre que habia emprendido la FAQO.
Con el paso del tiempo, 40.000 voluntarios,
71 delegaciones, programas de accién en
paises de Africa, América y Asia, apoyo a
centenares de proyectos,... son algunos
de los datos que avalan las actuaciones

de Manos Unidas. En sus fines es donde
se pone de relieve el necesario y util
humanismo de esta institucion: la lucha
sin cuartel contra el hambre y la pobreza,
la labor paciente en favor de la educacion
de los mas desposeidos, la promocion
social de las personas, la especial atencion
a la mujer, el desarrollo agricola y la
atencion sanitaria. Hoy también queremos
hacer patente nuestro agradecimiento

a tres valiosos grupos de personas con

los que cuenta esta institucion y que la
engrandecen extraordinariamente:

los misioneros que dedican su vida

a tantas gentes sumidas en el mayor
abandono. Los voluntarios, en cuya

accion aflora lo mejor del comportamiento
de los seres humanos. Y los colaboradores,
gue con su ayuda permiten que se
materialicen estas ansias de entrega a

los demas que caracterizan la labor de
Manos Unidas. Siempre en esta ceremonia
nos encontramos con esa hermosa y
significativa palabra, concordia, que

lo resume todo de manera ideal, que atrae
el progreso y facilita la convivencia, que
hace, en definitiva, mejor a la Humanidad.
Gracias, pues, al inmenso equipo de
Manos Unidas. Manos que se unen

para ayudar. Manos que se unen para
sanar, alimentar y educar. Manos que se
unen, simplemente, para salvar. Que
nunca nos falten vuestras manos unidas.

ntregade los premios

T —

La presidenta de Manos Unidas recoge de manos del Principe Felipe el galarddn a la Concordia 2010.

| pasado 22 de octubre se entrega-

ron en Oviedo los Premios Principe

de Asturias 2010. La trigésima edi-
cion de los premios mas prestigiosos de
este pafs se caracterizé por la sobriedad,
tanto por el nUmero de invitados asistentes,
como por las palabras de S.A.R. el Principe
D. Felipe, de moderacién frente a los exce-
sos y de ética frente a los abusos. El Prin-
cipe se mostré convencido de la capacidad
de Espana para salir de la crisis, pero advirtio
de la necesidad de acometer cambios.

Uno a uno, los premiados de esta edi-
cion fueron recogiendo sus galardones bajo
la atenta mirada de S.M. la Reina Dofia So-
fia, de la Princesa D? Letizia, del Patronato
de la Fundacion Principe de Asturias y de los
1.700 invitados que llenaban el Teatro Cam-
poamor de la capital asturiana. El heredero
de la Corona dedic6 palabras de elogio a
cada uno de los galardonados: de Richard
Serra (Artes), ensalzd su “magisterio”; de
los arquedlogos de Xian (Ciencias Sociales),
su “delicadeza y perfeccion”; de Alain Tou-
raine y Zygmunt Bauman (Comunicacion y
Humanidades), elogié el “rigor y profundi-
dad de sus pensamientos”; de los cientifi-

cos David Julius, Linda Watkins y Baruch
Minke (Investigacion), su lucha para paliar el
dolor fisico; de la Organizacion Nacional de
Trasplantes y la Transplantation Society (Coo-
peracion Internacional) su “afan por salvar
vidas humanas”; del escritor libanés Amin
Maalouf (Letras), su “defensa de la diversk
dad"”; de la Seleccién Espanola de Futbol
(Deportes), la demostracion “de que la ju-
ventud espanola esta preparada para aspirar
a las maximas metas”; y de Manos Unidas
(Concordia), destaco sus “ansias de entrega
alos demas”

Manos Unidas estuvo representada en
Oviedo por todos los miembros de la Comi-
sion Permanente, quienes asistieron emo-
cionados, junto con el portavoz de la Confe-
rencia Episcopal Espanola, Monsehor Mar-
tinez Camino, al momento en el que la Pre-
sidenta de la organizacion, Myriam G? Abris-
queta, recogia el premio de manos del Prin-
cipe junto a Cécile Samagui, contraparte en
Benin, coordinadora de doce centros de for-
macion de mujeres en la didcesis de N'Dali,
y ejemplo de la mujer africana y de las mu-
jeres luchadoras del mundo, germen y eje
transversal del trabajo de Manos Unidas.

“La solidaridad, motor del desarrollo”

El martes 19 de octubre, mas de 200 personas
asistieron a la mesa redonda-coloquio

“La solidaridad, motor de desarrollo’ en

el Salén de actos del Colegio de Médicos de
Oviedo. Intervinieron: Myriam G® Abrisqueta,
Presidenta de Manos Unidas; Chema
Caballero, misionero Javierano que hace

18 anos decidié dar la vida por los que mas
sufren en Sierra Leona; Carlos Vicente
Alconcé, boliviano que tras trabajar cinco

anos en los Servicios Centrales de Manos
Unidas, vive en Ecuador donde coordina,
como expatriado, un programa de desarrollo
en la Sierra Central Ecuatoriana; Cayetana
Iribarnegaray, coordinadora de proyectos

en la costa occidental de India en Manos
Unidas; y Monsenor Kike Figaredo,
sacerdote jesuita y Prefecto Apostolico

de Battambang (Camboya), quien hablé

a través de una conexion via satélite.
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INOTICIAS MANOS UNIDAS

Manos Unidas, Organizacion No
Gubernamental para el Desarrollo
(ONGD), de voluntarios, es una
asociacion publica de fieles, catolica,
S oIl
seglar, sin animo de lucro y de
caracter benéfico (Estatutos art. 2.3).
Su fin es la lucha contra el hambre,
la deficiente nutricion, la miseria,
la enfgmedad, el subdesarrollo y
e e -
la falta de instruccion producidos,
entre otras, por las siguientes
=
causas: la injusticia, el desigual
reparto de los bienes y
las oportunidades entre
las personas y los pueblos,
la ignorancia, los prejuicios,
la insolidaridad, la indiferencia,
y la crisis de valores humanos y
cristianos (Estatutos art.5). Para
llevar a cabo su accion, trabaja en
dos lineas prioritarias:
la sepsibiligacign dg.'a,poblacion
esgafila v la figageiacion do
proyectos para el_dgwolh

en el Sur.
DN
TN
LI 1+

»

La Reina Dona Sofia visito la sede de Manos Unidas

| Con el objetivo de reducir

la mortalidad infantil (ODM n°4)

Campana

h1:

"Su manana es hoy”

Con el corazén aun puesto en el 2010,
el ano en el que no sélo terminamos de ce-
lebrar, junto con los protagonistas del Sur,
el cincuenta aniversario de Manos Unidas,
sino que recibimos llenos de orgullo el pre-
mio Principe de Asturias de la Concordia,
afrontamos un nuevo afo y una nueva Cam-
pana con la misma responsabilidad y com-
promiso que otros anos, sabiendo que
nuestro trabajo tiene un unico fin: cambiar
las situaciones injustas de este mundo y ha-
cerlo mejor.

Manos Unidas centra su estrategia para
2011 en la lucha por la reduccion de la mor-
talidad infantil, Objetivo de Desarrollo del
Milenio nimero 4. Segun UNICEF, “unos
29.000 ninos menores de 5 anhos mueren
todos los dias por causas que se podrian
evitar facilmente” Hablamos de 11 millones
de muertes al ano y la malnutricion continla
siendo la causa subyacente principal de la
mortalidad infantil. Mas de un tercio de ellas

se producen por esta causa. Las mayores
tasas de mortalidad infantil se registran en
el Africa Subsahariana y Asia meridional, por
lo que deben ser prioridades absolutas en
nuestra lucha.

A través de los proyectos que financia-
mos en Manos Unidas, conocemos la lucha
para reducir la mortalidad infantil, las causas
por las que enferman y mueren los nifos:
malnutricion, malaria, tuberculosis, neumo-
nia, diarrea, varicela, deshidratacion, asi co-
mo la falta de higiene y las infecciones. Sa-
bemos que la pobreza es territorio donde
germinan muchas injusticias que afectan a
tres cuartas partes de la humanidad. En la
medida en que consigamos reducir los ni-
veles de pobreza, analfabetismo, enferme-
dad y desnutricion, disminuira la mortalidad
infantil. Por esta razon, reclamamos a los
poderes publicos que cumplan los compro-
misos que han firmado y asumido en esta
materia. Todos somos responsables de los

El pasado 3 de noviembre, Su Majestad

la Reina D? Soffa visit6 los Servicios
Centrales de la organizacion, donde, ademés
de mantener un encuentro con miembros

de la directiva y con los responsables de
algunos departamentos, recorrié parte de las
instalaciones. La Reina escuchd con atencién
las palabras que le dedico la presidenta
Myriam Garcia Abrisqueta: “jBienvenida a su
casa de nuevo, Majestad! Sabemos que
usted nos conoce desde hace muchos anos,

gue nos sigue en nuestro caminar, y
conocemos, también, su gran sensibilidad
hacia los méas necesitados” Durante

la visita, la Reina mostré gran interés por
el funcionamiento de la organizacién:

los proyectos, los viajes, los voluntarios y
los retos de futuro. Como despedida, firmoé
en el libro de visitas de la institucion:

“A Manos Unidas con todo mi afecto en su
50 aniversario. Enhorabuena por este trabajo
que llevan a cabo con tanta dedicacion”

Manos@unidas
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ENOTICIAS MANOS UNIDAS

Los derechos de todos los ninos y ninas del mundo son inviolables.

més débiles e indefensos, los nifos, nos lo
exige nuestra propia responsabilidad moral
y s, ademas, el mejor servicio a la dignidad
y a los derechos inviolables de todos los
ninos y ninas. Les amamos por lo que son
y, sobre todo, por lo que esperamos que
sean. Porque su manana es hoy.

Proyectos de desarrollo

Manos Unidas, como es bien conocido
por todos, financia proyectos de desarrollo
bajo cinco prioridades: agricola, sanitaria,
educativa, social y de promocién de la mu-
jer, eje transversal de todos aquellos, al igual
que el respeto al medio ambiente y la cohe-

Manos Unidas, en la Conferencia 16 de México

rencia en la gestion de recursos y conductas.

En 2011, tres paises han sido elegidos
como lugares preferentes de accion y aten-
ciéon: Kenia, Haiti y el nordeste de India. A
través de nuestros materiales y publicacio-
nes daremos a conocer su realidad y nece-
sidades de futuro.

Ademas, seguimos con nuestros es-
fuerzos en materia de Educacién para el
Desarrollo, concienciando a la poblacion es-
panola sobre la realidad del Sur para forjar
otro mundo con otro concepto de desarro-
llo, porque sélo con un cambio de mentali-
dades, actitudes vy estilos de vida lograre-
mos un mundo mas justo y solidario. @

DATOS ECONOMICOS DE 2009

CANTIDAD TOTAL RECAUDADA: 54.021.970 EUROS

ORIGEN DE LOS INGRES0S

Fondos
Pablicos
22,8%
71,2%

Fondos
Privados

DISTRIBUCION DE LOS GASTOS (Desglosado)

5,1% Sensibilizacion
87,0%
Proyectos de
Desarrollo

6% Administracion
y Estructura

1,9% Promocion y
Captacion de Recursos

Total fines de Manos Unidas: 92,1%
Otros conceptos: 7,9%

PROYECTOS APROBADOS: 692
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Manos Unidas continia apoyando economicamente proyectos de
ejercicios anteriores, hasta completar un total de 1.031 en el aiio 2009.

Desde mediados del ano 2009, Manos Unidas esta
trabajando en la campana “Desarrollo y Justicia
Climatica’’ movidos por la preocupacién sobre el
impacto del cambio climatico en los paises pobres.
En diciembre del pasado ano, con caracter de
observador internacional de la sociedad civil,
participamos en la cumbre de Copenhague. Pero

los resultados fueron altamente decepcionantes.

El llamado “Acuerdo de Copenhague” se acercé mas
a una declaracién de intenciones que a un acuerdo

internacional. A finales de noviembre de 2010,

la comunidad internacional tuvo una nueva
oportunidad en la “Conferencia 16" de la Convencion
Marco de Naciones Unidas para el Cambio Climatico,
conocida como COP16, que se celebré en México,
del 30 de noviembre al 10 de diciembre. Manos
Unidas estuvo presente y pudo conocer de primera

mano todo lo que alli pasé:
http://www.manosunidas.org/cambioclimatico/cambioclimatico.htm
Blog: http://justiciaclimatica.tumblr.com/
Grupo de Facebook: “Desarrollo y justicia climatica”
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Breves

A Laregiéon de Murcia cuenta ya con
dos lugares dedicados a Manos Unidas:
el jardin “Manos Unidas’ en el Ranero,
una zona nueva de la capital; y una plaza,
en la localidad de Ulea, situada junto a

la iglesia de San Bartolomé.

A | a delegacion local de Manos Unidas
en Sabadell, junto con otras personas e
instituciones, recibio la Medalla de Honor
de la ciudad de manos de su alcalde,

D. Manuel Bustos. Manos Unidas esta
presente en la ciudad desde hace

38 anos, y la corporacién municipal,

Manos Unidas/Javier Fernandez

coincidiendo con el 50 aniversario de
Uno de los momentos vividos en las Jornadas de Formacién 2010.

Jornadas de Formacion

Los dias 22, 23 y 24 de octubre, tuvieron

la institucion, quiso reconocer su labor
solidaria y de sensibilizacion en relacion
con el hambre vy las desigualdades en
el mundo. El galardén fue recogido por
la actual delegada, Sofia Taulé.

A Los terceros premios del Consell

de Mallorca a la Solidaridad premiaron cumento Base 2011, sobre el que reflexiona-

a varios proyectos llevados a cabo

lugar las Jornadas de Formacién que cada afo  ron en pequenos grupos de trabajo, y conocie-

[0)F ESORICIONEE), ETAITEEE V7 ron los materiales de sensibilizacién prepara-

celebra Manos Unidas en la localidad madri-
administraciones del ambito municipal,

le~a de El Escorial. Este aho, todos los que alli

insular e internacional. La presidenta de se reunieron asistieron, a través de la televi-

Manos Unidas, Myriam G® Abrisqueta, sién, al acto de entrega del premio Principe de

recibio un premio especial por Asturias de la Concordia a nuestra organiza-

los 50 anos de trabajo de la organizacion cion, al que acudieron la Presidenta y parte de

en el mundo de la cooperacion. las personas participantes en las Jornadas.

A La Universidad CEU Cardenal Herrera Antes de ello, D. Ramon del Hoyo, Obispo de

celehg su 10° aniversaiio rEaenesEndts Jaén y Presidente de la Comisién Episcopal de

la labor de servicio publico de algunas Misiones, pronuncié la Conferencia inaugural

instituciones representativas de bajo el titulo “Caritas in Veritate y el Desarrollo

la. Gomunidad Valenciana. Manos Humano' Junto a las informaciones sobre

Unidas fue galardonada por su trabajo Cambio Climético, y sobre el Convenio de co-

en pro de los mas desfavorecidos y laboracion con la AECID en materia de Educa-

por la labor de sensibilizacién que cion para el Desarrollo, el sdbado 23 se conté

realiza en dicha Comunidad. La placa con la presencia de Marga Torres, contraparte

conmemorativa fue recogida por de Manos Unidas en la R.D. del Congo, y ex-

la delegada de Valencia, Isabel Moleres perta en la situacién de la salud materno-infan-

de manos del Obispo Auxiliar de til en el continente africano. Ademas, los asis-

tentes fueron informados de las ideas bésicas

dos para dicha campanfa. Otro de los momen-
tos mas interesantes y emotivos lo proporcio-
naron las personas de Manos Unidas que via-
jaron a Camboya, Paraguay y Senegal, cuando
expusieron sus experiencias en temas de infan-
cia, desarrollo rural y reparto de tierra, y el tra-
bajo en materia de Convenios de Colaboracion.
Distintos talleres de formacion estudiaron temas
de comunicacién, proyectos de desarrollo, co-
financiacion o gestién de las operaciones en-
lace, y en tres breves exposiciones se informd
sobre el trabajo emprendido con los més jove-
nes de la organizacion, el trabajo en red en Es-
pafna y Europa, y la implementacion del gé-
nero como tema presente en nuestro trabajo.

La Presidenta de Manos Unidas, Myriam
G® Abrisqueta, y el viceconsiliario de la organi-
zacién, D. Jesus Vidal, cerraron el encuentro,
invitando a los presentes a seguir trabajando

Valencia, ahora Obispo de Valladolid.

de la proxima Campana, contenidas en el Do-  con ilusion y entrega por los més pobres.

Exito del Concierto Sinfénico de Manos Unidas

El pasado 20 de noviembre tuvo lugar el Concierto Sinfénico Benéfico con el que Manos
Unidas quiso poner el broche de oro, en forma de musica, a los actos de conmemoracién

de su medio siglo de vida. Tras las palabras de bienvenida de Myriam Garcia Abrisqueta,
presidenta de la organizacion, la orquesta del Teatro Regio di Parma, dirigida magistralmente
por Inma Shara, interpretd 4 piezas clasicas que hicieron las delicias de las mas de 1.400
personas que llenaron el Teatro Monumental de Madrid, que fueron obsequiadas, al final del
recital, con dos bises més. Todo el dinero recaudado con la venta de entradas se ha destinado

Manos Unidas/Javier Marmol

a un proyecto de desarrollo integral en el norte de India.
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Voces de
Filipinas y Bolivia

El pasado 4 de noviembre tuvo lugar en
la sede de Casa Asia de Madrid el acto
"SI, otro mundo es posible. Voces de
Filipinas y Bolivia' en el que participaron
algunos de los responsables de los
programas que Manos Unidas lleva a
cabo, con apoyo de la AECID, en Filipinas
y en Bolivia. Teresa Gutiérrez, directora
de Programas de Casa Asia-Madrid,
destacd en sus palabras de bienvenida
la importancia de estos dos pafses en

el &mbito de cooperacién internacional.
La Vicepresidenta de Manos Unidas,
Soledad Suérez, puso de manifiesto

la importancia de la Educacion para el
Desarrollo, una de las dos lineas de
trabajo de la organizacion, en la tarea
de cambiar el mundo actual. Por su
parte, Ignacio Ussia, coordinador del
departamento de Cofinanciacion, explico
a los asistentes el nuevo sistema de
trabajo puesto en marcha entre AECID
y las ONG espanolas (Convenios),

un modelo basado en la confianza mutua.

Por parte del Convenio de Filipinas
estuvieron presentes el sacerdote Jovic
Lobrigo, presidente del Bicol Consortium
for Development Initiatives, coalicion de
organizaciones de desarrollo social, y el
misionero claretiano Angel Calvo, quien
expreso su satisfaccion por el trabajo
realizado en aquellas comunidades,
uniendo los elementos que conforman
el tejido social necesario para una vida
digna. Los invitados de Bolivia, Ivan
Ramiro Arancibia, director del Instituto
Politécnico Tomas Katari y Jhobana Erika
Loayza, directora de Apoyo a los Pueblos
originarios y Marcas de Qullasuyo QAra
Q/Ara, acercaron la realidad de las
comunidades indigenas campesinas

y de los barrios urbanos marginales, y
hablaron de los procesos de desarrollo
local en el pais andino.

[NoOTICIAS

MANOS UNIDAS

En primera persona

Ver y participar |,
en una experiencia
Impresionante

Mari Carmen Pelaez

Voluntaria del departamento de Informatica
de los Servicios Centrales

| final del trimestre de esta revista

gue tienes entre tus manos, se cum-

lirdn dos afos de mi entrada en

Manos Unidas como voluntaria. ¢Por qué
me decidi por esta ONG y no por otra? Dejé
el trabajo en noviembre de 2002, después
de casi 30 anos de estar en la misma com-
pafia, en gran parte por la enfermedad de
mi madre. Desde 2004, me dediqué mas in-
tensamente a practicar deporte, colaborar
en la parroquia, en la comunidad de veci-
nos, etc. Llegd un momento en que pensé
que podia hacer algo méas provechoso, pero
no me decidia, hasta que en 2008 me
apunté a un curso de verano sobre la Doc-
trina Social de la Iglesia y me empujo a bus-
car algo en este camino. Tenia clara una
cosa y es que tenia que ser una organiza-
cion catdlica, aunque no de tipo asistencial.

Entonces, empecé a oir y leer mas so-
bre Manos Unidas con motivo de la Cam-
pana 50. Asi que un buen dfa llamé a la de-
legacion de Madrid. Les conté que soy In-
geniero de Telecomunicaciones, que tengo
un buen nivel en francés y en inglés, que
me defiendo en informatica vy, casi sin que
terminara de hablar, me dijeron que llamara
a los Servicios Centrales. Hablé con ellos,
concerté una entrevista, y al poco tiempo
me llamé para otra entrevista la responsa-
ble del &rea de Planificacion, Pilar Mendo.
Y ya a la semana siguiente me uni a ese
Area, en concreto al departamento de Infor-
matica, donde encontré un grupo estupen-
do de personas.

Ver y participar, desde dentro, en Ma-
nos Unidas estéa siendo una experiencia im-
presionante: el enorme trabajo que se hace
en favor de los mas pobres, como todas las

areas juegan su papel, la labor tan magni-
fica de las delegaciones para sensibilizar a
sus paisanos y recaudar fondos, la eleccion
y calidad de los proyectos con unas contra-
partes dignas de todo elogio, contrapartes
que he podido encontrar directamente gra-
cias a la inmensa suerte que he tenido al
poder ir este septiembre Ultimo a Camboya
en el viaje de formacion. Muchos han sido
los que en otros “En primera persona” han
comentado la experiencia inolvidable de
participar en un viaje, permitiendo conocer
la realidad de los més pobres y como éstos
superan las dificultades gracias a las con-

Soy una gran privilegiada
al haber podido conocer

tantos aspectos de
Manos Unidas.

trapartes (y la financiacion de Manos Uni-
das). Para mi ha supuesto un contraste bru-
tal con mi antiguo trabajo, en el que viajaba
mucho y estaba en contacto con élites tec-
nolégicas. He estado al lado de personas
que aprenden como seleccionar las basu-
ras, he conocido como comunidades de ba-
se se organizan para gestionar bancos de
arroz y de vacas, he estado rodeada de chi-
quillos deseosos de tocarte y ensefarte sus
cosas, de que les hagas fotos. Y yo, que nun-
ca he sido capaz de resistir a un crio mas
de 5 minutos, jugaba con ellos. Por todo es-
to, solo puedo dar muchisimas gracias.
Creo gue soy una gran privilegiada al haber
podido conocer, en tan poco tiempo, tantos
aspectos de Manos Unidas.
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R.D. Congo:
Datos de interés

Capital: Kinshasa.
Poblacion: 60.764.490 hab.
Moneda: Franco congolés.
Superficie: 2.345.410 km?
Ciudades mas pobladas: Lubumbashi,
Kolwezi, Mbuji-Mayi, Kisangani.
Idiomas: Francés (lengua oficial), Lingala

Musulmanes 10%, otras creencias
autoctonas 20%.

Forma de gobierno: Republica
semipresidencialista.

Presidente: Joseph Kabila.

IDH: puesto 168.

PIB per capita : 675 US $..
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(lengua franca para el comercio), y dialectos.
Religion: Catdlicos 50%, Protestantes 20%,

Manos Unidas

Bunia, en la Republica Democratica del Congo
(RDC) salio de una guerra civil en 2009,

y se enfrento a un aumento del numero

de huérfanos y ninos abandonados,

que sufrian enfermedades por la falta

de recursos de la zona, y sin infraestructuras
medicas adecuadas. Este proyecto vino

a poner fin a esa situacion y a mejorar

la vida de los habitantes de la zona,
especialmente de los mas pequenos.



[NUESTROS PROYECTOS

Construccion y equipamiento de un hospital pediatrico
en la Republica Democratica del Congo

Promesas de un mundo mejor

| proyecto se situa en Bunia, en el

noreste de la R. D. del Congo, muy

cerca de la frontera con Uganda. Los
casi 200.000 habitantes, que viven de la
agricultura tradicional, comenzaron una si-
tuacion de posguerra en el 2009, estan en
una zona frecuentemente amenazada por
los guerrilleros ugandeses que buscan refu-
gio a este lado de la frontera. Habfa un unico
hospital general para todos esos habitantes,
que ademas resultaba caro para sus esca-
sos ingresos. Los ninos, que son casi el
50% de la poblacion, eran los que mas pa-
decian esta situacion sanitaria, ya que su
salud es més fragil que la de los adultos.
Una dieta mondétona y escasa en proteinas,
la falta de higiene (por ignorancia de las ma-
dres), y de agua potable, los convierten en
victimas faciles de enfermedades endémi-
cas, de contagios y epidemias. Para aliviar
en parte esta situacion, la diécesis de Bunia
apoyd, junto con la Céritas diocesana de
Bunia, la iniciativa de un misionero espanol
para construir un hospital pediatrico que
atendiera a unos 300 ninos todos los meses
y diera cursos de formacion a las madres,
de dietética e higiene, con un pequeno la-
boratorio, una farmacia y, para ayudar a su
mantenimiento, un pequeno establo con 4
vacas.

Una vision de primera mano

Fermin Zugasti, el padre Blanco que es-
t4 al frente del proyecto, nos contaba su vi-
sion acerca de esta iniciativa, que apoya la
consecucion de la mejora de la salud infantil
en la zona:

“Este proyecto buscaba encontrar una
solucion al problema de la falta de un lugar
donde los ninos pudieran ser controlados y
defendidos de las enfermedades propias de
su edad. Los dispensarios estaban desbor
dados por la presencia de enfermos adultos,
y los cuidados especificos para nifos eran
practicamente inexistentes. El proyecto
queria edificar un sitio de acogida y cuidado
para ninos, pensando en algo permanente

y que se pudiera sustentar por si solo en el
futuro. La situacion a cambiar era la ausen-
cia de un lugar de medicina infantil, porque
en toda la ciudad de Bunia no habia un ser-
vicio de pediatria digno de ese nombre,
siendo una region que habia salido de una
guerra civil que prolongd entre 1998 y 2009,
que habia traido miles de huérfanos y nifos
abandonados.

Las autoridades, tanto civiles como reli-
giosas, aprobaron con alegria la idea de la
creacion de un centro de esas caracteristi-
cas, ya que la necesidad era evidente.”

- ¢Qué actividades se han realizado?

- "LLa construccion planificada en los objeti-
vOs generales se acabo en agosto de 2009.
El centro es efectivo y los nifos empezaron
a llegar en octubre de ese ano. El servicio
de acogida, laboratorio, consulta médica y
seguimiento de los nifos enfermos se rea-
liza también desde esa fecha. La enfermeria
tiene una autonomia relativa, y las medici-
nas estan a disposiciéon de los enfermos y
sus necesidades mediante una pequena
contribucion que sirve para pagar los gas-
tos del personal y la adquisicion de nuevos
farmacos.

Una de las actividades previstas era la
formacion de un banco de sangre para las
transfusiones urgentes. Esto no ha podido
realizarse dadas las caracteristicas del mer-
cado local y de la mentalidad de la gente
frente a las transfusiones sanguineas. En la
lista de actividades no previstas en el pro-
yecto inicial, se tuvo que construir un muro
en la parte norte del centro, porque el barrio
en el que esta situado es una zona donde la
inseguridad nocturna y los robos son fre-
cuentes, y la construccién estaba un poco
aislada y abierta.”

- ¢Qué dificultades significativas se han
encontrado?

- "Para las circunstancias en las que nos
moviamos, no se puede decir que haya ha-
bido grandes dificultades mas alla de las ha-

FichaTécnica

Area Geogrifica:
Bunia, noreste de la RDC.

Titulo:
Construccién y equipamiento de
un hospital pediatrico.

Objetivo:
Contribuir a mejorar la situacién sanitaria
de la poblacion infantil y sus entornos.

Beneficiarios:
Directos: 3.600; Indirectos: 10.000.

Sector: Sanitario.
Coste total: 67.829 euros.

Responsable:
P Fermin Zugasti.

Institucion:
Céritas diocesana de Bunia.

Proyecto: RDC/60859/XLIX E
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El centro pediatrico de Bunia atiende a mas de 300 nihos todos los meses y da formacion a las madres.

bituales por estas tierras: autoridades que
no dan el visto bueno, pegas, amenazas de
todo género, impuestos imaginarios... Tam-
bién tuvimos dificultad en la obtencion de
los materiales de construccion y en la com-
pra de medicamentos y equipamiento, vy el
precio del transporte, porque una parte vino
de Uganda y la otra parte de Butembo, hizo
que los precios se disparasen.”

- ¢(Con qué recursos humanos ha con-
tado el proyecto?

- “La aportacion local consistio en la prepa-
racion del terreno antes y después de la
obra, su seguridad y algun transporte de
material, como ladrillos, agua, arena y ma-
deras. La mayor parte ha sido sufragada por
los salarios de los obreros.”

- ¢(En qué medida ha mejorado el centro
la situacion que se pretendia transformar?

- "AlUn es pronto para saber cémo va a
cambiar esa situacion de una forma defini-
tiva. Se puede decir que los nifos que se
acercan al centro pidiendo ayuda no han de-
jado de aumentar desde el principio, y eso
significa que ha valido la pena el esfuerzo
realizado. Dar niumeros sera posible en el
medio plazo. Pero la satisfaccion de las ma-
dres es evidente, ya que sin él, deberian
desplazarse hasta otros centros de salud
muy lejanos.”

- (Qué pasos se van a dar en el futuro?

- "Todo queda en manos de los responsa-
bles diocesanos de Céritas, que colaboran
con el Obispado en el plano médico, juridico

Los hijos son el mayor tesoro

Felicia de las Casas, responsable de los proyectos en la R. D. del Congo

Enla RDC, los hijos son el mayor tesoro que una familia pueda tener. No s6lo son signo de

la vitalidad de esa familia, sino la garantia de su prosperidad. Cuando crezcan podran ser

el sostén de sus padres y ayudar a los mas pequenos. En todos nuestros viajes podemos

constatarlo y, si en la conversacion familiar que se establece con las mujeres de algun

poblado se nos escapa decir que sélo tenemos tres hijos, enseguida nos dan muestras

de su conmiseracion. jSon tan pocos! Sin embargo, a pesar de ese aprecio por los nifos,

muere cada ano en ese pais, por falta de cuidados médicos, casi el 2% de los menores

de 5 anos, y el 26% pesa menos de lo normal. Los hospitales son escasos, caros y

deficientes. Con este proyecto, que en un principio nos plantearon de forma muy

modesta, como un dispensario para atender a los huérfanos acogidos en el mismo terreno

en que se ha construido el hospital pediatrico, realmente modesto para las enormes

necesidades existentes, nos propusimos, de acuerdo con el responsable, que al menos

unos cuantos ninos vivieran sanos y se desarrollasen plenamente, de modo que, en efecto,

cuando lleguasen a la edad adulta fueran factores de desarrollo para sus padres y sus

familias, ayudéndoles a tener una vida digna, cumpliendo asi las expectativas que

en ellos pusieron en el momento de su nacimiento. Esos ninos, gracias a Dios,

han resultado ser muchos mas de los que en un principio se pensé, promesas

de un mundo mejor.
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y financiero. La gerencia se corresponde
con la Congregacion de las Hermanas de la
Caridad de Metz, que tienen una larga expe-
riencia en medicina. Y existe un plan de tra-
bajo entre Céritas-Bunia y las Hermanas
para evitar posibles malentendidos, delimi-
tando las competencias y las responsabili-
dades de cada cual. Los gastos futuros se
cubrirdn con las aportaciones de los benefi-
ciarios, pagando los servicios y las medici-
nas, de una manera minima, pero suficiente
para seguir comprando medicamentos, pro-
ductos de laboratorio, pagando salarios, etc.
Finalmente, de la misma forma, se estable-
cerd un programa de formacion y educacion
de las madres y la mujer en general.Y se lle-
vara a cabo periédicamente una rotacion del
trabajo realizado” @

B N LT e Mams Uriidlas



Tras el terremoto, este proyecto contempla la mejora de las infraestructuras educativas de la region de Jacmel.

NUESTROS PROYECTOS

Manos Unidas/Jimena Francos

Acciones educativas en Haiti,
un ano despues

I 12 de enero de 2010, un terremoto

de magnitud 73 grados segun la es-

cala de Richter, de méas de un mi-

nuto de duracién, asolé Puerto Principe, ca-
pital de Haiti, y varias provincias del pafs.
Oficialmente se ha hablado de 222.570 fa-
llecidos, 310.928 heridos, 1.514.885 damni-
ficados y 105.369 viviendas destruidas, pe-
ro la destruccion fue mucho mayor de lo
que expresan esas cifras. Viviendas, edifi-
cios gubernamentales, hospitales, escue-
las, carreteras, etc., fueron severamente
danados, lo mismo que servicios publicos
de agua, luz, teléfonos, internet, etc. Pero
los efectos humanos, sociales y econdmi-
cos de ese fendmeno natural se multiplican
en un pais que es el mas pobre de América.
Una zona muy afectada fueron los munici-
pios de Jacmel y alrededores, en el depar-
tamento del Sudeste, donde los damnifica-
dos ascendieron a 196.670 personas, y don-
de numerosas escuelas fueron destruidas.
En la zona trabaja Céritas de Jacmel, or
ganizacion que canaliza el esfuerzo social
de desarrollo y asistencia en la didcesis, en
el contexto de la Pastoral Social de la Igle-
sia. Su misién es fomentar el desarrollo in-
tegral y sostenible de la persona, promover
la justicia social y la solidaridad, y contribuir
a la reduccioén de la pobreza en los sectores

més vulnerables de la sociedad, asi como
planificar y coordinar los distintos esfuerzos
de las Céritas parroquiales.

Frente a la situacion de emergencia cre-
ada por el terremoto, Céritas de Jacmel ha
solicitado el apoyo de Manos Unidas para
llevar adelante un proyecto que pretende
contribuir a paliar sus efectos entre la po-
blacion damnificada, ya anteriormente muy
marginada; especificamente se pretende
reactivar las acciones educativas en once
escuelas, atendiendo a un total de 6.910
ninos de Primaria y Secundaria. El proyecto
contempla la construccion de 173 aulas pro-
visionales y su equipamiento, la dotacion
de utiles escolares, y la escolarizacion y
atencion psicosocial de los ninos.

De manera general, se inserta en el es-
fuerzo del Estado, de la sociedad y de la co-
operacion internacional por paliar los efec-
tos del fenémeno natural que afecto a la po-
blacion. Se inserta también en un plan de
emergencia coordinado por parte del socio
local con organizaciones sociales, parro-
quiales y de base, por su gran credibilidad
e importante papel en la zona, donde tiene
una presencia permanente, lo que posibilita
un contacto cotidiano con la realidad y con
los sujetos que en ella intervienen. Esto ga-
rantiza el éxito del proyecto. &

FichaTécnica

Area geogrifica:

Ditcesis de Jacmel, sureste de Haiti.

Titulo: Preactivacion de las acciones
educativas en 11 escuelas.

Objetivo: Contribuir a la reactivacion
y la reconstruccion del sector
educativo en el sudeste de Haiti
afectado por el seismo.

Beneficiarios:
Directos: 6.910.

Sector: Educativo.
Coste total: 716.747 euros.
Responsable: Simon Francois.

Institucion:
Céritas Diocesana de Jacmel.

Proyecto: HAI/63927
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Manos Unidas
estara muy presente

Cada vez queda menos para que mas de
dos millones de jévenes de todo el mundo lle-
guen a Madrid para acompafiar al Papa Bene-
dicto XVl en la JMJ 2011, que se celebrara en
Madrid del 15 al 21 de agosto.

Manos Unidas, como ONG de la Iglesia Ca-
télica, no puede faltar a esta cita, y esta traba-
jando ya entres actividades que tendran lugar
durante esos dias: una exposicion, una mesa
redonda, y un festival solidario.

En el préximo nimero de este boletin te da-
remos muchos mas detalles, pero puedes se-
guir informado en la web principal de Manos
Unidas y en la nueva pagina web de jovenes.
iTe esperamos en Madrid!

Campaia de acogida
Seguro que en muchas ocasiones has oido,
o incluso t0 mismo has dicho, frases como
“donde comen cuatro, comen cinco”, 0 “sinos
apretamos un poco, entramos todos”. jCuén-
tas veces has invitado a un amigo a dormir a
tu casa o a pasar unos dias con tu familia? Las
puertas de nuestros hogares estan abiertas,
muchas veces, para todos aquellos que lo ne-
cesiten. Pues el proximo mes de agosto, miles
de personas van a necesitar de tu generosi-
dad y de tu casa... miles de jovenes vienen a
Madrid a estar con Dios y con el Santo Padre,
y acogerles sera una muestra mas de la ge-
nerosidad con la que, en muchos sitios, se co-

noce a los madrilefios y espafoles.
La organizacion de la Jornada Mundial de

‘r

JM] 2011
MADRID

la Juventud lanza la Campafia de Acogida con
un lema claro: sentirse como en casa. De los
200.000 jévenes que se han inscrito hasta el
momento, 35.000 ya han pedido alojarse con
familias madrilefas. Por tanto, si eres una fa-
milia, tienes sitio en tu casa, y deseas acoger
a estos jovenes, inscribete a través de tu pa-
rroquia, colegio o institucion religiosa.

Paaina de los jovenes
de Manos Unidas

El 7 de octubre dimos el pistoletazo de salida a la pagina
web de los jévenes de Manos Unidas. Aunque seguimos
en un proceso constante de mejora y de ampliacion de
contenidos, en ella puedes encontrar una explicacion
del Plan Joven de la organizacion, las actividades mas
destacadas de los grupos de jévenes de las Delegacio-
nes, noticias interesantes, noticias de la organizacién, y
varias formas de contactar y hacernos llegar tus comen-
tarios, dudas o mensajes.

Afinales del pasado mes de noviembre superabamos las
2.500 visitas, pero queremos tener muchas masy que la
pagina sirva para que muchos jovenes conozcan Manos
Unidas y se animen a colaborar.

¢Nos ayudas? www.jovenesmanosunidas.org
Manos Unidas

drid11.com/acogida

La Cruz de los jovenes
en Cartagena

Es conocida como la “Cruz del Afio Santo”, la “Cruz del Jubi-
leo”, la “Cruz de la JMJ", la “Cruz peregrina”; muchos la lla-
man la “Cruz de los jévenes”, porque fue entregada a los j6-
venes para que la llevasen por todo el mundo, a todos los
lugaresy en todo tiempo. Fue al final del Afio Santo de 1984,
después de cerrar la Puerta Santa, cuando Juan Pablo Il
entreg6 una gran cruz de madera a la juventud del mundo.
Desde entonces, junto con el icono de Maria Salus Populi
Romani, la cruz acompafa a las Jornadas Mundiales de la
Juventud.

En la actualidad, la Cruzy elicono de la JMJ se encuentran
peregrinando por las di6cesis espafiolas. Y en su paso por
Cartagena, los jovenes de la delegacion comarcal de
Manos Unidas quisieron estar presentes, acompafiando por
unas horas a este simbolo de unién de pueblos y culturas.

Practicas de estudiantes en Manos Unidas

“Ha sido un placer cooperar en un proyecto tan enriquecedor”
Mis practicas en el departamento de Africa de Manos Unidas, me han
aportado muchisimo, tanto a nivel profesional, como a nivel personal.
Durante el tiempo que estuve trabajando con ellos me dediqué a la
auditoria interna, por lo que pude poner en practica los conocimien-
tos que he ido adquiriendo a lo largo de mis estudios. Ademas, poco
a poco, fui ampliando mis conocimientos sobre la situacion del con-
tinente africano y las particularidades de cada pais gracias a los
datos socioeconémicos que dan los expedientes. Me alegro mucho
de haber aprendido, in situ, el funcionamiento de una ONG: la division
por departamentos, zonas y paises; el proceso de evaluacion y de
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aprobacion del presupuesto necesario para cada proyecto; asi como
la puesta en marcha y el seguimiento.
A nivel personal, ha sido muy motivador el hecho de poder trabajar
en un departamento en el que era necesario hablar diversos idiomas,
y he podido comunicarme en espafiol, inglés y francés. Asimismo,
me ha aportado mucho convivir durante un mes con personas de di-
ferentes nacionalidades o que han vivido en distintos paises. Ha sido
un placer cooperar en un proyecto tan enriquecedor, con personas
tan generosas y tan abiertas.Me alegra haberme podido dar cuenta
de que con tan poco, se puede ayudar a tanta gente.

Marie Descroix, 22 afios




ICOLABORADORES Y AMIGOS

¢Has pensado en hacer
tu aportacion de
una forma fija?

La crisis continia en 2011...

y en el Sur también

Domiciliando tu cuota, nos ayudas a ahorrar en gastos de Hablamos de crisis

administracién y correo, recibes de forma correcta y perio- y solo la palabra
dica nuestra informacion, y nos ayudas también a poder ayu- ya nos provoca
dar a los demas de una forma continuada. Puedes hacerlo rechazo. Llevamos
através de tu banco, con impreso de suscripcion de esta re- demasiados meses
vista, a través de nuestra pagina web o por teléfono. hablando de ese
Muchas gracias. tema en todos

los informativos,
tertulias... y raro

MERECE LA PENA es el dia en el que

no oimos o decimos
"“Hace muchos anos que colaboro como voluntaria en Manos el repetido vocablo.
Unidas. Conocer de cerca la institucion, su forma de trabajar, Parece que el afio que
la transparencia en la gestion de recursos y dinero, y el sen- comenzamos nos trae alguna perspectiva de mejora, pero desde
tido de servicio hacia los mas desfavorecidos de todos los luego, no el cercano fin que se auguraba hace tiempo. Pero si hablamos
que en ella colaboramos, me lleva a desempenar mi labor con de continuidad respecto a la crisis, no podemos dejar de hacerlo respecto
constancia y compromiso. Y como una muestra mas de ello, a la generosisima respuesta que hemos experimentado por parte de
hago una aportacion economica periodica a Manos Unidas. nuestros socios y colaboradores. El Sur sigue viendo cémo el Norte
Creo que debo ser coherente con mis ideas, y dar mi dinero se preocupa de una economia que nosotros mismos hemos estropeado,
a la organizacion en la que colaboro y en la que confio” invirtiendo millones de délares en reflotar bancos y fortunas perdidas,

mientras ellos siguen sofiando con poder vivir, simplemente, de una
manera justa y digna.

Este testimonio nos lleva a reflexionar sobre
la coherencia entre el trabajo -voluntario o
remunerado- en una ONG, y la aportacion economica iGracias por tu generosidad,
que se puede hacer para los mas necesitados. por ayudarnos a intentar hacer

¢Has pensado en ello? Te invitamos a hacerlo... ese sueiio realidad un afio mas!

SUSCRIPCION SOCIO

Rellena este impreso y envialo a Manos Unidas. Barquillo, 38-3°. 28004 Madrid.

También puedes hacerte socio: por TELEFONO al 902 40 07 07 o en la WEB, www.manosunidas.org ‘ socioggmgor:egéﬂgl as.org

SUSCRIPCION SOCIO DOMICILIACION BANCARIA
Nombre .... Si deseas hacer tu aportacion a través de domiciliacion bancaria, te rogamos rellenes los datos siguientes:
APELlIdOS. ..o T THEULBE CUBNTA ..
DIOMMICILIO e BANCO 0 CaJ8 1
NO Portal ... Piso e, Puerta ....cccocoo.. Codigo Postal ..o
CODIGO CUENTA CLIENTE
POBLACION ..
Mira tu talonario libreta o extracto y cumplimenta los datos de la misma en su totalidad.

ProvinCia ..o Fecha nacimiento ...

COrTEO ELECIIONICO .. ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

Deseo ayudar a los fines de Manos Unidas [sefiala con una X las casillas elegidas) Cédigo entidad ~ Cédigo oficina  D.C. Nimero de cuenta
IMPORTE PERIODICIDAD FORMA DE PAGO
o DESEO ACTUALIZAR
(110 euros [ Mensual [ Domiciliacién bancaria LB S g
(130 euros [ Trimestral [ Talén bancario a nombre O Qun 5%

de MANOS UNIDAS visA  [14B [IMASTERCARD [_1 AMERICAN EXPRESS
(150 euros [ Semestral Qun 10%
(1100 euros [ Anual [ Tarjeta de crédito | | | = %
[ euros = Unica [ Transferencia bancaria a: —L L L1 ‘ L1 Qel IPC anual
NUMERO DE TARJETA

B. POPULAR: 0075.0001.85.0606400006. SANTANDER: 0049.0001.54.2210040002. Caduca fin de: Firma del titular:
CAJA MADRID: 2038.0603.28.6001036580.BANESTO: 0030.1008.54.0865065273. eeveveeeeee A
LA CAIXA: 2100.2261.59.0200139842. B.B.V.A.: 0182.2325.08.0011344904.
CECA: 2000.0002.27.9100111500. B. GUIPUZCOANQ: 0042.0030.61.0110170867.  Fecha: de de 20......
IBERCAJA: 2085.9252.03.0330430677. De acuerdo con las disposiciones de la Ley 15/99 de Proteccidon de Datos de Caracter Personal, los datos

facilitados seran incoré;orados al fichero de Manos Unidas registrado en la Agencia de Proteccion de Datos
con el nimero 1.942.351.573 y destinados a facilitar la domiciliacion bancaria y al cumplimiento de las

35% en la cuota del Impuesto sobre Sociedades, en ambos casos con los limites legales establecidos. f,g’,’geaﬁ,’ﬁgﬁ:sf g f,‘,s_i E/Z,L;gg[ﬂ%f}g??;}ngeg,tg’ufﬂ;‘?gt?gf %%T%%L;ﬁultados, rectificados o cancelados

Los donativos a Manos Unidas desgravan un 25% de su importe en la cuota del IRPF o, en su caso, el




INUESTROS MATERIALES

CAMISETA 2011
CALENDARIOS 50 HAﬂIHA
su Hnﬂnﬂl AGENDA 2011 DE MESA Y Camisetas para muijer,
ES HOY | i PARED 2011 erontes aise, con
- centra su estrat~egla En cada me_s =" el lemay la imagen
para el nuevo ano del nuevo ano, . 2011
en el 4° Objetivo una cita Frms e Al - pare '
de Desarrollo del destacada y
Milenio, la reduccion  una foto nos l " 1
de la mortalidad recordardn que R
infantil, y cada el manana de I i
mes del nuevo ano millones de nifos
mostramos cémo la solucién para que de todo el mundo
los nifos tengan futuro esté en tus empieza hoy.
manos.
Chmerm o Beww—wls oui s DVD DE cAMPANA
“Sembrando futuro en Benin”
Rodado en Cotonou y Nikki (Benin)
L R recoge la actividad de las terciarias

capuchinas para reducir la mortalidad
infantil en el pais.
Para todos los publicos.

Los materiales educativos
para Primaria y Secundaria

sobre el 4° ODM, Duracién: LIBRO
la reduccion en dos 16 minutos. “50 historias
terceras partes de e 1 B de solidaridad”

la mortalidad infantil

en menores de 5 afos
para el 2015, se pueden
encontrar en la nueva
pagina web de Educacion
de Manos Unidas:
www.educacion-manosunidas.org

Como colofén del 50 aniversario, este
libro recoge 50 historias, escritas desde el
Norte, sobre 50 protagonistas del Sur,
para conocer el lado mas humano de
algunas de las personas que han hecho
posible nuestro trabajo y le han dado
sentido.
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IDELEGACIONES DE

MANOS UNIDAS

02002 ALBACETE

Teodoro Camino, 8/ Tel. 967 2123 15
28802 ALCALA DE HENARES (Madrid)
Via Complutense, 8 his /Tel. 91883 35 44
03003 ALICANTE

Arquitecto Morell, 10-2.% esc. 1.°H

Tel. 96 592 22 98

04001 ALMERIA

Ricardos, 9- 1°izq. / Tel. 950 27 67 80
24700 ASTORGA (Ledn)

Martinez Salazar, 8 - 1°/ Tel. 987 60 25 36
05001 AVILA

Pedro de Lagasca, 8/ Tel. 920 25 39 93
06005 BADAJOZ

Avda. Antonio Masa, 11/ Tel. 924 24 89 51
22300 BARBASTRO (Huesca)

Gral. Ricardos, 28- 1.°/ Tel. 974 3156 14
08037 BARCELONA

Pau Claris, 190,1.° 1.2/ Tel. 93487 78 78
48005 BILBAO

Pza. Nueva, 4,3° dcha. / Tel. 94 479 58 86
09005 BURGOS

Clunia, s/n. / Tel. 947 22 06 87

10003 CACERES

General Ezponda, 14,1°

Tel. 927214414

11001 CADIZ

Hospital de Mujeres, 26/ Tel. 956 2149 72
12001 CASTELLON

San Luis, 15, entresuelo - 1.° A / Tel. 964 22 88 58

51001 CEUTA

Pza. de Africa, s/n. / Tel. 956 5112 53
13003 CIUDAD REAL

Casa de San Pablo. Cahalleros, 9

Tel. 926 25 54 67

37500 CIUDAD RODRIGO (Salamanca)
Diez Taravilla, 15/ Tel. 923 48 20 35

14008 CORDOBA

Concepcion, 4,1.°B/Tel. 957479578
16002 CUENCA

Avda. Rep. Argentina, 25/ Tel. 969 22 20 22
15402 EL FERROL (A Coruiia)

Magdalena, 153, 1. dcha. / Tel. 98130 03 18
28901 GETAFE (Madrid)

Almendro, 4, 2.°/ Tel. 91 68389 85

17002 GIRONA

S.J. Bautista La Salle, 19,2.° 2.2/ Tel. 972 20 05 25

18009 GRANADA
Pza, Campillo, 2,5° Gy H, 1/Tel. 958 22 66 20

19005 GUADALAJARA

Venezuela, 9 - Colonia Sanz Vazquez / Tel. 949 21 82 20
18500 GUADIX (Granada)

Pso. Ismael Gonzélez de la Serna, 1 bajo / Tel. 958 66 35 92
21003 HUELVA

3 de Agosto,7-1°D. / Tel. 959 25 33 88

22002 HUESCA

Pza. de la Catedral, 3- 1.°/ Tel. 974 22 65 56
07800 IBIZA (Baleares)

Pedro Francés, 12,2°/ Tel. 9713127 74

22700 JACA (Huesca)

Seminario, 8,3.°/ Tel. 974 36 22 51

23007 JAEN

Maestro Bartolomé, 7, dupl. / Tel. 953 25,01 14
11402 JEREZ (Cadiz)

Sevilla, 53/ Tel. 956 18 01 56

15001 LA CORURA

Marqués de Cerralbo, 11 bajo - Tel. 981 2056 59
35003 LAS PALMAS DE G. C.

Angel Guerra, 26 - bajo/ Tel. 928 37 13 07

24002 LEON

Padre Isla, 50, Esc. A - 5° Dcha. / Tel. 987 24 84 08
25002 LLEIDA

Blondel, 11,2/ Tel. 973 26 91 04

26004 LOGRONO

Obispo Fidel Garcia, 1/ Tel. 94124 78 88

27001 LUGO

Cruz, 1B, 1.°/ Tel. 982 25 55 67

28013 MADRID

Gran Via, 46 - 4.° /Tel. 9152217 83

07701 MAHON (Menorca)

Carrero des Mirador de ses Monges, 1 / Tel. 971 36 99 36
29015 MALAGA

Strachan, 6 - 3.° Izda. /Tel. 95221 44 47

52001 MELILLA

Parroquia Sagrado Corazon de Jestis

Roberto Cano, 2 - Bajo

30001 MURCIA

Pza. Beato Andrés Hiberndn, 1 - Ent. lzqda. / Tel. 968 2140 29
32005 OURENSE

Pza. Obispo Ceséreo, s/n/ Tel. 988 23 37 82
33003 OVIEDO

San Isidoro, 2 - bajo/ Tel. 98 520 31 61

34001 PALENCIA

Antonio Maura, 2 Ent. Izqda. / Tel. 979 7521 21
07001 PALMA DE MALLORCA (Baleares)
Seminario, 4/ Tel. 9717189 11

31006 PAMPLONA

Avda. Baja Navarra, 64, 1.°/ Tel. 948 2103 18

10600 PLASENCIA (Caceres)

Las Veras, 3/ Tel. 927421707

36003 PONTEVEDRA

Peregrina, 50 entreplanta / Tel. 986 85 08 12
37002 SALAMANCA

Rector Lucena, 20,5.° A/ Tel. 923 26 1547
20005 SAN SEBASTIAN

Loyola, 15,3° lzda /Tel. 94342 4510
38002 SANTA CRUZ DE TENERIFE

Pérez Galdos, 16 / Tel. 922 24 34 42

39001 SANTANDER

Rualasal, 5, 2.° Dcha / Tel. 942 2278 07
15705 SANTIAGO DE COMPOSTELA

Raa del Villar, 18 apdo. 456 / Tel. 981 58 49 66
40001 SEGOVIA

Seminario, 4 - bajo / Tel. 92146 0271
41004 SEVILLA

Pza. Viirgen delos Reyes, s/n./ Tel. 954227568
25250 SOLSONA-BELLPUIG (Lleida)

Avd. Preixana, 16/ Tel. 973 32 01 83

42002 SORIA

San Juan,5-1.°/Tel. 97523 1490

50500 TARAZONA (Zaragoza)

San Anton, 11-1.° / Tel. 976 64 03 42
43001 TARRAGONA

Rambla Nova, 119. esc A, 2.° 2% /Tel. 97724 4078
44001 TERUEL

Yagiie de Salas, 18 - bajo/ Tel. 978 6118 45
45002 TOLEDO

Trinidad, 12/ Tel. 9252299 11

43500 TORTOSA (Tarragona)

Cruera, 5, entresuelo/ Tel. 977 51 14 28
25700 URGEL (Lleida)

Pza. Cardenal Casafias, s/n. / Tel. 973 35 12 66
46003 VALENCIA

Pza. Comunion de S. Esteban, 1- hajo

Tel. 963919129

47002 VALLADOLID

Simon Aranda, 13, 1.°/ Tel. 983 30 50 65
08500 VIC (Barcelona)

Ronda de Camproddn, 2/ Tel. 93 886 15 55
36204 VIGO (Pontevedra)

Vazquez Varela, 54, 2. B / Tel. 986 42 36 96
01004 VITORIA

Fueros, 6, 1.°izqda. / Tel. 94523 1179
49003 ZAMORA

Plaza del Seminario, 2/ Tel. 980 53 20 91
50001 ZARAGOZA

Plaza de la Seo, 6- 2° planta/ Tel. 976 2918 79

» Atodos los medios de comunicacion

que nos ayudan a difundir nuestro

mensaje de denuncia y apoyo
respecto a la realidad del Sur,

jContamos con vosotros en 2011!

iGracias!

Manos@%unidas
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MANOS UNIDAS es una Organizacion No Gubernamental para el Desarrollo (ONGD),
catolica y de voluntarios. Desde su primera Campaia en 1960, todo su trabajo se ha
centrado en dos actividades complementarias:

Hl Sensibilizacion de la poblacion espainola para que conozca y
sea consciente de la realidad de los paises en vias de desarrollo.

W Apoyo y financiacion de proyectos en Africa, América, Asia y Oceania
para colaborar con el desarrollo de los pueblos del Sur.

Cartel ganador del VII Concurso de Carteles para Centros Educativos. Autora: Marta Pérez Maroto. C.P.C La Inmaculada Concepcion. San Lorenzo del Escorial (Madrid).

CAMPANA CONTRA EL HAMBRE

Servicios Centrales
Barquillo, 38-3°. 28004 Madrid.
Telf.: 91 308 20 20 - www.manosunidas.org




