En col-laboracié amb:

* Departament de Salut

:

* Agéncia Catalana del Consum

Pla integral per a la promocid
de la salut mitjiangant 'activitat
fisica i I'alimentacicé saludable

A comparar el
valor nutritiu
d’un aliment

amb el d’altres. Amb la participacio de:

R * Associacio de Consumidors de la Provincia
A coneixer el de Barcelona (AGPB)

valor nutritiu + Coordinadora d’Usuaris de la Sanitat (CUS)

: :
d’un aliment. » Organitzacié de Consumidors i Usuaris de
Catalunya (OCUC)

* Unié de Consumidors de Catalunya (UCC)

+ Unié Civica de Consumidors i Mestresses
de Casa de Barcelona i Provincia (UNAE)

A triar els aliments
adequats en funcio

de les ﬂ'qs"es + Associacid Promotora de 'Orientacic del
necessitats Consum de la Gent Gran (PROGRAN)
particulars.
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: S R i SEGURETAT ALIMENTARIA :
La varietat d’aliments és indis- IS fARMALA Ale conmITHAre 3
pensable per garantir la ingesta
de tots els putnents. pecessans. Ry a
Feu una alimentacio saludable 902 111 444 2= ¥%:1
menjant entre tres i cinc apats
al dia amb productes que es —

-

complementin_ * www.gencat.cat/salut

Wiememuwaéa c{g Ignatalunya
géncia a ager
de Seguretat Alimentaria d

o




: . o o . Informacio =
L’etiqueta de molts aliments ens déna informacié sobre el contingut de nutricional iy ||

nutrients del producte. Aquest contingut s’expressa per 100 grams o 100
mil-lilitres de producte, si bé també es pot presentar per porcié. Fa 2 1) valor energétic
referéncia al valor energeétic i als nutrients seglients:

2 Proteines

€@ \zlor energétic O Greixos i P

- sucres
- midons

Greixos

dels quals:
- saturats
- monoinsaturats
- poliinsaturats
- colesterol
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Vitamines
i minerals

€ Hidrats de carboni it

Calci
Ferro

@ Proteines

@ \/itamines i minerals

La informacio nutricional és voluntaria,
excepte quan I'etiqueta inclou un missatge
sobre propietats nutritives o saludables de
I'aliment, com ara font de fibra, sense sal,
valor energétic reduit, etc.




