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Queé és el Consum Responsable ?

Consumir amb previsio: planificar les despeses i evitar sobreendeutar-nos.
Consumir amb criteris solidaris: consumir productes de comerg just
per contribuir al desenvolupament de les economies dels paisos més
desfavorits.
Consumir amb criteris sostenibles: consumir els productes i serveis
que més respecten el nostre entorn.

El consum de proximitat també és un consum responsable.

Qué és el Consum de proximitat ?

Es el consum de productes i serveis fets en el nostre entorn territorial
més proper.

Quins beneficis té el consum de proximitat ?

Tenim un coneixement més directe de la procedéencia dels productes, que
ens permet consumir amb majors garanties de seguretat i qualitat.

Exercim un consum mediambientalment més sostenible, en reduir els costos
energetics de transport dels productes procedents d’altres zones més
allunyades.

Ajudem al manteniment de petites explotacions familiars, agraries i ramaderes,
alhora que evitem I'abandonament de zones forestals.

Afavorim la conservacio d’especies agroalimentaries autoctones,
en perill de desaparicio.

Contribuim al creixement i al desenvolupament del nostre pais.
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Com podem saber la procedéncia dels
productes abans de comprar-los ?
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