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dervel per a Dones Immigrants

El Centre d'Informacio de la Dona és un servei gratuit de ['Institut
Balear de la Dona que ofereix informacié, orientacio i
assessorament a dones immigrants, independentment de la
seva situacié administrativa, la seva qualificacié professional,
la seva edat o el seu pais de procedencia i amb relacio als
aspectes seglients, entre d'altres:

Ambit juridic:

>> CIVIL: ruptures matrimonials i els seus efectes, justicia
gratuita. ..

>> PENAL: maltractaments fisics i psiquics, abusos i agressions
sexuals, amenaces...

>>LABORAL: conciliacié de la vida familiar i laboral,
acomiadaments, discriminacié en el treball, estrangeria,
pensions...

Ambit social

>> SERVEIS SOCIALS: prestacions economiques, derivacio a
cases d'acollida, beques, guarderies (bonus infancia), pensions
contributives i no contributives, prestacions del SOIB,
reconeixement de minusvalideses, renda minima d'insercio. ..

>> SALUT: planificacié familiar, revisions de la xarxa assistencial,
assistencia psicologica, toxicomania. ..

>> HABITATGE: informacié sobre habitatges de proteccié oficial,
lloguer jove, ajudes per comprar un habitatge...

>> TEMPS LLIURE: activitats, voluntariat, associacions, Casal
de les Dones, centres culturals...

Ambit laboral i formatiu:

>> ORIENTACIO SOCIOLABORAL: informacio i assessorament
a dones desocupades per facilitar-ne la insercié en el mercat
laboral, suport en la cerca activa d'ocupacio (realitzacio de
curriculums, preparacié d'entrevistes de treball, borses
d'ocupacio, directoris d'empreses...), informacio sobre els
drets i les obligacions de les treballadores derivats de la
relacio laboral i dels principis basics de la igualtat en el treball,
contractacio, assessorament sobre ajudes i subvencions per
a l'autoocupacio, creacié d'empreses...

>>FORMACIO: cursos de formacié destinats a millorar la
qualificacié de les dones, homologacié d'estudis, educacioé
de persones adultes...
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Institut Balear de la Dona

C/ Arago, num. 26, 1r. 07006 Palma
Tel.: 971 77 51 16 /971 77 52 50

Fax 971 77 49 38

e-mail: documendona@caib.es

http://ibdona.caib.es

Horari
De dilluns a divendres de 9.00 a 18.00

Transport
aturada carrer Aragd
@ aturada carrer Aragd
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oervicio para Mujeres Inmigrantes

El “Centro de informacién de la Mujer” es un servicio gratuito
del Institut Balear de la Dona de informacion, orientacion y
asesoramiento destinado a mujeres inmigrantes,
independientemente de su situacion administrativa, cualificacion
profesional, edad o pais de procedencia, con relacion a los
siguientes aspectos, entre otros:

Ambito Juridico:

>> CIVIL: rupturas matrimoniales y sus efectos, justicia gratuita. ..

>> PENAL: malos tratos fisicos y psiquicos, abusos y agresiones
sexuales, amenazas...

>> LABORAL: conciliacion de la vida familiar y laboral, despidos,
discriminacion en el trabajo, extranjeria, pensiones...

Ambito &ocial:

>> SERVICIOS SOCIALES: prestaciones economicas, derivacion
a casas de acogida, becas, guarderias (bonus infancia),
pensiones contributivas y no contributivas, prestaciones
SOIB, reconocimiento de minusvalias, RMI...

>>SALUD: planificacion familiar, revisiones red asistencial
asistencia psicoldgica, toxicomanias...

>> VIVIENDA: informacion sobre viviendas de proteccion oficial,
alquiler joven, ayudas para la compra de vivienda...

>> TIEMPO LIBRE: actividades, voluntariado, asociaciones,
Casal de les dones, centros culturales...

Ambito Laboral y Formativo:

>>ORIENTACION SOCIO-LABORAL: informacion y
asesoramiento a mujeres desocupadas para facilitar su
insercion en el mercado laboral, apoyo en la busqueda activa
de empleo ( realizacion CV, preparacion entrevistas de trabajo,
bolsas de empleo, directorios de empresas...), informacion
sobre los derechos y obligaciones de las trabajadoras
derivados de la relacion laboral y de los principios béasicos
de la igualdad en el trabajo, contratacion, asesoramiento
sobre ayudas y subvenciones para el autoempleo, creacion
de empresas...

>> FORMACION: cursos de formacion destinados a mejorar la
cualificacion de las mujeres, homologacion de estudios,
educacion de adultos/as...

s 3 J

AUt Morey
$
&
g’ C%,q 9
o
5}
% &
3
& S S
3 @ %
£ kY
&
&
\.§
Francesc
Ae,,% G(a)rciﬁii
rel
R efoéfs,
2N N\ L
/O-s%, v\“‘e&
%'e
Institut
Balear de
Institut Balear de la Dona la Dona

C/ Arago, 26, 1r. 07006 Palma
Tel.: 971 77 51 16 /971 77 52 50
Fax 971 77 49 38
e-mail: documendona@caib.es
http://ibdona.caib.es

Horario
De lunes a viernes de 9.00 a 18.00

Transporte
@ parada ¢/ Aragén
@ parada ¢/ Aragén
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