El Programa VITA; )
una apuesta por la salud en Africa

La salud es un factor fundamental en la
lucha contra la pobreza y una pieza clave
en el desarrollo de las poblaciones mas
desfavorecidas. Por este motivo el sector
salud es un elemento prioritario para la
cooperacion esparola. La mejora de la si-
tuacion de salud en Africa constituye un
reto para los paises mas avanzados y una
decidida apuesta para la cooperacion de
nuestro pais.

El Programa VITA constituye un esfuerzo
de coordinacion y complementariedad
entre todos los actores de la cooperacion
espanola en materia de salud en Africa.

La Agencia Espanola de Cooperacion In-
ternacional (AECI), del Ministerio de
Asuntos Exteriores y de Cooperacion, ha
impulsado la creacion del Programa VITA,
con el apoyo de los Ministerios de Sani-
dad y Consumo, Economia y Hacienda,
Educacion y Ciencia, e Industria, Comer-
cio y Turismo.

A este esfuerzo se unen las siguientes Co-
munidades Autonomas: Generalitat de
Catalunya, Xunta de Galicia, Junta de An-
dalucia, Comunidad Autonoma de Canta-
bria, Region de Murcia, Comunidad Auto-
noma de La Rioja, Generalitat Valenciana,
Junta de Comunidades de Castilla-La
Mancha, Gobierno Foral de Navarra, Dipu-
tacion General de Aragon, Gobierno de
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Canarias, Junta de Extremadura, Gobierno
de las Islas Baleares, Junta de Castilla-
Leon y Comunidad de Madrid.

El Programa VITA se ha consolidado como
instrumento de coordinacion efectiva de
caracter técnico centrado en una region y
en un sector, la salud en Africa, comple-
mentario a los mecanismos de coordina-
cion previstos por la Ley de Cooperacion
en el que cada participante desarrolla un
espacio propio de actuacion.

La cooperacion espanola enmarca su ac-
tuacion en salud en los compromisos in-
ternacionales adquiridos, y toma como eje
central la consecucion de los Objetivos de
Desarrollo del Milenio. El Programa VITA
parte del reconocimiento de la salud co-
mo un bien publico global y derecho fun-
damental y, por tanto, apuesta firmemen-
te por el acceso a sistemas de salud de
calidad.

El Programa VITA ante la situacién
sanitaria del continente africano

El Programa VITA centra su actuacion en el
continente africano, apostando por un en-
foque regional claramente delimitado,
donde se comparten circunstancias comu-
nes, epidemiologicas, sanitarias y socio-
economicas. Asi, se distinguen dos grandes
areas de influencia en las que desarrollar
lineas especificas de actuacion, como son
Africa del Norte y Africa Subsahariana.
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La situacion sanitaria en Africa, con los ac-
tuales indices de mortalidad materna e in-
fantil y el avance de enfermedades como
el VIH/sida, la malaria y la tuberculosis, re-
quiere de una actuacion conjunta que re-
fuerce los sistemas sanitarios publicos en
todos los niveles.

Ambitos de actuacién preferentes

El Programa VITA centra su actuacion en
cuatro ambitos prioritarios. Estos han sido
identificados a partir de las necesidades
de los propios paises africanos, de las ac-
ciones que se vienen realizando en mate-
ria de salud y de la capacidad y potencial
de la cooperacion espanola.

1. Salud maternal e infantil.

Sector fundamental del sistema sanita-
rio, parte del reconocimiento de la mu-
jer como agente de desarrollo y pieza
clave para la mejora de la salud familiar
y comunitaria. Resulta fundamental una
linea especifica sobre salud sexual y re-
productiva y la especial atencion a las
principales enfermedades infantiles.

2. Lucha contra las enfermedades
transmisibles y tropicales.

Dado el impacto del VIH/sida, la malaria
y la tuberculosis en el continente africa-
no, se presta especial atencion a estas
enfermedades. Ademas se apoyan
campanas de lucha contra las enferme-

dades olvidadas y se promueve el acce-
S0 a medicamento esenciales.

3. Servicios de Salud Basica.

El refuerzo de la atencion primaria con-
lleva actuaciones encaminadas a apoyar
la mejora de la accesibilidad a los pues-
tos de salud, la educacion para la salud,
el saneamiento y acceso a agua pota-
ble, y la prevencion y tratamiento de
enfermedades prevalentes.

4. Fortalecimiento de sistemas
nacionales de salud.

Es uno de los pilares fundamentales en
el que incidir para lograr un impacto du-
radero y apropiado por la poblacion. Es-
te refuerzo de los sistemas nacionales
de salud se basa en el fortalecimiento
de sus instituciones a todos los niveles:
gestion, recursos humanos, organiza-
cion y planificacion.

Programa VITA: Iniciativas conjuntas

El Programa VITA representa un marco de
actuacion excelente en el que aunar es-
fuerzos para la realizacion de iniciativas
conjuntas. Asi, desarrollando sus capacida-
des, recursos e intereses, se logra plantear
lineas especificas de colaboracion adapta-
das a cada situacion y circunstancia.

Los Seminarios Avanzados y los proyectos
son las acciones mas destacadas del Pro-



> La situacion sanitaria enAfrica
requiere de una actuacion

conjunta que refuerce los
sistemas sanitarios publicos

grama VITA. Una linea especifica formativa
se desarrolla a través de la realizacion de
Seminarios Avanzados, como elemento
clave en la capacitacion y fortalecimiento
de los sistemas nacionales de salud. Asi y
en colaboracion con entidades especializa-

das en la materia, se logra un intercambio
de experiencias y conocimientos muy enri-
quecedor sobre cuestiones de salud publi-
ca de actualidad que permiten la creacion
de redes entre los expertos v la identifica-

cion de nuevos proyectos y contrapartes.

Objetivos de Desarrollo del Milenio

Reducir la mortalidad infantil

Reducir en dos tercios, entre 1990 y 2015, la tasa de
mortalidad de nifios y nifas menores de cinco anos

Mejorar la salud materna

Reducir en tres cuartos, entre 1990 y 20715, la tasa de
mortalidad materna

Combatir el VIH/sida, la malaria y otras enfermedades

Detener y comenzar a reducir la propagacion del
VIH/sida

> Tasa de mortalidad de mayores de cinco arios

> Tasa de mortalidad infantil

> Proporcion de nifios/as inmunizados/as contra
el sarampion

> Tasa de mortalidad materna
> Proporcion de nacimientos atendidos por
personal sanitario

> Tasa de incidencia VIH/sida en mujeres
embarazadas de 15 a 24 anos

> Tasa de empleo de contraceptivos

> Numero de nifos/as huérfanos/as por VIH/sida

Detener y comenzar a reducirla incidencia de la
malaria y otras enfermedades graves

Desarollar una asociacion global para el desarrollo

Proporcionar, en colaboracion con las empresas
farmacéuicas, el acceso a medicinas en paises en
desarrollo

> Tasas de incidencia y mortalidad asociada a la
malaria

> Proporcion de poblacion en areas de riesgo de
malaria que toman medidas efectivas de
prevencion y tratamiento

> Tasas de incidencia y mortalidad asociada a la
tuberculosis

> Proporcion de casos de tuberculosis
detectados y curados con DOTS (Directly
Observed Treatment Short Course)

> Proporcion de poblacion con acceso a
medicinas basicas sostenible




The VITA Programme; a pledge for
health in Africa

Health is a fundamental factor in the fight
against poverty and a key element in the
development of most disadvantaged
populations. For this reason, the health
sector is a priority for Spanish cooperation.
The improvement of the health situation in
Africa implies a challenge for developed
countries and a wholehearted pledge for
our country’s cooperation programmes.

The VITA Programme implies an effort in
coordination and complementarity
among all the Spanish cooperation
agents in the field of health in Africa.

The Spanish Agency for International
Cooperation (AECI), of the Ministry of
Foreign Affairs and Cooperation, has
promoted the creation of the VITA
programme, with the support of the
Ministries of Health and Consumer Affairs,
of Economy and Finance, of Education and
Science, and of Industry, Trade and Tourism.

This effort is also supported by the following
Autonomous Communities: Catalonia, Galicia,
Andalusia, Cantabria, Murcia, La Rioja,
Valencia, Castile-La Mancha, Navarre, Aragon,
the Canary Islands, Extremadura, the Balearic
Islands, Castile-Leon, and Madrid.

The VITA Programme has become
consolidated as an effective technical
coordination tool focused on a region and
on a sector, namely health in Africa, and

complementary to the coordination
procedures envisaged in the Spanish
Cooperation Act in which each participant
engages in a specific area of activity.

The health activity carried out by Spanish
cooperation falls within the framework of
the international commitments it is bound
to, and its central axis is the fulfiment of
the Millennium Development Objectives.
The VITA Programme is based on the
acknowledgement of health as a
worldwide public asset and fundamental
right, and, consequently, it is firmly
committed to providing access to quality
health care systems.

The VITA Programme and the health
situation in the African continent

The VITA Programme focuses its action on
the African continent, adopting a clearly
defined regional approach, in which common
epidemiological, sanitary and socio-economic
circumstances are shared. Thus, two major
areas of influence to carry out specific courses
of action are set out, namely Northern Africa
and Sub-Saharan Africa.

The health situation in Africa, with its
current maternal and infant mortality
rates, and the spread of diseases such as
HIV/AIDS, malaria and tuberculosis,
requires joint action in order to strengthen
the public health care systems at all levels.




Areas of priority action:

The VITA Programme focuses its action on
four priority areas, which have been
identified according to the needs of the
African countries, the activities carried out
in the field of health and the capacity and
potential of Spanish cooperation.

1. Maternal and child health.

This is a fundamental sector of the health
care system, and it is based on the
acknowledgement of women  as
development agents and key elements for
the improvement of family and community
health. It is basic to have a specific course
of action on sexual and reproductive health,
and to pay particular attention to the main
childhood diseases.

2. The fight against infectious and
tropical diseases.

Due to the impact of HIV/AIDS, malaria
and tuberculosis in the African continent,
particular attention is being paid to these
diseases. Moreover, campaigns against
neglected diseases are supported and
access to essential medicines is promoted.

3. Basic health services.

The strengthening of primary health care
entails activities aimed at supporting the
improvement of access to health care
centres, health education, sanitisation of
and access to drinking water;, and prevention
and treatment of prevalent diseases.

> The VITA Programme is based
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4. Strengthening of national health
systems.

This is one of the key factors in achieving an
impact that is both long lasting and
appropriate  for the population. This
reinforcement of the national health systems
is based on the strengthening of their
institutions at all levels: management, human
resources, organisation and planning.

] VITA Programme: Joint initiatives

The VITA Programme is an excellent
framework in which to combine efforts
towards the fulfilment of joint initiatives. Thus,
by enhancing its capacities, resources and
interests, it is possible to propose specific
cooperation approaches, adapted to each
situation and circumstance.

The Advanced Seminars and the Projects
are the most outstanding activities of the
VITA Programme. A course of specific
training activities is implemented through
the Advanced Seminars, as a key element
in building and strengthening national
health systems. Hence the achievement,
in cooperation with specialised bodies, of
an invaluable exchange of expertise and
know-how on current public health issues,
which enable the establishment of
networks among experts and the
identification of new projects and
counterparts.
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Le programme VITA, un pari pour la
santé en Afrique

La santé est un élément fondamental de
la lutte contre la pauvreté ainsi qu'une des
clés du développement des populations
les plus défavorisées. C'est pour cette
raison que la santé est devenue une
priorité pour la coopération espagnole.
['amélioration de la santé en Afrique est
un défi que doivent relever les pays les
plus avancés et un pari ferme pour la
coopération de notre pays.

Le programme VITA traduit les efforts de
coordination et de complémentarité entre
tous les acteurs de la coopération
espagnole en matiére de santé en Afrique.

L'Agence espagnole de Coopération
internationale (AECI), du Ministére des
Affaires étrangeres et de la Coopération, a
impulsé la création du programme VITA
avec le support des Ministéres de la Santé et
de la Consommation, de I'Economie et des
Finances, de I'Education et de la Science et
de I'lndustrie, du Commerce et du Tourisme.

Ces efforts ont été rejoints par les
communautés autonomes suivantes :
Generalitat de Catalogne, Xunta de Galice,
Junta  d'Andalousie, Communauté
autonome de Cantabrie, Région de
Murcie, Communauté autonome de La
Rioja, Generalitat valencienne, Junta de
Comunidades de Castille-La Manche,
Gouvernement foral de Navarre,

General

Diputacion
Gouvernement des Canaries, Junta
d'Estrémadure, Gouvernement des iles
Baléares, Junta de Castille-Léon et
Communauté de Madrid.

d'Aragon,

Le programme VITA s'est consolidé en tant
qu'instrument de coordination technique
efficace, axé sur une région et sur un
domaine précis, celui de la santé en
Afrique, complémentaire des mécanismes
de coordination prévus dans la loi sur la
coopération ; chaque participant au
programme détermine et met en place
son propre espace d'action.

La coopération espagnole en matiére de
santé agit dans le cadre des engagements
internationaux souscrits et prend comme
référence centrale la réalisation des
Objectifs du millénaire. Le programme VITA
prend comme point de départ la
reconnaissance de la santé comme un bien
public global et comme un droit
fondamental et, par conséquent, mise
résolument sur l'acces a des systemes de
santé de qualité.

Le programme VITA face a la situation
sanitaire dans le continent africain

Le programme VITA méne ses actions sur
le continent africain, avec une approche
régionale nettement définie, dans des
zones présentant des circonstances




communes du point de vue
épidéemiologique, sanitaire et socio-
économique. Deux grandes zones
d'influence sont ainsi établies pour la mise
en oeuvre des lignes spécifiques d'action :
I'Afrique du  Nord et ['Afrique
subsaharienne.

La situation sanitaire en Afrique, avec les
taux actuellement enregistrés de mortalité
maternelle et infantile et avec le progrés
de maladies comme le VIH/sida, le
paludisme et la tuberculose, exige une
action commune visant a renforcer les
systemes publics de santé a tous les
niveaux.

Domaines d'action prioritaires :

Le programme VITA déploie ses actions
sur quatre domaines prioritaires. Ceux-ci
ont été identifiés a partir des besoins des
pays africains eux-mémes, des actions
déja menées en matiére de santé et des
capacités et du potentiel de la coopération
espagnole.

1. Santé maternelle et infantile.

Cedi est un volet fondamental du systeme
de santé : le point de départ en est la
reconnaissance de la femme comme
agent du développement et comme
éléement clé pour I'amélioration de la
santé familiale et communautaire. Il est
essentiel en ce sens d'établir une ligne
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spécifique sur la santé sexuelle et
reproductive et de porter une attention
spéciale aux principales maladies des
enfants.

2. Lutte contres les maladies
transmissibles et tropicales.

Vu limpact du VIH/sida, du paludisme
et de la tuberculose dans le continent
africain, une attention spéciale est
consacrée a ces maladies. En outre, on
soutient des campagnes de lutte contre
les maladies oubliées et I'on encourage
I'accés aux médicaments essentiels.

3. Services de santé de base.

Le renforcement des soins primaires
demande des actions visant a soutenir
l'amélioration de l'accessibilité aux
centres de santé, I'éducation a la santé,
l'assainissement et l'acces a l'eau
potable et la prévention et le traitement
de maladies prévalentes.

4. Renforcement des systémes nationaux
de santé.

C'est I'un des piliers fondamentaux pour
que les actions aient un impact durable
et adéquat pour les populations. Ce
renforcement des systemes nationaux
de santé passe par la consolidation de
leurs services a tous les niveaux :
gestion, ressources humaines,
organisation et planification.



Programme VITA : initiatives conjointes ‘

Le programme VITA est un cadre d'action
excellent permettant de regrouper des
efforts pour la mise en oeuvre d'initiatives
conjointes. En conséquence, avec le
développement de ses capacités,
ressources et centres d'intérét, on parvient
a formuler des lignes spécifiques de
collaboration adaptées a chacune des
situations et des circonstances.

Les séminaires avancés et les projets sont
les actions les plus remarquables du

programme VITA. Une ligne spécifique de
formation se fait par le biais des
séminaires avancés, concus comme
élément fondamental pour les capacités

et le renforcement des systemes
nationaux de santé. Ainsi, en collaboration
avec des organisations spécialisées en la
matiére, on arrive a établir des échanges
d'expériences et de savoir-faire trés
enrichissants sur des questions actuelles
de santé publique, permettant la création
de réseaux d'experts et l'identification de
nouveaux projets et partenaires.



