¢Qué te llevas en la mochila cuando
visitas un campo de refugiados?

En esta infografia se pueden ver los objetos que nuestra compafiera Amaia Celorrio suele
cargar en su mochila cuando viaja a paises en conflicto o con escasos recursos para ver el
progreso de los proyectos y traer la informacién que enviamos a los socios.
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ROPA

2 pantalones kaki

Jersey + camisetas ACNUR
Zapatillas

Botas trekking

Chancletas
Cazadora/chubasquero
Ropa interior

Calcetines

ARTICULOS BASICOS Y DE HIGIENE
Saco sabana

Mosquitera

Relec

Malarone

Botiquin: betadine, tiritas, algodén,
omeprazol, paracetamol, ibuprofe-
no...

Gel limpieza en seco manos
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Toallitas himedas
Kleenex

Tijeras

Cortaufias

Pinzas depilar
Crema hidratante
Champu + gel
Crema protectora + aftersun
Cepillo + pasta
Desodorante
Linterna

Gorra de sol
Gafas de sol

MATERIAL DE TRABAJO
Camara fotos + cargador
Portatil + cargador

Movil + cargador

Regalos: pulseras/camisetas/...

DOCUMENTOS DE VIAJE
Documentos: fotocopias

- Pasaporte

- Cartilla de vacunacién

Documentos de viaje: billetes, segu-
ro, etc.

Carta de invitaciéon
Agenda
Listado de contactos

COMIDA
Barritas energéticas
Frutos secos

¢y UNHCR
Sﬂ\: ACNUR

La Agencla de la ONU para los Refugiados
comité espaiiol

www.eacnur.org / tel. 91 369 70 56



