Pagesia natural

Per Rafel Mas
dibuixos de Cati Artigues

Albé (pronunciar “aubs”), és
lespiga verda, escapus florals
(ramells de flors)

La porrassa, la planta dels tres noms

Poques plantes hi ha que
tinguin 3 noms diferents, i
no em refereixo als noms di-
ferents que es puguin dir a
diferents localitats d’'una re-
gi6 o a diferents noms de di-
ferents regions, siné als dife-
rents noms que rep la planta
depenent de la seva edat
o estadi del seu cicle vital.
Aquest és el cas de la por-
rassa (Asphodelus ramosus L.

subsp. ramosus = A. micro-
carpus Salzm. & Viv.= A. aes-
tivus Brot.), a la que també en
diuen porrassera. En castella
la planta és coneguda com
a asfédelo o gamon comin.
Es tracta d'un geofit, és a dir
una planta que passa part
del seu cicle vital en forma
d'organs de resistencia sota
terra, on es troba el rizoma
de la planta de color blanc, i

uns tubercles, talment moni-
atos allargats, de polpa color
groc-taronjés. Després de les
primeres pluges de tardor, a
mitjans doctubre, emergei-
xen de la terra les fulles de
porrassa fent un ramell de
fulles de seccié en ve baixa,
gruixudes, una mica esponjo-
ses [ molt oloroses, amb una
olor penetrant, per alguns
desagradable, [ wolt carac-

Els tubercles, talment
moniatos allargats, tenen una
polpa color groc-taronjés.
Sén coneguts com moneis de
porvassa o coions de porvassa

teristica de la nostra garriga.
Els moniatos subterranis sén
coneguts com moneis de por-
rassa o coions de porrassa, es
veu que sén més o menys co-
mestibles, tot [ que sense un
sabor extraordinari. Les ca-
bres i els conills en mengen,
la gent en menjava en temps
d’escassetat | en donaven de
secs als porcs. De fet se po-
den menjar bullint-se previ-
ament una bona estona, pero
tenen certa toxicitat (conte-
nen una substancia anome-
nada asfodelina), i és per aixo
que és del tot desaconsella-
ble consumir-ne. Es conegut
com els presoners francesos
de lilla de Cabrera en menja-
ven, doncs no tenien res més
[ sembla que els ocasionava
fortes descomposicions i forts
dolors abdominals. El seu alt
contingut en midé permetia
fer-ne pega que antigament
era emprada per enquader-
nadors [ sabaters.

Les porrasses [ els al-
bons creixen arreu llevat dels
terrenys llaurats, a marges
de camins, camps i pletes,
a garrigues on poden arvi-
bar a formar catifes mono-
tones de wmilers d'individus.
Hom [associa freqiientment
a tervenys de cultiu no llau-
rats, ullastrars, o garrigues
esclerofil-les que han sofert
sobrepastura, doncs els herbi-
vors no consumeixen les seves
fulles. També es troba a zones
que han sofert incendis doncs
la seva forma de resistencia és
subtervania, i la permet rea-
pareixer abans que altres es-
pecies vegetals. Es troba des
de ran de mar fins a dalt dels
cims més alts de la Serra de
Tramuntana’, a brolles xeroa-
cantiques de muntanya i car-
ritxars. Es abundant a terres
semi-arides | pedregoses.

Els albons (pronunciar
“aubs”), lespiga verda, esca-
pus florals (ramells de flors),
també sén comestibles tal-



amb bocinets de caramutxa

PlSTIL < es paraven lloses,...
“ ) : b | de les coses que es po-
\ 6 ESTAMS \ ' La Horacié es dona den fer amb aquesta planta,
£ N = entre febrer [ juny, perd Whi ha dues que em va en-
) wajoritariament a principi senyar mon pare, [ que a mi
de primavera, epoca en que encara ara wencanta fer-les,

sén cercades amb miés fruicié

ment esparrecs, quan encara
no han desclos les flors, perd
també s’ha d'anar wmolt alerta,
doncs si sén ja granats poden
donar problemes intestinals.
Les flors sén blanques, molt
belles i molt mel-liferes. Amb
6 aparents petals, en realitat
dits tepals, doncs la corol-la i
els sepals estan soldats, i te-
nen uns estams llarguissims.
La floracié es dona entre fe-
brer [ juny, perd majoritaria-
ment a principi de primave-
ra, epoca en que son cercades
amb més fruicié i devocié per
les abelles. La “mel d'albs” és
excel-lent, blanquinosa i amb
molt de sabor. Totes les mels
sén especials, la de romani pel
seu aroma floral, la de gar-
rover per la seva fortor dol-
¢a quasi astringent, la d'albé
suau perd molt dolga.

Els albons sén grans es-
parrecs quan son verds, car-
regats de flors que van ma-
durant de baix cap a dalt, fins
a arvibar a la darvera flor a
lextrem de la punta. De fet,
si miram amb atencié una
caramuixa (un albé sec) ens
adonarem que funcionen com
a registres del temps mete-
orologic, dels dies de sol que
ha fet a la primavera..a un

90 - EB53

albé sec veurem capsules de
llavors alla on Sha pol-linitzat
la flov, i aixdo només es pot do-
nar els dies en que hi ha sol,
[ per tant pollinitzadors ac-
tius. Entre capsules madures
de llavors, anirem trobant
intercalats espais buits “espais
en blanc”, sense fruits, doncs
els dies ennuvolats ninga ha
anat a cercar nectar, no ha
pollinitzat i el fruits de les
Fflors que s’havien obert, shan
avortat.

Quan [albé  wmadura i
sasseca es converteix en una
caramutxa o caramuixa. Les
caramutxes shan emprat de
forma tradicional per fer ca-
nyissos, per assecar figues. A
partir de 3 0 4 barres d'ullas-
tre a les que shi anaven [li-
gant canyetes d'albé amb
cordellina d'espart o de car-
ritx. També es feien directa-
ment només amb canyetes
d'aubs, entrellagant-les de
manera perpendicular. A la
ciutat d’Eivissa a [espiga seca
se la coneix com canyamussa
[ al camp com a “espiga de
porrassa’. Amb caramutxa
també es feien [luquets per
encendre foc, els pastors em-
praven la seva esca o carbo-
nissa per encendre la pipa,

[ devocié per les abelles

Quan albé madura i s'asseca
es convereteix en una
caramutxa o caramuixa

que sent que em lliguen amb
lavior. Una delles és fermar
els manats desparrecs amb
fulles de porrassa i amb es-
pines d’esparveguera de cris-
tia (Asparagus horridus) o bé
bastonets curts. Per poder fer
aixo sha dagafar una fulla
ben ampla i llarga de porras-
sa, | una vegada que s’ha do-
nat dues voltes a tot el manat
d’esparrecs, es manté ben es-
tret i es trava clavant-hi unes
espines desparreguera o pe-
tits garrotets, que travessa-
ran tot el manat [ formaran
un conjunt compacte.

Laltra és la construc-
ci6 dun “moli de vent dera
de batre”. Em va contar mon
pare que en temps morts en-
tre batuda i batuda, ja fos
al temps després de dinar
(mentre els altres becaven), o
mentre alguns fumaven, algu
entretenia als infants abstra-
lent-los de tan feixuga feina
que era batre al sol, ense-
nyant-los a fabricar un molf
de vent amb caramutxes.
Aquest molinet podia mesu-
rar la preséncia de vent o no,
la seva forga i, molt impor-
tant, la seva direccié a 'hora
de ventar el gra (per separar
gra de palla i pallis), actuant
també d'eficag vileta. Una sola
caramutxa serveix per fer el
moli, amb una porcié de tija
de 10 0 12 cms es poden fer
les aspes, xapant aquest tros
transversalment per la mei-
tat. A continuacié shan de
pelar en angle els dos ex-
trems en els costats contra-
vis (vegeu dibuix per a major
aclariment). Una de les aspes
sassenta bé sobre [altra fent
una mossa a devers la meitat.
Les aspes es poden ajuntar
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fermant-les amb cordellina o
fixant-les entre elles amb un
canonet de canya. Amb una
tatxa o agulla feta també amb
una canyeta dura sha de fi-
xar a la resta de caramutxa,
lespiga seca de la qual actu-
ara de coa del moli. S’ha de
cercar amb un dit el centre
d’equilibri del woli i fixar-lo
de nou amb un canonet de
canya i una tatxa la tija d’'una
altra caramutxa perquée bas-
culi lateralment. Lespiga de [a
caramutxa actuara a mode de
coa del moli. Una vegada es té
el conjunt muntat, es cercara
un lloc prominent que agafi
vent i ja se’l pot veure voltar
[ girar a les totes. A Eivissa
també sempraven lamines fi-
nes de escapus (canyamussa)
pevr fer aspes de molinets.

ldo vet aqui la planta de
tres noms, i els tres noms que
rep aquesta planta, i alguns
usos que ha tingut al llarg de
[a nostra historia no tan [lu-
nyana. En deixam molts, pero
molts al tinter, que podem
contar un altre dia, si trobam
una estona..i el vent bufa de
cap on toca...
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Molinet en accié. Video de Rafel Mas i Gaspar Rossell6 Mas

Caramutxa, planta seca

! A les tiges sovint hi
\ ) : trobam forats fets per
Y xigales (Cicada sp), que
/ també hi deixen les seves
eixuvies enganxades

A.TALA PER LA
MEITAT UN TROE
DE T30 SECA.
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GANIVET

L. FES UN TorAT
AL MG

MOLT 4 VENT 2'ERA & BATRE —

RAFEL MAS & CATI ARTIGUES

2. AmB UN GANIVET
TES UMA  0SCA
A CADAR ME(TAT,
AIXT cOM_TNDICA
EL DIBUIX

5. . FES PAssAR ON
TURET PEL TORAT
COM PER EXEMPLE
UNA CAWETA
BAMBU.

6 .TES PASSAR UN
CLAY O TATXA
PRIMA PEL TUBET J
FIXA'L A UNA TiIA
SECA LLARGA.

T . XA LA PAINERA TITA A UNA
SEEONA AMB UN CLAV O
TATXA PRIMA .

FES LN FORAT PROV AMPLE
R TAL QUE EL MoLi Bfsculi
ATERALMENT.
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