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Hypericum balearicum L., popularment cone-
gut com a estepa joana, és un arbust llenyós 
de fulla perenne de fins a un metre d’alçària, 
endèmic de les Illes Balears. L’espècie es troba 
a Mallorca, Menorca, Cabrera i Eivissa, encara 
que és a l’illa de Mallorca on es troba amb més 
abundància, sobretot a la Serra de Tramun-
tana.
 
És fàcil de reconèixer per les fulles coriàcies, 
sèssils, ovals, flexuoses en el marge i amb el 
limbe cobert de glàndules transparents, i per 
l’aroma que desprèn tota la planta procedent 
de les secrecions glandulars d’olis essencials. 
De fet, les fulles són utilitzades per les diver-
ses propietats medicinals que tenen els seus 
olis i tanins. Les flors són relativament grans, 
uns 4 cm de diàmetre, solitàries, disposades a 
la part terminal de les branques i tenen cinc 
pètals lliures de color groc intens. Les flors són 
hermafrodites i consten d’un androceu format 
per un nombre variable d’estams organitzats 
en cinc feixos i amb els filaments de longi-
tud desigual i un gineceu de cinc carpels i cinc 
estils erectes. L’espècie presenta un síndrome 
floral que correspon a la pol·linització cantarò-
fila, és a dir, està especialitzada en l’atracció 
d’escarabats pol·linitzadors; proporciona 
pol·len com a recompensa als pol·linitzadors i, 
a més, el reclam dels pol·linitzadors està as-

segurat degut a la coloració vistosa i a la gran 
mida de la flor. El fruit és en forma de càpsula, 
és a dir, un fruit sec dehiscent a la maduresa, i 
no es desprèn de la planta sinó que roman da-
munt ella fins que es romp. Quant a les llavors, 
són negres i brillants amb presència de solcs 
longitudinals. Aquestes són alliberades quan la 
planta és moguda pel vent, encara que a causa 
de la viscositat del fruit, la majoria de llavors 
no s’alliberen immediatament a l’obertura del 
carpel, sinó que queden adherides entre si i a 
les parets del fruit. En conseqüència, la seva 
alliberació requereix un procés d’assecat del 
fruit, el qual retarda la seva dispersió.
 
Hypericum balearicum floreix durant tot 
l’any, encara que el pic de floració principal 
es dona a finals de primavera i principi d’estiu 
(des de maig fins a mitjans de juliol), que és 
també quan hi ha més visites florals. A més, a 
la tardor i hivern es dona un segon pic de flo-
ració però en menor grau que el pic principal. 
Hypericum balearicum és una de les espècies 
diagnòstiques que conformen l’associació Hy-
pericion balearici, comunitats vegetals cons-
tituïdes per pulvínuls espinosos i subespinosos 
que són típiques dels paisatges dels cims però 
no en són exclusives, ja que apareixen també a 
altres zones muntanyenques o litorals. Aquests 
hàbitats estan caracteritzats per una intensa 

A la doble plana anterior, estepa joana. 

Foto Cati Artigues

A la plana esquerra, poncella. Foto Cati 

Artigues.

A dalt, flor d’Hypericum balearicum. El 

diàmetre de la flor oberta és de 4 cm. 

Foto Neus Seguí, maig de 2018,

A l’esquerra, fruit d’Hypericum baleari-

cum. La longitud de la càpsula és de 9,5 

mm aproximadament. Foto Neus Seguí, 

agost de 2018,

A baix, llavors d’Hypericum balearicum . 

Foto Neus Seguí, agost de 2018.

A la plana següent, flor i fruit en creixe-

ment. Foto Cati Artigues.
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exposició al vent (amb deposició salina a 
les zones costaneres) i sòls poc profunds. 
A més, també es pot trobar als ullastrars 
i matollars de muntanya. Per això, la dis-
tribució de l’estepa joana a l’illa de Mallor-
ca és molt variada, cobrint des de zones 
costaneres fins a zones muntanyoses per 
damunt dels 1.400 metres.
 
A partir d’estudis de camp i pol·linitzacions 
manuals experimentals s’ha observat que 
en condicions naturals el quallat del fruit 
és molt elevat, que la producció de lla-
vors es dona per combinació de processos 
d’autogàmia i pol·linització creuada, i que 
els principals agents pol·linitzadors són els 
insectes (pol·linització generalista) i el vent. 
A més, recentment s’ha publicat un estudi 
sobre com les condicions locals de les lo-
calitats on creix H. balearicum afecten la 
capacitat de germinació de les llavors en 
funció de la temperatura de germinació. 
Entre els resultats de l’estudi es pot remar-
car que l’espècie presenta una gran plas-
ticitat en el percentatge de germinació en 
funció de la temperatura (entre 12 ºC i 24 
ºC) i que mostra diferències en la velocitat 
de germinació i el primer dia de germina-
ció en funció de les condicions locals de les 
localitats on es van recollir les llavors, de 
manera que les llavors procedents de lo-
calitats de costa germinen més lentament 
en comparació amb les que procedeixen de 
localitats de muntanya i vall.

En resum, es tracta d’un petit arbust de 
flors vistoses endèmic de les Balears que 
ocupa diversos hàbitats, es distribueix en 
un rang altitudinal molt ampli i és rela-
tivament freqüent a la Serra de Tramun-
tana. A més, a part de la funció que té a 
l’ecosistema i el seu valor paisatgístic, les 
fulles són utilitzades per les seves propie-
tats medicinals. Tot plegat, es pot conclou-
re que és una de les espècies emblemàtiques 
de les Balears.
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