
Senderisme i 
birdwatching al voltant 
dels Annapurnes
Per Rafel Mas

Es Busqueret se’n va de viatge

Aquest és un exemple de com un vi-
atge	de	caire	esportiu,	bàsicament	dirigit	
al trekking es pot combinar amb l’activi-
tat d’observació d’aus. De fet gairebé no 
varem	veure	ningú	que	portés	prismàtics,	
llevat	d’una	senyora	amb	uns	binocles	de	

butxaca. La gent local ja no s’espanta de 
les	càmeres	de	retratar,	però	queden	sor-
presos i els crida molt l’atenció veure que 
duus uns binocles penjats al coll. El país en 
sí mateix no és venut com una destinació 
espectacular	per	a	l’observació	d’aus,	però	

seguint senders que et duen per diferents 
hàbitats	 fins	 a	 arribar	 als	 5.416	 metres	
d’altitud,	al	conegudíssim	pas	del	Thorung	
La	 (Thorung	 La	 Pass),	 s’hi	 poden	 veure	
gran	diversitat	d’espècies,	fins	 i	 tot	a	 les	
parts	més	altes,	nevades	i	inhòspites.	
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Els mesos de setembre i octubre són 
els	millors	per	visitar	la	zona	muntanyosa	
dels Annapurnes. L’època dels monsons ja 
ha	acabat,	i	les	ennuvolades	espesses	que	
amaguen l’imponent paisatge i les fortes 
pluges que empastifen tots els camins de 
fang i els fan gairebé intransitables i plens 
de	sangoneres	donen	pas	a	dies	solejats,	
de	cels	blaus	i	purs.	L’únic	emperò	és	que	
es tracta de la temporada alta	i	l’afluència	
de	gent	provoca	que	la	muntanya	faci	una	
sensació	de	massificació.

La	ruta	que	revolta	els	Annapurnes,	
muntanyes	que	gairebé	arriben	als	8.000	
metres	 i	que	 formen	un	massís,	discorre	
per dins del Parc Nacional de l’Annapur-
na	Conservation	Area,	una	zona	protegida	
que	abasta	els	7.629	km2,	la	més	extensa	
del	país.	La	muntanya	més	alta	d’aques-
ta	serralada	és	l’Annapurna	I,	amb	8.091	
metres.	 Nosaltres	 iniciàrem	 una	 camina-
da molt popular entre els senderistes que 
havia de durar deu dies. Les caminades 
diàries	no	són	massa	 llargues,	de	5,	6	o	
7	 hores,	 i	 això	 permet	 anar	 relaxat	 fent	
observació	 ornitològica,	 però	 t’arrisques	
a no trobar bons allotjaments si arribes 
molt tard. L’objectiu era arribar al pas del 
Thorung	La,	a	poder	ser	sense	patir	mal	
d’altura,	 gaudir	 de	 l’imponència	 del	 pai-
satge	 i,	amb	 la	mateixa,	veure	el	màxim	
d’espècies d’aus. 

El	nostre	 itinerari	començà	a	la	po-
blació de BhulBule (840 m). Al poc temps 
de	 caminar	 arribàrem	als	 primers	 camps	
d’arròs,	 precioses	 terrasses	 verdes	 que	
aprofiten	fins	al	darrer	racó	de	la	muntanya	
on	 es	 pot	 sembrar	 una	 grapada	 d’arròs.	
L’aigua	 és	 abundantíssima,	 amb	 casca-
des	d’aigua	per	tot	i	un	riu,	el	Marsyangdi	
Nadi,	que	en	aquell	moment	era	ben	ca-
balós. A algunes marjades ja es comen-
çava	 a	 segar	 l’arròs	 amb	 falçeta,	 a	mà	 i	
amb l’esquena vinclada. El primers aucells 
que vérem per la zona foren els parents 
dels	ferrericos,	els	ferrericos	grocs	(Parus 
xanthogenys) amb unes crestes de punk 
espectaculars.	Als	rius	trobàrem	preciós	i	
gros el coa-roja de capell blanc (Chaimar-
rornis leucocephalus) i ens adonariem més 
tard que seria el nostre sempitern acom-
panyant	a	qualsevol	revolt	tranquil	del	riu;	
tot	i	això,	veure’l	no	cansava	i	sempre	era	
una bona excusa per returar el pas. Un 
altre aucell molt lligat al riu era el coa-roja 
fuliginós (Rhyacornis	fuliginosa). El nostre 
guia,	 lluny	 de	 desesperar-se	 pel	 nostre	
pas	 d’ornitòleg	 es	 va	 acabar	 interessant	
pels aucells i se sorprenia de la diversitat 
que	trobàvem	i	que	ell	desconeixia.

Quan acabaren els arrossars ens en-
dinsàrem	en	una	zona	de	selva	subtropical	
on	les	papallones	voletejaven	arreu,	amb	
molta	vegetació,	infinitat	de	falgueres	es-
poneroses i els primers voltors lleonats 
(Gyps	 fulvus) i corbs casolans (Corvus	
splendens).

Així	 com	 agafàvem	 altura,	 abans	
d’arribar	 a	 Dharapani	 (1.995	 m),	 a	 les	
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Arrossars	pròxims	a	Bhulbhule
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parets nues de roca aparegué el nostre 
primer pela-roques (Trichodroma mura-
ria).	 després	 arribaríem	 a	 veure’n	 fins	 a	
5	 exemplars,	 al	 llarg	 de	 tot	 el	 trekking. 
És sorprenent com a tanta d’alçada hi ha 
tanta	de	vegetació,	ja	que	prop	dels	2.200	
m. trobam boscos ombrívols i altíssims 
d’arços (Acer oblongum) i unes quercínies 
enormes	que	crec	haver	identificat	com	a	
Quercus	oxyodon. Prop de Dharapani un 
aucell blau com el cel ens va deixar esto-
rats…no	poguérem	aclarir	si	era	un	caça-
mosques hindú (Eumyias	thalassina) o un 
caçamosques blavós (Cyornis	 unicolor)…
però	era	una	joia	amb	ales.

Més amunt en un bosquets de tei-
xos	hi	trobàrem	un	grup	de	6	o	7	langurs	
(Semnopithecus schistaceus),	 endèmics	
dels	Himàlaies,	menjant	fruits	de	teix.	La	
seva gran mida i rapidesa per moure’s en-
tre la vegetació ens deixaren sembrats al 
camí amb els pèls de punta. 

Poc a poc la vegetació s’anava fent 
més escassa i anaven apareixent diferents 
pisos	bioclimàtics.	En	un	rierol	petit,	aflu-
ent del principal ens compareix un torren-
ter menut (Enicurus scouleri),	un	aucelló	
blanc	neu	i	negre	carbó,	mesclat	a	bocins	
impossibles	 de	 memoritzar.	 Era	 fantàs-
tic,	 els	 nostres	 ulls	 d’ornitòleg	 avesats	
a aucells més bé poc vistosos ens feien 
pampallugues. Per dins l’envitricollada ve-
getació,	el	que	aquí	seria	un	romagueral,	

començam	 a	 sentir	 yuhines	 mostatxuts	
(Yuhina	flavicollis)	i	yuhines	de	gola	estri-
ada (Yuhina gularis). Embadalits una mica 
més i estirant de la guia d’aucells desespe-
ram el nostre guia que volia arribar prest 
per aplegar bon allotjament al poble d’Up-
per	Pisang	(3.300	m).	Allà	dalt	comença-
va	 fer	molt	 de	 sol	 i	molta	 de	 fresqueta,	
les	muntanyes	 de	 cada	 vegada	 es	 veien	
més	imponents,	però	la	vegetació	s’anava	
fent	escadussera,	segurament	a	causa	del	
pasturatge	de	cabres:	quatre	romaguers,	
quatre rosers silvestres i uns albercoquers 
salvatges	 d’albercocs	 amargs,	 surencs	
i incomestibles. Aquí no hi havia moltes 
d’espècies	d’aus,	però	sí	algunes	ben	inte-
ressants	com	el	voltor	de	l’Himàlaia	(Gyps	
himalayensis),	o	els	preciosos	esbarts	de	
l’exòtic	colom	de	neu	(Columba	 leucono-
ta).

Al llarg del camí es van succeint les 
tirades de rodes d’oració budistes Om-Ma-
ni-Padme-Hum. També són freqüents les 
Stupa	o	els	Chortens,	que	són	memorials	
religiosos.	 Cap	 d’ells	 desentona	 amb	 el	
paisatge i de fet es fa difícil imaginar-se’l 
sense. Trobam preciosos marges de pedra 
seca	plens	de	pedres	 tallades	a	mà	amb	
inscripcions	 i	 mantres	 budistes,	 alguns	
molt acolorits i les conegudes banderoles 
de	colors	que,	amb	l’ajut	del	vent,	escam-
pen les oracions i el desig de pau arreu del 
món.	Arreu,	 la	gent,	avesada	al	 turisme,	
és molt agradable. Es fa dur i és un cop 

fort	anar	amb	la	teva	motxilla	de	menys	de	
12 quilos i botes impermeables i creuar-
te amb un habitant local amb xancletes i 
amb	més	de	60	quilos	a	l’esquena,	duent	
menjar o dues bombones de gas perquè hi 
hagi dutxes calentes per als senderistes. 

Baixant	un	poc	d’altitud	(3.200	m),	
prop	de	la	població	de	Manang,	la	vegeta-
ció	era	clara	però	hi	havia	bosquets	oberts	
d’una	conífera,	el	pi	blau	de	l’Himàlaia	(Pi-
nus wallichiana),	 amb	unes	 acícules	 llar-
gues	i	pinyes	cilíndriques	plenes	de	dego-
tissos de reïna transparent i lluents com 
diamants. Més amunt compareix l’avet de 
l’Himàlaia	 (Picea smithiana). De Manang 
continuàrem	 pujant	 fins	 a	 Yak	 Kharka,	
(4.050	m)	 i	des	del	camí	observàrem	di-
versos	grups	del	famós	blue	sheep	o	bàral	
de	l’Himàlaia	(Pseudois	nayaur),	amb	més	
de 150 exemplars. Segons diuen els locals 
està	estrictament	protegit	i	no	es	pot	ca-
çar. És el principal aliment del lleopard de 
les	neus,	que	cercàrem	i	cercàrem,	rastre-
jant	els	costers	de	cabra,	però	que	és	tan	
mal	d’afinar	com	el	famós	ieti.	

Ben amunt la vegetació és de prats 
alpins,	 i	 coixinets	 i	 herbassars	 de	 curta	
mida	 alternen	 amb	 blocs	 rocosos.	 Afinà-
rem el xalambrí-ropit (Prunella rubecu-
loides) i passaren a fregar de nosaltres 
alguns	exemplars	de	trencalòs	(Gypaetus	
barbatus). A 4.450 metres sembla que no 
hi	hagi	de	haver-hi	aucells;	idò	amb	un	bon	
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“Dafe	Bird”	o	Monal	de	l’Himalàia,	Lophophorus impejanus. Aucell Nacional
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Coaroja	de	capell	blanc,	Chaimarrornis	leucocephalusAbisara	fylla	,	Judy	fosc,	mascle.	Tatopani
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Vista	del	Ganggapurna	(i	serralada	dels	Annapurnes)	des	de	Pakhta.	Al	fons	de	la	vall,	l’aeroport	d’Ongre.
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fred i nevades intermitents gairebé trepit-
jam els ximples pinsans borroners de pit 
rosa (Carpodacus	puniceus). Els reietons 
de Sophie (Leptopoecile sophiae)	 aprofi-
taven les darreres matetes per alimentar-
se. I algú del grup va veure el gorrió de 
Taczanowskii (Pyrgilauda	taczanowskii). El 
pass del Thorung La és a 5.416 metres i 
allà	 la	neu	hi	és	abundant.	Quan	érem	a	
4.833 m. sentírem i vérem passar una ga-
llinàcia	que	ben	bé	podia	haver	estat	(mai	
ho sabrem) una femella de l’au nacional 
del	Nepal,	el	dafe	bird	o	monal	de	l’Hima-
làia	(Lophophorus impejanus); es diu que 
qui en mata una se’n va a la presó de per 
vida.	Una	vegada	arribat	a	la	fita	de	més	
altura les cames estiraven per avall i les 
ganes	de	veure	aucells	afluixaven	pel	can-

sament acumulat i petits efectes de mal 
d’altura. El camí de baixada passa per po-
blacions	ben	interessants	com	Muktinath,	
amb un temple budista-hinduista on hi ha 
la	flama	que	mai	s’apaga,	Marpha,	el	pa-
radís	 de	 les	 pomeres	 i	 Tatopani,	 on	 una	
surgència d’aigües termals et deixa com a 
nou quan es combina amb dutxes d’aigua 
freda. Suposam que el progrés també hi 
acabarà	incorporant	uns	filtres	de	pellero-
fes i pèls per fer el balneari més higiènic. 
Els tarongers de Tatopani són ideals per 
perdre-hi hores cercant aucellons de colo-
rins: el mosquiter cap gris (Seicercus xant-
hoschistos),	 l’ull	 blanc	 zostèrops	 oriental	
(zosterops palpebrosus),	i	la	indescriptible	
i acolorida nectarina de gola negra (Aet-
hopyga	saturata).

La ruta és una de les més famoses 
per	als	senderistes	d’arreu	del	món,	però	
paral·lelament	 s’hi	 està	 construint	 una	
carretera que rossega literalment les im-
pressionants parets que voregen el riu. 
Poc	 a	 poc	 s’està	 afectant	 l’efecte	 visual	
paisatgístic	i	aviat	es	podrà	fer	tota	la	ruta	
en	4x4;	però	veient	la	pobresa	de	condi-
cions	en	què	viuen	en	alguns	pobles,	qui	
som nosaltres per dir que no s’hi deixi ar-
ribar el progrés? 

És molt recomanable un passeig que 
férem de la ciutat de Pokhara (a uns 790 
metres	d’altitud)	a	Sarangkot,	un	puig	de	
1.592	metres	on	hi	ha	un	centre	espiritual,	
amb	una	excel·lent	visió	de	 la	ciutat	 i	 la	
vall	de	Pokhara	i	alhora	una	zona	fantàs-

Exemplar	juvenil	de	dagró	de	jardí	oriental,	Calotes	versi-
color,	sobre	flors	Makhamali,	Gomphrema globosa

Cocodril	gavial.	Gavialis gangeticus.	Centre	
de	Reproducció	en	captivitat.	Chitwan.
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Canoa	al	riu	Narayani.	Reial	Parc	Nacional	de	Chitwan.	
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tica	per	fer-hi	parapent.	Com	és	de	supo-
sar,	és	la	millor	zona	per	veure	rapinyaires	
com la moixeta voltonera (Neophron perc-
nopterus)	o	l’àguila	negra	(Ictinaetus ma-
layensis),	que	passen	relativament	a	prop	
dels costers del puig. El camí que duu cap 
allà	ens	depara	sorpreses	interessants	als	
arrossars: veure-hi pescar l’arner de gola 
blanca (Halcyon	smirnensis) o els caput-
xins de pit favat (Lonchura punctulata). 
Als caputxins de carpó blanc (Lonchura 
striata),	que	menjaven	arròs,	va	ser	molt	
emocionant	veure’ls	en	el	seu	hàbitat	i	no	
en	 una	 gàbia	 aucellera.	 A	 les	 zones	 de	
bosquet	 subtropical,	 l’espectacular	 mas-
cle de nectarina de llom groc (Aethopyga	
siparaja) ens va obligar a dedicar-li una 
estona llarga de badocar.

Per	acabar	d’arrodonir	el	viatge	và-
rem fer una visita al Reial Parc Nacional de 
Chitwan,	on	predomina	la	selva	subtropi-
cal	de	fulla	ampla,	i	hi	ha	elevades	possi-
bilitats de veure el rinoceront (Rhinoceros 
unicornis)	i	on	hi	ha,	però	a	veure	qui	el	
troba,	el	tigre	de	Bengala	(Panthera tigris 
subsp. tigris). Al parc nacional s’hi poden 
fer	recorreguts	turístics	en	elefant,	però	a	

primera hora i si tens la sort d’anar amb 
el	primer	elefant	es	poden	afinar	cèrvols	
motejats (Axis axis) i senglars (Sus scrofa 
subsp. cristatus).	Al	 riu	Narayani	 és	 fàcil	
veure-hi	 els	 immòbils	 cocodrils	 perses	 o	
de marjal (Crocodylus	palustris).	Però	re-
sulta més interessant veure per la vorera 
del riu l’acolorit paó (Pavo cristatus) o ga-
llines salvatges (Gallus varius) per dins de 
la selva (tot i que sigui una femella). La 
zona	és	un	paradís	per	a	 les	papallones,	
com en general a totes les zones de Ne-
pal,	però	als	jardins	dels	lodges pots bui-
dar-hi	una	targeta	de	la	càmera.	

Al	cor	del	Parc	Nacional	de	Chitwan	
es pot visitar un centre de cria de l’amena-
çat cocodril gavial (Gavialis gangeticus),	
que sorprèn amb el seu aspecte primitiu 
i	antediluvià,	un	autèntic	coetani	dels	di-
nosaures	del	cretàcic.	Els	aucells	del	parc	
també són espectaculars: veure volar entre 
els arbres un calau de cara blanca (Anth-
racocerus albirostris) és una imatge per 
no oblidar. A tocar de les zones habitades 
hi ha abellerols maragda (Merops orienta-
lis) i abellerols de barba blava (Nyctyornis	
athertoni)	 i	 no	es	pot	obviar	 els	Tharus,	

uns pobladors de cultura primitiva que en-
cara conserven cases de tova i que tenen 
resistència	natural	davant	la	malària.

És	 obligatori	 visitar	 la	 capital,	 Kat-
mandú,	sobretot	la	part	antiga,	patrimoni	
de	la	humanitat,	on	les	talles	de	fusta	i	ar-
tesanats	dels	edificis	i	temples	ens	deixa-
ran fora paraules. Jo la descriuria com la 
ciutat	de	la	pols,	amb	carrers	fora	asfaltar,	
el riu ple de fems on mengen porcs i cans i 
hi grufen les persones cercant alguna cosa 
aprofitable.	Hi	ha	santuaris	hinduistes	pre-
ciosos i la major concentració de milana 
negra (Milvus migrans) que mai hagi vist 
abans. Un caos ordenat que no et deixa 
indiferent.

Al Nepal s’han citat 450 espècies 
d’aus.	Abans	d’escriure	aquesta	crònica	jo	
pensava i deia que no havia estat exclu-
sivament	un	viatge	ornitològic;	però	una	
vegada	 revisat	 el	 quadern	 de	 camp,	 en	
vint dies de viatge no dedicats per com-
plet	a	veure	aus,	observàrem	131	espèci-
es	segures!,	unes	7	espècies	dubtoses	de	
bona	identificació	i	altres	15	de	les	quals	
només	poguérem	identificar-ne	el	gènere,	

però	 també	 visitàrem	uns	hàbitats	molts	
diversos	 i	a	 tot	això	hi	hem	d’afegir	 tota	
la	 fauna	 no	 alada.	 Desitjam	 que	 allà	 ho	
sàpiguen	 i	 ho	 puguin	 conservar	molt	 de	
temps.

Agraeixo	a	na	Nieves	Negre,	en	Lluís	
Parpal	 i	 na	 Gemma	 Carrasco,	 la	 compa-
nyia	 en	 aquest	 viatge-repte.	 Vull	 agraïr	
especialment a na Nieves (que era qui 
tenia	 il·lusió	de	 fer	aquest	viatge)	 i	a	en	
Lluís	 ,	 l’oportunitat	 de	 conviadar-nos	 a	
acompanyar-los	 i	 compartir	 només	 bons	
moments. •

Es	 pot	 consultar	 on-line	 un	 article,	 del	
mateix	 autor,	 dedicat	 a	uns	 arbres	 del	Nepal:	
Els	reis	de	l’oxígen.	Etnoarboricultura	nepalesa,	
http://amicsarbres.blogspot.com/2012/12/els-
reis-de-loxigen.html

 

Macaco	o	moneia	rehsus,	Macaca mulatta,	al	
temple	Swayambhunath.	Kathmandú.	
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vista del cim Machhapuchhre (6.997 m) des del llac Pewa Tal. Pokhara.

Temple	Trilokya	Mohan	Narayan.	Durbar	Square	
(Patrimoni de la humanitat) 
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