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La feina de les alletadores durant la baixa edat
mitjana mallorquina

ESTHER CRUZ PEREZ
1. Introduccio

Dins el discurs moral que hi ha a I'Edat Mitjana sobre la maternitat, existeixen
quatre episodis que es presenten com un compromis constant al llarg de la vida de les
dones: la procreacid, la gestacid, el part i I'alletament. Son moments essencials que
defineixen en gran part el significat i el sentit de ser dona. La funcié nodridora havia de ser
desenvolupada per totes les mares, emperd quan aquestes mancaven, |'eleccié d’una dida
era I'linica sortida per assegurar la supervivencia dels infants. No era possible concebre el
mdn de la lactancia sense la seva aportacid.

Hi ha feines que passen de manera quasi anonima per la historia i més si aquestes les
han realitzades les dones. Una d’elles és el didatge, una feina imprescindible a un época
d’elevada mortalitat infantil i on no hi havia cap substitut de la llet materna.

Les fonts documentals de les que es disposa per analitzar aquesta activitat son
escasses, puntuals i succintes, com la majoria de tots els testimonis que fan referéncia al
mon laboral femeni. El present article estd basat en les dades extretes del Llibre d'ingressos
de personal, nins i malalts (1456-1499)', el Llibre d'ingressos i pagaments (1496-1497)° de
I"'Hospital General i els contractes d’alletament trobats als protocols notarials, i pretén
aportar una mica de llum a aquest camp laboral especific de les dones”.

2. Les aptituds de les dides

L’alletament era un exercici molt important i els autors medievals parlaren de quines
eren les qualitats que havia d'arreplegar una nodrissa i quines eren les facultats apropiades
per desenvolupar de forma adequada la seva tasca. Aquests dots cobrien diferents aspectes
de la dona: estat fisic, mentalitat, caracter, imatge, costums, salut... Una bona dida no
bastava amb que tingués llet. Les qualitats que també li exigien eren d’altres tipus: fisiques
i morals.

Entre aquestes condicions definitories del perfil de dida, Ramon Llull destacava les
relacionades amb I'estil de vida. Una alletadora havia de gaudir d"un bon estat de salut, dur
un ritme de vida adequat 1 tenir una conducta honesta, evitant que fos malsana i que estiga
en pecat, o que haja en si mals vicis, i que sia de mala complexo, ni que tinga corrompuda
la calitat ni ['alendre ™
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El cronista Ramon Muntaner feia ¢mfasi en 'experiencia que arribaven a tenir
aquestes dones després de varis alletaments i valorava més la coneixenga que anaven
adquirit amb aquesta practica. Aixo, unit a la reputacié i el renom, incrementaven el
potencial i valua de la dona. A la seva Cronica conta com I'infant Jaume, fill de I'infant
Ferran i Isabel de Sabran, fou traslladat el 1314 des de Sicilia a Perpinyia, sota la seva
vigilincia®. A la capital continental del Regne de Mallorca, i estava esperant la seva avia,
Ianciana reina Esclarmonda. Només havien passat 42 dies després del seu naixement i
Muntaner va cercar una dida perqué se'n cuidas durant el trajecte, que va durar uns dos
mesos. La nodrissa triada fou la senyora Agnés d’Adri i Muntaner va comentar que jo
comané-li lo dit senyor infant, que em paria que ella devia saber molt d'infants, pus tants
n'havia haiits, e per la sua bonea e com era de bon paratge e d’honrar. Empero, la senyora
Agnes d’Adri no fou I'tinica dida que acompanya I'infant ja que el cronista va reunir altres
dones. Aixi, ¢ puis hagui altres dones. E 'infant havia bona dida e ben complexionada, qui
era de Catania, qui el nodria molt graciosament; e menvs de la sua dida, jo n’hagui
d'altres dues, qui ab llurs infants mis en la nau, per ¢o que si la una fallia, que les altres
fossen aparellades; e per ¢o les hi mis ab llurs infants, estro ops les haguéssem™

Damia Carb6” es fixava més en les qualitats fisiques i la puleritud dels seus habits
higiénics. Valorant la seva edat, considerava que no havia de ser molt vella ni molt jove, ja
que a I'edat mitjana es trobava la bondad de su leche. A més, la dida devia ser contractada
40 dies després del seu part a fi d"aconseguir un alletament correcte.

La seva silueta també era un tret important. La composicid i formacio fisica eren
fonamentals: una dida no devia ser massa prima ni massa grassa, sind proporcionada i el
seu aspecte havia de ser saludable, amb un rostre blanco y colorado, liicido y claro. Les
proporcions dels pits devien ser les adequades per facilitar I'alletament de I'infant. A més,
la llet devia reunir el nivell de qualitat ideal: no molt aquosa ni massa espessa, de bon color,
olor i sabor.

Respecte als seus habits, devien ser netes, benignes, cauteloses, diligents i gens
timides o tristes.

Aquesta insisténcia en els trets definitoris del perfil de les nodrisses reposava sobre
la creenga que hi havia en aquesta época que la llet era transmissora de gran part de tots els
valors. Si una dida no els arreplegava, existia la possibilitat de que la criatura es contaminas
de les males aptituds de la persona que I'alimentava. Per aixd, Damia Carbd insistia en que
trae las costumbres el nifio del ama que del padre ni de la madre"”.

En aquest sentit, la condicié d’esclavitud o estrangeria no afectava a I"hora de signar
els contractes. La necessitat feia que no hi hagués prejudicis a I'hora d’elegir una nodrissa
esclava. A les fonts documentals abunden dones privades de llibertat aptes per fer de
nodrisses que eren cedides pels seus amos o mestresses per alletar els infants d’altres
persones. Generalment eren de nacionalitat russa, tartara o xarquesa. La seva condicid
d’esclavitud no era cap impediment per gaudir de quasi les mateixes clausules laborals que
les dones lliures.
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3. Motius de contractacio d’una dida

Existiren diverses raons que explicaven la crianga dels infants per dones diferents a
les seves progenitores.

L’abandonament’: La procreacié de la descendéncia era la primera obligacié d'una
dona casada. Aquesta capacitat d'engendrar s'havia de fer sempre des del marc
institucionalitzat de la familia. D'acord amb la doctrina eclesiastica, el matrimoni era I'tinic
ambit on es podia practicar la sexualitat d’una manera legitima. La finalitat de la vida
conjugal era la concepcio 1 crianga dels hereus/ves legitims/es, Per aquest motiu, ¢l cos
femeni havia de ser controlat, ser reservat per a la fecundacié del marit. La lascivitat
extramatrimonial condicionava que la dona estigués exposada al perill d’'un embaras fora
del marc normatiu i, per tant, no desitjat. Les mares fadrines 1 les dones adilteres que es
quedaven embarassades, ocultaven el seu pecat i delicte amb I'abandonament. La por a les
conseqiiéncies obligava a realitzar un acte que podia ajudar a oblidar la vergonya de
I'embaras. A I'edat mitjana la condemna de I'adulteri pesava més sobre la dona que sobre
I"home. No cal oblidar la permissivitat de la que gaudien els homes a I"hora de fregiientar el
bordell. Les adilteres eren castigades per la norma legal i la mentalitat, mentre que els
homes quedaven exempts de qualsevol tipus de castig.

Juntament amb la sexualitat desordenada, un altre factor majoritari que justificava
aquest acte era la pobresa. Les families més humils amb escassos recursos no podien fer-se
carrec d'un/a fill/a si en el moment del seu naixement estaven passant alguna pentiria
econdmica, com podia ser la manca de feina remunerada.

No cal oblidar que la mort o abandonament d'un/a fill/a podia suposar beneficis
indirectes: fer de dida. Criades, esclaves, serventes, dones que perdien els seus fills/es...
podien subsanar la pérdua amb el guany de la venda de la seva llet.

L'abandonament estava tan estés que I'Hospital General' va concentrar els seus
esfor¢os amb "obertura d'una petita seccié dedicada a 'atenciéd d’aquestes criatures.
Aquest centre institucionalitza la cura als fills/fes no desiyjats/des, intentant treure’ls
endavant de la mateixa manera que podia fer-ho una mare amb els seus propis fills/es. Amb
el seu equip de personal especialitzat (mare dels infants, dida dels infants, mare de les
orades...)"" i la contractacié de dides externes cobria cls aspectes de I'alimentacid, atencid i
crianga dels nadons. Les fonts recullen com “pobres e folls e contrets ¢ infants petits sén
alimentats, los quals si no fos lo dit spital moririen” 1 que “en dit loch sén tots nodrits e
alimentats per causa de les indulgéncies™"

La mort de la mare: Un dels perills més importants que concernien a les dones era
I'embaras 1 el part. En general, si la vida de les dones tenia poques expectatives de ser
llarga, I'index de supervivéncia que tenien durant el seu periode de vida fértul era encara
menys esperangador. Un part que s'allargava massa podia causar la mort; el perill
d’hemorragies, infeccions o deshidratacions feia que cada enlluernament es veiés amb un
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gran risc. Era molt freqiient trobar dones que estaven embarassades i, tenint por perque li
sobrevingués la mort, anticipaven els seus testaments'.

La necessitat de cobrir les caréncies maternes amb llet d'una altra dona, transferia al
pare de la criatura la responsabilitat d’elegir i contractar una alletadora.

La condicié social: L.'edat mitjana enaltia la lactancia materna. Ramon Llull"
considerava que la millor llet era la de la mare i que era preferible que I'infant fos alletat
per aquesta i no per una dida. Perd moltes dones d'estaments acomodats empraren a altres
per alletar els/les seus/ves fills/es. Per a tlotes les tasques de netejar, banyar, vestir,
alimentar i vigilar els nadons es comptava amb ["ajuda de criades i nodrisses. L'aportaci6
d’aquestes fou més significativa entre nivells més destacats que entre classes socials més
baixes on, per norma general, el treball es considerava més important que atendre els
primogenits/es. El mateix Ramon Llull apuntava que els/les nins/es dels estaments més
baixos eren més “sans e bells”, ja que disposaven de llet materna. Tot el contrari dels
fills/es de families més estables, que prenien llet de nodrisses.

4. Condicions laborals

Quan una dida entrava al servei d'una familia, el primer de tot que s’havia de
realitzar era un contracte que recollia totes les disposicions sobre la crianga de la criatura i
regulava diferents aspectes relacionats amb la nodrissa (condicié: lliure o esclava;
representant: marit, amo/mestressa; edat...), el/la contractant (estament, edat del fill/a...) i
les condicions laborals (temporalitzacié, domicili, salari i terminis...).

Aquests documents es donaven tant a I'ambit privat, és a dir, quan a nivell particular
un home cercava pel seu compte a una dida i arribava a una série de clausules amb el seu
tutor que es validaven davant I'autoritat d"un notari, com al marc public de I"Hospital
General. En aquest sentit, eren els regents del centre els que recorrien a 'extens llistat de
dones que tenien al seu abast quan volien sol'licitar el servei d’alguna d’elles. Aquesta
amplia xarxa incloia un total de 270 dides, procedents tant de Ciutat com de la Part Forana.

Les parts contractants

Durant I'elaboracié del contracte, la dida actuava com un simple subjecte pacient:
era lliurada pel seu representant, el seu home o amo a una nova familia per iniciar
temporalment la seva tasca nodridora.

Les alletadores sempre eren dones de, filles de, germanes de o parentes de i en la
majoria dels casos estaven casades o maridades. Molt poques vegades sortien sense fer cap
referéncia masculina i si ho feien eren sobretot, vidues. Per exemple, Antonia era alletada
per Caterina Riera, una vidua que vivia prop del Bany d'en Granada; i Joana Magdalena,
per Eulalia Veri, vidua i habitant de Montuiri.

La major part de les dides apareixien sota la nominacié de I"home, fins a I'extrem
que s'ha trobat amb certa freqiiencia "'omissid del nom de la dida i la seva directa
substitucié per I'apel-latiu masculi. Aixi, “Joan Jaume fou llivrat a Gabriel Promes de
Felanitx",

" Treball en vies d'investigacid,

" Ramon LLULL: Llibre d Evast e Blanquerna, Edicions 62, Barcelona, 1982
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En altres casos era la propia lactant qui es llogava, sense intercessié de cap altra
persona. Aixi, el 1454 I'esclava tartara Lldcia, setmanera del ciutada Gabriel Genovard, es
lloga al mateix amo per alletar el seu fill a canvi de 20 lliures anuals®”. Les esclaves
passaven a servir com a dides als seus propis propietaris i aquest canvi en I'activitat laboral
de I'esclava havia de reflectir-se en el contracte. El 1466 fou la mateixa Maria, esclava
grega i antiga serva del difunt Antoni Bramona d'Alard, qui es col-loca amb el tintorer
Bartomeu Gil durant un any i mig per alletar el seu fill'®. Després de la mort del seu
propietari, I'alletament era una sortida a la seva situacié de desemparada. A vegades, eren
altres persones properes als pares dels infants els qui assumien la representacié d’aquests en
els contractes. EI 1470, Elisabet, dona d'Antoni Pelegri, saboner, fou contractada per
Gabriel Muntaner, mercader i procurador de Guillem Busquets, mercader i absent del
Regne, per alletar a Joaneta, filla del dit Busquets, durant un any a canvi de 24 lliures
anuals i una tinica'’.

L’altra part contractant era I'amo, el pare de la criatura. Mai apareixien dones
sol-licitant els serveis de les dides. Es comprometien a complir amb les condicions signades
als contractes.

Respecte a les dides, la mitjana d’edat estava entre 19 1 30 anys. De totes maneres és
una dada imprecisa i aproximativa, ja que son molts pocs els contractes que recullen 'edat
de les dones. Antonia tenia 19 anys quan entri a casa de Ferrer de Galiana, donzell'™. Maria
tenia 25 anys quan fou contractada per Gabriel Muntaner el 1450".

Els compromisos de les dides

Lloc: La dida havia de realitzar I'alletament a casa de 'amo o mestressa. En el cas
de les alletadores de I'Hospital, aquesta tasca la feia la dona a la seva propia casa.

Temps: La duracié del contracte era molt variable. Als casos particulars oscil-laven
entre un i tres anys. Caterina, esclava xarquesa de Simé Grasset, alleta el fill de Francesc
Aixald, secretari reial, durant dos anys™. EI mateix temps va estar Maria, esclava d’ Anneta,
dona de Pere Brulio, mercader’’. En canvi, Maria alleta el fill de Bartomeu Gil durant un
any i mig™.

En el cas de I"'Hospital, la situacié era diferent. Al llarg del seu alletament, un infant
no tenia sempre la mateixa dida, siné que, el més normal, era que en tingués
successivament més d'una. Els registres apunten com els nadons eren mudats després d'un
cert temps, és a dir, eren tornats i lliurats a una altra nodrissa. Sovint, aquest fet es tornava a
repetir. Aixi, Nicolau Nadal va tenir 4 dides: amb Joaneta, muller de Damia Bestard de
Binissalem estigué uns tres mesos; després passa a Joaneta, dona de Gaspar Adrover amb la
que va estar un mes i mig; en tercer lloc, amb Francina, dona del boter Traquo estigué 10
dies, fins que darrerament, Francina, la dona de Bernardi Font de Felanitx, es va quedar
amb ell.
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La freqiiencia temporal entre dida i dida era oscil-lant i I"intérval podia variar molt,
anant des de dies fins a mesos. Aquests canvis es feien tal vegada perque el periode de la
dona que alletava finalitzava 1 no es renovava el contracte, per la manca de llet, per
embaras, per malaltia o mort del marit o per la falta de cura per part de la dida.

Els infants eren retornats a 1"hospital no només per ser mudats, sind també perque
estaven malalts, no eren ben atesos, morien o perque ja estaven desmamats. Aixi, la filla de
mossén Gaspar Comas fou tornada morta I'11 d'agost de 1493, mentre que Joana Polonia
fou tornada deslletada el 18 de juliol de 1493.

Entre els pocs casos de nins/es desmamats/des amb dates es troba Joana Apol-lonia,
que fou donada I'l'1 de novembre de 1492 i tornada el 18 de desembre de 1493, Per tant,
estigué amb una dida de I'Hospital més o menys un any. En segon lloc, Cilia fou alletada
durant dos anys, des del 2 d'abril de 1492 fins al 8 de gener de 1494,

La lactincia devia perllongar-se fins al voltant dels tres anys, perd aixo podia
dependre de diferents factors com la classe social 1 el sexe. Potser, ¢l deslletament de les
nines era més primerenc. A més, aquest podia donar-se abans del moment indicat. Aixi,
entre les families menys acomodades, el nou fill suposava I'ocupacio del lloc del germi, de
I'anterior.

Hi havia fortes penes que condemnaven a aquelles persones que volien desmamar
I'infant abans del temps establert. El 1484 els procuradors reals varen publicar uns
privilegis que deien “Que tota dida quis afectuara ab aquell prew que en Uany predit ha
apres e qui contrafara, perdra la soldada e pagara de ban seixanta sous™.

Tipus de criang¢a: No hi havia cap substitutiu de la llet materna, i els infants podien
mamar durant molt de temps. Sant Vicent Ferrer recomanava a les mares que alletessin els
nens i nines per elles mateixes fins els tres anys. Si bé aixo no sempre es complia, altres
investigacions han trobat infants que eren alletats durant més de dos anys, i continuaven
prenent el pit, encara que no com tnic aliment, durant més temps™. D’aquesta manera, el
deslletament es produia en dues etapes: fins als dos anys, el nad6 era alimentat amb llet 1,
després, aquesta es combinava amb altres aliments. Ramon Llull apuntava al Llibre d'Evast
¢ Blanquerna® com el matrimoni va alimentar a Blaquerna durant el primer any de vida
només amb llet materna, ja que creia que a aquesta edat el nin no podia menjar altre tipus
d'aliments com eren les sopes de pa amb llet i oli. Més endavant assenyalava com als 8
anys, Blaquerna prenia per esmorzar carn rostida 1 flaons per berenar, fet que provoci
I'enuig d’Evast ja que creia que els infants no deu hom donar a almorzar demati, siné pa
tan solament, perqué no s'avesen a ésser golds ni llépols, e perqué no perden la sabor de
menjar en taula quan és hora de dinar.

Per altra banda, a Doctrina Pueril® deia que quan I'infant era més gran, quan ja
sabia correr i jugar, era convenient donar-li pel mati i per berenar pa si en demanava. La
carn i la fruita només la podia prendre a I'hora de dinar. Recomanava menjar segons la
condicié i “la riquesa de lur pare” i evitar els vins massa forts o dolgos o salses pesades, ja
que eren danyosos per als infants.

' ARM, RP-50, 37.

Teresa-Maria VINYOLES 1 VIDAL: La vida quotidiana a Barcelona vers 1400, Barcelona, 1985, 216.
Ramon LLULL: Libre d'Evast ¢ Blanguerna, Edicions 62, Barcelona, 1982,

Miquel FONT (editor): Obres de Ramon Lindl, 1, Mallorea, 1986.



LA FEINA DE LES ALLETADORES DURANT LA BAIXA EDAT MITJANA 41

Al seu llibre, Damia Carb6” suggeria donar llet a I'infant tres vegades al dia i tres
vegades a la nit, sempre respectant els espais entre presa i presa per evitar indigestions o
altres malalties i no forgar al nin/a en cas de no tenir gana. lgualment, escrivia que era
convenient canviar I’alimentacio del ninfa en creixement 1 donar-li pa, vermell d’ou, brou
de pollastre, fruita i vi aiguat. A més, era menester que mengés de 3 a 4 vegades al dia: al
demati (pa, saim, fruita), per dinar (carn, peix, ous), per berenar (pa) i per sopar (igual que
per dinar)®,

La dida estava normalment ben pagada, pero tenia unes obligacions. No només
s'encarregava de I'alimentacid, sind també de netejar I'infant i de mudar-lo, aixi com de
iniciar la primera fase de la seva educacid. Durant el temps que romania el nadd a casa
seva, aquest/a depenia totalment de les dites dones. Elles eren les encarregades de ensenyar-
los a parlar, a caminar i a comprar-los tot el necessari per al seu manteniment. A Barcelona,
I'Hospital era I'encarregat d'assumir aquestes despeses 1 s’ ocupava de donar a les dides els
vestits i els medicaments que els infants necessitaven®. Es logica la relacié d’afectivitat que
es podia establir entre la dida i el nin. De vegades, la vinculacid entre el nin i la nodrissa
debilitava I'amor dirigit cap a la mare.

La prioritat del nadé alletat sobre el propi fill/a o sobre qualsevol altra: Encara
que era un ofici ben remunerat, suposava per a la dida arriscar la salut dels seus descendents
ja que la seva feina posava en perill la vida d’aquests/tes pel fet d"haver de compartir el seu
aliment amb el nin/a a la qual la dona estava llogada o haver de ser desmamat abans.

Abstencié sexual: La dona havia d’abstenir-se de tenir relacions sexuals per la
possibilitat que quedés embarassada, donat que en aquest casos la llet arribava a deteriorar-
se o disminuir. Com es pensava que a través de la llet es transmetien caracteristiques de la
personalitat a la criatura, també es creia que si la dona mantenia relacions sexuals durant el
periode d’alletament, podia alterar-se la llet i, en conseqiiéncia, provocar malalties o la mort
de I'infant. Les dides també eren responsables dels accidents o ferides de les criatures i els
seus pares podien dur-les a judici per aixo.

Consentiment del marit: Les dides acomplien la seva feina amb "aprovacié del
marit per evitar certs problemes. El principal d’ells és que les dides no podien mantenir
relacions sexuals amb els seus marits, ja que tenien la possibilitat de quedar embarassades i
aix0 podia repercutir negativament en la qualitat 1 en la quantitat de la llet. Quan la dida no
acomplia aquesta condici6 era castigada amb una multa economica i, per aixd, s’explicaria
també perqué sén els marits i no sempre les dones els que apareixen a la documentacio. Els
privilegis de 1484 abans esmentats acordaven que tota dida que fes la seva feina sense que
el seu marit ho sabés perdria el seu salari i pagaria una multa de 60 sous (Que tota dida qui
nodrira infant d'altri e fa affermando un any o annes o a setmanes ab voluntat de son marit
que no fara part d’ell ne d'altri e qui voldra, perdra la soldada ¢ pagara de bon seixanta
SOUS).

Damid CARBO: Libro del arte de lay comadres o madrinas y del regimiento de lay prefiadas y pariday y
de loy niiios, Palma, 1541,

Antoni CONTRERAS MAS: “La atencidon médica en la crianza de los nios: alimentacién y cuidados del
recién nacido en la obra de Damidn Carbon (Palma, 1541)7, Medicina Balear, 9, Palma, 1994, 40-48.
Maria-Teresa VINYOLES 1 VIDAL, Margalida GONZALEZ BETLINSKIL: “Els infants abandonats a les portes
de I'Hospital de Barcelona (anys 1426-1439)", La pobreza v la axistencia a los pobres en la Cataluiia
medieval, 2, Barcelona, 1981-1982, 211.
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Periode de prova: Si el contractant no estava satisfet amb els serveis prestats, podia
incomplir el periode de contracte i substituir la dida. El 1454 es redacta el contracte pel qual
Jaume Mesquida de Porreres, antic esclau de Gabriel Mesquida 1 aleshores en condicié de
franc i alforre, col:locava a la seva dona Margalida a casa de Perot Pardo a Ciutat, membre
d’una coneguda nissaga de jueus conversos. El document el van subscriure el dit Jaume i
Violant, dona de Gabriel Pardo i mare de Perot. El contracte es signd per una any per alletar
el fill de Perot, arran la mort de part de la seva muller. Entre les condicions consta que si
dins un mes la dona Margalida no li plaia al referit Perot, aquest la podria cessar en el seu
quefer pagant només el salari corresponent a la mesada. En canvi, si li anava bé li pagaria la
quantitat de 30 sous mensuals, equivalent a 18 Iliures a I'any. A més, la familia Pardo es
comprometia a alimentar la dida™',

Caterina, vidua del mariner Miquel Lladé va llogar a Ferrer de Galiana, una esclava
lactant el 20 de juny de 1453, Sembla que no va estar contenta amb les habilitats de la
dida i la va reemplagar per una altra. Aixi, el 20 de novembre del mateix any, apareix fent
un contracte amb Miquel Maixella demanant-li una nova nodrissa®™. Les dues esclaves
varen ser contractades per un any, perd mentre la primera havia de rebre 22 lliures, el salari
de la segona s’estipula en 24 lliures.

5. Remuneracions

Els contractes podien cobrir diversos tipus de retribucions: les economiques, les
assistencials o el lliurament d’objectes d'ds personal.

A tots els acords signats davant notari s’obligava al contractant a proporcionar
aliment i beguda a la dona, perd també vestit i calgat. Margalida, esclava tartara lactant,
rebé dues camises i dos vels cada any™, mentre que Caterina, alforra xarquesa de Nicolaua,
dona d' Arnau Mestre, ciutadd, guanya una tinica, dues camises, dos vels i dues flassades™.
A diferéncia de les alletadores que firmaven contractes de didatge particulars, les dides de
1'Hospital només rebien un salari en metal-lic, sense cap tipus de compensacié en peces de
roba.

Entre les clausules també s’especificava que la dida devia ser atesa fins i tot quan
estava malalta.

Els salaris

La base de I’economia familiar la constituia la maximitzacid dels ingressos
familiars, és a dir, les aportacions de tots els seus membres. Les xifres guanyades per les
dides no havien de ser menyspreades per les families amb mancances econdmiques. La
pobresa era una bona rad per dedicar-se a la crianga dels infants d"altres.

Si es realitzava la tasca d’alletament de la manera acordada, la dida rebia una paga
com qualsevol altre treballador/a.

Els preus s'estipulaven a I'hora del contracte 1 no es podien veure's sotmesos a
augments o reduccions durant el transcurs de |'alletament. El 1481, un real privilegi

' Maria BARCELO CRESPI: .. .Sobre Porreres, Porreres, 2001, 204.
' ARM, Prot. P-2528, 55v,

" ARM, Prot. P-2528, 105v.

% ARM, Prot. P-2526, 75.
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Periode de prova: Si el contractant no estava satisfet amb els serveis prestats, podia
incomplir el periode de contracte i substituir la dida. El 1454 es redacta el contracte pel qual
Jaume Mesquida de Porreres, antic esclau de Gabriel Mesquida 1 aleshores en condicié de
franc i alforre, col:locava a la seva dona Margalida a casa de Perot Pardo a Ciutat, membre
d’una coneguda nissaga de jueus conversos. El document el van subscriure el dit Jaume i
Violant, dona de Gabriel Pardo i mare de Perot. El contracte es signd per una any per alletar
el fill de Perot, arran la mort de part de la seva muller. Entre les condicions consta que si
dins un mes la dona Margalida no li plaia al referit Perot, aquest la podria cessar en el seu
quefer pagant només el salari corresponent a la mesada. En canvi, si li anava bé li pagaria la
quantitat de 30 sous mensuals, equivalent a 18 Iliures a I'any. A més, la familia Pardo es
comprometia a alimentar la dida™',

Caterina, vidua del mariner Miquel Lladé va llogar a Ferrer de Galiana, una esclava
lactant el 20 de juny de 1453, Sembla que no va estar contenta amb les habilitats de la
dida i la va reemplagar per una altra. Aixi, el 20 de novembre del mateix any, apareix fent
un contracte amb Miquel Maixella demanant-li una nova nodrissa®™. Les dues esclaves
varen ser contractades per un any, perd mentre la primera havia de rebre 22 lliures, el salari
de la segona s’estipula en 24 lliures.

5. Remuneracions

Els contractes podien cobrir diversos tipus de retribucions: les economiques, les
assistencials o el lliurament d’objectes d'ds personal.

A tots els acords signats davant notari s’obligava al contractant a proporcionar
aliment i beguda a la dona, perd també vestit i calgat. Margalida, esclava tartara lactant,
rebé dues camises i dos vels cada any™, mentre que Caterina, alforra xarquesa de Nicolaua,
dona d' Arnau Mestre, ciutadd, guanya una tinica, dues camises, dos vels i dues flassades™.
A diferéncia de les alletadores que firmaven contractes de didatge particulars, les dides de
1'Hospital només rebien un salari en metal-lic, sense cap tipus de compensacié en peces de
roba.

Entre les clausules també s’especificava que la dida devia ser atesa fins i tot quan
estava malalta.

Els salaris

La base de I’economia familiar la constituia la maximitzacid dels ingressos
familiars, és a dir, les aportacions de tots els seus membres. Les xifres guanyades per les
dides no havien de ser menyspreades per les families amb mancances econdmiques. La
pobresa era una bona rad per dedicar-se a la crianga dels infants d"altres.

Si es realitzava la tasca d’alletament de la manera acordada, la dida rebia una paga
com qualsevol altre treballador/a.

Els preus s'estipulaven a I'hora del contracte 1 no es podien veure's sotmesos a
augments o reduccions durant el transcurs de |'alletament. El 1481, un real privilegi
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apuntava “que tota dida que se pusiere para criar algun infante hasta que se le haya

quitado la leche, no pueda tomar mas precio que el que hubiere ajustado en el primer ano,
. P . (TR!

y si contrahiciere pierda la soldada"".

Respecte als diners guanyats, no hi ha un criteri establert, segurament perque el
salari depenia de miltiples factors: duracid contracte, tipus d’alletament, qualitat dels
serveis prestats, edat de la criatura... Generalment es cobrava cada mes, empero hi havia
vegades que els salaris eren rebuts després d'haver realitzat la feina durant un parell de
vegades. A més, no sempre aquesta temporalitzacio es respectava. Aixo es dedueix perqué
les dides de I'Hospital no rebien sempre la mateixa quantitat ni cobraven cada mes, sind
que les xifres variaven molt i els mesos s'anaven alternant. No s"ha pogut establir, per tant,
cap periode cronologic que arreplegui les variacions en la paga de les dides publiques,
donat que també només es disposa de la documentacid de dos anys (14961 1497).

També influta en la quantitat el fet de que la dida se'n portés I'infant a casa seva,
circumstancia que la feia incrementar. Un altre factor a tenir en compte era 'edat de la
criatura. El salari canviava entre els primers mesos de vida del nen/a 1 a partir de 'any i mig
o els dos anys”. Durant el primer periode, ¢l nen/a rebia només com aliment la llet materna
i, per aix0, la dida cobrava més diners, al voltant dels 16'5 sous al mes. En una segona fase,
la llet es combinava amb altres aliments i el salari podia disminuir fins a la meitat. A més,
també hi havia els casos del nins/es més grandets/tes que no eren alletats/des per la dida,
sind que es posaven a fer feina a les seves cases a canvi de les seves atencions.

A les fonts de I'Hospital, s’han documentat tres casos a partir dels quals si ha estat
possible esbrinar el salari base. Aixi, Caterina Nigrd va rebre el seu salari en “"dues
mesades” d'| lliura i 10 sous cada una; Mado Francina cobrd 28 sous per “la mesada de
Juliol qui fina a finch agost”, és a dir, 14 sous per mes: i la dona de Gabriel Rosselld
guanya | lliura i 10 sous per un mes de feina. Per la mateixa tasca, la dona Galmés va
obtenir 7 sous. Per tant, la mitjana estava entre 20-25 sous al mes.

Es pot establir la mateixa mitjana de 20-25 [liures anuals o 20-30 sous mensuals en
els casos de nodrisses particulars. Caterina, dona de Ielip Casselles, va alletar a Praxedis,
filla del metge Guillem Caldentey per 28 sous al mes™. Respecte a les esclaves, sembla que
el fet de ser una dida mancada de llibertat no suposava patir una disminucié salarial en les
mensualitats: el salari que rebien estava perfectament equiparat al de la resta de les dides
Iliures, empero alguns contractes especifiquen que els diners no passaven a la nodrissa, sind
a la seva mestressa. Juliana, esclava setmanera de Clara, dona de Joan Bragossa, sabater, es
llogd amb Joan Amades, gerrer per alletar el seu fill. Aquest devia mantenir-la tant sana
com malalta i lliurar a la dona Clara 30 sous a la setmana™.

En els casos de varis alletaments cada dona de llet de I'Hospital cobrava el seu
corresponent salari perod s"ha observat que hi havia dides que pel mateix temps de lactincia
rebien xifres diferents. Aixi, Anna tenia dues dides, la dona de Joan Rafel i la de Jaume
Abrines. Mentre la primera va cobrar | ducat d’or, la segona va rebre 15 sous. Igualment,
I'infant Lloreng tenia també dues dides a la seva disposicio: la dona del senyor Pau

% Alvaro CAMPANER Y FUERTES: Cronicin Maioricense, Palma de Mallorca, 1967,

T Maria-Teresa VINYOLES | VIDAL, Margalida GONZALEZ BETLINSKIE “Els infants abandonats a les portes
de I'Hospital de Barcelona (anys 1426-1439)", La pobreza y la axistencia a lox pobres en la Cataluiia
medieval, 2, Barcelona, 1981-1982, 224,
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Ballester va rebre 8 sous el 16 d’agost de 1496 i la dona del senyor Joan Roig, 2 lliures al
dia segiient.

A la majoria dels casos, qui cobrava era el marit. Aixi, a quasi tots els registres de
I"'Hospital apareixen rebent el salari de les seves respectives esposes, fet que indica el
control que exercia el mascle damunt els guanys obtinguts per la dona. Sembla com si
aquesta no tingués la possibilitat d’administrar el seu salari, ja que el seu espos estava per
aix0. Emperd la presencia del marit a I'hora de rebre el salari també s’explicaria pel fet de
que, en el cas dels matrimonis de la Part Forana, I'home era el qui es desplagava amb més
facilitat a la ciutat, donat que la dona havia de quedar a casa alletant 'al-lot/a. Les
Ordinacions de 'Hospital General, ja esmentades, recullen com totes les dones de llet que
volien cobrar el seu salari havien d'acudir-hi personalment. Aquelles que vivien a Ciutat
venien amb l'infant per demostrar la correcta realitzacié de la feina. En canvi, les que
vivien a la Part Forana havien de portar un document firmat pel vicari o el batlle, els quals
donaven testimoni que la dida acomplia la seva tasca d’alletadora.

6. Reflexions finals .

L’analisi del mon de la lactancia s'ha desglossat entre I"ambit privat i piblic. No
obstant, les reflexions duen a afirmar que no hi havia moltes diferéncies entre ambdos
nivells. Sembla que era un ofici de tacil accés, sempre 1 quan es respectaven les clausules
de les normatives. Només les esclaves tenien un ingrés limitat entre les orades de
I"'Hospital, fet que resulta curids ja que entre els contractes de didatge particular, les
esclaves eren les que més abundaven. Una altra diferéncia era el lloc del nodriment. Les
publiques ho feien als seus domicilis, mentre que entre les privades era més tregiient
realitzar-lo a la casa de I'infant, encara que no sempre. Respecte al salari, practicament no
hi ha diferéncies (20-30 sous mensuals), levat que les dides pibliques no rebien cap tipus
de vestimenta com a compensatoria. Tenien les mateixes responsabilitats 1 patien les
mateixes penes en cas d’incomplir amb els compromisos signats.

No es pot establir un criteri uniforme sobre el salari guanyat, ja que sobre ell influien
tota una serie de factors: duracio, tipus de servei... Per0d si les mitjanes abans realitzades
poden servir com a referents, es pot establir certa comparacié entre el treball de les dides i
altres sectors laborals, com pot ser el cas de les dones dedicades al servei domestic. Hi ha
clares diferéncies entre ambdds ambits laborals (edat de les contractants, duracio del
contracte, tipus de servei...), pero si ens atenem a les condicions economiques, es poden
observar les optimes condicions salarials de les que gaudien les dides. Els estudis realitzats
a I'area ma]lnrquina‘” demostren que en la majoria dels casos les serventes cobraven un
salari que girava al voltant d'una lliura per any treballat. Basta comparar aquesta quantitat
amb el salari mensual de la dida, que oscil-lava, com ja s"ha esmentat, al voltant de 20-30
sous al mes.

El paper de la dida fou molt important en aquells temps, ja que era I'Gnica manera
d’alimentar els nadons petits si la mare no podia 0 no volia criar-los. No havia cap substitut
de la llet materna i les dides ocupaven el lloc deixat per les mares. Algunes persones foren
conscients del valor de la seva figura i no s’oblidaren d'elles a I'hora de fer ¢ls scus
testaments. Aquestes dones s'encarregaven d’alletar a les criatures durant un periode que es
podia estendre fins els tres anys, creant-se un vincle entre ella i 'infant molt més fort que
amb la propia mare. Tan proper era aquest lligam que, ja d"adults/tes, les recordaven amb

“ Maria BARCELO CRESPI, M* Antdnia FERRER: “El servicio doméstico femenino en la Mallorea
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agraiment i les donaven diners i béns en recompensa a la seva dedicacio. Es el cas d’ Agnés
de Pacs que el 1483 va deixar 20 sous a la dida Magdalena que es va encarregar d’alletar el
seu nét, Nicolau Joan de Quint i 40 sous a la dona Joana que va fer el mateix perd amb el
seu besnét Antoni de Quint*’. Es una mostra de I'estimacio i apreciacio devers la feina
insubstituible d’aquestes dones, dels Hagos sentimentals que es poden establir a partir de la
seva tasca, aixi com del seu reconeixent dins la societat en general. Algunes dides tingueren
problemes a I'hora de rebre aquestes deixes. Aixi el 1426 a instancia de Nicolaua, dida del
ciutadd Macia Dolcet, es demani al fill hereu d'aquest, Bernat Dolcet, que li liuras les 5
lliures que va fer el seu pare al seu favor™,

La feina de nodrissa no es limitava tant sols a I'alletament. La dona arribava a
establir altres tipus de llagos amb els infant. Es el cas de Jaumeta, que passa a la casa de la
muller d'en Mateu Vallfogé de Sineu, que es va comprometre a tenir-la fins als 18 anys,
donar-li marit i una ajuda econdomica de 40 liures*™,

Respecte a les dides puabliques, no se sap com funcionava el sistema de la seva
contractacié, emperd sembla que I'hospital mai tingué problemes a I"hora de trobar una
dona disposada a alletar un nin abandonat a canvi d"un salari, tant de la Ciutat com de la
Part Forana.

Cal apuntar la bona articulacié i el bon funcionament de I'Hospital en la tasca de
I’alletament. En tot moment, el centre disposava de personal per controlar tots els aspectes
relacionats amb aquesta feina. Des del notari racional, que s’encarregava d’arreplegar tota
la informacié referent als infants i apuntar-la als seus corresponents registres, passant per la
mare dels infants, que assumia la responsabilitat de dur endavant tot el relacionat amb la
vigilancia, el vestit 1 "aliment dels nins, aixi com de mantenir el contacte amb les
respectives dides, i finalitzant pels regents de 1'Hospital, presents sempre a |"hora del
pagament dels salaris. Tot es feia amb la presencia i intervencié d'uns responsables molt
competents i coneixedors de la tasca que havien de dur a terme. Per aix0, devien estar
assabentats de qualsevol circumstancia que afectas als infants.

Respecte si era valorada la infancia, tenir descendéncia éra important, perd aixd no
implicava sempre que s'apreciés als fills. Tenir un fill suposava continuar |'espécie,
assegurar el patrimoni o un segur de vellesa. Sembla que pesava la idea que els nins eren
valorats per alld que arribarien a ser, a fer o proporcionar. No obstant, tampoc es pot negar
que els pares no estimaven els seus fills.

Finalment els documents analitzats també permeten esbrinar si hi ha qualque indici
que mostri que les nines estigueren més afectades que els nins a 1"hora dels abandonaments.
Es probable que a I'hora del neixer, una dona fos pitjor rebuda que un mascle. Aquesta
diferéncia explicaria, en part, la distinta acollida dels nou nats per la familia: els nins eren
desitjats, donat que perpetuaven el llinatge i el nom patern. Amb tota probabilitat, moltes
nines foren, més 0 menys conscientment, rebutjades.

4 Maria BARCELO CRESPI: “Agnés de Pacs i I'entorn humanista”, Memories de |'Académia Mallorquina
d'Estudis Genealogics, Heraldics @ Historics, Palma, 10, 2000, 35.
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Resum

De I'estudi de la documentacié antiga de I'Hospital General, fundat el segle XV,
conservada a 1'Arxiu del Consell de Mallorca (ACM) ha estat possible enllestir el
present treball entorn a les alletadores medievals mallorquines. Els textos medics de
I"época, en especial el tractat de Damia Carb6, complementa la informacid de tal
manera que permet establir un complet panorama de la funcid social desenrotllada per
les dones que es dedicaren a tal funcio, de veres fonamental dins la societat de I'&poca.

Abstract

Gracias al estudio de la antigua documentacién del Hospital General, fundado en el
siglo XV, y que se conserva en el Arxiu del Consell de Mallorca (ACM) ha sido posible
redactar el presente estudio acerca de las nodrizas medievales en Mallorca. Los textos
médicos de la época, en especial el tratado de Damia Carbd, complementa la
informacién de tal manera que permite establecer un completo panorama de la funcién
social desempenada por las mujeres que se dedicaron a tal funcién, de veras
fundamental en el seno de la sociedad de la época.




