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Resum

Es presenten els resultats de la primera
part de la publicacié Estudi sobre pornogra-
fia a les llles Balears: accés i impacte sobre
I'adolescéncia, dret internacional i nacional
aplicable i solucions tecnologiques de control
i blogueig, encarregat per |'Institut Balear de
la Dona (IBD) a la Fundacié Universitat-Em-
presa de les illes Balears (FUEIB) a I'any 2022.
Es dona a coneixer I'equip de treball de I'es-
tudi; els objectius; els principals riscs que hi
ha al voltant de la nova pornografia en linia
(NPO) i com afecten els i les menors; I'im-
pacte que esta tenint I'NPO especificament a
les Illes Balears a través dels resultats de les
enquestes fetes durant I'estudi a I'alumnat i
les families de diferents centres educatius, i
les valoracions fetes per les persones exper-
tes en la matéria. El darrer apartat ofereix
recomanacions de les persones participants
per protegir la infancia i l'adolescéncia i una
proposta de programa d'educacié afectiva
i sexual (EAS) integral que respon a les 5 P:
prevencio, proteccid, participacid, persecucio
i promocié de les relacions igualitaries i una
sexualitat saludable.

Paraules clau: Pornografia / Educacié afectiva
i sexual / Riscs / Infants i joves / llles Balears /
Prevencié / Proteccié
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1. L'estudi

L'Institut Balear de la Dona (IBD)
va encarregar a la Fundacié Univer-
sitat-Empresa de les llles Balears
(FUEIB) I'elaboracié d'un estudi sobre
I'accés a la nova pornografia en linia, i
el consum i les implicacions d'aques-
ta a les llles Balears; una analisi de la
legislacié internacional, europea, es-
tatal i autondmica, i un examen sobre
les formes telematiques d'accés i de
control als continguts pornografics
per part de les persones menors.

L'equip d'investigacié que ha ela-
borat l'estudi és el seglent:

Direccidé i coordinacio:

Valentina Milano, professora de
Dret Internacional Puablic (Universitat
de les llles Balears)

— Equip principal de la primera part
de l'estudi

Direccid i investigacio:

Lluis Ballester Brage i Sandra Sedano

Colom (Universitat de les llles Balears)

Maria Nadal Roig, responsable de

I'Oficina Técnica i investigadora col-

laboradora

Albert Cabellos Vidal, responsable

de les enquestes web
— Equip principal de la segona part

de l'estudi

Direccid i investigacio:

Valentina Milano (Universitat de les

llles Balears)

Maria Ballester Cardell, investiga-

dora i coautora (Universitat de les

llles Balears)
— Equip principal de la tercera part
de l'estudi

Direccid i investigacio:

Berta Aznar-Martinez (Universitat

Ramon Llull)

Judith Lorente-De-Sanz (Universitat
Ramon Llull)

L'estudi esta dividit en tres parts:

1. Les dades obtingudes d'un di-
agnostic quantitatiu de les mos-
tres recollides mitjancant enques-
tes a alumnat i families dels cen-
tres publics educatius de les llles
Balears, d'un diagnostic qualitatiu
per mitja de cinc grups de dis-
cussié dalumnes d'entre 14 i 18
anys, i de la consulta a persones
expertes del mén académic i de
diferents ambits professionals.

2. Les obligacions dels poders pu-
blics en materia de proteccié de
la infancia i I'adolescéncia quant
a l'accés de que disposen a con-
tinguts pornografics digitals i als
riscs que generen, obligacions
que es desprenen de les norma-
tives internacionals i estatals.

3. Les formes digitals d'inici a la
pornografia accedint-hi des de
pagines gratuites, xarxes socials,
jocs en linia i plataformes que
comporten riscs tant de consum
com d'Us excessiu d'internet. La
manca de proteccié de les da-
des personal, la suplantacié de
la identitat, I'assetjament, la sex-
torsié o la ciberseduccié de me-
nors (grooming), entre daltres,
aixi com els possibles limits.

Els objectius principals del treball
sén els seglients:

— Estudiar el consum i I'impacte de la
pornografia en la infancia i I'adoles-
cencia de les llles Balears.

— Estudiar la resposta de caracter so-
cial, educatiu, juridic i tecnologic
que s'esta donant a l'impacte de la
pornografia en la infancia i I'adoles-
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céncia en I'ambit autondmic, nacio-
nal internacional.

— Treure conclusions i recomanaci-
ons sobre allo que s'ha de fer, i mi-
llorar la resposta de caracter social,
educatiu, juridicitecnologic davant
aquest fenomen.

La primera part de l'estudi s'obre
amb un marc conceptual. Es defi-
neixen les caracteristiques de la nova
pornografia en linia (NPO), amb una
referéncia a l'increment de la violen-
cia sexual i a la relacié que té amb
I'NPO. La primera qlestié és saber
qué inclou el concepte d'NPO. En
aquest sentit, es tractaria de qualse-
vol material distribuit per internet que
mostri obertament activitat sexual hu-
mana (amb homes o dones, de qual-
sevol orientacié sexual). En canvi, el
material que mostra cossos nus, perod
no relacions sexuals o una altra activi-
tat sexual, no pertany a la pornografia
que s'estudia en aquest treball.

Abans de continuar, cal distingir el
concepte de nova pornografia en li-
nia del de pornografia convencional.
Aquesta és la que es distribuia, durant
la segona meitat del segle XX, en paper
i en filmacions de llarga durada amb
I'objectiu de mostrar conductes sexuals
i excitar. Per accedir-hi, hi havia una sé-
rie d'obstacles: ser major de 18 anys i
disposar de certa quantitat de doblers
i d'un espai privat per poder visualit-
zar-la. A partir de 2008, apareix la nova
pornografia en internet distribuida per
empreses capitalistes que aprofiten els
avencos de la tecnologia per ampliar el
seu mercat a través de filmacions molt
curtes o utilitzant altres canals, com ara
videojocs, cameres web, aplicacions,
xarxes socials, etc. Té com a objectiu
mostrar conductes sexuals extremes,

excitar amb rapidesa i generar con-
ductes transgressores. Aquesta porno-
grafia no té limits, ja que és accessible,
assequible i anonima.

En definitiva, sén imatges sexual-
ment explicites, carregades de violéen-
cia sexual i que cosifiquen i denigren
les dones.

2. Quins soén els riscs de I'NPO?

La nova pornografia s'ha convertit
en la font principal d'aprenentatge se-
xual, de construccié d'identitat sexual,
per a menors i joves (Wright, 2018).
L'augment de la importancia de la
nova pornografia en la formacié dels
coneixements basics i les actituds és
cada vegada més freqlient en els i les
adolescents, i la nova pornografia en
linia s'esta convertint en la font de les
respostes per satisfer la seva curiosi-
tat (Ballester et al., 2020a; Biota et al.,
2022; Dawson et al., 2020).

Principalment, hi ha tres riscs: el risc
per accés, el risc per consum i el risc
per contacte. El risc per accés s'esde-
vé basicament per les edats d'inici, el
context formatiu i la poca seguretat
que controla aquest accés. El risc per
consum es produeix per l'accés a con-
tinguts sense limits; es tracta d'un con-
sum sense limits i problematic. El risc
per contacte és degut al fet que poden
rebre invitacions a produir, invitacions
a connectar o sextorsio, entre d'altres,
a través dels espais digitals.

Els riscs per accés i per consum se-
gueixen un model conductual i emoci-
onal cognitiu concrets. Aquest model
del consum de la pornografia es desen-
volupa segons tres motivacions: moti-
vacié individual de consum, motivacié
social produida per la pressié del grup i
motivacio per la cultura del porno.
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La curiositat de les persones me-
nors per la sexualitat és la seva moti-
vacié individual i principal per consu-
mir-ne, ja que obtenen respostes mit-
jancant la pornografia. La curiositat,
la facilitat d'accedir a la pornografia
a través de les tecnologies i la manca
d‘alternatives per aconseguir informa-
cié afavoreixen un espai perque les
empreses relacionades amb la indus-
tria pornografica es lucrin fent Us dels
contexts de comunicacié de I'adoles-
cénciaide lajoventut, com ara les xar-
xes socials o els videojocs. Linici del
consum passa a ser normalitzat pel re-
forcament del grup d'iguals, la fratria
i la masculinitat toxica que es comple-
menta amb la cultura del porno.

La cultura del porno és la hiperse-
xualitzacio social, principalment la co-
sificacié de les dones en diferents am-
bits, com ara la musica, la publicitat,
els programes de televisid, les xarxes
socials, els videojocs o les series, que
es fan encara més visibles per mitja de
la cultura de les pantalles. També es
pot parlar de la pornificacié de la cul-
tura com la normalitzacié de formes,
continguts i estetiques que deixen
de ser percebudes com a pornogra-
fiques per la gran exposicié que han
aconseguit tenir més enlla del seu
ambit especific.

Aquesta motivacié social de con-
sum pot captar els joves i fer que
n‘augmenti la freqléncia perqué és
inicialment plaent i permet la mas-
turbacié sense consentiment ni frus-
tracid, de manera que desenvolupen
una fantasia masclista a través de la
visualitzacié de videos i es masturben
compulsivament. El consum massiu
condiciona el plaer de la joventut.
Els joves poden arribar a ser consci-
ents d'aquesta dependéncia externa

quan no poden obtenir plaer sen-
se videos. En aquest moment, hi ha
dues possibilitats: o bé que hi posin
remei, probablement perqué tinguin
alternatives, per exemple, relacions
emocionalment estimulants, o bé que
segueixin el discurs justificador de la
ideologia de la pornografia i facin una
desconnexié empatica per minimit-
zar-ne l'impacte i racionalitzar d'algu-
na forma allo que els passa.

3. Quin impacte té I'NPO?
3.1.Quédiuenelsiles adolescents?

La recollida d'informacié i la con-
sulta s’han duit a terme en tres pro-
cessos: enquestes a l'alumnat i pares i
mares; grups de discussid i entrevistes
al'alumnat, i consulta de professionals
de diferents ambits. A continuacid, es
mostren els resultats més destacables
de les enquestes.

La mostra ha estat de 3.629 alum-
nes de les Balears dentre 13 i 18
anys. A les Balears, I'edat del primer
contacte amb la pornografia és bai-
xa. Crida l'atencié que el 17,5 % de
I'alumnat reconeix que hi va tenir les
primeres experiéncies als 8 o 9 anys,
i que el 93,3 % ha comencgat abans
dels 14 anys. L'estudi Teens and Por-
nography (San Francisco, 2022) indi-
ca que el 54 % d'adolescents estatu-
nidencs enquestats de 13 a 17 anys
va accedir per primera vegada a la
pornografia abans dels 14 anys, un
percentatge que és quasi la meitat
del de les llles Balears. L'estudi que
hem elaborat reflecteix que la mit-
jana d'edat d'inici de la visualitzacid
habitual de pornografia a les Balears
ha experimentat un procés d'iguala-
cié de les edats per sexes: 12,7 anys
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en el cas dels joves i 12,98 en el cas
de les joves.

Quant al desenvolupament d'a-
quest consum inicial de pornografia,
es constata una reduccié de la dife-
réncia entre sexes, amb un 91,7 %
d’homes adolescents i un 89,3 % de
dones adolescents que han mirat por-
nografia regularment al llarg dels dar-
rers anys. L'estudi Nueva pornografia
y cambios en las relaciones interper-
sonales, de 2019, indicava que el con-
sum era majoritariament masculi.

Sense obviar que tota la porno-
grafia inclou violéncia (Alario, 2021;
Cobo, 2020), simbolica, fisica o ver-
bal, el porno dur (hardcore) és el
més cruel. Precisament aquest tipus
de porno és el que mira el 66,9 % de
les dones adolescents, enfront del
84,7 % dels homes. Si se superpo-
sen aquestes dades amb la freqlén-
cia amb la qual miren pornografia,
el 81 % en miren esporadicament

una o dues vegades a la setmana i el
19,1% restant una vegada cada dia o
diverses vegades al dia; per tant, la
intensitat del consum és elevada. Les
hores dedicades permeten diferenci-
ar tres nivells de consum:

1. Nivell baix (1 o 2 hores setma-
nals): el 42,1 %

2. Nivell mitja (3 i 4 hores setma-
nals): el 22,9 %

3. Nivell alt (més de 5 hores setma-
nals): el 31 %, fet que suposa un
consum problematic de la por-
nografia

A la pregunta sobre quins efec-
tes positius té la pornografia, la gran
majoria creu que serveix per satisfer
la curiositat (54,5 %), per aportar co-
neixement sobre sexe (39,8 %) i per
estimular la masturbacié (36,1 %).
A continuacié, hi ha aquestes dades
desagregades per sexe:

Taula 1: Els efectes positius de 'NPO segons les dones i els homes adolescents de les llles Balears

Dones Homes
Satisfer la curiositat 0,48 0,61
Aprendre sobre sexe 0,26 0,54
Masturbar-se a gust 0,16 0,52

Font: Dades extretes de |'Estudi sobre pornografia a les llles Balears: accés i impacte sobre
I'adolescéncia, dret internacional i nacional aplicable i solucions tecnologiques de control i
bloqueig, i elaboracié propia

Els homes adolescents troben Quant als efectes negatius que

molts més efectes positius en la visu-
alitzacié de pornografia que les dones
adolescents, probablement perqué
sén ells els protagonistes d'aquesta in-
dustria com a principals consumidors.

provoca la visualitzacié de pornogra-
fia, el 24,0 % d'adolescents assenyala
que afecta les relacions amb la pare-
lla, el 20,9 % s'arriba a avorrir amb re-
lacid al sexe, el 17,3 % dedica massa

293



294

ANUARI DE LA JOVENTUT 2023

temps a consumir-ne i el 12,8 % con-
sidera que impacta en els estudis. El
7.1 % de les dones adolescents con-
sideren que afecta negativament les
relacions amb les parelles, enfront del
39,6% d'homes adolescents. Ells sén
més conscients dels efectes negatius
que no elles.

El tipus de consum, la freqiiéncia,
les hores dedicades, la intensitat i la
normalitzacié d'aquest consum de
pornografia sén factors de risc per a
la joventut.

El consum de pornografia té efec-
tes en les conductes. Les persones
adolescents en reconeixen els se-
guents:

— ElI 10,5 % ha utilitzat menys pre-
servatius (dones: 11,1 %; homes:
10,0 %).

— El 8,9 % de les dones adolescents
s'han sentit pressionades a fer co-
ses que no volien, enfront del 2,2 %
d’homes adolescents.

— El 6,6 % de les dones adolescents
ha tingut sexe amb persones des-
conegudes, enfront del 3,7 % d'ho-
mes adolescents.

— EI 5,8 % de dones adolescents ha
enviat imatges pornografiques a
amistats, enfront del 2,9 % d’homes
adolescents.

— El 5,4 % d'homes adolescents ha
pressionat una altra persona o ha
prescindit del seu consentiment.

Destaquen els percentatges de
dones adolescents que han patit
conductes de risc i han estat victimes
d'agressions sexuals.

Es pot comencar a considerar que
hi ha un consum problematic de por-
nografia (CPP)en elsiles joves a partir
de l'aparicié de les seglients conduc-

tes amb una freqiéncia entre dues o

més vegades:

— L'11,4 % dels homes adolescents
indiquen que els costa resistir els
impulsos de mirar pornografia, en-
front del 3,5 % de les dones adoles-
cents.

— L'11,7 % han mirat pornografia
durant més temps o amb més fre-
gleéncia del que pensaven, enfront
del 0,5 % de les dones adoles-
cents.

— EI8,2% d’homes adolescents s'han
esforcat, sense resultat, per acon-
seguir aturar, reduir o controlar el
consum de pornografia, enfront del
4,0 % de les dones adolescents.

— EI7,0% dels homes adolescents in-
diquen que han tingut una obses-
sié amb el consum de pornografia
i la masturbacid, enfront del 0,7 %
de les dones adolescents.

— El 6,3 % d’homes adolescents han
invertit un temps important (2 o
més hores el mateix dia) mirant
pornografia, enfront de I'1,4 % de
les dones adolescents.

— EI' 5,0 % d’homes adolescents han
deixat d'anar a llocs o de fer coses
que abans els interessaven per po-
der mirar pornografia, enfront de
I'1,5 % de les dones adolescents.

El consum problematic de porno-
grafia afecta de forma més significati-
va els homes adolescents que no les
dones adolescents, probablement
pel fet que sén els protagonistes ac-
tius de la pornografia. El 14,10 % dels
homes adolescents tenen un nivell
mitja de consum problematic de por-
nografia, enfront del 4,40 % de les do-
nes adolescents, i '11,80 % d’homes
adolescents té un nivell alt o molt alt
de consum problematic de pornogra-
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fia, enfront del 2,00 % de les dones
adolescents.

Tenint en compte que l'any 2022 a
les llles Balears hi havia 74.001 ado-
lescents i considerant les dades ana-

litzades sobre consum problematic
de pornografia, es pot afirmar que el
19,5 % d'adolescents que l'experimen-
ten correspon a 14.430 joves, dels
quals 2.292 sén dones i 8.891 homes.

Taula 2: Estimacié del consum problematic de pornografia a les llles Balears

ILLES BALEARS TOTALS
Edat Homes Dones
13 6.816 6.266 13.082
14 6.481 6.016 12.497
15 6.400 6.080 12.480
16 6.171 5.682 11.853
17 6.161 5.846 12.007
18 6.162 5.920 12.082
TOTAL 38.191 35.810 74.001
% 0,52 0,48 1
Estimacio6 per a les llles Balears
0,26 0,06 0,2
9.891 2.292 14.430

Font: Institut d'Estadistica de les llles Balears (IBESTAT) i elaboracié propia

Com hem comentat al comencga-
ment de larticle, la curiositat és el
principal factor que afavoreix l'inici
del consum de pornografia. Per tant,
s'ha demanat a les persones adoles-
cents quina és la seva experiéncia de
formacié en educacié afectiva i se-
xual (EAS). El 68,8 % ha participat en
EAS, pero d'aquestes persones que
han contestat que si, el 73,8 % ha re-
but menys de 5 hores de formacid, el
6,9 % de 5 a 9 hores, el 4,3 % 10 o
més hores i el 15,0 % no ho sap o no

contesta. La gran majoria ha assistit a
qualque xerrada i poc més. Aixi, la in-
tensitat és baixa i té un impacte tam-
bé limitat. D'aquest mateix alumnat
que ha participat en EAS, el 33,0 %
considera que I'EAS ha contestat els
seus dubtes, curiositats o interessos,
i el 66,9 % no n'ha quedat satisfet.
Amb relacié a la resolucié de dubtes,
el 53,4 % indica que les amistats re-
solen els dubtes; el 38,2 % els pares
i les mares, i el 32,5 % mitjancant in-
ternet.
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3.2. Queé diuen les families sobre
la pornografia?

La mostra de les families ha estat
de 2.592 enquestes a persones que
estan a carrec d'un o una adolescent
d'edat compresa entre 11 18 anys a
les llles Balears. D’aquesta mostra, cal
destacar la participacié molt més sig-
nificativa de les mares, amb un 82,8 %
de les respostes, enfront d'un 15,4 %
dels pares, un 1,5 % d'altres families
amb responsabilitat parental i un
0,4% de tutors o tutores de centres
d'acolliment.

A continuacid, es comenten les
respostes de les families a partir de
les 8 questions clau que es planteja-
ren a les enquestes. El 95,1 % de les
families consideren que és necessari
parlar als fills i filles sobre sexualitat i
EAS, i el 51,4 % indiquen que no te-
nen dubtes sobre fer-ho; la resta no
ho sap o no contesta. El 68,2 % de
les mares mostren preocupacié per
l'edat de les primeres relacions sexu-
als més intimes de fills i filles, enfront
del 64,4 % dels pares.

El 65,9 % de les families creuen
que els fills i filles tenen interés a par-
lar sobre sexualitat; el 63,6 % contes-
ten que cal evitar que els fills i filles
mirin material pornografic,iel 78,4 %
opinen que els efectes no sén posi-
tius i que, per tant, la pornografia pot
tenir efectes poc saludables en la se-
xualitat dels fills i filles. Aquesta dada
és interessant perqué mostra que
sén conscients que fills i filles tenen
curiositat i una necessitat de conei-
xements. El 80,6 % de les families
tenen confianca en el sistema educa-
tiu a I'hora d'impartir EAS als centres
educatius, i el 89,9 % reconeixen la
importancia de parlar sobre sexua-

litat amb els fills i filles abans de les
relacions.

Les experiéncies de comunicacio
sobre emocions, afectivitat i sexuali-
tat son elevades en les families que
han contestat I'enquesta: el 67,8 % de
les mares han parlat amb els seus fills
i filles sobre EAS, i el 63,7% dels pa-
res també n’han parlat. Cal recordar
el 15,4 % de pares que han contestat
l'enquesta, enfront del 82,8 % de ma-
res, son la proporcié de pares proba-
blement més conscienciats i implicats
respecte a aquesta questié que ens
preocupa.

Els temes més tractats quan parlen
amb els fills sén els seglients:

— Les relacions basades en el respec-
te (75,7 %)

— Els valors en les relacions (65,5 %)

— Les emocions i I'afectivitat (65,2 %)

— Lorientacid sexual (64,0 %)

— El consentiment entés com a con-
sens de practiques (62,4 %)

— Els canvis fisics (60,4 %)

— L's d'anticonceptius i cultura de la
proteccié i de la cura de totes les
persones implicades (57,3 %)

Els temes més tractats quan parlen
amb les filles sén els seglients:

— El desig (76,6 %)

— Lorientacid sexual (67,9 %)

— Les emocions i I'afectivitat (67,3 %)

— Els valors en les relacions (65,5 %)

— Els canvis fisics (65,2 %)

— Elconsentimenttambé entés com a
consens de practiques (64,3 %)

— L'embaras, probablement vinculat
als anticonceptius (61,0 %)

Les families segueixen un model
d'educacié afectiva i sexual (EAS) de
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proteccié més que no de prevencid.
Els temes que tracten amb els i les
menors indiquen que mostren preo-
cupacio per l'educacio sexual a partir
del moment en qué prenen conscién-
cia que els seusfills i filles poden man-
tenir relacions sexuals amb altres per-
sones, i centren l'educacié en aquest
aspecte. LEAS és l'eina més potent i
que millor funciona enfront de la nova
pornografia en linia (NPO), ja que
ofereix formacié des d'edats prime-
renques per evitar que la pornografia
sigui la primera i Unica forma d'apre-
nentatge afectiu i sexual.

3.3. Qué diuen les persones exper-
tes? Com esta afectant la joventut?

La mostra de les consultes de
professionals és de 32 persones del
territori espanyol expertes en edu-
cacio, igualtat, joventut, ambit social,
salut afectiva i sexual, i salut mental.
El principal risc de I'NPO és que cada
vegada es comenca a mirar pornogra-
fia a edats més primerenques, i aixo
agreuja la normalitzacié de la violén-
cia contra les dones i la deseducacié
sexual.

La normalitzacié de la violéncia
contra les dones s'esdevé perque
aquest material les presenta com a
submises, les tracta de manera deni-
grant i les mostra fent practiques vio-
lentes i activitats de risc per a la salut.

La deseducacié sexual es produeix
a consequléncia de I'NPO, perqueé hi
ha homes joves que miren pornogra-
fia en linia durant moltes hores; que
deixen de fer altres activitats, com ara
esport o activitats socials, i que cada
vegada obtenen menys plaer. A més,
poques vegades es fan servir preser-
vatius en les practiques que s'hi mos-

tren. També s'hi s'afegeix el fet que la
pornografia no té en compte el vincle
segur entre les persones, el respec-
te, el consens de practiques i el plaer
compartit.

4. Com funciona i qué se’ns escapa
de l'espai digital?

L'espai digital és la principal eina
perque la joventut tingui accés a
I'NPO. Per tant, cal parlar dels perills i
de les formes telematiques de control
i d'accés a la pornografia per part de
menors, i de fer un abordatge integral
dels reptes.

La industria pornografica aprofita
les xarxes socials. Cal tenir en compte
els limits d'edat, les possibilitats i els
perills que té cadascuna.

Instagram i TikTok no permeten
publicar fotografies de persones sen-
se roba, pero hi ha maneres d'evitar
la censura i perfils que promouen la
pornografia a través de directes i sa-
les privades. Segons la informacié de
suport i seguretat de l'aplicacié i de
TikTok, donen accés a unes funcions
o altres en funcié de l'edat de les per-
sones que usen l'aplicacid; a més, cal
tenir 18 anys per poder emetre publi-
cacions directes. Pero, si no hi ha un
control de les families, es poden bo-
tar els controls d'edat, atés que no hi
ha més filtre que la pregunta inicial:
Quan és el teu aniversari?

Twitter no restringeix contingut se-
xualment explicit, pero es pot denun-
ciar el que hagi estat publicat sense
consentiment de les persones impli-
cades. L'edat recomanada per utilit-
zar-lo és de 13 anys.

297



298

ANUARI DE LA JOVENTUT 2023

Imatge 1: Pregunta relacionada amb l'edat a todavia mayor, asi que conviene que
I'inici de la instal-lacié de I'aplicacié TikTok leas detenidamente todos los avisos
y los términos adicionales cuando ex-

plores Reddit».

Imatge 2: Informacié de la pagina de suport
de Reddit relacionada amb l'edat

Font: Elaboracié propia [captura de pantalla:
19 de juliol de 2023]

Font: Elaboracié propia [captura de pantalla:
19 de juliol de 2023].

Reddit és una aplicacié per con-
sultar noticies i perqué les persones
usuaries puguin compartir i crear con-
tingut. Cercant la paraula porno apa- OnlyFans va néixer el 2016 perque
reixen videos i informacié pornogra-  els simpatitzants poguessin seguir
fica. Segons l'apartat oficial de suport  els influenciadors de moda i daltres
de l'aplicacié Reddit, I'edat minima  ambits. El 2018, es va vendre a un
per accedir-hi és de 13 anys. També  propietari de webs de sexe en viu i
indica que «Ademds, para acceder a  laplicacid es va especialitzar en por-
algunas partes de Reddit deber ser  nografia. De fet, varen canviar el logo
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de l'aplicacié per dificultar que la re-
coneguessin. Quant al tema de qué
tractam, dificulta que les families la
identifiquin si revisen les aplicacions
de les persones menors. Avui dia, la
practica més comuna seria la creacié
de continguts erotics a canvi de do-
blers, perd un segon perill és que hi
ha nombroses aplicacions amb noms
similars amb l'objectiu de confondre
i tractar d'obtenir dades personals o
robar contingut.

Imatge 3: Missatge d’'Omegle abans d’usar
I'aplicacio

Font: Elaboracié propia [captura de pantalla:
19 de juliol de 2023].

Omegle és una aplicacié per xate-
jar amb persones desconegudes per
text o per video de forma aleatoria.
Esta directament relacionada amb el
robatori d'imatges i la sextorsid, prin-
cipalment a menors d'edat. Hi ha una
gran facilitat per coneéixer la direccié IP
de l'altra persona, aixi es pot dur a ter-
me la sextorsié d'una forma molt més
amenacant. A la captura de pantalla
que hi ha més avall, es pot veure I'ini-
ca pregunta que fa l'aplicacié per com-
provar la majoria d'edat a I'hora d'en-
trar i xatejar. No hi ha un control real.

5. Qué es pot fer? Recomanacions
5.1.Quédiuen elsiles adolescents?

Els grups de discussié d'adoles-
cents que han participat en l'estudi
han fet propostes per millorar la situ-
acié actual:

— Reestructuracié de I'EAS: Indiquen
que és necessari un canvi del con-
tingut, actualment centrat en els
metodes de prevencié de malalties
de transmissid sexuals (MTS) i em-
barassos no desitjats, complemen-
tat amb informacié sobre l'orienta-
ci6 sexual, la sexualitat i les relaci-
ons afectives i sexuals. Demanen
espais segurs per resoldre dubtes
i inquietuds, en grups reduits i pro-
fessionals qualificats. També con-
sideren que I'EAS s'hauria d'iniciar
a partir dels 8 anys, amb la finalitat
d'establir unes bases solides.

— Regulacié de la pornografia: Reco-
neixen que les families sén primor-
dials a I'nora de supervisar I'Gs dels
dispositius mobils i les xarxes soci-
als per frenar I'exposicié i l'accés a
la pornografia.
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— Implicacié de la familia en els pro-
cessos formatius: Consideren que
és un element clau per millorar la
situacié actual, ja que I'EAS a casa
ha de complementar la feina que
es fa als centres educatius.

5.2. Queé diuen les mares i els pares?

Ha quedat manifesta la importan-
cia que donen les families a I'EAS i la
confianca que dipositen en els cen-
tres educatius, encara que també re-
clamen la seva col-laboracié a I'hora
de desenvolupar els programes i de
rebre la formacié per poder fer una
comunicacié adequada.

Segons les respostes, a les Balears
I'estil educatiu parental dominant es
basa en la comunicacié de confianca i
la normativitat democratica. El 70,7 %
de mares i el 63,4 % de pares priorit-
zen com a estratégies contractar un
filtre parental i parlar del tema.

Les families sol-liciten formacié
principalment sobre l'accés segur a
internet (70,3 %), la comunicacidé so-
bre sexualitat (69,6 %), i internet i tot
el que implica (66,7 %), a fi de tenir
una bona comunicacié amb els fills
i filles. Altres tematiques d'interés
sén comunicacié sobre pornografia
(66,1 %), competéncies educatives de
les families (64,1 %) i models de mas-
culinitat i feminitat (58,5 %).

5.3. Que diuen les persones expertes?

La proposta que fan les persones
expertes se centra a establir una es-
tratégia integral a través de I'EAS i
consensuar un model d'intervencié
basat en el coneixement cientific,
de caracter universal i obligatori des
dels primers nivells educatius, impar-

tit per diferents professionals, amb la
formacié i I'assessorament del profes-
sorat i la col-laboracié entre la familia
i l'escola. Aixi mateix, assenyalen la
necessitat d'iniciar un procés de des-
aparicié de la pornografia. El 34,4 %
estan a favor d'abolir la pornografia
(que no prohibir-la), i de controlar-ne
estrictament la produccié, la distribu-
cidila visualitzacid. Un 12,5 % destaca
que la implicacié de les families és un
factor primordial. Un aspecte remar-
cable segons l'opinié de les persones
expertes és la possibilitat que hi hagi
filmacions que mostrin el cos i la se-
xualitat al marge de la pornografia,
desenvolupant una cinematografia
basada en criteris igualitaris, saluda-
bles, educatius, etc. que permetrien
no considerar-les pornografia.

6. Qué poden fer les families per
mantenir un control?

El rol de les families ha canviat, ja
que han adquirit noves obligacions res-
pecte a les tecnologies. Si les families
decideixen que els i les menors poden
usar teléfons mobils o qualsevol altre
dispositiu, cal que controlin les aplica-
cions que descarreguen, que revisin
que la informacié que proporciona
cada aplicacid sigui la correcta i que
comprovin els continguts que els i les
menors pugen a les xarxes socials. Per
tal d'acomplir aquesta tasca, hi ha dife-
rents eines de control parental que es
gestionen des del mobil de les families
i que controlen el mobil del menor: ac-
tivitat, aprovacié o no de descarregues,
limits d'Us, bloqueig del dispositiu, lo-
calitzacid, alertes de l'activitat, restriccid
de pagines web, personalitzacié de l'ac-
cés a pagines web, restriccié d'aplicaci-
ons, alertes de localitzacid, establiment
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d'horaris d'Gs, boté d'emergéncia, con-
sulta de missatges i telefonades, i moni-
toratge de les xarxes socials.

Les persones adultes tenen l'obli-
gacid de revisar les edats minimes re-
comanables de les aplicacions, i, fins
que les aplicacions no facin un control
real de I'accés, és recomanable, enca-
ra que sigui una feina molt densa, que
les utilitzin préviament per saber a
quin contingut accediran els menors.
La recerca de referents positius tam-
bé és una forma de completar aquest
acompanyament als espais digitals.

Algunes altres bones practiques
relacionades amb l'espai digital po-
drien ser elaborar un document amb
acords entre les persones adultes i
les menors en el qual s'estableixin les
normes i també revisar conjuntament
el dispositiu. Les normes poden ser el
temps que es pot utilitzar, evitar que
s'empri al vespre i no dur-lo al centre
educatiu, entre d'altres. La revisid con-
junta amb el o la menor pot ser analit-
zar el tipus d'Us que s'esta fent del dis-
positiu; prendre consciéncia de quant
de temps s'empra i quan, i comprovar
les aplicacions usades i veure'n les in-
tencions i els perills, de manera que
el o la menor pugui aprendre a fer un
bon Us de les noves tecnologies.

7. L'EAS integral, la solucié consen-
suada

Al llarg de tot l'article ha quedat
palés que, segons els adolescents, les
families i les persones expertes, I'EAS
integral és una de les millors soluci-
ons per combatre I'impacte de la por-
nografia.

L'EAS integral ha de ser un model
d'intervencié amb perspectiva femi-
nista basat en el coneixement cientific,

en els drets humans i en el concepte
de benestar; universal i obligatori;
adaptat a l'edat i al moment evolutiu,
i entés com una contribucié per acon-
seguir una societat més justa.

Els Estandards d'Educacié Sexual
per a Europa plantegen una estrate-
gia integral a partir de la proposta de
les5P.

P1. Prevencié

La prevencié es divideix en tres
nivells, seguint un ordre ascendent:
la prevencié universal i la selectiva,
mitjangant les quals es desenvolupen
accions de sensibilitzacié social, i la
prevencié indicada per a casos ja ex-
pressats.

1. La prevencié universal es materi-
alitza amb I'EAS als centres edu-
catius i culturals, des d'edats pri-
merenques, per a tota la poblacié
i amb la implicacié de les mares i
dels pares.

2. La prevencio selectiva se centra en
la poblacié en risc de ser victima de
produccions pornografiques a tra-
vés de I'explotacio sexual a la infan-
cia i adolescéncia (ESIA) o de patir
nivells de consum problematic de
pornografia (CPP).

3. La prevencié indicada s'aplica a
les persones amb un major risc de
patir addiccions comportamentals
vinculades a internet i la pornogra-
fia. Cal que s'implanti un sistema
d'acreditacions que permeti evi-
denciar els efectes de la prevencid.
La creacié de material didactic i
d‘altres tipus (filmacions, llibres, co-
mics, etc.) sén elements necessaris
per respondre a la curiositat i evitar
el consum de pornografia.
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P2. Proteccié

El treball en xarxa entre serveis co-
munitaris (educatius, sanitaris, socials,
de joventut, igualtat, etc.) permet de-
senvolupar la capacitat d'identificar
situacions d'explotacié sexual infantil
i adolescent (ESIA) relacionades amb
la produccié de pornografia i, en con-
seqliéncia, promoure programes de
suport per a les victimes.

P3. Participacio

Les principals formes de participa-
cié sén les segiients:
1. Crear espais permanents que per-
metin la consulta i la participacio
amb la finalitat d'actualitzar I'EAS.

2. Fomentar la investigacié participa-
tiva amb les finalitats segients:

a) Coneixer l'impacte de la porno-
grafia en linia en els infants, ado-
lescents i joves; les tendéncies
actuals, i 'opinié de les persones
expertes sobre l'oferta, el con-
sum i els processos d'escalada
de la conducta.

b)Saber per qué I'EAS no respon
a les necessitats, les inquietuds i
els dubtes d'infants, joves i ado-
lescents.

3. Conéixer l'evolucié de les modali-
tats d'oferta (xarxes socials, video-
jocs, etc.).

P4. Persecucié

Les principals propostes sén les
seguents:
1. Promoure controls legals per evi-
tar els aspectes més negatius de
I'NPO.

2. Generar legislacions clares i estric-
tes que promoguin la publicitat
amb perspectiva de génere, el res-
pecte i la salut sexual.

3.Augmentar el rigor en les politiques
per eliminar el contingut sexual vio-
lent, misogin, masclista i d'abusos a
la infancia i I'adolescéncia.

4. Restringir l'accés a les pagines web
que distribueixen pornografia de
forma assequible i accessible.

P5. Promocié

L'objectiu és promoure relacions
igualitaries i una sexualitat saludable,
que no generi victimes, i fomentar
masculinitats alternatives i una co-
municacié audiovisual que no mostri
imatges sexualitzades i denigratories
de les dones.
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