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Resum
Introducció: El consum d’alcohol, tabac 

i cànnabis, el joc d’apostes i l’ús de videojocs 
són les conductes addictives més prevalents en 
els joves, la qual cosa constitueix un important 
repte de salut pública. L’Ajuntament de Palma 
impulsà el Pla Estratègic Municipal de Prevenció 
de les Addiccions de Palma per explorar la 
situació dels adolescents i joves de la ciutat 
en matèria d’addiccions. Mètode: La mostra 
constà de 1.872 estudiants (51,5  % dones i 
48,5  % homes) de set centres educatius de 
Palma. Emplenaren una bateria de preguntes 
per avaluar conductes addictives i variables 
que hi estan relacionades (àmbit familiar, oci, 
regulació emocional). Se’n va fer una anàlisi 
descriptiva, amb la comparació de mitjanes per 
sexe i edat. Resultats: El 65,4 % dels estudiants 
havien consumit alcohol alguna vegada a la 
vida; el 33,1  %, tabac, i el 22,9  %, cànnabis, 
sense diferències per sexe. Un 6,7  % havia 
jugat doblers en apostes, i un 84,4  % havia 
jugat a videojocs. Els homes mostraren millor 
reavaluació cognitiva de les situacions que no 
les dones, mentre que la supressió emocional 
com a estratègia de regulació emocional va 
ser més freqüent en els més grans. L’oci més 
freqüent era navegar per internet, mirar sèries i 
passar temps amb la família, i el grau de felicitat 
mitjà se situà al voltant de 6,7/10. Conclusions: 
El Pla Estratègic Municipal de Prevenció de 
les Addiccions de Palma proporciona una 
informació valuosa sobre conductes addictives 
i comportaments problemàtics dels joves de 
Palma. Aquests resultats destaquen la necessitat 
d’establir programes de prevenció dirigits a 
la població juvenil que abordin les conductes 
problemàtiques pròpies d’aquest període.

Paraules clau: Addiccions / Joves / Prevenció 
/ Oci

Resumen
Introducción: El consumo de alcohol, taba-

co y cannabis, el juego de apuestas y el uso de 
videojuegos son las conductas adictivas más 
prevalentes en los jóvenes, lo que constituye un 
importante reto de salud pública. El Ayuntamien-
to de Palma impulsó el Plan Estratégico Munici-
pal de Prevención de las Adicciones de Palma 
para explorar la situación de los adolescentes y 
jóvenes de la ciudad en materia de adicciones. 
Método: La muestra constó de 1.872 estudian-
tes (51,5 % mujeres y 48,5 % hombres) de siete 
centros educativos de Palma. Cumplimentaron 
una batería de preguntas para evaluar conduc-
tas adictivas y variables que están relacionadas 
(ámbito familiar, ocio, regulación emocional). Se 
hizo un análisis descriptivo, con la comparación 
de medias por sexo y edad. Resultados: El 65,4 
% de los estudiantes habían consumido alcohol 
alguna vez en la vida; el 33,1 %, tabaco, y el 22,9 
%, cannabis, sin diferencias por sexo. Un 6,7 % ha-
bía jugado dinero en apuestas, y un 84,4 % había 
jugado a videojuegos. Los hombres mostraron 
mejor reevaluación cognitiva de las situaciones 
que las mujeres, mientras que la supresión emo-
cional como estrategia de regulación emocional 
fue más frecuente en los mayores. El ocio más fre-
cuente era navegar por internet, mirar series y pa-
sar tiempo con la familia, y el grado de felicidad 
medio se situó en torno a 6,7/10. Conclusiones: 
El Plan Estratégico Municipal de Prevención de 
las Adicciones de Palma proporciona una infor-
mación valiosa sobre conductas adictivas y com-
portamientos problemáticos de los jóvenes de 
Palma. Estos resultados destacan la necesidad de 
establecer programas de prevención dirigidos a 
la población juvenil que aborden las conductas 
problemáticas propias de este periodo.

Palabras clave: Adicciones / Jóvenes /
Prevención / Ocio
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Contextualització i fonamentació 
teòrica

Les addiccions constitueixen un 
repte important de salut pública a Es-
panya, ja que els i les adolescents re-
presenten una població d’alt risc per 
al desenvolupament de conductes ad-
dictives. Comprendre la prevalença i la 
naturalesa de les conductes addictives 
és essencial per desenvolupar estratè-
gies preventives efectives per als ado-
lescents. Els adolescents, en particular, 
són vulnerables tant a comportaments 
addictius relacionats amb substàncies 
(alcohol, tabac, cànnabis) com no rela-
cionats amb substàncies (jocs d’atzar, 
addicció als videojocs). Enquestes re-
cents fetes per l’Observatori Espanyol 
de Drogues i Addiccions (OEDA) po-
sen de manifest la prevalença del con-
sum de substàncies, com l’alcohol, el 
tabac i el cànnabis, entre les persones 
més joves.

Segons la darrera enquesta sobre 
l’ús de drogues en ensenyaments se-
cundaris a espanya (ESTUDES), feta 
per l’Observatori Espanyol de Drogues 
i Addiccions (OEDA, 2021a), conside-
rant el mes anterior a l’enquesta, el 
consum d’alcohol presenta la preva-
lença més alta, tant entre els homes 
(51.5 %) com entre les dones (55.8 %),1 
seguit del consum de tabac (21.2  % 
homes; 26.7  % dones) i del consum 
de cànnabis (15.7  % homes; 14.1  % 
dones). L’enquesta també mostra la 
prevalença d’altres comportaments 
addictius, com ara el joc d’apostes en 
el darrer any, amb diferències significa-
tives per sexe (27.6 % homes; 12.6 % 
dones), i l’ús de videojocs en el dar-

1   Les dades estadístiques es presenten en 
format APA.

rer any (96.9  % homes; 73  % dones) 
(OEDA, 2021b).

Durant l’adolescència, les persones 
experimenten transicions i canvis sig-
nificatius, inclosa una nova indepen-
dència i l’exposició a nous entorns so-
cials. Aquests factors, juntament amb 
l’augment dels estressors relacionats 
amb les responsabilitats acadèmiques, 
laborals i personals, contribueixen a 
adoptar conductes addictives com a 
mecanismes d’afrontament o conduc-
tes de risc (Kennedy et al., 2019; Gao 
et al., 2022). A més, el cervell adoles-
cent en desenvolupament és particu-
larment susceptible als efectes adver-
sos del consum de substàncies, ja que 
afecta el funcionament cognitiu, la me-
mòria, l’atenció i les funcions executi-
ves. L’ús de substàncies durant aquest 
període crític pot alterar els processos 
normals de desenvolupament del cer-
vell i tenir conseqüències negatives a 
llarg termini (Blest-Hopley et al., 2020; 
Lees et al., 2020; Salmanzadeh et al., 
2020).

Les addiccions conductuals, in-
closos els jocs d’atzar i els comporta-
ments addictius emergents com l’ad-
dicció als videojocs, han cridat l’aten-
ció a causa de la prevalença que tenen 
i de les conseqüències individuals, 
acadèmiques, laborals, socials i eco-
nòmiques que s’hi associen. Entendre 
els factors relacionats amb l’inici i el 
manteniment de les addiccions, com 
els dèficits en la regulació emocional, 
és crucial. La regulació emocional, la 
capacitat d’experimentar, modular i 
expressar emocions, té un paper im-
portant en l’addicció. És important 
tenir en compte que la desregulació 
emocional, que es produeix quan sor-
geixen dèficits en qualsevol d’aquests 
processos, augmenta el risc de desen-
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volupar diversos trastorns psicològics 
més enllà dels comportaments addic-
tius, com ara la depressió, l’ansietat i 
els trastorns alimentaris (Garke et al., 
2021; Mestre-Bach, Fernández-Aran-
da, Jiménez-Murcia i Potenza, 2020; 
Sloan et al., 2017).

D’altra banda, els estils de criança 
s’han estudiat àmpliament, i s’ha de-
mostrat que influeixen en el consum de 
substàncies per part dels adolescents. 
L’estil de criança autoritzatiu o demo-
cràtic, caracteritzat per la calidesa, la 
capacitat de resposta i un control ra-
onable, s’associa a taxes més baixes 
de consum de substàncies. En canvi, 
els estils de criança autoritaris i negli-
gents o no implicats s’associen a un 
risc més gran de consum de substàn-
cies (Calafat et al., 2014; García et al., 
2019). Reconèixer l’impacte dels estils 
parentals pot donar informació per a 
les intervencions i els esforços de pre-
venció, promoure pràctiques parentals 
positives i fomentar entorns familiars 
de suport (Brosnan et al., 2020).

Finalment, les activitats de lleu-
re formen part de la vida dels ado-
lescents i ofereixen oportunitats de 
relació, socialització, autoexpressió i 
desenvolupament personal. La relació 
entre les activitats de lleure i les con-
ductes addictives en l’adolescència és 
complexa. Factors com la influència 
social i la pressió dels companys, la 
disponibilitat i l’accessibilitat de subs-
tàncies, l’afrontament i la reducció de 
l’estrès, les conductes de risc i la pre-
sència d’opcions alternatives d’oci sa-
ludable, influeixen en la probabilitat de 
consumir substàncies durant les activi-
tats de lleure. L’oci nocturn, instaurat 
de manera hegemònica a les Balears, 
sovint implica tenir més disponibilitat 
d’alcohol i d’altres substàncies, a més 

pot provocar comportaments de risc, 
com ara violència, accidents i agressi-
ons sexuals (Calafat et al., 2013; Papa-
limperi et al., 2019; Prego-Meleiro et 
al., 2020). 

Entendre la relació entre l’oci i el 
consum de substàncies en l’adoles-
cència és essencial per desenvolupar 
mesures preventives i intervencions 
dirigides. Promoure opcions d’oci po-
sitives, fomentar entorns socials salu-
dables, millorar el suport entre iguals 
i equipar les persones menors d’edat 
amb estratègies d’afrontament efecti-
ves, pot reduir la probabilitat de con-
sumir substàncies durant les activitats 
de lleure. En oferir oportunitats d’oci 
significatives, atractives i de suport, 
els adolescents poden experimentar 
els beneficis de l’oci sense recórrer 
al consum de substàncies. En aquest 
sentit, és fonamental que les famílies, 
els educadors i els responsables polí-
tics promoguin la presa de consciència 
d’aquests riscs i proporcionin orienta-
ció i suport als adolescents que nave-
guen per l’escena de la vida nocturna.

L’Ajuntament de Palma va aprovar 
el Pla Estratègic Municipal de Preven-
ció de les Addiccions (PEMPA). Una 
de les seves primeres accions era ela-
borar un estudi pilot amb enquestes 
fetes a la població escolar de 12 a 25 
anys, per tal de tenir dades específi-
ques de la situació a Palma. L’estudi es 
va fer mitjançant un contracte d’assis-
tència tècnica amb l’IREFREA (Institut 
Europeu d’Estudis en Prevenció), amb 
la col·laboració del Departament de 
Psicologia de la Universitat de les Illes 
Balears.

L’enquesta escolar es va desenvo-
lupar com una acció dins el PEMPA de 
l’Ajuntament de Palma, amb un triple 
propòsit:
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•	 Proporcionar un diagnòstic de les 
conductes amb potencial addictiu 
de la població escolar de Palma: 
educació secundària obligatòria, 
batxillerat i cicles bàsic i mitjà de 
formació professional, i més especí-
ficament de la població adolescent 
de 12 a 25 anys. 

•	 Desenvolupar una estratègia de re-
cerca i d’acció participativa que doni 
protagonisme a joves i famílies i a la 
dinàmica educativa, tant en el procés 
de recerca com en l’aplicació d’estra-
tègies preventives coproduïdes.

•	 Desplegar les accions recollides al 
PEMPA basades en les dades epide-
miològiques i l’evidència científica. 
El Pla Estratègic Municipal de Pre-

venció de les Addiccions de Palma i 
un resum dels resultats de l’enquesta 
es poden consultar a l’adreça https://
mapalma.cat/prevencio-de-les-adic-
cions/.

Objectius i metodologia

L’objectiu d’aquest estudi és ex-
plorar les conductes addictives en la 
població adolescent i jove. Es va dur 
a terme un mostreig per conglome-
rats d’instituts públics i concertats de 
Palma, amb un total de 7 centres edu-
catius (2 de concertats i 5 de públics). 
Atès que es varen avaluar igualment 
els cursos de batxillerat i formació pro-
fessional i que l’estudi se centra en la 
població jove de la ciutat, també s’hi 
varen incloure les dades dels majors 
de 18 anys que eren a l’aula el dia que 
es va fer l’enquesta. L’enquesta es va 
passar durant els mesos de febrer-abril 
de 2022. L’alumnat va contestar una 
bateria de preguntes basada en l’en-
questa ESTUDES (DGPNSD, 2021), 
formada per preguntes relacionades 

amb el consum d’alcohol, tabac i càn-
nabis, el joc d’apostes (escala LIE/BET, 
Johnson et al., 1988) i l’ús de video-
jocs (escala Internet Gaming Disorder, 
IGDS; Beranuy et al., 2020). A més, es 
varen valorar els problemes relacionats 
amb els consums, així com les relaci-
ons familiars i la regulació emocional 
mitjançant l’Emotion Regulation Ques-
tionnaire (ERQ; Cabello, Salguero, 
Fernández-Berrocal i Gross, 2013).

Les dades es varen recollir a través 
de la plataforma LimeSurvey (https://
www.limesurvey.org/). Un equip de 
professionals es va desplaçar als cen-
tres educatius entre els mesos de fe-
brer i abril de 2022 per monitoritzar el 
procés i poder resoldre els possibles 
dubtes de l’alumnat.

L’estudi va obtenir l’aprovació del 
Comitè d’Ètica de les Illes Balears (IB 
4130/20 PI) i va comptar amb la col·
laboració de la Delegació del Govern 
per al Pla Nacional sobre Drogues (Re-
solució del 3 de juliol de 2023 de la 
Secretaria del Ministeri de Sanitat).

Es va obtenir el consentiment infor-
mat dels participants i els seus pares/
mares o tutors legals. Les anàlisis esta-
dístiques es varen fer amb el programa 
estadístic SPSS (v23) i Jamovi (v2.3).

Anàlisi de dades i resultats

La mostra final va estar formada 
per 1.872 participants (51.5  % dones 
i 48.5 % homes). Respecte a l’edat, el 
19  % de participants (n=356) tenien 
entre 12 i 13 anys, el 22.8 % (n=427) 
entre 14 i 15 anys, el 39.5 % (n=740) 
entre 16 i 17 anys, el 17.9 % (n=336) 
entre 18 i 25 anys, i el 0.7  % (n=13) 
eren majors de 26 anys. S’hi va inclou-
re alumnat que cursava ESO (n=924), 
batxillerat (n=504) i FP (n=434).
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Figura 1. Fitxa tècnica de l’enquesta

•	 Dates: febrer-abril de 2022.

•	 Àmbit: municipi de Palma.

•	 Univers: 26.837 estudiants d’ESO, batxillerat, CFB i CFGM.

•	 Mostreig: per conglomerats (7 centres en total, 2 de concertats i 5 de 
públics). Cursos de 1r d’ESO a 2n de batxillerat o 2n d’FPGM.

•	 Mida final de la mostra: 1.872 participants de 7 centres educatius de 
Palma (nre. = 1.872; 356 entre 12 i 13 anys, 427 entre 14 i 15 anys, 740 
entre 16 i 17 anys i 349 entre 18 i 25 anys).

•	 Instruments de recollida de dades: bateria de preguntes basada en 
l’enquesta ESTUDES, amb ampliació d’ítems d’elaboració pròpia sobre 
conductes no vinculades a substàncies, i qüestionaris validats de ben-
estar subjectiu (SLSS) i regulació emocional (ERQ).

•	 Procediment: recollida presencial amb anonimat mitjançant un qüesti-
onari en línia a les aules (plataforma LimeSurvey).

•	 Coordinació i direcció tècnica: Centre Municipal de Promoció de la 
Salut de l’Ajuntament de Palma, Institut Europeu d’Estudis en Prevenció 
(IREFREA) i Àrea de Metodologia del Departament de Psicologia de la 
Universitat de les Illes Balears.

•	 Col·laboradors: Comissió Tècnica Municipal del PEMPA, Convivèxit i 
PADIB.

•	 Realització de l’enquesta i anàlisi de dades: Institut Europeu d’Estu-
dis en Prevenció (IREFREA) i Àrea de Metodologia de les Ciències del 
Comportament del Departament de Psicologia de la Universitat de les 
Illes Balears.

•	 Equip humà de realització de l’enquesta i el tractament de les da-
des: Montse Juan i Mariàngels Duch (IREFREA); Yasmina Castaño (IRE-
FREA/UIB), i Elena Gervilla, Victoria López i Federico Leguizamo (UIB).

•	 Agraïment i col·laboracions: a tots els docents i estudiants dels cen-
tres educatius que han participat en l’enquesta i han facilitat que es 
faci, a les institucions i als experts que hi han donat suport i permisos, a 
l’equip d’enquestadors que han col·laborat en el treball de camp i a les 
àrees de l’Ajuntament de Palma que han col·laborat en la revisió dels 
instruments i dels resultats.
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Consum de substàncies: alcohol

De la mostra total, el 65.4  % de 
l’alumnat ha consumit alcohol alguna 
vegada a la vida. L’edat mitjana d’inici 
és als 14.4 anys; en el cas dels homes, 
als 14.5 (DE=2.0), i en el de les dones, 
als 14.3 (DE=1.7). No hi ha diferències 
en el consum en funció del sexe, però 
sí en l’edat, amb un augment progres-
siu. Així, als 12 i 13 anys el 23.0 % de 
l’alumnat ha begut alcohol en algun 
moment de la seva vida. La xifra es du-
plica als 14 i 15 anys, amb un 58.1 % 
d’alumnat, i es triplica als 16 i 17 
anys amb un 78.5 %. Entre els 18 i els  
25 anys el 89.6 % de l’alumnat ha con-
sumit alcohol alguna vegada a la vida.

Seguint la mateixa tendència, la pre-
sència de gateres augmenta amb l’edat, 
sense mostrar diferències significatives 
en funció del sexe. En els darrers 30 dies, 
s’han engatat el 29.1  % dels joves de  
16 i 17 anys, el 18,7 % dels adolescents 

de 14 i 15 anys i el 5.6 % dels menors de 
12 i 13 anys. Les gateres estan presents 
en el 42.6 % dels majors de 18 anys. A 
més, el 26.2 % ha aconseguit o comprat 
alcohol en el darrer mes i el 30.8 % ha 
participat en botellots en el darrer any.

Consum de substàncies: tabac i 
cigarretes electròniques 

De tot l’alumnat, el 33.1  % ha 
consumit tabac en algun moment de 
la seva vida, percentatge que es re-
dueix a un 17.1  % si ens fixam en el 
consum en el darrer mes; el 32.2  % 
ha consumit alguna vegada cigarretes 
electròniques; el 12.1 % ho ha fet en 
el darrer mes. L’edat d’inici del con-
sum de tabac és als 14,7 anys en els 
homes (DE=2,1) i als 14.4 en les do-
nes (DE=1.8); l’edat d’inici de consum 
de les cigarretes electròniques és als  
14.8 anys en els homes (DE=1.9) i  
als 14.7 en les dones (DE=1.9). 

Taula 1. Consum de substàncies per sexe i edat
Total Sexe % p Edat % p

N  % H D 12-13 14-15 16-17 >18

Alcohol

Alguna vegada 1225 65.4 64.9 66.0 .615 23.0 58.1 78.5 89.6 <.001
Gateres (en els 
darrers 30 dies) 463 24.7 23.9 25.5 .543 5.6 18.7 29.1 42.6 <.001

Compra 
alcohol (en els 
darrers 30 dies)

490 26.2 25.6 26.8 .187 2.2 20.6 31.8 52.4 <.001

Botellot (en el 
darrer any) 576 30.8 32.6 29.0 .003 6.5 23.7 40.5 44.6 <.001

Tabac

Alguna vegada 619 33.1 30.0 36.0 <.001 5.3 23.7 63.6 56.5 <.001

Darrer mes 321 17.1 15.5 18.7 .337 2.0 12.6 31.1 32.4 <.001

Cigarretes electròniques

Alguna vegada 602 32.2 33.3 31.1 .139 11.0 28.6 37.4 46.7 <.001

Darrer mes 227 12.1 13.9 10.5 .072 5.1 14.5 13.1 14.3 <.001

continua
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Nota: p = significació; H = home; D = dona.

Cànnabis

Alguna vegada 428 22.9 23.5 22.3 .654 2.0 13.6 26.4 47.0 <.001

Darrer mes 128 6.8 7.4 6.3 .434 .6 5.6 9.2 9.2 <.001

En el consum de tabac no s’obser-
ven diferències significatives entre ho-
mes i dones, però sí entre grups d’edat 
quan parlam d’haver-ne consumit en 
algun moment de la vida i en el darrer 
mes. Alguna vegada n’han consumit el 
5.3 % dels menors de 12 i 13 anys, el 
23.7 % dels menors de 14 i 15 anys i el 
63.6 % dels menors de 16 i 17 anys, en 
comparació amb el 56.5 % dels majors 
d’edat. En el darrer mes, el consum 
de tabac del grup de 12 i 13 anys és 
del 2.0 %, en el de 14 i 15 anys és del 
12.6 % i en el de 16 i 17 anys és del 
31.1 %. El consum de tabac dels ma-
jors de 18 anys és del 32.4 %.

De la mateixa manera, en el con-
sum de cigarretes electròniques no 
s’observen diferències significatives 
entre homes i dones, però sí entre 
grups d’edat en qualque moment de 
la vida i en el darrer mes. Alguna ve-
gada han consumit cigarretes electrò-
niques l’11.0 %, el 28.6 % i el 37.4%  
dels joves de 12-13 anys, de 14-15 
anys i de 16-17 anys respectivament. 
En el grup de 18 a 25 anys el consum 
és del 46.7 %. En els darrers 30 dies, 
el 5.1 % dels menors de 12 i 13 anys 
n’ha consumit, en comparació amb el 
14.5 %, el 13.1 % i el 14.3 % dels joves 
de 14-15 anys, de 16-17 anys i de 18-
25 anys respectivament.

Consum de substàncies: cànnabis 

El 22.9 % de la mostra ha consumit 
en algun moment cànnabis, i el 6.8 % 

ho ha fet en el darrer mes. L’edat d’ini-
ci del consum de cànnabis és als 15.3 
anys en els homes (DE=1.9) i als 15.0 
en les dones (DE=1.6). 

No s’observen diferències significa-
tives entre homes i dones, però sí entre 
grups d’edat, tant quan el consum es 
produeix en algun moment de la vida, 
com si ha estat en el darrer mes (vegeu 
la taula 1). Alguna vegada en la vida el 
2.0 % dels menors de 12-13 anys han 
consumit cànnabis, percentatge que 
augmenta al 13.6 % entre els joves de 
14 i 15 anys, al 26.4 % en els de 16 i 17 
anys i al 47.0 % a partir dels 18 anys. 
El consum habitual o en els darrers 30 
dies és del 0.6 % entre els menors de 
12-13 anys, del 5.6 % entre els de 14-
15 anys i del 9.2 % entre els de 16-17 
anys i entre els de 18-25 anys.

Videojocs

De la mostra total, el 84.4  % de 
l’alumnat juga a videojocs. La majoria 
(32.6 %) hi juga setmanalment. S’apre-
cien diferències estadísticament signi-
ficatives en funció del sexe i l’edat. 
Els homes (95.7 %) hi juguen més que 
les dones (73.8  %), però el consum 
també difereix. Les dones superen els 
homes quan la freqüència és baixa: 
l’ús esporàdic es dona en un 20.1 % 
de dones contra un 5.1  % d’homes, 
i l’ús mensual es dona en un 22.6 % 
de dones contra un 15.9 % d’homes; 
en canvi, els homes consumeixen 
més videojocs que les dones quan 
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la periodicitat és setmanal, 44.2  % 
contra 21.7 %, i diària, 30.5 % contra 
9.4 %. Pel que fa a l’edat, l’ús de vi-
deojocs és del 80.1 % entre els majors 

de 18 anys, del 83.6  % entre els de  
14-15 anys, del 85.8  % entre els  
de 16-17 anys i del 86.5 % entre els 
de 12-13 anys (vegeu la taula 2).

Taula 2. Ús de videojocs, participació i espectador en e-sports per sexe i edat

Total Sexe % p Edat % p

N  % H D 12-13 14-15 16-17 >18

Ús de videojocs

Esporàdic 240 12.8 5.1 20.1

<.001

8.7 11.7 15.5 12.2

<.001
Mensual 362 19.3 15.9 22.6 16.9 16.6 20.3 23.2

Setmanal 610 32.6 44.2 21.7 38.2 37.5 29.6 28.0

Diari 368 19.7 30.5 9.4 22.8 17.8 20.4 16.7

Total 1580 84.4 95.7 73.8 86.5 83.6 85.8 80.1

Participació en e-sports

Esporàdic 214 11.4 9.1 13.6

<.001

12.4 13.8 9.5 12.2

.005
Mensual 219 11.7 15.6 8.0 13.5 13.8 10.4 9.8

Setmanal 228 12.2 21.8 3.1 11.0 15.2 12.4 9.5

Diari 116 6.2 11.2 1.5 8.7 5.6 5.0 6.3

Total 777 41.5 57.7 26.2 45.6 48.4 37.3 37.8

Espectador de e-sports

Esporàdic 200 10.7 12.7 8.8

<.001

8.1 12.6 11.6 8.6

.285
Mensual 198 10.6 16.7 4.8 8.4 11.0 11.1 11.6

Setmanal 157 8.4 14.6 2.5 6.5 8.4 8.9 8.9

Diari 55 2.9 4.8 1.1 3.4 3.5 2.3 3.0

Total 610 32.6 48.8 17.2 26.4 35.6 33.9 32.1

Respecte als esports electrònics, 
el 41.5 % de l’alumnat hi participa i el 
32.6 % n’és espectador. La prevalença 
més elevada de participació es produ-
eix de forma setmanal (12.2 %) i mensu-
al (11.7 %). Com a espectadors, la fre-
qüència més alta és mensual (10.6 %) 
i esporàdica (10.7 %). S’observen dife-
rències significatives en relació amb el 
sexe: el 57.7 % dels homes participen 

en esports electrònics i el 48.8 en són 
espectadors, en comparació amb el 
26.2 % de participants i el 17.2 % d’es-
pectadores dones. La participació en 
esports electrònics és diferent segons 
l’edat. El grup de 14-15 anys presenta 
la major freqüència de participació de 
la mostra, ja que el 48.4 % dels menors 
d’aquest grup hi participen, seguits 
del 45.6 % de menors de 12-13 anys, 

Nota: p = significació; H = Home; D = Dona.
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del 37.8 % de joves de 18-25 anys i del 
37.3 % de joves de 16-17 anys.

En relació amb els videojocs, es 
va aplicar l’escala IGDS. La freqüèn-
cia d’ús és diferent en funció del sexe 
i l’edat. Pel que fa al sexe, els homes 
mostren més puntuació en l’escala 

(M=2.4, DE=2.0) que les dones (M=1.2, 
DE=2.0). Quant a l’edat, els menors 
d’edat de 12-13 (M=2.1, DE=2.2), 
de 14-15 (M=1.8, DE=2.1) i de 16-17 
anys (M=1.7, DE=2.0) presenten més 
puntuació a l’escala que l’alumnat de  
18-25 anys (M=1.5, DE=2.0). 

Taula 3. Escala IGDS per sexe i edat

Total Sexe M(DE) p Edat M(DE) p

N M (DE) H D 12-13 14-15 16-17 >18

Total 1872 1.8 
(2.1)

2.4 
(2.0)

1.2 
(2.0) <.001 2.1 

(2.2)
1.8 

(2.1)
1.7 

(2.0)
1.5 

(2.0) <.01

Taula 4. Participació en jocs d’apostes en el darrer any per sexe i edat

Total Sexe % p Edat % p

N  % H D 12-13 14-15 16-17 >18

Apostes 126 6.7 10.9 2.8

<.001

3.4 6.1 3.4 18.5

<.001Internet 96 5.1 8.3 2.2 2.8 4.4 2.6 14.0

Presencial 110 5.9 9.6 2.4 2.8 5.2 2.7 17.3

Nota: M = mitjana; DE = desviació estàndard; p = significació; H = home; D = dona.

Jocs d’apostes

Respecte als jocs d’apostes, el 
6.7 % de l’alumnat de la mostra total 
ha jugat doblers. Dins aquest 6.7  %, 
un 5.1 % ho fa per internet i un 5.9 % 
presencialment. L’edat d’inici mitjana 
quan les apostes són per internet és de  
13.8 anys (DE=5.8) en els homes i de 
12.9 anys (DE=6.2) en les dones. Quan 
les apostes són presencials, l’edat 
mitjana és de 12.8 anys (DE=6.4) en 

els homes i de 12.4 anys (DE=6.4) en  
les dones. 

Hi ha diferències significatives entre 
homes i dones i entre grups d’edat. Els 
homes participen en més jocs d’apos-
tes (10.9  %) que les dones, (2.8  %). 
Entre els grups d’edat, fan apostes 
el 3.4 % dels menors de 12-13 anys i 
de 16-17 anys; el 6.1  % dels menors  
de 14-15 anys, i el 18.5 % dels majors 
de 18 anys. 

Nota: p = significació; H = home; D = dona.
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A més, es va aplicar l’escala LIE/
BET a les apostes. No s’observen dife-

rències significatives en relació amb el 
sexe ni entre els grups d’edat. 

Taula 5. Escala LIE/BET per sexe i edat

Total Sexe M(DE) p Edat M(DE) p

N M (DE) H D 12-13 14-15 16-17 >18

Total 165 .5 (.7) .5 (.7) .5 (.7) .917 .3
(.4)

.6
(.8)

.3
(.6)

.6
(.7) .067

Nota: M = Mitjana; DE = Desviació Estàndard; p = significació; H = home; D = dona.

Cal tenir present que els més petits 
responen algunes preguntes amb «No 
m’afecta», per això a l’ítem 4 el per-
centatge dels qui diuen que els seus 

pares saben on són és molt baix, ja que 
molts no responen perquè no surten.

La majoria de l’alumnat expressa fa-
cilitat per rebre afecte de mares i pares 

Parentalitat i regulació emocional

Taula 6. Valoracions respecte a les relacions i les normes per sexe i edat

Ítem
Total Sexe % p Edat % p

N  % H D 12-13 14-15 16-17 >18

Els meus pares fixen 
normes clares sobre el 

que puc fer a casa
1397 74.6 74.6 74.7 .698 83.1 81.4 78.1 68.5 <.001

Els meus pares fixen 
normes clares sobre 

el que puc fer fora de 
casa

1228 65.6 63.5 67.5 .001 83.7 80.2 66.3 43.4 <.001

Els meus pares saben 
amb qui estic quan surt 

els vespres
1130 60.4 61.7 59.1 <.001 32.7 57.6 72.8 81.0 .008

Els meus pares saben 
on som quan surt els 

vespres
1083 57.9 59.9 55.9 <.001 31.2* 54.2 70.8 76.5 .009

Puc fàcilment rebre 
afecte i cura per part 
de ma mare i/o mon 

pare
1700 90.8 92.2 89.5 .002 94.8 93.7 94.9 95.8 .161

Puc fàcilment rebre 
afecte i cura del meu 

millor amic/ga
1654 88.4 86.0 90.6 <.001 9.0 92.8 91.4 95.8 .062

Nota: p = significació; H = home; D = dona. 
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(90.8  %) i de millors amics i amigues 
(88.4 %). Les diferències quant a l’afec-
te no són significatives segons l’edat, 
però sí entre sexes, tant si està relacio-
nat amb els pares i mares com amb els 
amics i amigues. Els al·lots expressen 
més facilitat per rebre afecte de les 
persones cuidadores (92.2 %) que les 
al·lotes (89.5  %). Però és a la inversa 
amb els amics, ja que les al·lotes con-
sideren que tenen més facilitat per 
rebre’n afecte (90.6 %) que els al·lots 
(86.0 %). 

En relació amb les normes, s’obser-
ven diferències respecte a l’edat. Els 
més grans mostren menys freqüència 
de supervisió i establiment de nor-
mes dins casa (68.5 %) i fora de casa 
(43.4 %). Pel que fa al sexe, no s’obser-
ven diferències significatives quan les 
normes són dins casa, però sí quan són 
fora de casa, ja que els al·lots (63.5 %) 
expressen menys percepció de nor-
mes que les al·lotes (67.5 %).

Respecte al coneixement dels pa-
res i mares sobre amb qui estan i on 
són quan surten, s’observen diferènci-
es significatives tant per edat com per 
sexe. En relació amb el sexe, tant quan 
es tracta de saber amb qui estan com 
on són, els al·lots perceben més grau 
de supervisió (61.7 % i 59.9 % respecti-
vament) que les al·lotes (59.1 % i 55.9 % 

respectivament). Quant a l’edat, passa 
el mateix, tant quan es tracta de saber 
amb qui estan com on són, els menors 
de 12-13 anys perceben menys grau 
de supervisió (32.7 % i 31.2 % respec-
tivament) que en la resta d’edats (de 
14-15 anys, 57.6 % i 54.2 %; de 16-17 
anys, 72.8 % i 70.8 %; de 18-25 anys, 
81.0 % i 76.5 %).

La capacitat de regulació emocio-
nal es va mesurar amb l’escala ERQ, en 
què els resultats de la mostra total es 
valoren respecte a dues subescales: la 
primera mesura la reavaluació cogniti-
va (RC) i la segona la supressió emoci-
onal (SE). 

Respecte a l’escala de reavaluació 
cognitiva, s’observen diferències sig-
nificatives només en funció del sexe 
(p<.05), ja que els al·lots obtenen més 
puntuació (M=27.5, DE=7.2) que les 
al·lotes (M=26.4, DE=7.1). A l’escala 
de supressió emocional, no hi ha di-
ferències significatives en funció del 
sexe, però sí que s’observen diferèn-
cies entre els grups d’edat (p<.05): 
els més joves, el grup de 12-13 anys, 
obtenen menys puntuació (M=16.2, 
DE=6.5), seguits pels grups de 14-15 
anys (M=17.4, DE=6.0) i de 16-17 anys 
(M=17.0, DE=5.6). El grup de 18 a 25 
anys (M=17.5, DE=5.6) és el que obté 
la puntuació més elevada. 

Taula 7. Escala ERQ per sexe i edat

Sub-
escales

Total Sexe M(DE) p Edat M(DE) p

N M (DE) H D 12-13 14-15 16-17 >18

RC 1872 26.9 
(7.2)

27.5 
(7.2)

26.4 
(7.1) <.05 26.2 27.2 27.0 27.3 .152

SE 1872 17.0 
(5.9)

17.0 
(5.9)

17.1 
(5.9) .728 16.2 17.4 17.0 17.5 <.05

Nota: M = mitjana; DE = desviació estàndard; p = significació; H = home; D = dona; RC = reavaluació 
cognitiva; SE = supressió emocional
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Oci

Taula 8. Activitats d’oci que han practicat en el darrer any per sexe i edat

Activitat
Total Sexe % p Edat % p

N  % H D 12-
13 14-15 16-

17 >18

Internet per diversió 1861 99.4 99.2 99.6 .049 98.3 100.0 99.5 99.8 <.001

Veure sèries i 
pel·lícules 1797 96.0 94.7 97.2 <.001 94.1 95.3 96.6 97.3 .033

Passar temps de lleure 
en família 1797 96.0 94.8 97.0 .009 97.2 97.7 95.5 93.8 <.001

Dedicar temps lliure a 
descansar 1731 92.5 90.5 94.3 .030 89.6 93.7 94.2 90.2 <.001

Sortir amb amics/
amigues els 
capvespres

1730 92.4 91.5 93.3 .313 82.3 92.7 95.5 96.4 <.001

Sortir a passejar o 
d’excursió 1722 92.0 88.9 94.9 <.001 92.4 93.4 90.1 93.5 .215

Anar al cinema i al 
teatre 1691 90.3 89.5 91.1 .047 87.9 92.9 89.2 91.7 .508

Practicar qualque 
esport, atletisme, fer 

exercici
1683 89.9 93.3 86.7 <.001 89.9 92.5 90.0 87.2 <.001

Jocs de taula 1575 84.1 81.8 86.3 .071 85.7 86.9 82.8 82.2 .002

Sortir el vespre per a 
divertir-se 1320 70.5 72.7 68.4 <.001 43.0 67.9 79.2 83.9 <.001

Llegir llibres com a 
diversió 1192 63.7 51.0 75.6 <.001 72.2 67.9 58.6 60.4 <.001

Sortir amb amics/
amigues els vespres 1118 59.7 61.3 58.2 .013 18.0 49.6 74.0 84.2 <.001

Tocar un instrument, 
cantar, escriure, pintar 1002 53.5 40.0 66.3 <.001 60.1 54.6 50.0 53.0 .106

Participar en activitats 
culturals 777 41.6 38.3 44.5 .005 45.8 41.5 41.1 37.5 .014

Realitzar altres 
activitats 534 28.5 29.8 27.3 .762 34.8 25.1 27.0 29.8 .005

Anar a centres de 
lleure del barri 462 24.7 24.0 25.3 .255 27.5 30.2 22.0 20.5 .167

Nota: p = significació; H = home; D = dona.

Les activitats d’oci que més fa l’alum-
nat participant són les següents: nave-
gar per internet per diversió (99.4 %); 
mirar sèries i pel·lícules (96.0 %), i passar 

temps de lleure en família (96.0 %). Les 
activitats que menys fa l’alumnat són les 
següents: anar a centres de lleure del 
barri (24.7  %); participar en activitats 
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culturals (41.6 %), i tocar un instrument, 
cantar, escriure i/o pintar (53.5 %). 

Grau de felicitat

La mostra presenta un grau de fe-
licitat amb una puntuació igual a 6.7. 
Hi ha diferències significatives en-
tre sexes (p<.001) i per grups d’edat 

(p<.001). Els homes presenten més 
puntuació (M=7.2, DE=1.8) que les do-
nes (M=6.3, DE=2.0), i els més joves, 
de 12-13 anys, expressen més grau 
de felicitat (M=7.3, DE=2.0), seguits 
dels menors de 14-15 anys (M=6.8, 
DE=1.9), en comparació amb els joves 
de 16-17 anys (M=6.5, DE=1.9) i els 
majors de 18 anys (M=6.6, DE=1.9). 

Taula 9. Grau de felicitat per sexe i edat

Total Sexe M(DE) p Edat M(DE) p

N M 
(DE) H D 12-13 14-15 16-17 >18

Grau 
felicitat 1872 6.7 

(2.0)
7.2 

(1.8)
6.3 

(2.0) <.001 7.3 
(2.0)

6.8 
(1.9)

6.5 
(1.9)

6.6 
(1.9) <.001

Nota: M = mitjana; DE = desviació estàndard; p = significació; H = home; D = dona.

Discussió 

L’enquesta és una de les primeres 
actuacions del Pla Estratègic Muni-
cipal de Prevenció de les Addiccions 
de Palma, per tant està dissenyada 
per conèixer la situació i les tendènci-
es d’ús de les conductes addictives i 
d’altres conductes de risc entre joves 
de 12 a 25 anys a Palma (amb especial 
èmfasi en la franja de 12 a 18 anys). 
L’enquesta és una adaptació de l’en-
questa ESTUDES (dirigida a estudiants 
de 14 a 18 anys), en què s’han afegit 
factors socioemocionals i s’ha ampliat 
la mostra a joves de 12 i 13 anys, la 
qual cosa suposa una de les principals 
fortaleses d’aquest treball, atès que 
supleix el buit existent en la literatura 
sobre aquesta franja d’edat. 

L’alcohol és la substància psicoac-
tiva amb més prevalença de consum, 
amb un percentatge del 53 %, inclosos 
els joves de 12 i 13 anys en la mostra 

PEMPA, a diferència d’altres estudis 
(Alarcó-Rosales et al., 2019; Bonomo, 
Bowes, Coffey, Carlin, & Patton, 2004; 
Martin, 1998; Moñino-García et al., 
2022). La literatura indica que un ini-
ci primerenc del consum de substàn-
cies psicoactives (legals o il·legals) es 
relaciona amb una major probabilitat 
de desenvolupar un trastorn per ús 
de substàncies a l’edat adulta, en part 
perquè determinades substàncies ac-
tuen com a porta d’entrada d’altres al-
hora que cronifiquen el consum (Galle-
gos et al., 2021). Els joves que beuen 
des d’una edat primerenca tenen més 
probabilitats de desenvolupar un tras-
torn per ús d’alcohol que aquells qui 
comencen a beure més tard en la vida 
(Angioletti & Balconi, 2022). A més, la 
gravetat del consum, juntament amb 
l’inici primerenc, són predictors de 
més efectes negatius en els joves, tant 
físics com psicològics i socials (Thorpe 
et al., 2020).
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S’observa un petit percentatge de 
consum en joves de 12 a 13 anys. No 
obstant això, altres autors reflecteixen 
que les tendències de consum van a 
l’alça des d’abans de la pandèmia per 
la COVID-19 (Wang, Ho, Leung, & 
Lam, 2015; ESTUDES, 2021).

La participació en videojocs i jocs 
d’apostes pot estar relacionada amb 
una regulació emocional més deficità-
ria, per la qual es tenen menys eines 
per regular les pròpies emocions da-
vant situacions de malestar. Altres es-
tudis han trobat una forta associació 
entre el joc problemàtic i el consum 
de substàncies, particularment amb el 
policonsum (Winters, 1998). Les per-
sones que presenten joc problemàtic 
també tendeixen a ser consumidores 
més freqüents de substàncies psicoac-
tives, amb un percentatge significatiu 
que consumeix o ha consumit substàn-
cies amb freqüència o cada dia al llarg 
de la seva vida (Moñino-García et al., 
2022).

Pel que fa a la supervisió parental 
i la criança efectiva, es coneix que la 
implicació i la participació dels pares 
podrien ser unes variables importants 
per reduir els comportaments proble-
màtics dels adolescents i per treba-
llar el paradigma preventiu (Rodrigo, 
Hidalgo, Byrne, Bernedo, & Jiménez, 
2023). Els resultats que hem obtingut 
coincideixen amb altres autors a l’hora 
d’assenyalar que els pares en general 
sí que exerceixen una adequada super-
visió parental. Això queda reflectit pel 
fet que un 74.6 % dels estudiants en-
questats perceben que les normes 
que les seves famílies els posen a dins 
casa són clares; així com un 65.5 % de 
l’alumnat percep el mateix sobre les 
normes establertes fora de casa. 

Entre les activitats que solen fer els 

i les adolescents en el seu temps lliu-
re predominen les que tenen a veure 
amb la internet, les xarxes socials i el 
mòbil. No obstant això, també apa-
reixen altres activitats freqüents, com 
les que estan relacionades amb amics 
i amigues i amb l’esport. Aquests re-
sultats van en la mateixa línia que els 
resultats obtinguts a l’estudi sobre 
l’impacte de la tecnologia en l’adoles-
cència d’UNICEF el 2021, fet amb una 
mostra de joves d’11-18 anys de les 
Illes Balears. En conjunt, aquestes da-
des suggereixen que hi ha un canvi de 
tendència en relació amb l’oci en les 
generacions joves: predomina un mo-
del més relacionat amb l’ús d’internet 
com a eina accessible, fàcil i ràpida per 
superar barreres físiques, i l’espai i el 
temps adquireixen un altre valor (Hurd 
et al., 2021). 

La literatura apunta que variables 
ambientals com la manca de normati-
va respecte al consum de substàncies 
o la publicitat influeixen en el consum 
d’aquestes per part dels més joves. En 
aquest sentit, seria interessant dispo-
sar de registres que permetin avaluar 
les tendències de consum de forma 
longitudinal i en relació amb normati-
ves municipals concretes.

Conclusió

L’estudi del PEMPA proporciona 
una valuosa informació sobre el con-
sum de drogues, les addiccions i els 
comportaments problemàtics dels jo-
ves de 12 a 25 anys. Comparant els 
resultats amb estudis de referència, es 
poden identificar similituds i diferènci-
es en el consum de substàncies i en els 
comportaments problemàtics en dife-
rents grups d’edat. Aquests resultats 
suggereixen la necessitat d’establir 
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programes de prevenció i tractament 
dirigits a treballar factors que poden 
influir en el desenvolupament de con-
ductes addictives de la població jove 
de Palma: oci, regulació emocional, 
intervencions familiars preventives i 
factors ambientals. L’elaboració de po-
lítiques i estratègies preventives i d’in-
tervenció efectives és crucial per abor-
dar aquests problemes i promoure el 
benestar de la joventut.
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