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Resum

La recerca La percepcié de les violéncies
masclistes entre 'alumnat de 14 a 18 anys a
les llles Balears, desenvolupada durant l'any
2018 a diferents instituts de les Illes Balears,
compreén els anys centrals de l'adolescéncia,
en qué es comencen a posar en practica les
relacions afectives per ser un dels periodes
basics d'enculturacié i aprenentatge, influida
i condicionada per un context social determi-
nat. Aquesta etapa esta considerada una de
les fases principals de construccié de la identi-
tat d'una persona i, per tant, de la construccio
de l'escala de valors que regeixen comporta-
ments i actituds, aixi com de l'inici de la defini-
ci6 d'objectius vitals. Una etapa de crisi, defini-
cié i conflicte entre el «jo» i el mén exterior, en
qué també es remarca, cohesiona i/o modifica
la concepcid del genere, una concepcid bina-
ria i estreta, producte d'aquest procés de so-
cialitzacié establert dins I'estructura patriarcal.

Paraules clau
Violéncia de génere / Igualtat de génere / Jo-
ventut / Xarxes socials.
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1. Contextualitzacié

Aquesta investigacié va comencar
amb una recerca per entendre com viu
i percep el jovent de les llles Balears
les relacions i els eixos que els afecten,
com entenen les violéncies masclistes,
la sexualitat i la concepcié de la igual-
tat. Ens vam plantejar aquest objectiu
perque, tot i que vivim en una socie-
tat que camina cap a la igualtat, havi-
em descobert dades que ens posaven
en alerta: «un de cada quatre joves de
I'Estat espanyol normalitza |'Gs de la vi-
oléncia masclista en el sid'una parella»,
segons el ProyectoScopio del Centre
Reina Sofia sobre Adolescéncia i Jo-
ventut de la Fundacié d'Ajuda contra la
Drogaddiccié (FAD). Arran d'aquesta
realitat, vam comencar a teixir un marc
teoric sobre el qual treballar i una me-
todologia. Vam optar per endinsar-nos
en una investigacié de camp que mai
s'havia fet. A través del visionat de la
pel-licula: Tres metros sobre el cielo,
I'alumnat havia de fer uns microrelats,
orientat per dues preguntes motor. Va
ser un exercici d'analisi de les violen-
cies masclistes que implicava l'alumnat
de manera autbnoma, perd amb una
guia didactica supervisada pel pro-
fessorat. Per cobrir tot el territori de
les llles Balears i per fer-ho de manera
proporcional al nombre d’habitants de
cada illa, es va repartir de la manera
seglent: Mallorca: 859.289 habitants
(2015), 4 instituts. Menorca: 91.601
habitants (2016), 2 instituts. Eivissa:
132.637 habitants (2010), 2 instituts.
Formentera: 12.124 habitants (2016),
1 institut. Voliem saber qué pensaven
i com percebien aquestes violéncies,
vam teixir tota una série d'indicadors
que ens ajudarien mitjangant la meto-
dologia a estudiar les seves interpreta-

cions. En total, 550 estudiants van par-
ticipar en aquest estudi pilot.

2. Plantejament de l'estudi (meto-
dologia)

La complexitat d'aquest estudi ve
donada per la profunditat de la tema-
tica, perd també per la sensibilitat que
comporta el tema i el seu caracter in-
terseccional. Les violéncies, la igualtat
i la sexualitat no sén conceptes homo-
genis, tot el contrari, es fonamenten en
construccions culturals, de génere, i no
hem de perdre de vista I'estructura en
la qual operen: una societat patriarcal i
capitalista.

Una vegada fet el visionat de la
pel-licula, vam entendre que seria una
carrera de fons esbrinar com el jovent
concep els rols hegemonics, l'amor
romantic, les violéncies, la sexualitat i
la igualtat. A partir de la guia didacti-
ca establerta, el professorat va guiar
I'alumnat en l'analisi de la peca. Hi havia
dues preguntes: «T'enamores igual que
la Babi i 'Hache? Ens ho expliques?».
Tot i aixi, encara que vam fer preguntes
per orientar els microrelats a qué ens
expliquessin com estimaven i si volien
una relacié com la dels protagonistes,
molts d’ells i moltes d'elles veien normal
les aptituds de la pel-licula, estaven nor-
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malitzades i, fins i tot, eren ideals d'una
relacié romantica que percebien com
un model a seguir. Un model, que avui
en dia, segueix sent un relat recurrent
per a guions de pel-licules i campanyes
publicitaries.

Per agafar la mostra i fer l'analisi,
vam utilitzar un criteri de qualitat dels
textos, dadequacid i d'implicacié en
la tasca que els haviem encarregat. La
majoria de l'alumnat va respondre ex-
plicant experiéncies. Vam entendre
que s'emmirallaven en la relacié expo-
sada, detectaven algunes violencies,
perd seguien reproduint-les, fins i tot
vam trobar algun cas greu d'experi-
éncia violenta, que vam comunicar al
professorat i a la direccié del col-legi.
Aix0 té a veure amb la cultura de la in-
terficie que Ingrid Guardiola (2018) va
assenyalar com una arquitectura gaso-
sa, on podem dir que el jovent no na-
vega de forma conscient per les xarxes
socials, sind que, com explica l'autora,
entra en una mena d'hipnosi en la qual,
si entrem en temes d'agressions o de
conductes agressores, ens apropem a
conceptes preocupants, com a la Mal-
dat liquida de Bauman i Donskis (2019),
on es posa de manifest que la societat
en la qual vivim té una pérdua de mo-
ral i d'etica que encara no sabem quina
factura esta passant als adolescents.

Els trets generals sén que el jovent
és tolerant amb la violéncia, és tole-
rant amb les violencies masclistes no
fisiques, és a dir, amb el model hege-
monic de l'amor romantic i totes les
violéncies que se'n desprenen. | quan
diem que és tolerant, no volem dir que
no la detectin, pero la incorporen a la
seva quotidianitat: insults a les al-lotes
per la seva vestimenta, comentaris so-
bre com viuen la sexualitat, entre molts

altres exemples, i en el cas dels al-lots
el qlestionament de la masculinitat.

Només vam comptabilitzar alguns
tipus de violéncies que es pateix i es re-
produeix, perb, centrant-nos en el tema
gue ens ocupa en aquest article, veiem
com actualment l'eina per reproduir i
fabricar violéncies és la xarxa social i la
xarxa social que més s'utilitza entre el
jovent balear o la que més anomena és
Instagram.

El setembre de 2019, la Fiscalia es-
panyola va alertar de l'augment inquie-
tant entre joves i el va associar a l'aug-
ment del consum de pornografia. | on
consumeix pornografia aquest jovent?
El que si que sabem és que la sexualit-
zacié a les xarxes és un fet i sense una
bona educacié sexual, aquestes plata-
formes poden esdevenir un terreny ido-
ni per a agressors. Emilio Lopez Vastos,
vicepresident de la Federacié Espanyo-
la de Societats de Sexologia, indica que
l'edat a la qual tenen contacte amb la
pornografia és al voltant dels 8 anys i ho
fan no necessariament a Instagram, siné
a plataformes de video com YouTube.

3. Les narratives mediatiques i Ins-
tagram. Com hem arribat a aqui?

Vam trobar un context sobre la nar-
rativa de les violéncies masclistes molt
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general a causa de la naturalesa de
l'estudi pilot, perd que ens apropa a
una realitat canviant, en la qual les nar-
ratives mediatiques durant els segles
XX i XxI sén les principals emissores o
reproductores d‘aquestes violéncies
masclistes. Des dels contes de Disney,
les series de ficcid, passant per succes-
sos diversos, fins a l'actualitat: I'is de
les xarxes socials com a exposicié de
la vida publica i com a canal per relaci-
onar-se. Hem passat de la cultura Unica
de la imatge a la cultura de la interfi-
cie. A través d'aquesta interficie estan
desenvolupant codis nous de repro-
duccié de les violencies masclistes i les
paraules que més hem escoltat o les
situacions que ens hem trobat les ex-
posarem a continuacio, per entendre a
gué ens enfrontem com a societat per
combatre les violencies masclistes i el
sistema patriarcal.

El control a través del teléfon mobil
és un tema recurrent en tots els grups
de discussié i identifiquen aquest
control com un problema, pero tam-
bé com una realitat. Es troben amb
situacions contradictories, perque, a
la vegada, reconeixen que la cessio
de contrasenyes de les xarxes socials
quan comences a tenir una relacié és
normal i totalment habitual. Aqui ens
vam trobar amb un element nou amb
el qual no comptavem: el concepte de
privacitat i la hiperexposicid a xarxes.
Derivat d'aixd hem comprovat com el
jovent esta preocupat i reconeix haver
patit assetjament a través d'aquestes.

Tot aixo sent la xarxa social una eina
on el jovent esta configurant la seva
identitat i esta definint-se, i ens trobem
com tot passa per alla, pel reconeixe-
ment grupal i per una mena de confi-
anca que en realitat té a veure amb la

privacitat. La superproduccié d'imatges
i de relats es tradueix en un hipercon-
sum de la vida dels «altres, i si ens cen-
trem en com les violencies masclistes o
el sistema patriarcal es representen, ve-
iem com la hipersexualitzacié de les al-
lotes i la cosificacié dels cossos és una
practica habitual. La majoria d'al-lots i
d'al-lotes reconeixen les xarxes com a
espais de reproduccio de les violencies,
pero hi participen. També veiem com la
majoria d'al-lots i al-lotes es perceben a
través de logiques hipercapitalistes, per
exemple, ens van explicar que portar
marques de roba i mostrar-les sén un
senyal de rang social i aquestes practi-
ques també es reprodueixen a les xar-
xes socials amb actituds d'ostentacio.

Les narracions que fan a través de
les xarxes socials de les seves vides
estan filtrades, manipulades i podriem
dir que resulten uns relats redundants,
com explica Ingrid Guardiola, assagista
i autora del llibre L'ull i la navalla. Uns
relats que tracten de buscar l'accepta-
cié social i el reconeixement, perd que
es dilueixen en una produccié massiva
d'imatges on tot es comptabilitza a tra-
vés de l'éxit dels clics que tingui la teva
fotografia.

Estam d'acord amb Eva lllouz, soci-
ologa i escriptora, quan diu que el con-
sum del romanticisme o del sexe esta
intrinsecament lligat al mercat capita-
lista. De fet, actualment, ja existeixen
dades que relacionen aquest hipercon-
sum amb un problema de salut publi-
ca, tal com apunta l'estudi Uso excesivo
de redes sociales: perfil psicosocial de
adolescentes espanoles, que coinci-
deix amb altres recerques dambit in-
ternacional, com la de la Royal Society
For Public Health (RSFPH), que exposa
que les xarxes socials sén un espai on
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els adolescents construeixen relacions,
perd també un espai que genera tras-
torns psicologics com lansietat i pro-
voca distorsions entre el que és real i el
que és fictici.

Ens vam trobar que les xarxes socials
sén un element transversal en tots els
indicadors, perqué el model de mascu-
linitat i feminitat hegemonica no s'entén
sense les narratives mediatiques i ara
no s'entén sense les xarxes. Hem po-
gut comprovar que la xarxa és el nou
aparador dels mites i de les narratives
de l'amor romantic, per exemple: el
concepte de gelosia es magnifica en la
xarxa, ja que no és un problema d'am-
bit privat, es col-lectivitza. Una de les
glestions més preocupants que s'han
d'abordar amb urgencia té relacié amb
el fet de saber qué consideren privat i
que consideren col-lectiu. La majoria
d'al-lots i al-lotes, sobretot de segon a
quart d'ESO, entenen la violéncia com
un problema privat, no collectiu, lla-
vors també ho traspassen a I'ambit de
la intervencié: no intervenen, es queda
en la intimitat. També, hem comprovat
com aquesta percepcié canvia a batxi-
llerat, on el discurs sobre les violéncies
masclistes es torna més de dendncia i
també hem comprovat com el discurs
feminista estd més arrelat. Es molt curi-
6s com contraposem les idees de privat
i public constantment a I'hora de parlar
de violéncies masclistes i xarxes socials.
Per seguir exposant la importancia de
la xarxa social com a aparador de les
violéncies, també hem de mirar cap a
la sexualitat. El jovent balear reconeix a
través del porno una via daprenentat-
ge, encara que és vist com a irreal i que
genera expectatives falses del que és la
sexualitat i el sexe. També reconeixen la
hipersexualitzacié dels cossos a les xar-

xes socials, perd no és un tema que en
les edats més primerenques preocupi
especialment. A partir de quart d'ESO si
que perfilen preocupacions i detecten
situacions de violéncia en torn al sexe:
el consentiment és un dels temes que
més els preocupa, el «<No és no» ja po-
dem dir que esta obsolet, anem cap el
només «Si és si».

Després de posar tots aquests
exemples, com una aproximacié a
causa de la naturalesa de l'estudi pilot,
podem esbrinar com les xarxes socials
sén un camp d'estudi molt ampli rela-
cionat amb aquest tema. Si tornem a
la pel-licula que vam visionar, aquestes
interficies encara no eren un canal de
comunicacid tan assentat entre el jo-
vent, els missatges de text, les trucades
perdudes, les xarxes socials en plata-
formes fixes (no hi havia teléfons intel-
ligents), pero les violéncies que trac-
tem o detectem a través del canal eren
molt semblants, han estat la base per
veure com la xarxa és un potenciador
de les violéncies i també una oportu-
nitat per generar discursos alternatius,
escenari que abans no es preveia.

Quan parlem d'aquests escenaris
i de narratives alternatives, tornem a
centrar-nos en l'auge del moviment
feminista i de com estem en un con-
text on el rebuig a la violeéncia mas-
clista és popular. Durant l'estudi hi ha
participants de les xarxes socials que
expliquen com aquestes plataformes
també et permeten visibilitzar alter-
natives, relats feministes i formes di-
ferents d'estimar. De fet, introdueixen
les persones influenciadores i youtu-
bers com a referents, fenomen que no
és tan nou, ja que abans la joventut ja
tenia referents, com artistes o estrelles
juvenils de séries de ficcié o pel-licules.
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El que esta clar és que reconeixen
aquestes persones influenciadores i
youtubers com a referents. En el cas de
les xarxes socials, quan se'ls pregunta
com han apres a utilitzar-les, mai fan
referéncia a una persona adulta o un
procés de reflexié; de fet, una de les
participants arriba a dir que «tampoc
no és necessari ningd per entendre
com funcionen». Per a elles sembla
que és una tecnologia simple, instin-
tiva, que no requereix per abordar-la
una vessant humanista.

Per dltim, en el repas que estem
fent de com intervenen les xarxes en la
percepcié d'aquestes violéncies volem
destacar que el concepte d'igualtat
no és alié. La majoria tenen un conei-
xement teoric de la igualtat: en saben
la definicié. Quan parlen d'igualtat,
parlen de respecte mutu tant pel que
fa a la sexualitat com a les relacions,
d'acceptacié d'un mateix i de laltre,
d'ajuda mutua, d'equip, de confianca
i d'equilibri. Es sorprenent com tenen
tan clar qué significa, pero els man-
quen estratégies i eines per fer-la efec-
tiva. | aqui intervé un altre indicador
que hem fet servir: els rols de génere.
Els al-lots i les al-lotes saben qué és la
igualati reconeixen com els rols de gé-
nere no la fan efectiva, parlant de les
seves experiencies, de les seves fami-
lies, posen exemples quotidians. En
matéria de xarxes socials, ens centrem
en destacar un fet positiu: molts dels
rols de genere estan sent desmuntats
pels referents que segueixen a les xar-
xes. | també cal destacar que alguns
participants senten que estan en un
moment propici per al canvi i expres-
sen la voluntat d'aprendre. Sén les Uni-
ques que diuen haver anat a manifes-
tacions de caire feminista.

4. Conclusions i discussié. Xarxes

socials: element transversal com a
objecte d'estudi per a l'eliminacié
de les violéncies masclistes i per a
la igualtat

Una de les conclusions i també una
de les vies d'estudi que hem desco-
bert és que les xarxes socials haurien
de ser un element clau de treball, un
eix transversal en la metodologia. Cre-
iem molt necessari investigar com el
jovent s'esta relacionant i com i qué
esta narrant. Actualment ens relaci-
onem habitualment a través d'inter-
ficies, si ens aturem a pensar vivim la
majoria de les nostres relacions o una
gran part d'elles a través de diferents
xarxes socials. Hem valorat positiva-
ment els grups de discussié, com a un
espai de trobada on s'ha pogut parlar
i discutir sense filtre, sense guid pre-
determinat i sense espectacularitzacidé
de la vida. Creiem que l'estudi de les
plataformes, les conductes i els codis
relacionals ens poden fer entendre mi-
llor els objectius principals de l'estudi,
apropar-nos a les percepcions i saber:
com s'enamoren, qué entenen per vio-
léncies i perigualtat.

No podem perdre de vista el paper
de la interficie en aquest estudi pilot,
perqué ens ha suposat replantejar-nos
la metodologia, també algunes parts
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de la técnica, ni tampoc podem perdre
de vista tota la profunditat de les ques-
tions que plantegem. Tot i que trobem
una dimensié digital on es reproduei-
xen les mateixes violéncies que a la vida
fora de linia, I'Organitzacié Mundial de
la Salut ha comencat a treballar ara I'ad-
diccié en Internet, i quan diem addiccié
ens referim a espais de joc i d'apostes.
Pel que fa al Pacte d’Estat contra la Vi-
oléncia de Génere, es preveu com un
sector vulnerable el contingut web amb
una tematica sexista, denigrant o dis-
criminatoria, perd encara no s'han fet
propostes concretes de com abordar
aquesta problematica.

Volem manifestar que el projec-
te pilot ha resultat la llancadora per a
plantejar moltes problematiques, hem
constatat com els rols de masculinitat i
feminitat hegemonics sén factors clau
en la reproduccié dels mites de 'amor
romantic, que a la vegada estableixen
gran part de la base de les violéncies
masclistes actives i impedeixen larti-
culacié de relacions igualitaries; hem
constatat la conformacié de la identitat
sexual durant I'adolescéncia i la com-
plexitat dels processos relacions, entre
moltes altres qliestions, perd hem tro-
bat interessant presentar aquest ele-
ment clau: la problematica de les vio-
léncies masclistes a les xarxes socials,
per la transversalitat i prevalenca en la
nostra quotidianitat.

Us animem a llegir la recerca sen-
cera i comprovar la complexitat de
l'estudi que ens endinsa en moltes al-
tres problematiques relacionades amb
la sexualitat, la igualtat i les violéncies
masclistes. Esperem que «la maquina»
no superi la nostra capacitat de conti-
nuar lluitant contra les violéncies i cap
a una igualtat efectiva.
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