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Resum

En els darrers anys la societat ha canviat
de manera drastica i encara ara analitzam en
quina situacié ens trobam. Ha canviat la ma-
nera de relacionar-se, comunicar-se... pero so-
bretot, ha canviat la manera de ser adolescent.
En aquest article es pretén fer confluir 'adoles-
céncia, com una etapa vital plena de canvisi el
reggaeton com un dels géneres musicals més
consumits en aquesta etapa evolutiva.

La investigacié amb la qual es basa aquest
article fou guardonada amb el premi d'inves-
tigacié en estudis de génere del grup 9 uni-
versitats (G-9) en la categoria de millor tre-
ball de fi de grau, i esta constituida per tres
procediments: la fonamentacié teorica, per
poder endinsar-nos dins les dues tematiques
anomenades, I'analisi de cancons i videoclips
de manera qualitativa mitjangant Nvivo i una
consulta a persones expertes, encaminada a
dissenyar una proposta didactica per poder
parlar d'aquest tema als qui sén adolescents.

En aquest article, parlaré sobre la manera
d'acostar-nos a les persones adolescents per
poder parlar sobre el reggaeton, com un ge-
nere polémic i que és motiu de debat social:
desigualtats? masclisme? girl power? empode-
rament?

L'objectiu central d'aquesta proposta és cul-
tivar l'esperit critic entre aquest col-lectiu, i crear
petites iniciatives que es podrien plantejar com
a components d'una educacié sexual integral.
La necessitat d'oferir una educacié sexual és
urgent, ja que avui dia moltes de les problema-
tiques que es troben en relacié amb el jovent
resulten estar relacionades amb aquesta esfe-
ra vital (consum de pornografia, assetjament al
col-lectiu LGTB...). Tot i que actualment cami-
nam cap a millorar 'educacié sexual que se'ls
ofereix, encara queda molt per fer.

Paraules clau
Adolescencia / Mdsica / Reggaeton / Confluén-
cia / Educacié sexual.
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1. Contextualitzacié i fonamentacié
teorica

No podem negar que la societat
ha canviat molt en poc temps i, enca-
ra ara, estam atordits intentant ana-
litzar quin és el funcionament actual.
Aquesta comunitat globalitzada, en
constant moviment i saturada d'in-
formacioé és el present. Ens transfor-
mam d’una manera tan rapida que
en moltes ocasions no tenim temps
d'entendre el que passa davant nos-
tre. Aquesta ruptura de la dinamica
social ha provocat un canvi drastic en
la manera de viure, comunicar-se, re-
lacionar-se i entendre el mén i és per
aixd que ens trobam davant un canvi
en la manera de créixer i fer-se adult.

L'adolescéncia com a concepte
és una construccid social. El pas del
temps, el bagatge cultural, ideologic,
entre molts altres aspectes, fan que la
nostra mirada cap aquest col-lectiu es
transformi i es modeli des d'una nova
visié on s'uneix la ruptura de la dina-
mica social i el pas de la infantesa a
I'adultesa com un procés de creixe-
ment personal (Davila, 2004).

Actualment, ens trobam sotmesos
dins una activitat constant d'innovacié
i d'avang tan accelerada que se'ns es-
capa de quina manera creix un infant
dins aquest mén i, sobretot, de quina
manera neix una nova identitat davant
I'individu i la seva vivéncia, la seva
educacid, comunicacid, relacié amb
elsigualsilaforma de preparar-se per
ser adult.

La generacié Z ha experimentat
molts de canvis. Un dels més destaca-
bles s'ha esdevingut a causa de |'exten-
si¢ d'Internet, ja que ha creat un nou
espai de socialitzacié, comunicacio i
relacié per aquest col-lectiu, experi-

mentant un gran impacte en les siner-
gies entre individus (Alvarez, Heredia
i Romero, 2019). Les xarxes socials, la
missatgeria instantania, els telefons
intelligents o la connectivitat sén ele-
ments que es troben en el nostre dia
a dia i que obren les portes a accedir
al moén d'una manera diferent. Internet
ens ha permeés accedir a informacié i
a nous aprenentatges, i ha creat una
nova identitat en aquests aspectes,
perd també ha tornat una font d'oci i
consum a cop de clic (Viials, 2016).

L'oci i el consum sén dos concep-
tes lligats a causa del canvi generaci-
onal que hem patit i el model econo-
mic actual entre molts altres factors. El
consum de masses és una actualitat
que ha afectat els processos indivi-
duals i socials, i per conseglent, les
sinergies que s'estableixen entre les
persones i el funcionament quotidia
(Injuve, 2016). El consum de jocs en
linia, les xarxes socials, les platafor-
mes de reproduccié en continu (strea-
ming)... sn activitats de consum que
formen el dia a dia dels adolescents.

La musica és un elementde consum
que forma un binomi inseparable jun-
tament amb l'adolescéncia. Aquests
dos conceptes estableixen una rela-
cié simbiotica molt important, ja que
la musica resulta un pilar fonamental
dins el creixement de la persona. La
musica aporta i reforca aprenentatges
que s'experimenten dins aquesta eta-
pa vital i incideixen directament dins la
construccié de la identitat i la formacié
del jo entre moltes altres fites determi-
nants en el procés de creixement (Ori-
olai Gustems, 2015).

Si feim confluir adolescéncia i mu-
sica podem veure que la inddstria
musical i tot el que I'entramat d’estils
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i géneres musicals ofereixen i faciliten
una via perqué l'individu pugui identi-
ficar-se i construir la seva personalitat
i a poc a poc anar cobrint la necessitat
de l'adolescent de sentir-se acceptat i
acollit en un grup d'iguals i d'aquesta
manera assegurar-ne el consum. En
aquesta relacid estreta entre ambdds
conceptes hi sorgeix una relacié de
traspas de valors com l'éxit, els ca-
nons de bellesa, els diners... i és aqui
on neix una preocupacio: La indUstria
musical ofereix el que els adolescents
demanen o és aquesta que té el po-
der per incidir en ells? (Ruiz, 2015)

Actualment, un dels géneres més
consumits pel jovent adolescent i
amb un alt grau de difusié a través
dels mitjans de comunicacié de mas-
ses, és el reggaeton. A diferéncia d'al-
tres géneres, com el rock o el punk, el
reggaeton no ofereix als consumidors
cap classe de proposta social (mane-
ra de viure, pensar...) siné que sorgeix
com una moda actual mantinguda pel
gust de la poblacié juntament amb el
que aporta als adolescents: un sentit
de pertinencga, identitat i proximitat
entre iguals (Martinez, 2014).

Aquest génere musical que al-lu-
deix de manera implicita i explicita a
la sexualitat presenta ritmes i lletres
repetitives, caracteritzades per un llen-
guatge col-loquial, sexualitzat, ple de
modismes populars i rimes que inciten
i fan referéncia a l'erotisme mitjancant
marcades al-lusions sexuals des de la
perspectiva del doble sentit i omissié
del subjecte. L'is d'un llenguatge de
carrer, clar i de procedéncia social jun-
tament amb el ritme aferradis de les
cangons sén considerats aspectes molt
significatius que fan que aquest estil
hagitengut tant auge entre la poblacié

adolescent (Penagos, 2012). Les tema-
tiques que toca estan molt relaciona-
des amb el mén femenii el sexe i totes
les maneres de relacié i comunicacid
entre ambdds conceptes. La sexua-
litzacié de la dona, aixi com la imatge
que se'n dona resulta un discurs relle-
vant juntament amb els mecanismes
de relacié i comunicacié entre homes i
dones, cosa que deixa entreveure una
violéncia simbolica que recau dins un
sistema perpetu patriarcal (Martinez,
2014).

Aquesta logica d'organitzacié soci-
al fomenta una visié de desigualtat de
poder, ofereix connotacions violentes,
fisiques, patrimonials i simboliques
a les relacions entre homes i dones,
dona superioritat a I'home i redueix la
figura femenina com un element se-
xual (Bordieu, 2003).

No obstant aix0, i amb el pas del
temps, ha nascut sota el concepte de
reggaeton feminista un corrent en
qué és la figura femenina producto-
ra i cantant d'aquest genere musical.
Aquest fet, ha fomentat que la dona
des d'una altra perspectiva oposi
resisténcia vers la concepcié exposa-
da anteriorment gracies al canvi de
concepcié de l'aspecte sexual i de
les qliestions de génere mitjancant
I'apropiacié. En el moment en qué la
figura femenina incideix dins aquest
génere es posa a debat el reggaeton
com a espai d'empoderament, un es-
pai on poder ser una mateixa, lliure de
prejudicis i un espai on donar un altre
sentit al moviment del cos, i d'aquesta
manera fomentar l'autoestima i, so-
bretot, obrir un canal on reivindicar
missatges feministes i de girl power
(Hagner,2019).

En general, podem concebre que
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I'entrada del reggaeton dins la soci-
etat i els circuits comercials ha supo-
sat un xoc cultural, de classes socials
i també, un xoc de maneres de pensar
i actuar. El reggaeton i la seva polémi-
ca, jJuntament amb molts altres temes
que es troben en el punt de mira, com
I'increment del consum de pornogra-
fia per part de menors d'edat (Balles-
ter, Orte i Pozo, 2014), els nombrosos
casos d'assetjament a persones LGTB
(Garaigordobil i Larrain, 2020) o les
estadistiques d'infants i adolescents
victimes d'abusos sexuals (Benavente,
Casado, Orte i Ballester, 2016), entre
molts altres, resulten ser noticies del
dia a dia i posen a la vista la gran ne-
cessitat d'oferir educacio afectiva i se-
xual, i aixi pal-liar i abordar les proble-
matiques que s'’han anomenat.

Tal com es planteja al programa
d'educacio afectiva i sexual en I'ambit
educatiu "Amb tots els sentits” (Go-
vern de les llles Balears, 2020), I'edu-
cacié sexual és un procés complex
que s'inicia amb el naixement i acaba
amb la mort. Es una esfera vital que
es construeix al llarg de tota la vida en
qué intervenen canvis i aspectes bio-
logics, psicologics, socials i culturals
que s'han de contemplar dins aquest
creixement per poder aconseguir una
vida saludable que inclogui la salut
sexual com un element més que con-
tribueix al benestar de I'individu.

El concepte de salut sexual vetla
pel benestar integral de I'individu en
tots els nivells, des de la salut fisica i
reproductora fins als vincles que for-
mam amb la gent que ens envolta,
entre molts altres aspectes i és per
aixd, que per aconseguir aquesta fita
Iindividu té la necessitat d'adquirir
habilitats i competéncies que el facin

créixer com a ésser social i poder arri-
bar a I'autonomia mitjangant I'esperit
critic i les capacitats que presenta
(OMS, 2018).

La sexualitat és una esfera inherent
als individus que intervé en diverses
dimensions del desenvolupament
huma i és per aixo que ha de resultar
un aspecte més a contemplar dins
l'educacié. A causa del nostre passat
cultural, religidos o ideologic aquesta
competeéncia ha quedat en un altre
pla, o simplement, lligada a aspectes
fisiologics i anatomics (la reproduccio,
la cura dels organs reproductors, els
meétodes anticonceptius...).

Tot i que a poc a poc la societat es
va conscienciant sobre la importancia
de tractar la sexualitat, des de l'inici
del procés evolutiu tenim davant una
realitat on clarament es demostra la
necessitat d'avancar cap a la promo-
ci6 dels drets dels nins, nines i adoles-
cents i, per tant, rebre una educacié
sexual completa (Assemblea de les
Nacions Unides, 2010). Tal com es
comentava anteriorment avui dia ens
trobam amb moltes problematiques
arrelades dins el comportament so-
cial fruit d'aquest llegat. Amb el pas
dels anys, s’han comencat a instaurar
programes, iniciatives, millores per
donar una cobertura directa davant
el buit educatiu en materia de sexu-
alitat, pero: aconsegueix entendre el
missatge el jovent? promocionam una
educacié sexual que realment resol
les seves necessitats? coneixem real-
ment quines sén les necessitats del
jovent? (Cardenas, 2015).

Leducacié sexual integral resulta
una conjuncié entre els agents (familia,
professorat, serveis socials, centre de
salut...) que interfereixen en el creixe-
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ment d’'un nin, nina o adolescent i vet-
len per la seva seguretat i I'establiment
d'una xarxa educativa que articuli un
espai Optim per fomentar competénci-
es, eines i aprenentatges sobre el seu
cos, els vincles afectius, els rols que es
defineixen dins la societat... Es a dir, un
espai on qlestionar la realitat, ja que la
sexualitat humana es defineix, es prac-
tica i es posa de manifest en tot el que
som, pensam, feim, sentim i expressam
(Pedrido, 2017).

Les propostes didactiques son
unitats o moduls integrals d'aprenen-
tatge i és per aixo que ens ofereixen
una modalitat per treballar la tematica
exposada anteriorment. El que es pre-
sentara a continuacio son els resultats
obtinguts per establir uns principis
basics que faran de puntal a I'hora de
dissenyar programes educatius sobre
educacié sexual i aixi incorporar-los
dins l'ensenyament d'una manera
natural, continua i entretinguda dins
I'adolesceéncia. Els continguts s’han
d'ajustar a l'etapa evolutiva dels re-
ceptors i s’han de promoure actituds
responsables i saludables per pal-liar
les problematiques actuals i crear es-
tratégies per vetlar pel benestar infan-
til i adolescent.

2. Objectius i metodologia

Tal com comentavem abans, el fe-
nomen de reggaeton ha tengut molt
d'auge dins el col-lectiu d'adolescents
perqué aquest genere musical ajuda
a donar cobertura a les necessitats
d'identitat i d'acceptacié. Vista aques-
ta sinergia es plantegen diverses
directrius per poder dissenyar una
proposta didactica per tractar la te-
matica amb els adolescents, cosa que

afavorira el dialeg i la reflexi6 mentre
es duen a terme petites iniciatives que
contribueixen a una educacié sexual
integral per aconseguir el benestar
dels adolescents i invertir esforcos a
millorar la poblacié del futur. Aquest
procés s'ha duit a terme gracies a di-
versos procediments que s'expliquen
a continuacid.

Primer de tot, per aventurar-nos en
la recerca bibliografica s'han classificat
2 tipologies de documents per donar
fonament teoric al treball. Per una ban-
da, s'han compilat materials impresos
de rellevancia dins aquests dos con-
ceptes i, per una altra, amb la finalitat
d'adquirir informacié en linia, s'ha duit
a terme una cerca mitjangant bases
politematiques i monotematiques, fent
servir paraules i conceptes clau dins
aquest article relacionades amb l'ado-
lescéncia, la musica i la seva relacid, i
proporcionant informacié per elles so-
les i en combinacié a manera d'equa-
cions de recerca. A més d'aixo, s'han
tengut en compte les citacions que fan
els autors dins les seves investigacions.
A l'hora de seleccionar els documents,
s'han seguit diversos criteris com ara la
correcta citacio i referenciacié de la in-
formacié o l'autoria.

Després de poder establir una fo-
namentacié a aquest article, s'han con-
sultat experts amb la finalitat d'obtenir
més informacié que doni suport a la
proposta didactica. Aquest procedi-
ment s'ha efectuat de la manera se-
guent:

1r pas - Creacié del qlestionari
basat en aspectes importants a tenir
en compte per a la proposta d'acord
amb la bibliografia i els programes di-
dactics sobre la materia.

2n pas - Seleccié d'experts i estudi-
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ants capacitats per emplenar el glies-
tionari, amb la finalitat d‘aconseguir
una mostra de 21 persones: 6 experts
académics (experts universitaris de la
Universitat de les Illes Balears amb co-
neixements sobre tematiques afins a
I'estudi), 5 experts professionals (pro-
fessionals que treballen en contacte
amb les variables en qlestié i desen-
volupen accions relacionades amb
l'adolescéncia, la musica, la violéncia
de génere...), 4 experts educadors
(professionals de l'educacié i mem-
bres d'equips psicopedagogics en
contacte amb adolescents) i 6 estudi-
ants universitaris (persones en forma-
cié de diverses branques per poder
dotar la proposta d'una visié integral
de les diverses ciéncies que estudien
l'educacio).

3r pas - Recollida d'informacio

4t pas - Resultats, categoritzats per:

- Importancia de tractar els temes
seglents en la proposta didactica:

Per tal de saber quins temes s'ha-
vien d'incorporar dins la proposta di-
dactica es varen plantejar 10 aspectes
a considerar. La persona enquestada
va numerar de menor a major, amb
valors numérics del 0 al 3 la impor-
tancia dels temes, utilitzant la técnica
Likert per especificar el grau d'acord
o de desacord que presentava l'indi-
vidu, partint del 0 com a gens impor-
tant fins a l'afirmacié d'indispensable
amb el 3.

D'aquest apartat, s'han elegit 8 te-
mes a tractar dins la proposta i s’han
discriminat, segons el resultat, els dos
amb la puntuacié més baixa. Segui-
dament, es questionen diversos as-
pectes a tenir en compte a I'hora de
treballar la tematica amb les persones
adolescents i aixi poder establir una

base per a la proposta didactica.

- Sobre la proposta didactica:

En aquest article es vol compartir la
planificacié de la proposta didactica i
definir un protocol marc que determi-
nara el que s’ha de tenir en compte
dins la intervencid i de quina manera
s'ha de dur aterme. Es recomana pen-
sar iniciatives que tenguin una conti-
nuitat i una relacié entre si per poder
teixir a poc a poc una xarxa de conei-
xements i aprenentatges lligats entre
ells per aconseguir progressivament
valors, actituds i sabers sobre el tema
en questio.

La investigacid inicial esta compos-
ta per un altre procediment més, afe-
git al que s'ha explicat fins ara. Aquest
procediment d'investigacié qualitati-
va esta relacionat amb un estudi de la
realitat en el seu context natural, amb
l'objectiu de poder reflexionar sobre
el significat d'alguns aspectes que hi
entren en joc. Es per aixo, que es va fer
una seleccié de 15 cancons sota una
série de criteris acurats i es va elabo-
rar una interpretacio de la lletra de les
cancons i del seu videoclip. D'aques-
ta manera, es va poder extreure una
idea més concreta sobre com tracta la
sexualitat el fenomen del reggaeton.

Les indicacions que es proposen
estan dissenyades partint dels resul-
tats i conclusions extretes d'aquests
tres procediments, fet que atorga soli-
desa a la proposta elaborada.

A més a més, cal dir que aquesta
proposta didactica es podria haver
fet basant-se en molts altres géneres
musicals, ja que resulten un produc-
te creat dins un sistema patriarcal i és
per aixd que ens podem trobar moltes
petjades a molts altres estils. L'eleccié
del reggaetdn és perqué a l'actualitat
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gaudeix d'una gran popularitat entre
el col-lectiu adolescent i amb la tria es
pretén fomentar un esperit critic vers
els missatges i un espai de reflexié i
aprenentatge mitjancant una eina (la
muUsica) que entretén, agrada i que se
sent molt propera.

3. Analisi de dades / resultats / des-
cripcio i avaluacié de la practica

Dins aquest apartat es presenta-
ran els resultats obtinguts mitjancant
el qlestionari passat a 21 persones i
estableix uns fonaments per treballar
amb adolescents.

3.1. Persones destinataries

De la consulta als experts es des-
prén que el collectiu de 13-14 anys
és el més indicat per focalitzar-hi la
proposta didactica. Aquesta etapa
esta caracteritzada pel pas de la pre-
adolescéncia cap a l'adolescencia, una
etapa on es comencen a experimentar
els primers canvis, comencen a fer-se
més independents i experimenten una
major autonomia en la seva persona-
litat i els interessos. En aquesta etapa,
el grup classe és un grup de confort, ja
que el vincle i la unié faciliten el dialeg
és interessant desenvolupar dinami-
quesiiniciatives que parteixin d'aquest
conjunt. A més a més, el fet de ser un
grup amb un maxim de 30 alumnes
aproximadament fomenta un espai de
dialeg i un espai on interaccionar entre
iguals de manera comoda.

Per tal de poder assolir I'objectiu i
les fites que ens proposam és neces-
sari motivar els participants. Cal in-
serir-los dins la practica per poder des-
pertar-los la curiositat i la predisposicid

a aprendre i a culturitzar-se gracies a
un element que tothom coneix i com-
parteix: la musica. La reflexié conjunta
afavoreix l'intercanvi de pensaments,
idees, creences i incita el despertar
de l'esperit critic i un coneixement de
la gent que ens envolta i del funciona-
ment de la societat on convivim.

3.2. Finalitat

Totes aquestes iniciatives, activi-
tats, projectes, accions... que es posen
en marxa han de partir d'una finalitat
clara: dotar d'eines i estrategies per-
qué l'individu pugui analitzar, enten-
dre i reflexionar sobre el que escolta i
la complexitat d'aixo. El nostre objectiu
és que com a persones critiques i re-
ceptores de la musica puguin plante-
jar-se tots els elements que hi entren
en joc.

En moltes ocasions el que veim,
escoltam o sentim ve marcat per una
barreja d'ideals, ficcid, realitat... i és per
aixo que si es fomenta la reflexid, es
poden posar damunt la taula moltes
problematiques o situacions que es do-
nen avui dia. Mitjancant l'intercanvi de
pensaments i de parers, podem fer que
I'alumnat extregui idees realistes i clares
que recaiguin en la millora social.

Si partim d'aquests principis, po-
drem aconseguir diversos objectius
com l'esperit critic, 'empoderament
del jovent o la consciéncia de missat-
ges que trobam subjugats a la realitat
que ens envolta.

3.3. Continguts
Els continguts principals d'aques-

tes iniciatives sén motivats per l'ad-
quisicié de competéncies a diferent
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escala, els quals podem classificar en
tres eixos:

- Continguts conceptuals:

Aquests continguts es relacionen
amb l'adquisicié i el coneixement
d'idees basiques o conceptes que
engloba la musica com: la importan-
cia de la musica dins la societat i la
identitat que aquesta ens facilita, els
géneres musicals com a fendomens
que duen implicits molts d‘aspectes,
la violeéncia simbolica que emergeix
dins molts aspectes i situacions quo-
tidianes i les seves formes d'expressio
dins la musica, entre altres.

- Continguts procedimentals:

La capacitacié de lalumnat és la
tasca dels continguts procedimentals.
Es per aixd que mitjancant la temati-
ca fomentam la diversitat de pensa-
ments entre els integrants, habilitats
per identificar-se amb altres com-
panys i companyes o la capacitat per
entendre el que escolten i donar-li un
significat, un aprenentatge.

- Continguts actitudinals:

Els aspectes i conceptes tractats dins
les diferents accions han de possibilitar
que lindividu interioritzi i apliqui els
aprenentatges que en derivin i d'aques-
ta manera aconseguir que reflexioni i
repensi les seves actituds i creences.

3.4. Tematiques

Tal com s'exposava abans, la musi-
ca és un espai idoni per tractar mol-
tes problematiques socials a les quals
ens trobam sotmesos i una eina per
treballar molts de conceptes que du
implicits.

Si ens volem centrar amb la temati-
ca del reggaeton, els experts apunten
al fet que els temes primordials a trac-

tar sén els seglents: lainfluéncia de la
muUsica en la societat, la representacid
de I'home i la dona dins la musica, el
significat de les lletres, els valors rela-
cionats amb l'ideal romantic, el sexe i
la igualtat de genere.

Tot i aix0O, és necessari esmentar
que la musica és una eina polivalent
i amb moltes possibilitats, que per si
mateixa dona una gran flexibilitat per
tractar temes i problematiques so-
cials lligades a la sexualitat. Podriem
aprofitar el mateix espai per inclou-
re temes en relacié amb la violéncia
simbolica, 'autoestima o les relacions
afectives i sexuals que establim amb
les persones que ens envolten, entre
molts altres temes.

3.5. Enfocament metodologic i
temporitzacié

A l'hora de pensar quina ha de ser
la metodologia que regira la planifi-
cacié hem de tenir present un aspec-
te molt important perquée l'alumnat
aconsegueixi treure un gran profit a
les accions: la interaccié constant.

Persones expertes donen suport a
la idea d'establir programacions on la
interaccié constant i de manera pre-
sencial ha de ser l'element basic de
les activitats, ja que en el moment en
qué l'individu s'insereix dins l'apre-
nentatge, agafa un rol proactiu davant
allo que se li proposa. A més a més, el
fet de realitzar dinamiques i reflexions
cara a cara fomenta l'establiment de
vincles sans i relacions basades amb
la confianca i el respecte.

Per tal de donar continuitat a la
nostra programacié i un seguiment
a tot el que es tracta podem facilitar
sessions dins I'horari lectiu d'entre
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50-60 minuts per treballar la temati-
ca. La planificacié ha de ser acurada
sobre els temes que es volen tractar,
ja que a poc a poc i a mesura que es
realitzin les sessions, s'anira teixint un
aprenentatge general a partir de cada
sessié. D'aquesta manera, l'alumnat
anira agafant consciéncia dels aspec-
tes treballats mentre teixeix una xarxa,
interconnecta i s'adona de la recipro-
citat que s'estableix entre iguals.

3.6. Recursos humans

Professionals experts apunten, en
referéncia als recursos humans neces-
saris per poder fer plans dissenyats
per aconseguir la fita, que s'ha de
comptar amb el suport de dos recur-
sos fonamentals: el servei d'orienta-
cié del centre i una persona externa.
Aquesta eleccié ve determinada pel
rol que pren cada un dins l'activitat.
El servei d'orientacié fa de promotor
i executor de la proposta, amb I'aju-
da d'una persona externa perque,
en moltes ocasions, aquesta provo-
ca efectes diferents en els receptors
i aporta un clima relaxat i espontani
que convida a deixar de banda la por
o la inseguretat de parlar d'aspectes
més personals davant el professorat.

Pel que fa a l'eleccié d'aquesta per-
sona externa ha d'estar motivada pels
requisits que trobi oportuns el cen-
tre, perd es recomana que acomplei-
xin diversos requisits que poden ser
d'ajuda al'hora de I'eleccié: una titula-
cié basica en Psicologia, Educacié so-
cial, Pedagogia..., amb coneixements
sobre el moment evolutiu de l'ado-
lescencia i el procés d'autoafirmacid
i de la concepcié dels fenomens so-
cials actuals. També es recomana una

formacié en dinamitzacié de grups,
creaci6 de programes socioeduca-
tius o en temes d'igualtat de génere o
d'educacio sexual.

3.7. Recursos materials

Els recursos materials aniran |li-
gats a les activitats que es dissenya-
ran, perd sempre s'haura de tenir en
compte la necessitat de materials mi-
nims i basics, i un espai que s'adeqi
a les necessitats de l'accié. Un espai
on l'alumnat se senti comode, es pu-
gui relacionar i disposar d'elements
basics.

3.8. Activitats

Aixi com hem pogut veure, a me-
sura que es presenten els resultats de
la consulta a professionals en la ma-
téria, s'ha conclos que la participacio
dels individus ha de partir del dina-
misme, la reflexid i la participacié de
tots per aconseguir un intercanvi de
vivéncies, opinions o pensaments. Es
torna a remarcar la vivéncia d'aques-
tes accions, ja que es fomenta que la
persona entri en joc i participi davant
el repte plantejat.

El debat o les creacions artistiques
sén formats d'activitats que poden re-
sultar Gtils dins la nostra planificacid i
en poden ser pilars fonamentals.

3.9. Avaluacié

L'avaluacié de les accions és un as-
pecte molt important a I'hora de dis-
senyar-les, ja que ens dona a coneixer
com ha incidit la practica sobre els
receptors i també els punts forts i de-
bils de les nostres accions amb una
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finalitat clara: aconseguir un sistema
de millora continua encaminat a per-
feccionar el que transmetem al jovent.

Per una banda, podem plantejar
l'observacié de grup com una ma-
nera d'avaluar les accions. Aquesta
observacid es pot posar en accié de
diferents maneres, com per exemple,
fitxant-nos en la participacid, l'assoli-
ment d'idees, el respecte vers les opi-
nions de tothom...

Per altra banda, també podem se-
guir amb l'observacié de grup a me-
sura que es van realitzant les sessions
i valorar si d'alguna manera aixo ha
incidit en la manera de resoldre con-
flictes entre iguals i de respectar els
pensaments dels altres, i analitzar si
hi ha canvis de comportament d'una
accioé a una altra.

Amésamés, també podem prepa-
rar un qlestionari a l'alumnat format
per un aplec de preguntes de manera
anonima relacionades amb la meto-
dologia que s'ha utilitzat, els aprenen-
tatges i la utilitat de les sessions.

4. Conclusions i discussié

Després d'haver duit a terme el
procés d'investigacid, és necessari re-
cordar els objectius principals d'aquest
article, partint de la idea de conéixer la
relacié i la confluéncia entre les perso-
nes adolescents i el reggaeton com a
primera passa per poder elaborar una
consulta a professionals on es donaran
uns fonaments i unes bases amb la fi-
nalitat de poder dissenyar activitats o
propostes que tractin aquesta temati-
ca. Aquests dos procediments estan
pensats per poder obtenir un gran
ventall d'informacié acurada al que es
vol dur a terme i, sobretot, uns aspec-

tes a tenir en compte a I'hora posar en
marxa activitats.

Tal com es plantejava anteriorment
la necessitat d'actuar davant la situacié
actual del jovent és imperant, ja que
en el dia a dia podem veure situacions
on la falta d'educacié sexual és noto-
ria. L'actualitat és plena de noticies que
deixen entreveure que, tot i que en els
darrers anys hem comencat a caminar
cap al compliment del dret universal
a rebre una educacié sexual, ens que-
da molt per pensar i per fer. Davant
aquesta situacio, se'ns presenta la ne-
cessitat que el jovent parli, s'expressi,
entengui i reflexioni sobre moltes co-
ses que ens envolten. La musica és un
espai comode i de confort, el fet de ser
un element cultural ens dona l'oportu-
nitat per parlar sobre la realitat i sobre
les problematiques que ens envolten.
La musica ens ofereix un espai per can-
viar i per coneixer-nos.

En moltes ocasions la por, la incer-
tesa, la incomoditat o I'angoixa sén
sentiments i emocions que ens paralit-
zen al'hora de parlar de sexualitat amb
els infants i joves. Aquest pensament
confronta totalment el mén on vivim,
un mén globalitzat, nou i en constant
moviment. Si obrim la televisid, nave-
gam per Internet o llegim un periodic,
podem veure que ens desenvolupam i
ens feim adults dins una societat on la
sexualitat i tots els seus sentits hi sén
presents constantment. Es per aixo
que planteig... Vivim dins una societat
sexualitzada, pero... de quina manera
podem apoderar-nos d'una sexualitat
sana si ningl ens n’ha parlat i ningy
ens ensenya com?

A parer meu, aquesta omissié que
feim a I'educacié sexual afecta de ma-
nera negativa totes les etapes evoluti-
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ves, ja que la vivéncia de la sexualitat
és un aspecte que ens acompanya-
ra tota la vida i resultara un procés
d'aprenentatge constant, permanent
i continu. Si propiciam una educacid
sexual integral des de la infancia, rom-
prem el tabl daquesta i li donarem
llum. Tot i que parlem poc de la sexu-
alitat, constantment ens feim moltes
preguntes en les diferents etapes vi-
tals i la necessitat de resoldre-les ha
de ser el motor per activar aquesta
esfera de I'educacié.

Fa molts anys que som conscients
d'aquesta necessitat, perd sempre ha
quedat en un segon lloc, en unaincer-
tesa. L'omissié d'una educacié sexual,
com podem veure, comenca a deixar
petjades dins la societat de molts ti-
pus. Violéncia de génere, agressions
sexuals, assetjaments i discriminaci-
ons al col-lectiu LGTB... sén realitats
que ens envolten avui dia i que de-
mostren la importancia de l'educacioé
sexual. Ha de ser una educacié sexual
integral que s'estengui i tengui conti-
nuitat i, sobretot, que parteixi de tots
els contexts on es troba un infant.
L'educacidé sexual és una tasca de tots,
de manera voluntaria o no, i de ma-
nera conscient o no. En el moment en
qué implementam aquesta educacid
integral estarem promocionant el dret
huma a rebre-la i sobretot, estarem
invertint esforcos a millorar el benes-
tar dels individus d'avui per aconse-
guir una poblacié del futur més sana,
on s'hauran superat problematiques
existents avui dia i on es podran pre-
venir situacions de risc.

El fet d'oferir una educacié sexual
és acceptar una necessitat real de I'es-
ser huma, naturalitza la sexualitat com
una esfera vital que forma l'individu

i que marca per complet el transcurs
vital.

L'arribada del reggaeton ha supo-
sat una polémica i un debat constant
dins la societat. Tal com s'ha explicat
abans, la musica és un espai on conéi-
xer-se, reafirmar-se i sentir-se un indi-
vidu més dins la societat. Un dels te-
mes més polémics ha estat la tematica
i els ideals d'aquest génere musical, ja
que significa la involucié i el suport al
sistema patriarcal on vivim. La dona
com a objecte, la submissié o la deni-
gracié sén aspectes presents dins les
lletres moltes de les cangons o dels vi-
deoclips del reggaeton. Quan aquest
missatge conflueix en el moment evo-
lutiu de I'adolescéncia, crea dubtes:
realment pensen el que escolten? en-
tenen el que escolten?

El missatge subliminal que s'utilit-
za en moltes ocasions fa que la inte-
rioritzacié d'aquests aspectes, valors
o pensaments resulti un procés lent,
progressiu o simplement, una infor-
macié més dins la nostra ment. Aquest
bagatge d'accions, missatges i ideals
resulten I'exaltacié de I'amor romantic
duit a I'extrem. Es ven una imatge de
les relacions de parella, de les relaci-
ons sexuals des d'un punt de vista ex-
tremament lligat al desig sexual, a la
luxdria on el plaer fisic i sexual hi és
present sempre i de manera priorita-
ria. Deixa en segon lloc I'estima, I'afec-
te i el respecte. Aquesta percepcid
es lliga en moltes ocasions amb una
visié de la relacié basada en I'exclusi-
vitat, la possessid, la gelosia o 'abus
de poder com a valors principals dins
els vincles i que ens deixa entreveure
relacions entre homes i dones mar-
cades per la violéncia simbolica, una
violéncia subliminal, que sovint passa
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desapercebuda, perd que de totes
maneres fa el mateix mal.

Davant aquesta realitat i en con-
traposicié amb aquest fenomen ha
entrat en joc l'antitesi: el reggaeton
feminista. Aquest altre vessant del
reggaeton ha aprofitat aquest espai,
aquest consum de masses per mirar
des d'una altra perspectiva la realitat
i trobar un espai on expressar-se, alli-
berar-se i reafirmar-se. El reggaeton
feminista pretén que aquest sistema
en que convivim, aquest sistema mar-
cat per una logica patriarcal, canvii.
Aquest moviment vol respondre a la
realitat, vol reivindicar drets i sobretot,
vol oferir un espai per la dona, lliure
de prejudicis per ser ella mateixa, per
cantar i per ballar perqué ella aixi ho
vol. El reggaeton feminista lluita per
canviar aquesta societat desigual mit-
jancant 'empoderament i la llibertat
aprofitant aquest espai de consum
que és el reggaeton.

La imatge de la dona que produeix
i que canta és una imatge real de si
mateixa, que en contraposicié al reg-
gaeton de sempre es mostra tal com
és. La idealitat que en moltes ocasions
podem identificar amb aquest génere
musical ve de la ma amb un Unic patrd
de bellesa, un patré que se cenyeix a
la perfeccié fisica i la bellesa que en-
tra en contraposicié amb el valor de
bellesa del reggaeton feminista, en
qué la bellesa rau en la diversitat i la
llibertat.

Com podem veure, la musica ens
ofereix un espai ideal per parlar sobre
tots aquests aspectes amb l'alumnat.
Hem de partir de la idea que el fet de

viure dins una societat patriarcal dona
lloc a productes marcats d'aquest sis-
tema, perd que mitjancant l'esperit
critic podem fomentar un canvi de mi-
rada cap a l'adquisicié d'eines i de co-
neixements per encausar les nostres
accions cap a la igualtat, el respecte,
una millor visié de nosaltres, etc.

A més a més, gracies a aquest ele-
ment cultural tan apreciat, podem tro-
bar una eina per parlar de sexualitat
i de problematiques socials de ma-
nera ladica i, sobretot, des d'un punt
de partida clar: la musica té un pa-
per clau dins 'adolescéncia. Aquesta
eina ens pot ajudar a afrontar la tasca
educativa d'una manera que enganxi
el jovent i ofereixi una seguretat per
combatre l'angoixa, la porilaincomo-
ditat professional davant el tabu.

Aquestes bases que s‘apunten en
aquest article han de ser el principi
per poder dissenyar activitats, dinami-
ques, iniciatives que aportin aprenen-
tatges i nous coneixements al jovent
d'avui dia. L'educacié és el motor del
canvi, és el principi per poder millo-
rar i esdevé, juntament amb la musi-
ca, una eina per millorar el benestar
social.

Nota: La investigacié amb la qual
se centra aquest article fou guardona-
dal'any 2016 amb el Il Premi d'Investi-
gacio en Estudis de Génere del Grup
9 d'Universitats (G-9)" en la categoria
de millor treball de fi de grau titulat:
Proposta didactica per al tractament
d'imatges i missatges sexualitzats del
reggaeton en adolescents. Tot i aixo,
a l'article es fa una adaptacié del marc
teoric i s‘aprofundeix en les conclusi-

1 https://www.uni-g9.net/ii-premio-de-investigacion-en-estudios-de-genero
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ons de recerca amb la intencié d'actu-
alitzar i donar continuitat als resultats
obtinguts en el moment de la inves-
tigacié guardonada. D’aquesta mane-
ra, es vol aconseguir un estudi continu
i actual de la tematica.
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