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Resum

Aquest estudi realitzat I'any 2018 a Menor-
ca sobre diferéncies de génere en el consum
d‘alcohol, altres drogues i conductes addicti-
ves en el jovent d'entre 12 i 18 anys, estableix
també l'evolucié de variables ja estudiades i
publicades des del 1996.

Els resultats ens mostren que les substan-
cies més consumides sén les més accessibles:
l'alcohol i el tabac, i el consum d'ambdues esta
més estés entre les al-lotes que entre els al-lots.

En tercer lloc, la droga més consumida sén
els porros de cannabis o marihuana.

Es destaca la influéncia en el consum del
jovent, la percepcié que tenen de la permissi-
vitat de pares i mares respecte al consum, i el
coneixement dels habits de consum.

Respecte a la percepcié de perillositat,
I'alumnat jove percep l'alcohol com menys pe-
rillés que el tabaci el tabac menys perillés que
els porros. Els al-lots atribueixen menys peri-
llositat al consum d'alcohol i de porros que les
al-lotes.

L'estudi també recull la frequéncia d'ds
de les tecnologies entre el jovent. Les con-
clusions fan palesa la necessitat de generar
estudis especifics sobre aquest fenomen que
ocupa gran part del temps entre les persones
joves. Igualment, es posa en evidéncia aques-
ta necessitat si atenem els resultats obtinguts
en relacié amb les apostes de diners, ja que
el 9 % d’homes joves manifesta haver jugat a
magquines escurabutxaques i el 12 % afirma ha-
ver-ho fet a bingos, casinos, etc.

L'estudi reflecteix diferéncies de génere en
els usos d'Internet i les apostes.

Paraules clau
Adolescencia / consum de drogues / Gs d'Internet.
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1. Fonamentacié

Aquest estudi neix d'una inici-
ativa del nostre grup que, consci-
ent que les darreres dades sobre
consum de drogues entre el jovent
de Menorca s'havien publicat I'any
2006 i que no s'havia estudiat mai
I'impacte de l'aparicié de les noves
tecnologies en estudis anteriors, va
presentar la proposta d'estudi en el
marc de la convocatoria de subven-
cions per a projectes d'intervencio,
recerca i publicacions de caracter in-
novador en matéria de joventut a les
Illes Balears 2017 de la Conselleria
de Cultura, Participacié i Esports.

Només el coneixement de la re-
alitat que ens envolta permet disse-
nyar accions, avalades per estudis
previs, adrecades a la prevencié de
comportaments que, malaurada-
ment, segueixen reproduint-se en-
tre les persones joves, malgrat els
intents de les diferents administraci-
ons implicades.

2. Objectius i metodologia

L'estudi respon als objectius gene-
rals seglents:

1. Coneixer la situacié i les tendénci-
es del consum d‘alcohol, aixi com
el consum d‘altres drogues i con-
ductes addictives, entre la gent
jove de 12 a 18 anys escolaritzada
de Menorca.

2. Obtenir informacid util per dis-
senyar accions per prevenir el
consum d'alcohol i altres drogues,
prevenir les conductes sexuals de
risc, els accidents, etc., aixi com
per promocionar la salut dels i de
les joves de Menorca.
| als objectius especifics:

1. ldentificar i analitzar les variables
seguents:

¢ Opinions, coneixements, percep-
cions i actituds davant el consum
d‘alcohol i altres drogues, la dis-
ponibilitati el risc percebut, i les
diferéncies per rad de génere.

* Prevalenca del consum de les
diferents substancies.

e Edats d'inici, patrons de consum i
com evolucionen.

e Utilitzacié de les tecnologies de la
comunicacid i la informacid, i les
xarxes socials

2. ldentificar aspectes de millora i
possibles accions susceptibles
de dur a terme des dels diferents
sectors implicats: institucions,
families, educacio, joventut, tercer
sector, comergos, restauracio, etc.

S'ha dissenyat una mostra repre-
sentativa que permet comparar els
resultats amb les dades obtingudes
en els estudis previs de consum de
tabac, alcohol i altres drogues que va
fer el Consell Insular de Menorca en-
tre el jovent de 12 a 16 anys, els anys
2006-2001 i 1996.

L'estudi ha comptat amb el su-
port d'un ampli conjunt de professi-
onals de prevencid i tractament de
les drogodependeéncies, de joventut
i de diversitat sexual i de génere de
Menorca i de les llles Balears, i d'ins-
titucions com el Consell Insular de
Menorca i la Delegacié Territorial
d’Educacié de l'illa. El disseny de la
mostra I'ha fet Maties Torren, epide-
mioleg.
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La poblacié de referéncia ha estat
I'alumnat d'educacié secundaria, bat-
xillerat, formacié professional basica
i graus mitjans i superiors, d'entre 12
i 18 anys, escolaritzat als centres pu-
blics i concertats de Menorca.

El treball s'ha realitzat pel métode
d'enquesta, durant els primers mesos
del 2018. Per dissenyar la mostra s'ha
partit de les dades de les matricules
del curs 2017-2018 aportades per la
Delegacié Territorial d'Educacié de
Menorca durant el mes de setembre.

Les dades s'han recollit amb una
metodologia d'enquesta dissenyada
amb items que siguin comparables
amb els estudis anteriors i se n'hi han
afegit de nous per aprofundir en els
aspectes relacionats amb el consum
d'alcohol a les festes dels pobles, amb
la utilitzacié de les xarxes socials i Inter-
net, la supervisié parental i el contingut
dels webs als quals accedeixen, entre
daltres. Lenquesta ha comptat amb
una prova pilot per validar que les pre-
guntes estiguin ben formulades.

Les enquestes valides obtingudes
son 1.042.

Les dades obtingudes s'han des-
agregat per génere, edat, cicles edu-
catius, etapes educatives i centres pu-
blics i concertats. En aquest treball es
presenta un resum dels resultats més
significatius.

Els resultats que es presenten
en aquesta publicacié, que fan refe-
réncia de manera exclusiva al jovent
de Menorca, no apareixen general-
ment comparats amb els d'altres en-
questes d'ambit estatal perqué no
corresponen a la mateixa poblacié de
referéncia —l'alumnat d'entre 12 i 18
anys— i perqué les preguntes no sén
sovint comparables.

3. Analisi de dades i resultats

3.1. Descripcié de la mostra

Segons el sexe, el 50,10 % de les
1.042 persones que han participat en
aquest estudi, sén dones; el 49,8 %
homes, iun 0,10 % sén intersexuals (el
concepte d'intersexualitat inclou totes
les situacions en les quals l'anatomia
o fisiologia sexuals d'una persona no
s'ajusta completament als estandards
definits per als dos sexes que cultural-
ment has estat assignats com a mas-
culins i femenins).

El 49,89 % del jovent participant
declara que s'identifica amb el ge-
nere femeni, el 49,51 %, amb el mas-
culi, i 0,60 % amb altres géneres. La
identitat de génere és l'autoidenti-
ficacio d'una persona de ser home
o dona, o cap dels dos, i pot diferir
del sexe biologic. A I'hora de definir
el seu génere, han expressat la seva
identitat de génere segons la vivéncia
intima i individual que cada persona
fa del seu propi sexe i de les caracte-
ristiques socials i culturals de génere
identificades com a «masculines» i
«femenines».

S'observa que el 3 % del jovent
manifesta tenir una identitat de ge-
nere diferent al seu sexe biologic.
D'aquestes persones, 2 de cada 3 sén
bioldogicament homes que se senten
dones o que no se senten ni dones ni
homes, per tant, hi ha més homes que
dones que manifesten tenir una iden-
titat sexual diferent al seu sexe biolo-
gic (?=981,07; p<0,01).

A I'hora de presentar els resultats
de I'enquesta, es mostren les dades
desglossades per génere femeni i
masculi. El motiu no és la idea que
solament hi hagi dos géneres, doncs
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Grafic 1. Grup d'edat de les persones que han emplenat I'enquesta.
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I'estudi recull altres identitats, expres-
sions i experiéncies de génere en
incloure l'opcié de resposta «altres»,
siné que la rad és que han escollit
aquesta opcié només 6 persones, la
qual cosa representa un nombre poc
significatiu estadisticament que no
permet una analisi comparativa

L'edatdel les al-lotesi els al-lots en-
questats esta compresa entre els 12 i
els 18 anys en el 93,52 % dels casos
(grafic 1).

Les aules a les quals esta matricu-
lat I'alumnat enquestat durant el curs
2018-2019 pertanyen als cursos i als
estudis seglents:

e 1r,2n, 3ri4td'ESO, on esta ma-
triculat el 57,87 % de I'alumnat
enquestat (el 26,10 % al primer
cicleiel 31,77 % al segon cicle)

* 1ri2n de batxillerat, on esta matri-
culatel 14,11 %

* 1ri2n de Formacié Professional
Basica, on esta matriculat el 5,19 %

e 1ri2n de Cicles Formatius de
Grau Mig, on esta matriculat el
18,52 %

e 1ri2n de Cicles Formatius de
Grau Superior, on esta matriculat
el 4,31 %

A I'hora de presentar una com-
parativa de les dades obtingudes el
2018, amb les obtingudes els anys
1996, 2001 i/o 2006, només es pre-
senten les dades relatives a I'ESO,
perqué aquests anys les mostres van
incloure només l'alumnat d'aquesta
etapa educativa.

En la mostra actual, de l'any 2018,
s'observa que hi ha una major repre-
sentacié del géenere femeni a batxille-
rat i del masculi a la formacié profes-
sional. Hi ha un major percentatge de
dones als CFGS que a FPB i als CFGM
(x?=40,10; p<0,01).

Les aules que han participat a l'es-
tudi pertanyen a centres publics (61,5
%), on s'imparteixen estudis d'ESO,
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batxillerat, FPB, CFGM i CFGS, i a cen-
tres concertats (38,5 %), on s'impar-
teix només ESO.

Per tenir en compte la diversitat de
families (hi ha parelles homosexuals,
parelles lesbianes, families amb un dnic
progenitor i/o progenitora), i d'acord a
les lleis vigents, hem demanat a l'alum-
nat que indiqui qui sén les persones re-
ferents com a progenitores.

D'acord amb els resultats obtin-
guts, a més a més de la mare, 95,68
% i del pare, 87,24 %, I'alumnat diu
que sén també referents seus com a
progenitors: la parella masculina de
la mare (8,54 %), la parella femenina
de la mare (0,29 %), la parella femeni-
na del pare (4,41 %) i altres persones,
2,69 % (grafic 2). En presentar els re-
sultats de l'estudi, quan es fa referén-
cia a la mare, s'inclou també la parella
femenina de la mare.

Pel que fa a 'economia del jovent,
2 de cada 3 disposen de 15 o menys
euros per setmana per a les seves des-
peses. Hi ha fins a un 7,71 % de joves
que no disposen de res per gastar.

Les dones disposen de menys
diners setmanals per gastar que els
homes (x?=117,74; p<0.05).

També s'observen diferéncies sig-
nificatives entre les persones que cur-
sen FPB i CFGM i CFGS, que comp-
ten, en general, amb més diners per
gastar que l'alumnat d'ESO i Batxille-
rat. (x>=253,10;p<0.000).

El jovent d'ESO disposa, el 2018,
de menys diners per gastar que fa 12
anys.

En els darrers 12 mesos han sortit
de nit a divertir-se 4 de cada 5 joves
de totes les etapes educatives analit-
zades, mentre que 1 de cada 5 no ho
ha fet mai.

Grafic 2. Persones referents com a progenitores.
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Grafic 3. Comparacié de la freqiiéncia en qué han sortir els darrers 12 mesos
per divertir-se per génere.
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A I'hora de sortir a la nit de festa,
surt més l'alumnat masculi que el fe-
meni (x?=13,87;p<0,005) (grafic 3).

A I'ESO han sortit de festa a la nit
els darrers 12 mesos, 7 de cada 10 es-
tudiants; el 25,61 % d'aquestes perso-
nes ha sortit menys d'una nit al mes;
el 27,35 % entre 1 i 3 nits al mes, el
17,24 % entre 1 i 4 nits per setmana i
el 29,80 % no ha sortit mai.

3.2. Resultats d’'as d’Internet

Les tecnologies de la informacio
i comunicacié s'han instaurat de ma-
nera natural i quotidiana en I'ds del
temps i les maneres de socialitzacié
del jovent actual que, a més a més, hi
accedeixen i fan un Us de manera in-
tuitiva i espontania sense formacié ni
informacié sobre els possibles perills
als quals s'exposen (Heredia i Garcia,
2017).

Es per aixd que s'ha volgut fer una
aproximacié al temps, usos i percep-
cié dels perills que té el jovent partici-
pant en aquest estudi, aixi com a des-
criure altres activitats habituals d'Us
del temps lliure que han anat cedint
terreny a les noves tecnologies.

La major part del jovent enquestat
ha fet servir Internet cada dia durant el
mes anterior al moment de I'enques-
ta. El dia que menys persones I'han
fet servir ha sigut el 93,91 % de les
persones enquestades, i no hi ha di-
feréncies de génere entre el percen-
tatge de persones de génere femeni i
masculi que la utilitzen . S'observa aixi
un major Us d'Internet entre el jovent
que pel total de la poblacié (fins a 74
anys) que, segons la darrera enquesta
sobre EquipamentiUs de les TIC a les
Llars, 2017, publicada per I'INE, han
fet Us d'Internet els darrers 3 mesos
un total del 84,6 %.
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El temps mitja que dedica el jo-
vent a navegar per Internet és major
els caps de setmana que de dilluns a
divendres (x?=1.157,86; p<0,000).

El cap de setmana gairebé es dupli-
ca el percentatge de jovent que utilitza
Internet més de 4 hores diaries respec-
te al que ho fa entre setmana, la qual
cosa descarta la possibilitat de que el
nombre d'hores diaries d'Us d'Internet
vingui només determinat per la uti-
litzacié dintre de l'ambit escolar o
académic. 1 de cada 4 persones
participants a l'estudi fa servir Internet
4 o més hores diaries entre setmana
i hi dedica aquest temps gairebé la
meitat del jovent el cap de setmana.

Preguntades les persones pel
temps que dediquen en un dia
qualsevol a distintes activitats de
temps lliure, s'observa també, que
I'Gs d'Internet per a fer servir el Was-
happ 6 el correu electronic és la que

aglutina major percentatge de joves,
que lidediquen 4 o més hores diaries,
ho fa 1 de cada 3 persones.

D'altres activitats a les quals un per-
centatge important de persones joves
solen dedicar 4 o més hores diaries és
a sortir de nit (el dia que hi surten) a
les xarxes socials i a sortir amb amis-
tats a passar una estona.

No hi ha diferéncies significatives
en funcié del génere en el temps di-
ari que dediquen les persones joves
a sortir de nit (quan ho fan), navegar
per Internet per fer recerques o llegir,
i I'ts que en fan per escoltar musica,
veure pel-licules, séries, etc. (grafic 4).

Cal ressaltar que quasi la meitat
del jovent manifesta no sortir de nit
mai, i que gran part de les persones
que fan servir Internet per sentir mu-
sica i veure cinema, i per cercar-hi in-
formacid, li dediquen majoritariament
fins a un maxim d'una hora diaria.

Grafic 4. Temps diari que es dedica a cada activitat.
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Ala resta d'activitats avaluades si que
es troben diferéncies significatives per
génere. Per facilitar I'exposicié de les
dades es diferencien les activitats que
requereixen Us d'Internet de les que no.

Respecte a les activitats fora d'In-
ternet, els homes dediquen més
temps a fer esport (x?=18,70; p<0,01),
i les dones dediquen més temps a lle-
gir (x?=27,48; p<0,000), altres entre-
teniments (x?=21,87; p<0,01) i a sortir
amb amistats (x>=18,41; p<0,01).

El percentatge de persones de
génere masculi que fa esport 4 o
més hores diaries és major que el de
génere femeni, mentre que aquestes
informen en major percentatge que
no fan esport mai o en fan menys de
mitja hora diaria. La major part del jo-
vent dedica a la practica esportiva en-
tre 1itres 3 h diaries.

La lectura és una activitat a la qual
el jovent hi dedica poc temps diari.
Quatre de cada deu dones i més de
cinc de cada deu homes, no llegeix
mai, i la major part de les persones
que ho fan li dediquen, com a maxim
mitja hora diaria. Encara que sigui una
activitat poc freqlent, hi ha un major
percentatge de dones que llegeixen 4
o més hores diaries que d’homes.

Respecte a les activitats a Inter-
net, les al-lotes dediquen més temps
a I'ds de missatgeria (Whatssap, mail,
etc.) (x>=18,41; p<0,01), xarxes so-
cials (x?=34,69; p<0,000) i compres
(x?=16,34; p<0,01), mentre que els
al-lots juguen més sols (x?=38,97;
p<0,000) o amb altres persones a tra-
vés de la xarxa (x*=261,82; p<0,000),
fan apostes amb més freqliéncia
(x?=15,63; p<0,01) i entren més a pa-
gines destinades a persones adultes
(x?=171,21; p<0,01).

3.3. Resultats del consum d’alcohol

L'alcohol és la droga més consumi-
da per les al-lotes i els al-lots d'entre
12118 anys de Menorca, 2 de cada 3
n'han consumit. No hi ha diferéncies
significatives en el consum per raé de
geénere en aquesta franja d'edat.

Destaca el consum durant l'estiu a
les festes dels pobles, quan el 38,04
% de les al-lotes i el 36,72 % dels al-
lots beuen exclusivament en aquestes
festes. Atés que a la pregunta «con-
sumeixes begudes alcoholiques?»
només es pot donar una resposta, la
més significativa, a I'hora d'estimar el
percentatge de joves estudiants que
beuen alcohol a les festes dels pobles
durant l'estiu s'hi han d'incloure tam-
bé les persones que en beuen amb
regularitat durant tot I'any; aixi podem
dir que el 68,67 % d'alumnes beuen
durant les festes dels pobles a l'estiu.

El consum de begudes alcoholi-
ques entre I'alumnat d'ESO ha davallat
els darrers 12 anys; el 57,38 % d'estu-
diants n'han consumit, o el que és el
mateix: no ha provat mai l'alcohol el
42,62 % de I'alumnat d'ESO. Aquesta
dada representa una reduccié impor-
tant del percentatge d'adolescents
que han begut alcohol respecte al
2016, quan només el 23,90 % de jo-
ves de la mateixa edat no n'havien
consumit mai.

Destaca també el consum d'alco-
hol exclusivament durant les festes
dels pobles que fan 2 de cada 5 alum-
nes d'ESO. Tot i aix0, aquesta dada ha
millorat respecte al 2006, quan 1 de
cada 2 alumnes d'ESO, dels dos sexes
i de totes les edats, bevia alcohol no-
més a les festes populars.

Es dona una tendéncia a la baixa
en els consums més elevats. El per-
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centatge de joves que fan un consum
regular mensual i setmanal ha des-
cendital 16,27 %, quan fa 12 anys era
el 25,43 % .

Quan comparam el consum d‘al-
cohol entre el génere femeni i el
masculi per a l'etapa educativa de
I'ESO, observam que, si bé el percen-
tatge de persones que han consumit
alcohol és similar, n'han consumit el
57,19 % de les al-lotes i el 57,09 %
dels al-lots, apareixen diferéncies
significatives pel fet que les dones
consumeixen alcohol amb major fre-
gliéncia mensual, setmanal o diaria
(x?=21,32;p<0,01).

Respecte al fet concret denga-
tar-se, ho hafetalgunavegadael 46,5
% de I'alumnat, sense que hi hagi dife-
réncies significatives per génere. No
obstant aix0, les al-lotes d'ESO s’han
engatat més que els al-lots: el 31,21
% d'elles i el 28,4 7% d’ells ho han fet
alguna vegada. Tot i aix0, la tendén-
ciaen ambdds géneres és engatar-se
cadavegada menys, ja que fa 12 anys
s'havia engatat el 43,88 % del génere
femeni i el 33,22 % del masculi, i el
2001 s'havia engatat el 38,55 % i el
34,89 %, respectivament.

El 77,26 % de persones joves que
han manifestat haver-se engatat al-
guna vegada, ho ha fet fent botelld,
encara que a I'ESO el percentatge és
inferior (66,67 %).

Preguntada sobre les raons més
importants a I'hora de comengar
a beure alcohol i de continuar be-
vent-ne, la gent jove respon que els
principals motius sén: per ballar o
divertir-se (84,39 %, 2018), plaure
(83,05 %, 2018), tenir noves sensaci-
ons (59,85 %, 2018) i facilitar la con-
versa i el contacte social (26,07 %,

2018). No s'observen en les motivaci-
ons diferéncies per génere estadisti-
cament significatives.

El consum de la mare i del pare,
segons la percepcié dels seus fills i
filles, és esporadic i esta vinculat so-
bretot a les celebracions.

Les mares beuen menys alcohol
que els pares. No en beuen mai el
23,95 % de les mares i el 17,04 %
dels pares, i beuen excepcionalment
(en cas de celebracions) el 52,52 %
de les maresiel 47,18 % dels pares.

Les mares que consumeixen al-
cohol regularment, ho fan amb una
freqliéncia menor que els pares; aixi,
mentre que el 13,16 % de les ma-
res consumeixen alcohol només els
caps de setmana, en consumeixen
el 18,64 % dels pares; beuen alcohol
només amb les menjades el 8,43 %
de les mares i el 13,63% dels pares,
i beuen alcohol a qualsevol hora del
dia I'1,9 4% de les mares i el 3,51 %
dels pares.

Respecte a la permissivitat de les
persones progenitores envers el con-
sum d'alcohol de fills i filles les ma-
res no fan diferéncies significatives
en relacié a la permissivitat envers
al consum dels fills i filles en fun-
ci6é del génere, els pares si, ells sén
menys tolerants amb el consum de
les filles que amb el consum del fills
(x?=13,78; p<0.01).

Tant per al total de la mostra en-
questada com només per a l'alumnat
d’ESO, la freqliéencia de consum és
major entre les persones que pensen
que tenen el consentiment del pare
(x?=144,88; p<0.000) i de la mare
(x?=371,31; p<0.000).

Com més alta és la freqiéncia
de consum dels pares (x?=62,23;
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p<0.000) i de les mares (x*=79,73;
p<0.000), major és també la freqiien-
cia de consum dels fills o les filles.

3.4. Resultats del consum de tabac

La segona substancia més consu-
mida pels estudiants de Menorca és
el tabac, n'ha fumat el 52,51 % del jo-
vent d'entre 121 18 anys.

S'observen  diferéncies  signifi-
catives en el consum de tabac en
funcié dels estudis, de manera que
l'alumnat de FPB i CFGM, CFGS fuma
amb més freqiiencia que el d'ESO i
de batxillerat (¥?=129,40;P<0,000),
i 'alumnat de batxillerat fuma amb
més freqléncia que l'alumnat d'ESO
(x°=29,45;P<0,01).

Ha fumat tabac el 41,78 % de
I'alumnat d'ESO, el 61,64 % de batxi-
llerat i el 72,22 % de FPB i cicles for-
matius.

El tabac no esta de moda entre la
gent jove que cursa ESO, des de 1996
se'n disminueix el consum. Mentre el
1996 el 29,23 % de l'alumnat adoles-
cent fumava amb alguna regularitat i
el 38 % havia provat el tabac si bé no
fumava regularment, cinc anys des-
prés, el 2001, les persones fumadores
s'havien reduital 22,8 %, a favor de les
que no fumaven pero havien provat el
tabac en alguna ocasid, que en la ma-
teixa enquesta van augmentar fins al
49,45 %.

El 2006 es manté aquesta pauta de-
creixent del consum regular de tabac,
que passa a ser del 15,59 %, practica-
ment la meitat que deu anys abans, i
també es redueix el percentatge de
persones no fumadores que han tingut
alguna experiéncia passada de con-
sum, que el 2006 és del 34,22 %. En

consequéncia, el 2006 el percentatge
de joves que mai no havien provat el
tabac va créixer fins al 50,19 %. EI 2006
es va reduir un 7,2 % el percentatge
de persones adolescents que fumaven
respecte als 5 anys anteriors.

El 2018 destaca el percentatge de
persones que no han provat mai el
tabac, que representen el 58,50 % de
I'alumnat d’'ESO, una xifra que duplica
el 27,76 % de l'alumnat d'ESO que no
havia fumat mai ni havia provat el ta-
bac el 2001.

Durant els darrers 12 anys es manté
un percentatge lleugerament superior
d'adolescents d'ESO que fumen, doncs
fuma amb alguna freqliencia el 16,84 %
del'alumnatd'entre 12116 anys, quan el
2006 fumava el 15,59 % (16,84 %, 2018;
15,59 %, 2006; 22,79 %, 2001; 29,26%,
1996), pero ha disminuit tant I'experi-
mentacié com la freqliencia del consum
entre I'alumnat ja que la proporcié dels
que fumen a diari o els caps de setmana
és inferior en la actualitat, que els anys
anteriors, augmentant aixi la proporcié
de joves que fumen en ocasions puntu-
als. En resum, augmenta el percentatge
de consum esporadic i disminueix el de
consum habitual.

Quan analitzam la realitat del
consum de tabac per raé de géne-
re, sobserven diferéncies significati-
ves entre l'alumnat d'ESO: fuma més
I'alumnat femeni i, a més a més, ho fa
amb major freqiiéncia que el masculi
(x?1=15,73,P<0,01) (grafic ), en canvi,
no hi ha diferéncies significatives en el
consum de tabac perrad de génere per
al conjunt de la poblacié enquestada.

Toti aixd, 4 de cada 5 al-lotes d'ESO
no fumen, com fa 12 anys, pero ara
les adolescents que si ho fan, fumen
menys que abans, ja que els darrers
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anys ha augmentat progressivament
el percentatge de dones que fumen
molt de tantentant (8,70 %, 2018; 4,22
%, 2006; 5,30 %, 2001) i s'ha reduit el
percentatge de fumadores de cap de
setmana (3,68 %, 2018; 4,64 %, 2006;
4,92 %, 2001) i de fumadores diaries
(8,36 %,2018; 11,81 %,2006; 15,53 %,
2001) (vegeu grafic).

Ha consumit tabac 1 de cada 10
al-lots d'ESO, amb freqliiéncies de con-
sum inferiors als anys 2001 i 2006, ja
que ha augmentat els darrers 12 anys
el percentatge dal-lots que fumen
molt de tant en tant (3,11 %, 2018;
1,73 %, 2006; 4,66 %, 2001), es manté
amb petites variacions el percentatge
de fumadors de cap de setmana (3,81
%, 2018; 3,11 %, 2006; 4,30 %, 2001)
i disminueix el percentatge de fuma-
dors diaris des del 2001 (5,88 %, 2018;
6,57 %,2006; 11,11 %, 2001).

No hi ha diferéncies significatives
en l'edat d'inici en el consum de tabac
entre el génere femeni i el masculi, ni
per al conjunt de la poblacié estudiant
analitzada, ni per a l'alumnat d'ESO,
en canvi el 2006 les al-lotes s'iniciaven
més tard en el consum, tot i que glo-
balment ja fumaven més que els al-lots.

3.5. Resultats del consum de dro-
gues de comerg il-legal

Aconseguir una droga il-legal, en-
cara que no vulgui consumir-la, és
facil o molt facil per al 57,82 % de la
poblacid jove estudiant.

Trobam diferéncies estadistiques
significatives en l'accessibilitat a les
drogues il-legals per raé de génere:
els al-lots consideren més facil accedir
a les drogues il-legals que les al-lotes
(x?=1730; P<0,01).

3.5.1. Porros (marihuana, haixix...)

Respecte a si han vist algd fumant
porros, el 82,05 % de la poblacié estu-
diant jove de l'illa respon que si.

Els darrers 6 anys s'ha reduit el
percentatge d'adolescents d'ESO
que han vist consumir porros, que es
mantenia similar els anys 2006 i 2001
(74,30 %, 2018; 83,93 %, 2006; 85,66
%, 2001; 67,88 %, 1996).

El génere femeni considera més
perillés fumar porros que el génere
masculi (x?=18,00;p<0,01). Atribuei-
xen molta o prou perillositat al fet de
fumar porros el 78,79 % del genere
femeni i el 67,47 % del masculi; una
perillositat regular 1'11,42 % del feme-
ni i el 16,81 % del masculi; i poca o
gens perillositat el 9,79 % del femeni i
el 15,72 % del masculi.

D'acord amb el que manifesta
la gent jove, els porros sén la droga
de comerg il-legal més consumida,
n'ha consumit el 37,13 % de la pobla-
cié jove enquestada i el 23,98 % de
I'alumnat d’'ESO.

L'alumnat de major edat és el que
més porros fuma (x?=46,52; p<0,000),
el 2018 ha fumat porros I'11,34 % de
'alumnatde 1ri2n d'ESO i el 34,37 %
del de 3r i 4t d'ESO, aixd té a veure,
possiblement, amb un endarreriment
en l'edat d'iniciacio.

La mitjana d'edat del primer consum
de porros per al conjunt de la poblacié
estudiada que n’ha fumat és de 15 anys
i, per a l'alumnat d'ESO, és de 14 anys.
1 de cada 2 joves d'ESO que han fumat
porros els han provat per primera vega-
da entre els 13 i els 14 anys (51,97 %,
2018; 53,15 %, 2006; 55,17 %, 2001) i el
13 % s'han iniciat abans dels 13

(23,08 %, 2006; 19,54 %, 2001),
sense que hi hagi diferéncies signifi-
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catives en l'edat d'iniciacié per raé de
geénere.

A la familia, la mare és la progeni-
tora que fuma menys porros; en fuma
el 4,90 % de les mares, el 7,33 % dels
pares, el 9,21 % de les parelles de la
mare, el 7,32 % de les parelles del pare
i el 41,67 % d'altres figures progenito-
res, segons manifesta l'alumnat. Des-
taca l'elevat consum que atribueixen a
la figura d'Altre persona que exerceix
com a progenitor o progenitora, de
manera que, en estudis futurs, pot ser
oportl demanar quin és el vincle amb
aquesta figura. Destaca també que el
percentatge d'alumnes que diuen no
saber si la seva mare, pare, o parella
del pare i/o la mare fumen porros si-
gui superior al percentatge dels que
saben que si ho fan.

El consum de porros familiar té
a veure amb el consum que en fan
els fills i les filles. Trobam diferén-
cies significatives que assenyalen
que fuma més marihuana o haixix la
gent jove que saben que en fuma la
seva mare (12 a 18 anys x?=48,39;
p<0,000; ESO x?=44,08; p<0.000) i
que en fuma el seu pare (12 a 18 anys
x?=88,09;p<0,000; ESO x?=108,85;
p<0.000) que els que pensen que no
fumen els progenitors o no saben si
ho fan.

La percepcid de l'alumnat és que
si volguessin fumar porros o, en el cas
que ja ho facin, els permetrien o els
permeten fer-ho el 7,44 % de les ma-
res, el 8,26 % dels pares, el 13,27 %
de les parelles de la mare; el 13,75 %
de les parelles del pare i el 22,50 %
d‘altres progenitors. En aquest aspec-
te, el pare i la mare no fan diferéncies
de génere entre els fills i filles.

3.5.2. Extasi i altres drogues de
sintesi, amfetamines i speed, al-lu-
cinogens, tranquil-litzants sense
recepta médica, cocaina i heroina
inhalants volatils

Les drogues de comerg il-legal
que la gent jove de Menorca d'entre
121 18 anys ha vist consumir més sén,
en primer lloc, la cocaina, que ha vist
consumir gairebé un terg de la pobla-
cié estudiant (31,38 %), seguida dels
tranquil-litzants sense recepta medica
(15,07 %), i I'eéxtasi i altres drogues de
sintesi (15 %), les amfetamines i I'spe-
ed (12,67%), els al-lucinogens (9,98
%), I'heroina (6,91 %, 2018) i els inha-
lants volatils (6,53 %).

No s'observen diferéncies de geé-
nere al'hora d'haver presenciatel con-
sum de substancies de comerg il-legal
a I'ESO, pero si s'observa en aquesta
etapa educativa que, a major edat, hi
ha major visibilitat del consum.

Concretament, entre 1r i 2n cicle
d'ESO, es detecten diferéncies esta-
disticament significatives en la visibi-
litat del consum de cocaina i d'al-luci-
nogens: I'alumnat de major edat, és a
dir, de 2n cicle d'ESO ha vist consumir
aquestes substancies amb major fre-
qguéncia que l'alumnat de primer cicle
d'ESO (cocaina x?=5,29; p<0,5) (al-lu-
cinogens x?=5,83; p<0,05).

Entre l'alumnat jove de lilla es
dona un consum apreciable de co-
caina (4,04 %), i també consumeixen
éxtasi i altres drogues de sintesi (2,76
%), tranquil-litzants sense recepta mé-
dica (2,76 %), al-lucinogens (2,57 %),
amfetamines i speed (2,37%), heroina
(0,69 %) iinhalants volatils (1,09 %).

Entre I'alumnat de segon cicle d'ESO
s'observa un consum major de drogues
que entre el de primer cicle.
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A segon cicle, han consumit tran-
quil-litzants  sense recepta médica
(3,36 %), cocaina (1,84 %,), éxtasi i al-
tres drogues de sintesi (1,24 %), al-luci-
nogens (0,93 %), inhalants volatils (0,68
%) i amfetamines i speed (0,34 %).

A primer cicle, han consumit tran-
quil-litzants sense recepta meédica (1,68
%,2018), cocaina (0,75 %, 2018), éxtasi i
altres drogues de sintesi (0,38 %, 2018)
i allucinogens (0,38 %, 2018) (grafic).

El consum de totes les drogues il-
legals a I'ESO ha descendit respecte
als anys 2006 i 2001.

4. Conclusions

Els resultats daquest estudi ens
mostren que, com succeeix a altres
paisos i a I'Estat espanyol segons I'ES-
TUDES 2016 sobre I'Gs de les drogues
a l'ensenyament secundari entre els
14 i els 18 anys, a Menorca les subs-
tancies més consumides sén les més
accessibles, és a dir, I'alcohol i el tabac,
i el consum d'ambdues esta més estés
entre les al-lotes que entre els al-lots.
El 68,67 % de la poblacié estudiant de
Menorca d'entre 12 18 anys ha consu-
mit I'alcohol i el 52,51 % tabac.

En tercer lloc, la droga més con-
sumida sén els porros de cannabis o
marihuana i n'ha consumit el 37,13 %.

Amb molta diferencia respecte al
consum de porros, es dona un con-
sum apreciable daltres substancies
psicoactives; per ordre de major a
menor percentatge de persones con-
sumidores, han provat la cocaina el
4,04 %, 2018; I'eéxtasi i altres drogues
de sintesi, el 2,76 %; tranquil-litzants
sense recepta médica, el 2,76 %; al-
lucinogens, 2,57 %; les amfetamines i
I'speed, el 2,37 %; I'heroina, el 0,69 %,

els inhalants volatils, 1'1,09 % i I'heroi-
na, el 0,69 %.

Tant el consum d‘alcohol, de ta-
bac, com el de totes les drogues de
comerg il-legal, ha descendit entre
I'alumnat d'ESO a Menorca. Aquest és
el primer estudi que s'ha fet amb una
mostra d'edat més amplia que agafa
fins als 18 anys, per aquesta rad no es
poden comparar les dades de l'alu-
mat d'altres etapes educatives, pero
es podra fer en el futur.

El consum de totes les drogues
il-legals s'ha vist menys el 2018, se-
gons l'alumnat, que en els anys ante-
riors. En la visibilitat del consum de
drogues il-legals no hi ha diferéncies
significatives per motiu de génere en
relacié a cap tipus de droga.

Lalumnat jove percep lalcohol
com menys perillés que el tabac, i el
tabac menys perillés que els porros.
Els al-lots atribueixen al consum d‘al-
cohol (x?=13,48; p<0.01)i de porros
(x?=18,00; p<0.01) menys perillositat
que les al-lotes.

Amb molta diferéncia respecte al
consum de porros, es dona un con-
sum apreciable d'altres substancies
psicoactives; han provat la cocaina el
4,04 %, 2018; I'éxtasi i altres drogues
de sintesi, el 2,76 %; tranquil-litzants
sense recepta meédica, el 2,76 %,; al-lu-
cinogens, el 2,57 %; les amfetamines i
I'speed, el 2,37 %; I'heroina, el 0,69%,;
els inhalants volatils, 1'1,09 % i I'heroi-
na el 0,69%.

Alcohol

Aixi com també detecta lI'enquesta
ESTUDES 2016-2017, el consum d‘al-
cohol esta ampliament estes entre la
gentjove; les al-lotes en consumeixen
més que els al-lots i I'edat d'inici es re-
tarda.
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A Menorca, ha begut alcohol un
68,67 % de la poblacié estudiant d'en-
tre 121 18 anys, i el consum és majo-
ritari durant les festes dels pobles, el
38 % de les al-lotes i el 36,72 % dels
al-lots beuen exclusivament en aques-
tes dates (grafic).

Totiaixo, les dades obtingudes de-
mostren que a Menorca el percentat-
ge d'alumnes d'ESO que consumeix
begudes alcoholiques ha davallat els
darrers 12 anys (grafic )i hiha unaten-
déncia a la baixa en els consums més
elevats.

Les dades també indiquen que
hi ha diferéncies significatives en el
consum d‘alcohol per raé de génere
a l'etapa educativa de I'ESO, ja que, si
bé el percentatge de joves que han
consumit alcohol és similar, n'han
consumit el 57,19 % de les al-lotes
i el 57,09 % dels allots, les dones
consumeixen alcohol amb major fre-
gliéncia mensual, setmanal o diaria
(x?=21,32;p<0,01).

Les al-lotes d'ESO s'han engatat
més que els al-lots: el 31,21 % d'elles
i el 28,47 % d'ells ho han fet alguna
vegada. Tot i aix0, la tendéncia és en-
gatar-se cada vegada menys ambdds
geéneres.

Entre els 12 i els 18 anys s'ha en-
gatat alguna vegada el 46,50 % de
I'alumnat, sense que hi hagi diferénci-
es significatives per genere, d'aques-
tes persones, el 29,86 % s'ha engatat
alguna vegada a la mitjana d'edat de
14 anys i mig. L'edat d'engatar-se per
primera vegada a 'ESO és als 13 anys.

Respecte al model de consum d‘al-
cohol dins la familia, la gent jove té la
percepcié que el consum de la mare
i del pare és esporadic i esta vinculat,
sobretot, a les celebracions. La gent

jove considera que les mares beuen
menys alcohol que els pares i que,
tant els pares com les mares que con-
sumeixen alcohol amb alguna regu-
laritat, ho fan amb menor freqiéncia
que els anys anteriors.

Les mares no fan diferéncies sig-
nificatives en relacié a la permissivitat
sobre el consum dels fills i les filles en
funcié del genere, en canvi els pares si
que en fan, sén menys tolerants amb
el consum de les filles que amb el
consum dels fills (x>=13,78; p<0.01).

El comportament de les persones
de la familia influeix en el comporta-
ment dels fills i les filles, com ho de-
mostra, per una banda, el fet que per a
I'alumnat d’ESO la freqiiéncia de con-
sum és major entre les persones que
pensen que tenen el consentiment
del pare (x>=144,88; p<0.000) i de la
mare (x?=371,31; p<0.000), i, per l'al-
tra, que com més alta és la frequen-
cia de consum dels pares (x2=62,23;
p<0.000) i de les mares (x*=79,73;
p<0.000), major és també la freqiien-
cia de consum dels fills o les filles.

Tabac

La segona substancia més consu-
mida pels estudiants de Menorca és
el tabac, n'ha fumat el 52,51 % del jo-
ventd'entre 12i 18 anys.

L'evolucié del consum de tabac
té una tendéncia estable segons
l'enquesta ESTUDES 2016-2017. En
aquest estudi detectam que, si bé du-
rant els darrers 6 anys ha augmentat
lleugerament el percentatge de joves
d’ESO que fumen amb alguna regula-
ritat (16,84 %, 2018; 15,59 %, 2006),
observam que ha disminuit tant I'ex-
perimentacié com la freqiéncia del
consum.
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El 2018, el percentatge de perso-
nes que no han provat mai el tabac
representen el 58,50 % de l'alumnat
d'ESQO, una xifra que duplica el 27,76
% de l'alumnat d'ESO que no havia
fumat mai ni havia provat el tabac el
2001.

Fumamés|alumnatd'ESO femenii,
amésamés, hofaamb majorfreqién-
cia que el masculi (x?1=15,73;P<0,01).
Tot i aix0, les adolescents que fumen,
fumen menys que abans (grafic).

La mitjana d'edat a la qual el 52,51
% de I'alumnat que ha provat el tabac
es va fumar el primer cigar és als 14
anys, per a la poblacié estudiant d'en-
tre 121 18 anys, i de 12 anys i vuit me-
sos per a l'alumnat d'ESO, mentre que
el 2006 era als 11 anys i onze mesos
per aquesta etapa educativa. Aixo in-
dica la tendéncia a un retard en 'edat
d'inici en el consum, que abans coin-
cidia amb la transicié entre l'educacié
primaria i 'educacié secundaria i, ara,
té lloc entre el 1ri 2n cicle.

El tabac també és menys freqlient
a la familia. En relacié a l'alumnat
d'ESO, sabem que tot i que el pare és
el membre de la familia que més fuma
(ho fa el 26,30 % dels pares i el 22,83
% de les mares) el consum s’ha reduit
lentament, perd progressivament, els
darrers 22 anys, mentre que el con-
sum de tabac de les mares ha dismi-
nuit respecte a fa 17 anys.

Les evidéncies indiquen que con-
sumeix amb més freqliéncia el jovent
que pensa que té el vistiplau de la
mare per fumar (x?=271,08,;P<0,000) i
el que pensa que el pare li ho permet
(x?=216,48,P<0,000). En aquest sen-
tit, ni les mares (¥°=92,18;P<0,000)
ni els pares (x*=39,64,;P<0,000) fan
diferéncies de genere a I'hora de per-

metre fumar o no als fills i a les filles,
perd quan ambdds sén persones fu-
madores, sén més permissius amb el
consum dels seus fills i filles que quan
no fumen.

Drogues de comerg il-legal

El consum de totes les drogues
il-legals a I'ESO ha descendit respec-
te als anys 2006 i 2001. El consum a
I'educacié secundaria havia augmen-
tat significativament I'any 2001 fins al
34,19 %, quan va iniciar una tendén-
cia descendent que s’ha mantingut
fins el 2018 (grafic ....). Lalumnat de
major edat és el que més en fuma
(x?=46,52;P<0,000): el 2018 ha fumat
porros '11,34 % de I'alumnat de 1ri 2n
d'ESOi el 34,37 % del de 3ri 4t d'ESO
(grafic... ), aixo té a veure amb el possi-
ble endarreriment de l'edat d'iniciacié.

El génere femeni considera més
perillés fumar porros que el génere
masculi.

La mitjana d'edat del primer con-
sum de porros per al conjunt de la
poblacié estudiada que n'ha fumat és
de 15 anys i, per a l'alumnat d'ESO, és
de 14 anys.

La mare és la progenitora que
fuma menys porros: en fuma el 4,90 %
de les mares, el 7,33 % dels pares. La
percepcié de I'alumnat és que si vol-
guessin fumar porros —o en el cas que
ja ho facin— els permetrien o els per-
meten fer-ho el 7,44 % de les mares,
el 8,26 % dels pares. En aquest aspec-
te, el pare i la mare no fan diferéncies
de génere entre els fills i les filles.

El consum familiar de porros té a
veure amb el consum que en fan elsfills
i les filles. Trobam diferéncies significati-
ves que assenyalen que fuma més ma-
rihuana o haixix la gent jove que saben
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que en fuma la seva mare (12 a 18 anys
chi=48,39 %, p<0,000; ESO chi=44,08
%; p<0.000) i que en fuma el pare (12
a 18 anys x?*=88,09 %;p<0,000; ESO
x?=108,85%; p<0.000) que els que
pensen que no fumen els progenitors o
no saben si ho fan.

Després dels porros, la droga de
comerg il-legal que la gent jove de
Menorca d'entre 12 i 18 anys ha vist
consumir més és la cocaina, crida
I'atencié que n'hagi vist consumir en
persona gairebé un ter¢ de la pobla-
cié jove estudiant (31,38 %, 2018).

Prevencié de les drogodepen-
déncies i altres addiccions

Els factors que determinen la salut
de la gent jove tenen a veure amb les
caracteristiques bioldgiques perso-
nals, el comportament i estil de vida,
I'entorn social i familiar on viu i es rela-
ciona el jovent, la resposta que donen
els serveis sanitaris a les seves neces-
sitats i, especialment, amb totes les
politiques publiques que influeixen
en les condicions socials, culturals,
ambientals i economiques que tenen
impacte en els determinants de salut,
com ara els ingressos i la posicié so-
cial, l'educacid, el treball i les condici-
ons laborals, 'urbanisme...

Aixi doncs, els habits i les pautes
de conducta que adquireix la gent
jove des que neixen estan condicio-
nats, en gran manera, pels contextos
onviuenique en determinen els estils
de vida individuals i col-lectius.

L'abordatge més apropiat per de-
senvolupar programes de promocié
de la salut adrecats a la gent jove és
orientar les activitats vers el potencial
en salut del jovent, creant les oportuni-
tats d'aprenentatge destinades a apo-

dera el jovent per prendre decisions
que afecten la salut i creant les opor-
tunitats de participacié social per res-
pondre de forma organitzada per pro-
tegir la saluti el benestar de la societat.

Hi ha raons suficients per apostar
per la prevencié. Les intervencions
preventives eficaces comporten es-
talvis socials, sanitaris, legals, etc. que
son superiors als costos generats pels
problemes associats a I'is de drogues.

Les intervencions en prevencié so-
bre drogues que funcionen complei-
xen diferents requisits: estan basades
en l'evidencia cientifica; modifiquen
determinants conductuals, psicoso-
cials i d'entorn que sén rellevants
per al consum de drogues; es disse-
nyen amb models teorics de canvi;
preveuen les caracteristiques, les ne-
cessitats i els recursos del territori;
s'apliquen només si sén viables; de-
sestimen components ineficagos en
el disseny; sén sostenibles, i avaluen,
si més no, el procés.

Les intervencions planificades sota
una perspectiva de génere i transcul-
tural s'adapten millor a les caracteris-
tiques de la poblacid. Quan parlem
de perspectiva de génere i consum,
ens referim a analitzar i considerar
les particularitats i la forma en qué
els homes i les dones perceben i
reaccionen davant les conductes que
impliquen risc i transgressié per oferir
programes i actuacions adaptats a les
diferents necessitats.

Per abordar la prevencié de les ad-
diccions entre la gent jove, Menorca
disposa del Il Pla Insular Sobre Dro-
godependéncies de Menorca 2015-
2020 impulsat pel Consell Insular de
Menorca que té per objectiu planificar
i coordinar les actuacions en mateéria
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d'addiccions en diferents ambits: pre-
vencid, tractament, insercid, formacid
i investigacio a l'illa.
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