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D'acord amb l'informe del Servei Coordi-
nador de Drogodependéncies del Consell In-
sular de Menorca publicat I'any 2017, les alter-
natives d'oci i temps lliure més saludables han
de tenir en compte la realitat i les necessitats
i demandes dels joves. Els programes d'oci
alternatiu han de facilitar el coneixement i as-
senyalar la importancia que tenen els factors
de proteccié en I'entorn social i han d'incidir
sobre aquests factors de risc, han de promou-
re una cultura de la salut que fomenti habits i
estils de vida més saludables. Per tant, es fa
més necessaria que mai la cooperacio institu-
cional. Els ajuntaments han de tenir un paper
fonamental a I'hora d'afavorir la corresponsa-
bilitat social en tot el que fa referéncia a la pro-
mocié il'educacio per a la salut per prevenir el
consum de drogues.

El programa AlternaNits es basa en activi-
tats d'educacié no formal durant els mesos de
novembre a maig, coincidint amb el calendari
escolar. Es duen a terme activitats de lleure
durant els caps de setmana en horari prefe-
rentment nocturn i com a alternativa a l'oci
convencional amb 'objectiu principal de pre-
venir el consum d'alcohol i altres substancies

addictives.

Paraules clau
Temps lliure / Lleure / Oci/ Prevencid /
Addiccions
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1. Bases teoriques del programa
i antecedents

1.1. Bases teoriques

D'acord amb l'informe del Servei
Coordinador de Drogodependen-
cies del Consell Insular de Menorca
publicat I'any 2017, «les alternatives
d'oci i temps lliure més saludables
han de tenir en compte la realitat i
les necessitats i demandes dels jo-
ves. Els programes d'oci alternatiu
han de facilitar el coneixement i la
importancia que tenen els factors
de proteccié en el seu entorn social
i han d'incidir sobre aquests factors
de risc, han de promoure una cultura
de la salut que fomenti habits i estils
de vida més saludables. Per tant, es fa
més necessaria que mai la coopera-
cié institucional. Els ajuntaments han
de tenir un paper fonamental a I'hora
d‘afavorir la corresponsabilitat social
en tot el que fa referéncia a la promo-
cidil'educacié peralasalut pertal de
prevenir el consum de drogues.»

Es considera, per tant, adequat el
plantejament que fa I'INJOVE, com a
ens encarregat d'executar les politi-
ques de joventut del Consell Insular
de Menorca, de dur a terme un pro-
grama d'activitats educatives, cultu-
rals i esportives en un context ludic i
informal. Es tracta d'allunyar-se dels
plantejaments més academics i for-
mals en qué els joves acostumen a re-
bre informacié sobre els consum de
drogues i les addiccions en general,
oferint alternatives saludables en un
context ludic.

1.2. Objectius i metodologia

El programa AlternaNits es basa
en l'aplicacié de lI'educacié no formal
com a eina per aconseguir uns objec-
tius clarament marcats que, de mane-
ra resumida, son els seglients:

Objectius generals

e Fomentar les activitats alternati-
ves i saludables, en contraposicié
al consum de substancies toxi-
ques en el temps d'oci juvenil.

® Prevenir les activitats delictives
associades al consum de dro-
gues.

e Aconseguir la igualtat dels joves
en relacié amb la prevencié del
consum de drogues, promovent
les condicions i eliminant els
obstacles perqué aquesta igualtat
sigui efectiva.

e Fomentar |'Us dels casals de
joventut o altres instal-lacions
municipals, on es fomenti 'oci
alternatiu i saludable.

e Crear espais sans, saludables,
educatius i ludics on els joves de
Menorca trobin opcions als seus
diversos interessos.
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Objectius especifics

Desenvolupar estratégies de
prevencié i informacié sobre el
consum de substancies per pro-
moure noves formes de diversié
en els espais d'oci nocturnide la
vida quotidiana de les persones
joves, oferint-los alternatives al
consum en el temps lliure.

Promoure entre les persones
joves noves formes de relacio
interpersonals i intrapersonals
positives i educatives respecte a
les relacions sexo-afectives.

Desenvolupar activitats d'ocupa-
cié de l'oci actiu i sa en caps de
setmana per als joves de tots els
pobles de Menorca.

Oferir oportunitats per participar
en activitats ludiques, esportives,
culturals i socials als i les joves de
Menorca, especialment als me-
nors amb risc d'exclusié social per
motius familiars, de consum de
drogues, per problemes juridico-
penals, per absentisme o fracas
escolar, sense cap cost economic.

Establir un espai de relacions
juvenils.

Potenciar les relacions entre
grups d'iguals.

Reduir qualsevol forma de discri-
minacio.

Proporcionar espais per a la tro-
bada, la interrelacié i la dinamit-
zacio sociocultural de la poblacié
juvenil.

e Evitar, reduir o substituir la im-
plicacié del jovent de Menorca
en activitats relacionades amb el
consum de drogues.

e Prevenir el consum d‘alcohol
i altres drogues en els joves i
adolescents, en horari nocturn
principalment.

e Potenciar alternatives d'oci que
incideixin en un oci actiu i saluda-

ble.

e Ensenyar als joves a desenvolupar
habits de vida sana mitjangant
activitats ludiques, esportives,
culturals i socials que no impli-
quin les drogues com a mitja per
divertir-se.

1.3. Metodologia

La metodologia utilitzada per im-
plantar el programa AlternaNits es
basa en diferents tipus d'activitats
adrecades al joves:

e Tallersitinerants

e Activitats d'ambit insular

e Colonies monotematiques (ano-
menades Weekends en el progra-
ma) de curta durada

e Altres activitats complementaries
o en col-laboracié

Els tallers itinerants sén activi-
tats que es duen a terme als casals
de joves de cada municipi i que van
adrecades als joves de la mateixa
poblacié. Amb la voluntat de presen-
tar-se com a alternativa a l'oci tradi-
cional, es duen a terme als vespres
del cap de setmana, preferentment
els divendres i dissabtes. Els tallers
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es poden fer en una Unica sessid o
en diverses sessions, segons |'ob-
jecte del taller i I'acollida que tengui.
En aquest cas, es considera molt im-
portant el feedback dels usuaris, dels
talleristes i dels responsables dels
casals, de manera que hi ha tallers
que s'’han mantingut practicament a
totes les edicions d'AlternaNits i s’han
fet a tots els casals, com per exemple
el taller de perruqueria i maquillatge
o el taller de cuina per a joves, i d'al-
tres que només s’han fet en una Unica
ocasid en pocs casals.

A la primera edicié d'AlternaNits,
l'equip organitzador dels tallers va
escollir quins farien, de manera coor-
dinada amb els responsables dels ca-
sals. A les edicions posteriors, I'oferta
dels tallers es va adaptar a les deman-
des dels joves, d'acord amb el recull
de dades obtingut en el procés d'ava-
luacio.

La tematica dels tallers itinerants
és molt variada i inclou, per exemple,
tallers de trapezi, teatre, cineforum o
perruqueria i maquillatge, entre d‘al-
tres. En el periode de 2009 a 2016,
s’han dut a terme 43 tallers diferents
amb un total de 677 sessions i una par-
ticipacié acumulada d'11.193 joves.

Les activitats d'ambit insular sén
activitats que es duen a terme una
vegada a cada edicié d'AlternaNits
i van adrecades a joves de tots els
municipis. Generalment, les activi-
tats d’ambit insular requereixen de la
coordinacié dels técnics de joventut
del I'INJOVE amb els responsables
dels casals de joves i regidories de
joventut dels municipis. Per la natu-
ralesa de les activitats, hi intervenen
també altres arees dels municipis im-
plicats com per exemple cultura, es-
ports o els serveis de manteniment o

la policia municipal. Per altra banda,
en aquestes activitats hi ha la colla-
boracié d'entitats externes com Pro-
teccio Civil o Creu Roja, entre d'altres.

Les activitats insulars comprenen
el Festival Menorca Jove, el concurs
de cuina per a casals de joves Alterna-
Chef, el certamen Concurtsmetratge
o els campionats d'esports electro-
nics com el FIFA Playstation o League
of Legends. A més, també es duen a
terme activitats promogudes directa-
ment pels casals de joves amb el su-
port i difusié de 'INJOVE com la Fira
Young World (Sant Lluis), el campionat
de tennis de taula (Alaior) o les Jorna-
des de Rol i Fantasia (Ferreries). Totes
aquestes activitats suposen un impor-
tant esfor¢ organitzatiu i economic,
ja que impliquen un gran nombre de
recursos humans per dur-les a terme.

Les colonies monotematiques o
weekends son colonies que es fan en
cap de setmana o aprofitant periodes
de vacances escolars com la Setma-
na Santa. Aquestes colonies es dedi-
quen a temes d'interés per al jovent,
com ara l'anglés, la tecnologia, la cul-
tura urbana o la musica. En aquestes
colonies, hi participen joves de tots
els municipis

1.4. Caracteristiques
sociodemografiques de la
poblacié destinataria

La poblacié destinataria preferent,
sén joves d'entre 14 i 30 anys, priori-
tariament menors d'edat, estudiants,
treballadors i aturats, residents a Me-
norca.

Segons dades estadistiques co-
rresponents al padré de 2015, els jo-
ves entre 14 i 30 anys computen un
total de 14.777 persones.



INICIATIVES DE LES ADMINISTRACIONS

Taula 1
ILLES BALEARS MENORCA
Ambdoés Homes Dones Ambdés Homes Dones
sexes sexes
Totes les edats 1.104.479 549.678 554.801 92.348 45.948 46.400
15-19 anys 51.481 26.405 25.076 4.552 2.305 2.247
20-24 anys 58.276 29143 29133 4.617 2.344 2.273
25-29 anys 73.062 35.914 37.148 5.608 2.744 2.864

Font: elaboracié propia a partir de dades de I'OBJIB (Observatori de Joventut de les Illes

Balears) any 2015.

Taula 2

Poblacié per municipis i edat (ambdés sexes). Unitats de persones
Edat Alaior EsCastell Ciutadella Ferreries Maé EsMercadal EsMigjorn Sant
Gran Lluis
14 84 82 335 52 283 45 8 59
15 83 73 275 51 250 46 1" 61
16 93 90 265 52 272 39 13 61
17 68 84 295 52 266 44 12 64
18 93 75 280 47 269 46 17 65
19 102 70 299 50 270 43 11 66
20 94 61 286 70 255 42 18 60
21 103 84 325 62 303 35 18 64
22 95 93 345 57 331 44 15 85
23 121 93 353 52 308 64 24 73
24 116 86 365 59 337 63 16 80
25 126 82 358 53 359 71 25 74
26 130 103 394 68 367 76 16 80
27 137 112 408 86 393 82 16 87
28 134 125 443 73 404 84 31 82
29 139 147 483 63 488 98 16 99
30 134 128 478 71 490 106 15 115
TOTAL 1.852 1.588 5.987 1.018 5.645 1.028 282 1.275

Font: Dades obtingudes del Cens de poblacié i Habitatge 2011. Resultats municipals (INE).
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1.5. Ambit d’actuacié

L'ambit d‘actuacié del programa
sén els vuit municipis de Menorca,
concretament: Alaior, Es Castell, Ciu-
tadella, Ferreries, Mad, Es Mercadal,
Es Migjorn Gran i Sant Lluis. La ma-
jor part de les activitats es fan en els
casals de joventut, centres civics i al-
tres dependéncies municipals, com
les cases de colonies o l'alberg juve-
nil, amb l'excepcié de les activitats a
I'aire lliure com el Festival Menorca
Jove, AlternaChef i els concursos o
campionats.

[\

ALTERNANITS 2010

PROGRAMA D’0CI ALTERNATIU
DE MENORCA
PER A JOVES A PARTIR DE 14 ANYS

del 19 de febrer al 30 de maig

Adtivitats:

de

jsam? Taller il

Girc - \“‘?‘s;‘e\s-\a. i\ (\“e“a\‘ e
gka‘\e:‘B_‘“ < primers Ul

. s
Cuing i sme - Grautt (1

Ruta de sen

Toteslesactvitas s6n gratutes

Apunta-V'hi al teu Punt d’Informacid Juve
+info: www.alternanits.com

Cartell de la primera edici6 d'AlternaNits.

1.6. Persones destinataries

Les persones potencials usuaries
del nostre servei es troben immerses
en l'adolescéncia, periode de desen-
volupament situat entre la infancia i
I'edat adulta.

Prioritzam la participacié de joves
menors d'edat que vinguin per re-
comanacié dels serveis socials dels
ajuntaments, especialment consumi-
dors de drogues, fills de drogode-
pendents, menors amb problemes
juridicopenals, menors amb alt grau
d'absentisme i/o fracas escolar, aixi
com els usuaris habituals dels casals
juvenils i centres civics.

En qualsevol cas, totes les activi-
tats del programa estan obertes a la
participacié de qualsevol jove que hi
estigui interessat. L'nic tramit que ha
de fer és, en alguns casos, inscriure'’s
als casals juvenils, centres civics o
punts d'informacié juvenil municipals.

kends . &

MES™ english weekend =
Weekend menorca magica
camp d'aventura
Joventut i cooperacié
Lutallers™”
trenats | body paint:

B oo
S

MES INFO A WWW.ALTERNANITS.COM

rooRGANTZA

Hiviove. 2

Cartell d’AlternaNits 2015-2016.
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2. Naixement i evolucié del
programa

2.1. Una mica d'histéria

Els antecedents d'AlternaNits els
trobam en el programa «Fora hores»
que va dur a terme el Consell Insular
de Menorca en quatre edicions en-
tre els anys 2003 i 2007. Ja en aquest
programa trobam algunes propostes
d'oci alternatiu en qué s'usaven les
instal-lacions municipals fora del seu
horari habitual.

Per altra banda, amb motiu de
I'entrada en vigor, I'any 2007, de la
Llei 21/2006, de 15 de desembre,
d‘atribucié de competéncies als con-
sells de Menorca i d'Eivissa i Formen-
tera en materia de joventutilleure, es
posa en funcionament l'Institut de la
Joventut de Menorca (INJOVE), I'ens
que executara a partir d'aquest mo-
ment les politiques de joventut del
Consell Insular de Menorca.

Aixi mateix, ens trobam amb un in-
fraestructura ja consolidada de casals
de joves a tots els municipis, practi-
cament. Sembla adient, per tant, que
I'INJOVE es proposi per coordinar un
programa d'oci per al jovent amb la
participacié de tots els municipis, i
reforcar i donar suport a la tasca que
ja duen a terme els casals de joves
i/o les regidories i arees de joventut
dels municipis, i amb activitats d'am-
bit supramunicipal que, pel cost i la
complexitat, no podien dur a terme
els consistoris.

D'altra banda, atés que la Dele-
gacié del Govern per al Pla Nacio-
nal sobre Drogues convoca anual-
ment ajudes econdomiques a les
corporacions locals per desenvolu-
par programes de prevencié de les

drogodependéncies amb carrec al
fons de béns decomissats per trafic
il-licit de drogues i altres delictes que
s'hi relacionen, ens trobam amb la
possibilitat de trobar un financament
addicional per al programa que es
vol posar en marxa.

Finalment, I'any 2009, l'equip de
técnics de joventut de I'INJOVE re-
dacta el projecte del programa Alter-
naNits que es presenta, mitjancant el
Consell Insular de Menorca, a la con-
vocatoria de subvencions del Plan
Nacional sobre Drogas (PNSD). El
projecte és acceptat i rep un financa-
ment del 70 % del Govern estatal. El
30 % restant del cost del projecte és
assumit pel Departament de Joven-
tut del Consell Insular de Menorca.

Es posa en marxa, aixi, el progra-
ma AlternaNits amb una oferta de 9
tallers itinerants que es dugueren a
terme als casals de jovesiles instal-la-
cions municipals, i 4 activitats d'ambit
insular.

3. Evolucié del programa

El programa AlternaNits ha evolu-
cionatamb cadascuna de les edicions
que s'han fet tant en el nombre d'ac-
tivitats com en la tipologia. Aixo ha
estat possible gracies al treball d'ava-
luacié constant de les activitats per
part de tots els actors implicats: parti-
cipants, talleristes, responsables dels
casals juvenils i técnics de joventut.

De manera general, podem ob-
servar tres etapes diferents en les
diferents edicions del programa Al-
ternaNits.

145



146

ANUARI DE LA JOVENTUT 2018

3.1. Etapa 2009-2011: naixement i
creixement rapid

En aquest periode es produeix un
creixement molt acusat del nombre
de tallers i de sessions que es fan,
partint d'un nombre reduit de tallers
que es duen a terme moltes vega-
des a tots els casals de ['illa. Per altra
banda, les activitats insulars es duen
a terme amb una participacié inicial
discreta que s'incrementara rapida-
ment fins arribar a un maxim l'any
2012.

3.2. Etapa 2012-2013:
consolidacié

Aquest periode suposa l'inici d'un
nou tipus d'activitat, els weekends o
colonies monotematiques, que s'in-
corpora al programa AlternaNits per
dur a terme un treball de sensibilitza-
cié en un entorn diferent dels casals
de joves, i s'arriba a un sector de po-
blacié que no és usuaria d'aquests
equipaments.

Festival Menorca Jove as Mercadal.

Weekend Aventura (escalada a sa Penya de
s'Indio).
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3.3. Etapa 2014 a l'actualitat:
diversificacio

A partir de l'any 2014 i, especial-
ment, a partir de 'edicié de 2015, es
produeix un canvi en el disseny de
I'oferta dels tallers itinerants. Sén els
casal els qui demanen tallers especi-
fics, segons les demandes de cada
municipi. Aixi, passam dels 5 tipus de
tallers itinerants de l'edicié de 2013
als 22 de I'edicié de 2015. El nombre
de sessions totals no varia gaire, pero
si la diversitat de les activitats, que,
d'aquesta manera, aconsegueixen
apropar-se encara més a les deman-
des dels joves.

Aixi mateix, s'introdueixen les
activitats municipals, que tenen un
ambit insular, perd que proposen i
gestionen més directament els casals
que les organitzen. Veim aixi com les
activitats d’ambit insular passen, en
aquest periode, de 3 a 10, confirmant
una tendeéncia creixent en la parti-
cipacid en aquest tipus d‘activitats
en les quals s'inclouen campionats

d'esports electronics com League of
Legends o FIFA, i el concurs de cuina
per a casals de joves AlternaChef.

Observam, també, en l'evolucid
d'aquestes edicions, que I'increment
en la participacid en les activitats
d’ambit insular és parallel al des-
cens en la participacié en els tallers
itinerants.

3.4. Cost economic del programa
AlternaNits

Ledicié 2016-2017 del programa
AlternaNits no va comptar amb fi-
nangament del PNSD atés que no es
va convocar aquesta linia de subven-
cions. El Consell Insular de Menorca
va assumir el cost integre del progra-
ma, la qual cosa permeté la continui-
tat del projecte.

El pressupost de l'edici6 2017-
2018 del programa AlternaNits s'ha
mantingut amb el mateix import ini-
cial que l'any anterior i esta pendent
de resolucio per part del PNSD.

Taula resum del nombre d’activitats realitzades

Activitats 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
Tallers 9 10 12 5 5 17 22 19
Tallers 55 62 72 107 93 92 105 91
(sessions)

Weekends 0 0 0 3 4 4 4 6
Activitats insulars 4 5 4 4 3 10 9 10
Total activitats 59 67 76 114 100 106 118 107

Font: elaboracio propia.

147



148

Taula de participants als tallers itinerants

ANUARI DE LA JOVENTUT 2018

Tallers

2009

2010

2011

2012

2013

2014

2015

2016

Creacio6 de bijuteria

10

Teatre

40

66

18

Taller adiccions

80

Cineféorum

80

Perruqueriai
magquillatge

100

285

325

489

517

142

122

96

Rally Scalextric

100

Circ/ trapezi

128

159

47

44

10

Skate

200

100

Magic: The
Gathering

300

237

376

96

Massatge

56

Maneig de fauna
(GOB)

64

Taller de
curtmetratges

90

67

Radio

135

Cuina per a joves

189

289

420

460

280

161

187

Batukada

192

163

Capoeira

74

38

46

Relacion afectives

85

326

332

95

12

23

Defensa personal

91

Comic

115

47

Fotografia

122

Customitzacié de
skates

197

Bicicleta

258

Reciclatge

292

Costura creativa

340

57

Orientacié
académicailaboral

96

DJ

38

154

90

Bateria

26

Zumba

76

37

15

Glosat

34

20

40

Escalada

72

95

96

Grafiti

62

79

98
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Taula de participants als tallers itinerants

Tallers 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
Guitarra 25 6 27
Reparacié de 52 45
bicicletes
Crossfit 7 32
Hipica 21 55
Gospel 32
Arqueologia 28
Creaci6 en cuir 38 32
Creaci6 en paperi 9 1"
scrapbooking
Dulce como la miel 19
Laberints 12
Audiovisuals 16
Tallers d'artesania 85
TOTAL 1038 1507 1970 1785 1745 1191 995 962
Font: elaboracié propia.

Taula de participacié a les colonies monotematiques (weekends)
Weekends 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
Motivacié i 30
desenvolupament
English Weekend 30 24 37 29 29
Aventura 30 30 30 29 24
Cuina del mén 30
Menorca Talaiotica 30
Camera, AlternaNits i accio 24
Viatge per Asia 30
Menorca Magica 27
Joventut i cooperacié 19
Menorca, cultura i joves 0
Menorca, tecnologia i joves 24
Urban Arts 27
Menorca Reserva de la 29
Biosfera
TOTAL 0 0 0 90 114 121 104 133

Font: elaboracio propia.
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Taula de participacié a les activitats insulars

Activitats insulars 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
Concurtsmetratge 2 11 15 18 9 9 9 4
Circuit de karts 90

Ruta nocturna de senderisme 100 80 170 234 185 20 21
Festival Menorca Jove 100 229 600 1000 1000 1200 1200 1500
Una nit al poll 176 180 197

AlternaRock 500

Curs de xinés 22

Jornades rol i fantasia (municipal) 110

Ruta equestre (municipal) 12

Jornada skate + DJ (municipal) 20 26

Motor més consciéncia 200

(municipal)

Concurs de grafiti 0

Concurs de cuina AlternaChef 85 200 100
Torneig FIFA Playstation 85 100
Viento en popa... (municipal) 12 3
Young World (municipal) 200
Torneig League of Legends 90 200
Laser Kombat (municipal) 24
Magic: The Gathering (municipal) 24
Concurs de maquetes 2
Torneig tennis de taula 32
(municipal)

TOTAL 292 996 965 1449 1009 1928 1857 1910

Font: elaboracié propia.

Grafica de participacié al programa AlternaNits anys 2009 a 2016
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INICIATIVES DE LES ADMINISTRACIONS

Conclusions

De les primeres experiéncies amb
el programa «Fora hores» fins a l'ac-
tualitat, I'evolucié tant en nombre de
participants com en la diversitat de
les activitats que s'han fet ha estat
molt significativa, esdevenint Alterna-
Nits un programa consolidatirecone-
gut per tota la societat menorquina.

La tasca que s'ha fet des de I'IN-
JOVE, amb la col-laboracié de tots els
ajuntaments, ha fet possible que tot
el jovent de Menorca pugui gaudir
d'un extens programa d'activitats que
compren tallers itinerants als casals
dejoves; colonies de cap de setmana;
activitats d’ambit insular, com festi-

vals de musica i dansa; certamens
culturals, gastronomics i tecnologics;
competicions d'esports electronics
i d'altres, tot de manera gratuita per
als i les joves gracies al financament
del Consell Insular de Menorca i del
Ministerio de Sanidad, Servicios So-
ciales e Igualdad, mitjancant el Plan
Nacional sobre Drogas.

Els canvis socials, els habits de
consum i les tendéncies en les for-
mes d'oci actuals obliguen a fer que
el programa AlternaNits estigui en
evolucié constant, per adaptar l'ofer-
ta d'activitats a la realitat de la joven-
tut menorquina.

Taula resum del pressupost economic anual del programa AlternaNits amb les aportacions
dels PNSD i del Consell Insular de Menorca
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