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Resum

El propositd’aquest capitol és fer una exploracié inicial de programesintergeneracionals
educatius que involucrin a nens d’educacié primaria i a persones majors. Es tracta
de coneixer alguns dels programes intergeneracionals existents amb estudiants
d’aquests nivells educatiu i de persones adultes majors, aixi com també d’analitzar
les caracteristiques d’aquests programes i els resultats que s’obtenen a través de la
seva aplicacié. Per aconseguir aquests objectius es va realitzar una revisié de la
literatura a 5 bases de dades i es van seleccionar 15 articles que versaven sobre un
programa intergeneracional i complien amb els seglents requisits: programa que
s’hagués publicat en castella o en anglés en format article durant els darrers 15 anys,
que inclogués a nins i nines d'educacié primaria i/o secundaria, que s’hagués dut a
terme dins o fora del centre escolar i que impliqués una interaccié mantinguda durant
un temps entre els infants i les persones majors. En aquest capitol es presenten els
15 programes, explorant les seves caracteristiques.

Resumen

El propodsito de este capitulo es hacer una exploracion inicial de programas interge-
neracionales educativos que involucren a nifios de educaciéon primaria y a personas
mayores. Se trata de conocer algunos de los programas intergeneracionales existentes
con estudiantes de estos niveles educativos y de personas adultas mayores, asi como
también de analizar las caracteristicas de estos programas y los resultados que se ob-
tienen a través de su aplicacién. Para conseguir estos objetivos se realizd una revision
de la literatura en 5 bases de datos y se seleccionaron 15 articulos que versaban sobre
un programa intergeneracional y cumplian con los siguientes requisitos: programa que
se hubiera publicado en castellano o en inglés en formado articulo durante los Gltimos
15 afos, que incluyera a alumnado de educacién primaria, que se hubiera llevado a
cabo dentro o fuera del centro escolar y que implicara una interaccién mantenida du-
rante un tiempo entre los nifios y las personas mayores. En este capitulo se presentan
los 15 programas, explorando sus caracteristicas.

1. Introduccié

Quan parlem de relacions intergeneracionals, al-ludim als vincles entre persones
de diferents grups d’'edat (Delgado i Calero, 2017). Un pilar de les relacions
intergeneracionals és que son de naturalesa reciproca, aixo vol dir que és necessaria la
participacié de totes les parts perqué aquestes es formalitzin i que totes les parts en
treuen un benefici.



412 ANUARI DE L'ENVELLIMENT. ILLES BALEARS 2021

Inicialment, les relacions intergeneracionals es desenvolupen, per norma general, en
I'ambit familiar (Diaz et al., 2020; Garcia de la Torre, 2011), essent més comuns entre
els pares i els fills, els avis/avies i els seus corresponents néts/es i entre familiars de
diferents edats.

En la poblacié occidental crear vincles entre les persones majors i els més joves fora de
I'ambit familiar és complicat, degut en part a que la perspectiva i la manera d'actuar
son diferents entre generacions (Delgado i Calero, 2017), pero també en gran mesura
a la falta d'espais socials compartits i a les poques oportunitats d'interaccié continua
entre nins i persones majors (Diaz et al., 2020; Thompson et al., 2016).

No podem oblidar que les relacions entre persones de diferents grups d'edat sén
basiques per a la solidaritat i la col-laboracié entre els membres d'una societat, i que es
fa de cada cop més necessari obrir nous camins per a poder aconseguir-ho. Com indica
Zaidi et al. (2012) fa ja uns anys, s'esta produint un allunyament entre generacions.
Enlamateixalinia, les Nacions Unides, jafa més de vintanys, van exposar alall Assamblea
sobre I'Envelliment que era imprescindible fomentar I'empatia intergeneracional a
través de procediments que propiciin i afavoreixin el vincle entre membres de diferents
generacions. Des de llavors, en I'ambit academic i també social s’"han anat produit en
les Ultimes decades propostes intergeneracionals (Giraudeua i Bailly, 2019).

Una forma de fomentar les relacions intergeneracionals sén els programes
intergeneracionals. Es pot entendre per programa intergeneracional aquella forma
d’intercanviar mitjans i ensenyament de forma continuada a través de la relacié entre
persones de diferents grups d’edat (Bostrum et al., 2001) amb la finalitat que resulti
avantatjos per a totes les persones participants (Gireaudeau i Baily, 2019).

Els programes intergeneracionals impliguen una interaccié sistematitzada i
continuada entre els membres dels diferents grups d’edat per aconseguir un benefici
mutu (Newmant et al., 1997). En aquest sentit, els elements dels que ha de contar un
programa intergernacional sén: 1) servei o intercanvi de mitjans, 2) interconnexions o
relacions mantingudes en el temps, 3) avantatges per a tots els participants i 4) en el
que hi participen persones de diferents edats.

Els beneficis que es persegueixen amb aquest tipus de programes inclouen I'adquisicié
de nous aprenentatges per part de les persones de cadascuna de les generacions que
participin en ells (Saldafa i Hernandez, 2016), la creacié de relacions significatives i el
foment del desenvolupament emocional i social (Newman i Hatton-Yeo, 2008), una
major comprensié i respecte, tot superant actituds negatives i/o estereotipades que
puguin existir envers a membres d’altres generacions (Sanchez et al., 2018) i 'augment
de la solidaritat i la percepcié envers altres generacions (Chung i Kim, 2020).
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A més, diversos estudis han demostrat que els vincles entre persones de diversos grups
d’edat proporcionen un efecte beneficids en els majors a nivell fisic, social emocional i
cognitiu (Canedo et al., 2014), es redueixen el sentiments de soledat que experimenten
algunes persones (Murayama et al., 2015), augmenta la seva memoria i altres aptituds
cognitives (Garcia de la Torre, 2011), i es produeix una major valoracié de les vivéncies
propies del passat i una difusié de costums (ibidem), entre d’altres.

Aquests programes poden néixer d'inquietuds practiques i socials i es poden dur a
terme en diversos ambits, essent alguns dels més comuns I'ambit comunitari i I'ambit
escolar.

Els programes intergeneracionals escolars propicien la possibilitat d’aprenentatge
i formacié per als majors, a la vegada que impliquen un format efica¢ per a poder
aprofitar les aportacions de les persones majors a la poblacié escolar (Comissié Eu-
ropea, 2011). Aixi, si bé tradicionalment s'ha entes que I'aprenentatge es du a ter-
me majoritariament per part dels menors, en el que les persones majors tutoritzen
als menors i intercanvien la seva saviesa i vivencies amb ells, alguns programes do-
nen gran rellevancia a unes relacions menys jerarquiques i més horitzontals, en les
gue menors i majors poden agafar i intercanviar el rol de “mentor” i “mentoritzat”.
Un exemple tipic en el que els menors poden ser mentors de les persones majors és el
cas dels avancos tecnologics.

2. Objectiu

L'objectiu de I'estudi és fer una primera aproximacié a programes intergeneracionals
que s’han dut a terme amb persones majors i nins i nines d’educacié primaria i analitzar
quines caracteristiques tenen.

3. Métode

Per donar resposta a aquest objectiu es va dur a terme una revisié de la literatura.
Es van revisar cinc bases de dades: Dialnet, SCOPUS, Springer, ScienceDirect-Elsevier i
Web of Science durant els mesos de mar¢ i maig del 2021.

Les paraules clau utilitzades en la revisio foren: “intergeneracional”, “programa inter-
generacional”, “programes escolars intergeneracionals”, “escola”, “educacié¢”, “edu-
cacié primaria”, “nins” “adults” i “ancians”. Aquests termes es van combinar utilitzant
diversos sinonims per crear diferents equacions de recerca. La cerca es va fer en castella
i en angles.
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Per tal de seleccionar els programes intergernacionals que s'inclouen a aquesta primera
revisid es van determinar una série de criteris (Veure Taula 1).

Taula1 | Criteris d’inclusio dels documents
Temporal Publicats entre els anys 2005-2020
Idiomatic Publicats en castella o en angles

Edat de les persones | S'inclouen aquells programes en el que participen persones a partir
majors dels 55 anys.

S'accepten programes educatius que s'implementen dins i/o fora de
I"aula/centre escolar.

S'inclouen aquells programes que impliquen una interaccié directa
Tematic i continuada durant un temps entre I'alumnat d’ educacié primaria i
les persones majors.

Lloc d’'implementacio

Finalment es van seleccionar 15 articles, que feien referéncia a 13 programes.

4. Resultats

A continuacié es presentaran els programes intergeneracionals, tot detallant les seves
caracteristiques principals.

4.1. Programes que s’'analitzen i caracteristiques del document

La taula 2 mostra els 15 articles seleccionats durant la revisio, tot incloent la revista
en el que s’ha publicat, elsiles autores, I'any de publicacié i la revista, el titol de I’article en
el que es troba publicat i el programa al que es fa referéncia. Cal indicar que 7 dels estu-
dis seleccionats es van desenvolupar a Espanya, 6 als Estats Units, 1 a la Xina i 1 a Israel.

4.2. Caracteristiques principals dels programes

Les caracteristiques principals dels programes seleccionats es poden veure en la taula 3,
en el que s'indica juntament amb el nom del programa, en queé consisteix el programa,
la seva durada, el context d’aplicacio i el nivell educatiu dels nens i nenes participants.

Com es pot comprovar, a tots els programes seleccionats hi participen menors que es
troben cursant |I'educacié primaria. Les persones majors participants tenen una edat
diferent en funcié de I'estudi, participant en alguns persones a partir de 55 anys, com
és el cas del programa d’art intergeneracional a I'escola (Whiteland, 2016), d'altres
a partir dels 60 anys, com és el programa de connexié multigeneracional (Gamliel i
Gabay, 2014) i el programa IL-GP & GC (Lyu et al., 2020) i a partir de 66 anys, com és
el cas del programa intergeneracional multidimensional (Lynnott i Merol, 2007) i el
programa intergeneracional orientat a la practica radiofonica (Abarrategui, 2018).
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Aixi mateix, degut als criteris que es van establir en la recerca, es pot comprovar com
el centre educatiu i I'aula sén els espais primordials en el que es desenvolupen els
programes intergeneracionals que s'han seleccionat. Tot i que, en alguns programes
es combinen les sessions d’aula amb sessions a la propia casa dels infants, espais de la
comunitat i/o a la llar de persones majors.

La durada dels programes ha estat un altre dels aspectes observats i que varien
considerablement incloent des de tot el curs academic, com és el cas d’experience Corps
(Fried et al, i Varma et al., 2015) o bé donant-se tant sols en un o dos mesos, com és
el cas d’Active Generations (Werner et al., 2012), el programa d’art intergeneracional
(Whiteland, 2016) i el projecte IL-GP & GC (Lyu et al., 2020). Efectivament, la durada
és un element clau en els programes intergeneracionals, no podem oblidar que si la
intencié és establir un vincle, els programes han de tenir una durada considerable i
estar mantinguts en el temps.

Es pot veure una gran varietat en el tipus de programa i en qué consisteix (Veure
Taula 3), essent el més comU que les persones majors exerceixin com a mentors,
experts o persones de suport al mestre o bé I'Us de diverses activitats que fomenten
la interacci6 i relacié entre les persones majors i els menors, ja sigui a través de jocs
populars, intercanvis d'experiéncies i vivéencies, la creacié conjunta d’algun recurs (com
per exemple “podcast”o titeres.), entre d’altres.

Aixi, és de destacar que s'hi presenten programes que es poden organitzar en 4 tipus
diferents:

1. Programes en els que les persones majors exerceixen de suport al mestre o la mestra
durant el transcurs del curs escolar, com és el cas del programa Experience Corps
(Fried et al., 2013; Varma et al., 2015) i Project Serve (Chorn i Casadonte, 2019).

2. Programes en el que els majors exerceixen de mentors i donen xerrades, com els
programes Active Generations (Werner et al., 2012) i Programas Intergeneracionals
des de |'escola (Moreno et al., 2018).

3. Programes que estableixen un tipus d’activitats interactives que fomenten la co-
municacio i la interaccié com sén els jocs, compartir experiéncies o el treball con-
junt i col-laboratiu com sén el programa de connexié multigeneracional (Gamliel i
Gabay, 2014), els programes SACHI i SACHI2 (Orte et al., 2014; 2020), el programa
d'art intergeneracional a I'escola (Whiteland, 2016), el programa intergeneracio-
nal orientat a la practica radiofonica (Abarrategui, 2018), i el programa IL & GP
(Lyu et al., 2020).
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4. Programa intergeneracional entés com un model d’escola intergenracional. Suposa
el desenvolupament d'un model d’escola intergeneracional, com és el cas de les
intervencions que es presenten a “Model d'escola intergeneracional” (Campillo et
al., 2020).

Aixi, es pot detectar també una diferencia en el tipus de rol que agafen les persones
majors i els infants, i el tipus d’'interaccié que s’hi estableix. Considerant el tipus de
participacié de les persones majors i el rol que agafen, es pot veure com, en els dos
programes en el que les persones majors ajuden al mestre actuant com a suport per
millorar el rendiment académic de I’'alumnat i el seu comportament (Experince Corpos i
Project Serve), es dona un tipus de relacié més jerarquica entre persona major-menor a
la que probablement es du a terme a altres programes on persones majors i estudiants
participen i aprenen juntament. La mateixa relacié jerarquica que, presumiblement,
s'estableix en els programes en el que els majors exerceixen de mentors o donen
xerrades (Active Generations i Programas Intergeneracionals des de I'escola).
De forma contraria, programes com el programa de connexié multigeneracional,
els programes SACHI i SACHI2, el programa d’art intergeneracional a l'escola, el
programa intergeneracional orientat a la practica radiofonica, i el programa IL & GP,
presumiblement estableixen un tipus de relacié més horitzontal, en el que els menors
aprenen dels majors i viceversa, ja que estableixen un tipus d’activitats interactives que
fomenten la comunicacié i la interaccié com sén els jocs, compartir experiencies o el
treball conjunt i col-laboratiu.

5. Conclusio

La present revisi6 mostra programes intergeneracionals que s'han dut a terme amb
nens i nenes que es troben cursant educacié primaria. Es tracta de programes que s’han
desenvolupat en la seva majoria en el context escolar, ja sigui el centre o a I'aula i que,
en alguns casos, es combina amb algunes sessions a altres contextos, com puguin ser
espais comunitaris (biblioteca o museus), la propia casa dels infants (en els casos que el
programa impliqui a familiars dels infants) o bé a llars de persones majors.

El recull que aqui es presenta suposa una primera aproximacié, no exhaustiva, a
alguns programes intergeneracionals per a I'alumnat d’educacié primaria. Aquest
recull es pot complementar amb altres programes disponibles en I'ambit comunitari
i també escolar. En aquest sentit, sén molt interessants les estratégies que es duen a
terme en I'educacio infantil, de I'educacié secundaria i a la formacié professional o
a l'universitat per fomentar les tan necessaries connexions entre persones de dife-
rents generacions.
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