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per a les persones grans milloren la seva
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" En aquest article es fa una sintesi d’'una de les parts de la tesi doctoral dirigida per la doctora Carmen Orte
Socias i el doctor Lluis Ballester Brage.
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Resum

Aquest article ha sorgit a partir de la tesi doctoral «Qualitat de vida i educacié
de persones grans: la influéncia dels programes universitaris per a majors en el
manteniment de la qualitat de vida. Analisi longitudinal». En I'article es fa una sintesi
de I'apartat dedicat a I'educacié de les persones grans i la qualitat de vida. S'hi descriu
la revisio sistematica que es va dur a terme en les principals bases de dades de ciéncies
socials i ciéncies de I'educacié, com sén Redined, ISOC, Dialnet, ERIC i EBSCO, que
inclouen tant articles en espanyol com en angleés. En el transcurs de I'article s’analitzen
els documents seleccionats, tant estudis experimentals com teorics, i s’exposen aquells
aspectes que son coincidents, les seves diferéncies, aixi com a les conclusions a les quals
arriben en la realitzacié de les investigacions i els estudis.

Els elements que s'analitzen amb més profunditat tenen a veure amb el perfil dels
participants en els programes educatius dirigits a persones grans, I'envelliment de la
poblacié i la seva relacié amb I'envelliment actiu, la qualitat i la satisfaccié amb la vida,
la percepcié de la salut, les relacions socials, les habilitats, la qualitat ambiental i les
activitats de temps lliure. Es fa referéncia a la importancia de I'aprenentatge al llarg de
la vida; s'indiquen les motivacions, els beneficis i les barreres dels programes educatius
per a les persones de més edat, i acaba amb la valoracié que fan, d’aquests mateixos
programes, tant alumnat com professorat.

Com a conclusié, cal assenyalar que I'educacié especifica per a les persones grans
fomenta la participacié en la societat i impulsa les seves capacitats cognitives i
emocionals, aixi com la millora de la seva qualitat de vida.

Resumen

Este articulo ha surgido a partir de la tesis doctoral «Calidad de vida y educacion
de mayores: la influencia de los programas universitarios para mayores en el
mantenimiento de la calidad de vida. Andlisis longitudinal». En el articulo se hace
una sintesis del apartado dedicado a la educacién de personas mayores y calidad de
vida. Se describe la revision sistematica que se llevo a cabo en las principales bases de
datos de ciencias sociales y ciencias de la educacion, como son Redined, ISOC, Dialnet,
ERIC y EBSCO, incluyendo tanto articulos en espafiol como en inglés. En el transcurso
del articulo se analizan los documentos seleccionados, tanto estudios experimentales
como teodricos, y se exponen aquellos aspectos que son coincidentes, aquellos en los
que se diferencian, asi como las conclusiones a las que llegan en la realizacion de sus
investigaciones y estudios.
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Los elementos que se analizan con mayor profundidad tienen que ver con el perfil de
los participantes en los programas educativos dirigidos a personas mayores, el enveje-
cimiento de la poblacién y su relacién con el envejecimiento activo, la calidad y la satis-
faccion con la vida, la percepcién de la salud, las relaciones sociales, las habilidades, la
calidad ambiental y las actividades de tiempo libre. Se hace referencia a la importancia
del aprendizaje a lo largo de la vida y se indican las motivaciones, los beneficios y las
barreras de los programas educativos para los mas mayores, finalizando con la valo-
racion que dan, de este tipo de programas, tanto el alumnado como el profesorado.

Como conclusién, cabe sefalar que la educacion especifica para las personas mayores
fomenta la participacion en la sociedad, impulsa sus capacidades cognitivas y
emocionales, asi como la mejora de la calidad de vida.

1. Introduccié

Les investigacions centrades en I'estudi dels processos propis de I'envelliment i el paper
en aquest procés de les diverses activitats que produeixen benestar i satisfaccio, mos-
tren que cada vegada hi ha més coneixement de com de valuds és |'aprenentatge per a
la poblacié de les persones més grans. L'educacié, tradicionalment, ha estat dirigida a
un grup determinat d’edat, i, una vegada superada aquesta edat, la persona no tenia
possibilitats, o eren molt reduides, de continuar formant-se o simplement augmentant
o actualitzant els seus coneixements. Com assenyala March (2008), un dels grans desa-
fiaments als quals s’ha enfrontat el sistema educatiu, des de la seva institucionalitzacié
legal i la consolidacié del dret a I'educacié per a tots els ciutadans, ha estat aconseguir
veritablement una democratitzacié educativa, fent possible la igualtat d’oportunitats
per al conjunt de la poblacid, independentment de I'edat que tingui. McAllister (2010),
donant suport a la tesi de Glendenning, afirma que I'educacié pot no estar ja vincula-
da de manera exclusiva a les persones més joves, i posa I'accent en la necessitat d'una
comprensio critica més forta del paper de la provisié d'educacié formal per als estudi-
ants de més edat. Per tant, ja no és tan estrany veure en els diferents centres educatius
i escenaris culturals un «alumnat no habitual» fins aquest moment.

El professor Pierre Vellas, creador el 1972 de la denominada «Universitat de la Tercera
Edat» a Franca, va plantejar la possibilitat de dissenyar cursos a la universitat i,
d’aquesta manera, poder valorar el nivell de qualitat de vida de les persones jubilades
assistents. Com es pot apreciar, I'interés no és simplement organitzar una série de
cursos perqué els més grans passin el temps; la finalitat va més enlla, es persegueix
impulsar la participacié activa i fomentar un estil de vida saludable, tant en I'ambit
fisic i cognitiu com a escala emocional i de relacions entre iguals o intergeneracionals.
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Groombridge (1982), en el seu article «Learning, education and later life», descriu cinc
raons que fonamenten la importancia de I'educacié per a una poblacié que envelleix.
Segons aquest autor, I'educacié:

1. Promou l'autosuficiéncia i la independéncia de les persones grans.

2. Permet a la gent gran fer front de manera més eficac a un entorn complex i
canviant.

3. Periper ales persones grans, millora el seu potencial per a contribuir a la societat.

4. Anima la gent gran a comunicar les seves experiéncies entre ells i amb altres
generacions.

5. Es fonamental per a I'aprenentatge permanent i I'autorealitzacio.

L'Institut Nacional d’Educacié Continua per a Adults (NIACE, per les seves sigles en
anglés) (2009), organitzacié educativa a Anglaterra i Gal-les, proposa tres elements
que impacten d'una manera positiva tant en la salut com en el benestar de la persona
gran, a través de la participacié en activitats d’aprenentatge permanent:

1. L'aprenentatge pot ajudar a promoure el benestar, aixi com la proteccié contra la
deterioracié normal relacionada amb I’edat cognitiva.

2. Quan l'aprenentatge es duu a terme en entorns socials, com sol succeir, pot
promoure el benestar indirectament a través de les xarxes relacionals.

3. L'aprenentatge ajuda les persones grans a respondre de manera positiva als
canvis en I'entorn i les circumstancies, per a continuar participant en la societat i
romandre fisicament i mentalment actives.

Per tant, es proposen dos reptes de futur:

e L'accés a I'aprenentatge al llarg de tota la vida ha de ser considerat com un dret
huma. Les politiques publiques per a l'aprenentatge permanent haurien de
centrar-se a mantenir les persones grans saludables, actives i com a membres que
contribueixen a la societat.

* Revertir els estereotips negatius cap a la vellesa, la infrautilitzacié de les capacitats
mentals de les persones grans i reconéixer-les com un recurs en benefici de la
societat i per a elles mateixes com a individus.
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En resum, es pot determinar que la importancia de la participacié de les persones
grans en activitats educatives i socioculturals produeix una seérie de beneficis, tant
personalment com pel que fa a la relacié amb altres persones, que fan que se sentin més
bé amb elles mateixes i, per tant, amb els altres. D'aquesta manera, hi ha una percepcio
positiva del seu estat vital general; és a dir, estan satisfetes amb la vida. La participacio
activa en aquestes activitats implica una millora del benestar personal i de la qualitat
de vida a través de les practiques. Com indiquen Rodriguez, Rojo-Pérez, Fernandez-
Mayoralas i Prieto-Flores (2018), hi ha infinitat d'activitats culturals i formatives, totes
amb un fort component social, com sén |'assisténcia a programes culturals, visites a
museus i exposicions, anar al teatre, concerts, etc. Les mateixes autores assenyalen que
«la seva vida activa es compon d’activitats personals, culturals i socials, de gaudir de
temps lliure, de participacié en iniciatives socials, i mostren nitidament els beneficis
que aconsegueixen» (p. 75).

2. Metodologia

Es va dur a terme una revisi6 de la literatura en les principals bases de dades de ciéncies
socials i ciencies de I'educacié, com sén Redined, ISOC, Dialnet, ERIC i EBSCO, incloent-
hi tant articles en espanyol com articles en angles.

Les equacions de cerca utilitzades eren les seglents: en les bases de dades en espanyol,
[calidad de vida + personas mayores + educacion]. En una primera cerca es van trobar
254 documents (98 a Redined, 10 a ISOC i 146 a Dialnet). En les bases de dades en
llengua anglesa les equacions de cerca eren [quality of life AND older adults AND
education] i [quality of life AND older people AND education], depenent de la base a
consultar. En una primera cerca es van trobar 121 documents (84 a ERIC i 37 a EBSCO).
Una vegada depurades les cerques i seleccionats els documents que seguien els criteris
d'inclusio (treballs que fessin referéncia al col-lectiu de les persones grans, a la seva
qualitat de vida i que estiguessin inclosos en un procés educatiu o formatiu), van
resultar 32 documents en espanyol i 29 en anglés.

Una vegada retirats els que es repetien en les diferents bases de dades, la cerca
realitzada va aportar 23 articles (16 estudis experimentals i 7 aportacions tedriques)
en espanyol i 24 articles (15 estudis experimentals i 9 aportacions teoriques) en anglés.
La procedéncia dels articles en llengua anglesa és la que segueix: 8 treballs dels EUA,
4 treballs de la Xina, 4 treballs d’Espanya, 2 treballs d’Australia i d’Italia i un treball
d’Eslovenia, de Malta, de Polonia i del Regne Unit.

De totes les revistes que es van seleccionar a través de Redined, ISOC i Dialnet, gairebé
la totalitat apareixen en el ranquing Scimago Journal (SJR); i, de les seleccionades a
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través d'EBSCO i ERIC, també practicament totes apareixen en el ranquing Journal
Citation Report (JCR) i Scimago Journal & Country Rank (SJR).

A continuacid, s'indiquen les revistes i el quartil en el qual es trobaven en el moment
de la consulta:

* Aula Abierta: Q3

* Australian Journal of Adult Learning: Q4; JCR i SIR
e Computers in Human Behavior: Q1; JCR i SJR

e Educational Gerontology: Q2/Q3; Q4; JCR i SJR

¢ FEnsefianza de las Ciencias: Q2

* International Journal of Lifelong Education: Q2; SIR
e London Review of Education: Q3; SJIR

* Revista Complutense de Educacion: Q2

e Revista de Educacion: Q2; JCR i SIR

* Revista de Investigacion Educativa: Q2

* Revista Espafiola de Geriatria y Gerontologia: Q3

e Revista Iberoamericana de Educacion: Q4

* Studies in Continuing Education: Q3; JCR i SIR

* Universitas Psychologica: Q4; JCR i SIR

Mitjancant el segUent diagrama de flux, es pot veure d’'una manera més resumida el
procés seguit per a la seleccié de la literatura de les bases de dades espanyoles (figura
1) i en angleés (figura 2):

Figura1 | Diagrama de flux de la revisio sistematica de la literatura
en espanyol

254 articles relacionats
Redined: 98
ISOC: 10

Dialnet: 146
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Termes d'inclusio:
qualitat de vida, persones grans i educacié

Se'n van eliminar 9, perqueé estaven
duplicats en les diferents bases de dades

23 estudis per a analitzar en la revisio
sistematica:

16 estudis experimentals i
7 aportacions teoriques
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Figura2 | Diagrama de flux de la revisio sistematica de la literatura
en anglés

121 articles relacionats
ERIC: 84
EBSCO: 37

Termes d'inclusié:
Quality of life, older adult and education

29 estudis potencials

Se’n van eliminar 5, perqué estaven
duplicats en les diferents bases de dades

24 estudis per a analitzar en la revisio
sistematica:

15 estudis experimentals i 9 aportacions
teoriques

3. Resultats

A continuacié es fara una descripcio dels aspectes més significatius, tant dels estudis
experimentals com d’aquells més teorics, dels diversos elements que es van analitzar en
el conjunt dels documents seleccionats:

3.1. Perfil de I'alumnat

En general, el perfil que es descriu com a participant en activitats educatives és una
dona amb una edat entre 60 i 69 anys (encara que en algun estudi especific I'edat
era inferior a 60 anys i, en un altre, superior a 70), casada, que conviu amb la parella,
té un nivell d’'estudis primaris o secundaris (en un dels estudis, el nivell d’instruccié
se situava en estudis superiors) i esta jubilada. En algun cas, el percentatge d’homes
va ser una mica superior al de dones, pero, en comparacié amb el total d’estudis, era
una representacié minima. En els diferents treballs es van poder observar lleugeres
variacions en els percentatges, encara que basicament coincidien, la majoria, en el
mateix perfil d’alumnat participant en aquestes activitats educatives.

Una part dels treballs (10 estudis) no especificaven, en la descripcio, el perfil dels
participants en els programes educatius.
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3.2. Envelliment de la poblacié i envelliment actiu

Practicament en tots els articles es dedica espai per a una introduccié en la qual
s'exposa com es troba la situacié actual de I'envelliment de la poblacié en general i
del col-lectiu de les persones grans en particular. S'exposa el procés de |'envelliment
i el canvi demografic que hi ha en I'estructura social en aquest moment; I'augment
d'esperanca de vida com a factor important en aquest procés; I'envelliment com una
consecucio de la societat dels segles XX i XXI. Encara que en la part de |'explicacié de
I'envelliment de la poblacié es pot haver citat «I’envelliment actiu», hi ha una seleccié
d’estudis que han tractat el concepte d’'una manera més extensa, aprofundint en les
seves caracteristiques i en la importancia que té per al desenvolupament personal de
la persona gran.

3.3. Qualitat i satisfaccio amb la vida

El terme «qualitat de vida» apareix practicament en tots els treballs seleccionats,
encara que es tracta de manera diferent. Una part dels treballs se centren a exposar la
conceptualitzacio de la qualitat de vida; en uns altres, es tracta de manera conjunta en
aspectes com I'educacié permanent o s'analitza amb I’envelliment actiu.

El nivell de satisfaccié amb la vida de I’'alumnat d’aquestes activitats educatives és molt
alt, i aixi ho reflecteixen els diferents estudis analitzats: els participants que afirmen
que n’estan «Satisfets» sén el 43% i els que n’estan «Bastant satisfets» son el 54,7% (fan
un total del 97,7%). Igualment, els que diuen que n’estan «Molt satisfets» representen
el 30,5% i els que n'estan «Bastant satisfets» arriben al 63,4% (tots dos fan un total
del 93,9%).

Com a comentaris, es pot destacar que hi ha una correlacié entre la satisfaccio
percebuda i la qualitat de vida. Les persones grans posseeixen, en general, un nivell
de qualitat de vida personal molt satisfactori, que es tradueix en una identificacié més
bona amb les seves necessitats i els seus desitjos, amb el que els agrada o el que no els
agrada. També s’ha de destacar que el desig d’ajudar altres generacions més joves, o
altres comunitats, és una motivacioé per al desenvolupament personal i la satisfaccio
amb la vida.

3.4. Percepcié de la salut

La percepcid subjectiva de la salut dels participants en programes socioeducatius
és molt satisfactoria, i aixi ho assenyalen els diferents estudis analitzats. En alguns
casos, aquesta percepcié s'exposa amb una dada percentual, com, per exemple: el
32,7% dels enquestats n'estan «Molt satisfets»; més de 2/3 de la mostra perceben
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la seva salut com a «Normal» o «Molt bona»; o, en altres estudis, estan «Molt satis-
fets» amb la seva salut el 27,5% i «Bastant satisfets» el 62,6% (aixo fa un total del
90,2%). En altres estudis s’ha constatat que la percepcié de bona salut és deguda al
fet que aquestes persones no pateixen dolors i es troben bé; per tant, gracies al fet
de no tenir mal, se senten amb més vitalitat i adquireixen nous habits de vida més
saludables. D'aquesta manera, algun treball assenyala que es fan servir menys els
serveis sociosanitaris. En general, s’observa que la percepcié de bona salut i el grau
de dependéncia estan directament relacionats amb la qualitat de vida, i que la gran
majoria es perceben com a persones sanes.

3.5. Integracio social

Les institucions on es duen a terme els programes educatius es converteixen en llocs de
trobada, de creacié de noves amistats, i d’aquesta manera generen una funcié social
positiva de promocié de la integracié social, com s’ha pogut comprovar en la majoria
d'estudis. Hi ha un efecte positiu en la creacié de noves xarxes d’amistat, i d’aquesta
manera s'afavoreix la possibilitat de relacionar-se amb persones que no pertanyen al
seu entorn més proxim; és a dir, amb les noves amistats que han trobat a les aules.
Entre les expressions de benestar promogudes per I'activitat universitaria per a les
persones grans es troben les oportunitats d’ampliar les interaccions socials. L'ambient
universitari és valorat de manera molt positiva, aixi com la possibilitat de conéixer
altres persones amb interessos, motivacions i inquietuds similars.

3.6. Habilitats cognitives i funcionals

Pel que fa a les habilitats cognitives, funcionals i activitats de la vida diaria, les valo-
racions solen ser molt altes i positives. «Molt bona», un 59,3%; i «Bona», un 33,7%,
que fan un total del 93%. Quasi la totalitat de I'alumnat no té dificultats a escala
funcional ni cognitiva. Encara que en algun moment expressin que tenen por de
perdre la memoria, els que participen en els PUM experimenten un increment en la
probabilitat de satisfaccié, i les habilitats funcionals es mantenen més ben conserva-
des. D'altres treballs es desprén que I'exercici intel-lectual permet el manteniment
de la qualitat de vida dels més grans, aixi com la preservacié o potenciacié de la seva
autoestima personal.

3.7. Activitat de temps lliure i oci

Les activitats que més es repeteixen en els estudis son la lectura (en percentatges ele-
vats: entre un 76,8% i un 93%) —des que assisteixen a la universitat, llegeixen més—;
caminar, sobretot fer excursions i visites culturals, aixi com activitats esportives de
manera ocasional. Escoltar la radio freqientment és una altra activitat que solen fer.
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Assenyalen la importancia del voluntariat per I'efecte motivador cap a les activitats
d'aprenentatge.

3.8. Qualitat ambiental

En general es mostren satisfets amb les condicions d’habitabilitat en qué es troben. Els
estudis assenyalen puntuacions que oscil-len entre el 98,8% i el 95,4%.

3.9. Importancia de I'educacié i de I'aprenentatge al llarg de la vida

La questié de I'educacié i I'aprenentatge al llarg de la vida com a part significativa
per al benestar de les persones grans apareix en diversos treballs que consideren
I'educacid, i I'educacié permanent, com un factor important per a la consecucié de la
qualitat de vida. D'altres assenyalen els beneficis i la importancia de I'aprenentatge al
llarg de la vida per a la persona com a factor significatiu per a un envelliment actiu.
També identifiquen els diferents models d’educacié de persones grans que actualment
podem trobar, o la importancia de les TIC, ja que contribueixen a la qualitat de vida
de les persones de més edat, per la gran influéncia que tenen en I'apoderament que
assoleixen els participants en programes d'educacié i formacié.

3.10. Els programes socioeducatius per a persones grans

De descripcions sobre els diversos programes educatius en trobam en gairebé la totalitat
dels treballs seleccionats des de diferents perspectives; per exemple, en els que fan un re-
pas des de I'inici de la primera «Universitat de la Tercera Edat», tant en I'ambit internacio-
nal com pel que fa a Espanya, o els que exposen els PUM i en descriuen els objectius, les ac-
cions en I'ambit europeu a través dels programes educatius europeus per al col-lectiu dels
més grans i les propostes de futur per a millorar els programes actuals. Aquests programes
son de gran importancia per dos motius: per la valoracié que fan del col-lectiu dels més
grans, i per la conscienciacié de la societat respecte al procés d’envelliment de la poblacié.

3.11. Motivacions per participar-hi

— Desenvolupament de nous coneixementsiinterés per la cultura. Amb puntuacions,
en general, que oscil-len entre el 74,9% i el 93,1%. A més, les persones que
continuen participant en tasques intel-lectuals conserven aquesta capacitat al
Ilarg de la vida i valoren com a positiu el fet d’aprendre mateéries desconegudes o
poder veure-les des d’altres punts de vista.

- Mantenir-se actiu mentalment i fisicament. Es una motivacio destacable el fet de
romandre actiu i ocupar el temps d’'una manera positiva i util.
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— Conéixer gent nova. Valoren de manera positiva el fet d’haver guanyat amistats,
i la companyonia que hi ha a les aules. La possibilitat de conéixer gent nova i de
mantenir contactes socials és un factor important per a la percepcié de benestar.

— Accedir a estudis que no van poder fer. Hi ha una motivacié molt elevada en la
possibilitat d'assistir a classe i poder estudiar, ja que en el seu moment no ho van
poder fer per diverses circumstancies. Aquesta adquisicié de nous coneixements
provoca una gran motivacié en aquest perfil d’alumnat.

— Créixer com a persona. La participacié en activitats de voluntariat com a part
important dels plans d’estudis dels programes educatius per a persones grans
és valorada de manera positiva, pel fet que és una manera de conéixer-se i
desenvolupar-se com a persona, aixi com servir d'ajuda als altres.

— Millorar la qualitat de vida. Assistir a classe i participar en els cursos que
s'imparteixen a la universitat compleix una funcié terapéutica que genera no
sentir-se malalt i, en canvi, percebre un estat de benestar.

3.12. Beneficis dels programes educatius

— Ajuden a mantenir-te actiu (fisicament i mentalment). La participacié en els
programes afavoreix el manteniment tant d'una vida activa com de la capacitat
psicologica.

— Millora de I'autoestima. Participar en totes les activitats comporta un sentiment
d'utilitat als altres, a la comunitat, aixi com a un mateix, i s'observen millores
significatives en |'autoeficacia.

— Relacié amb altres persones i increment d’amistats. L'aspecte relacional és molt
ben valorat per les persones participants en programes educatius, amb un 79,7 %;
amb un 73,3% ho és I'increment de les amistats.

— Millora de la qualitat de vida. Els estudis assenyalen que el 75% de I'alumnat
determina que el programa educatiu ha tingut gran influéncia en la seva qualitat
de vida; el 17% afirma que hi ha tingut bastant influéncia. Arriba a un 92%
del total el percentatge d'alumnes que afirmen que haver participat en algun
programa de caire educatiu i/o cultural millora la qualitat de vida.

— Millora general. Algun estudi mostra que en un 97,4% s'ha comprovat que
hi ha influencia dels programes educatius i culturals en I'estat d’anim dels
participants. L'assisténcia al PUM suavitza |'efecte negatiu de les discapacitats
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sobre la probabilitat de satisfaccié en la jubilacié. En general, els programes per
a persones grans sén de gran importancia social, sanitaria, cultural i educativa, i
constitueixen un element d’envelliment actiu. Els beneficis es poden agrupar en
tres blocs: mentals, fisics i psicologics.

- Aprenentatge de competéncies digitals. La participacié en programes d’educacio
permanent promou l'aprenentatge de les tecnologies de la informacié i la comu-
nicacio (TIC) i afavoreix la inclusi6 digital del col-lectiu de les persones més grans.

3.13. Barreres que n'impedeixen la participacié

— Raons per no matricular-se als programes educatius per a persones grans: a)
desconeixement d'aquesta oferta; b) considerar que la persona és massa gran per
estudiar, i ¢) considerar que el lloc on s'imparteix el programa no és I'adequat.

— Raons per les quals no es participa en programes educatius per a persones grans:
a) falta de motivacié o poc interés per |'aprenentatge; b) interessos intel-lectuals
limitats; c) inseguretat i falta de confian¢a en un mateix; d) falta d'informacio; e)
deures familiars o personals que impedeixen tenir temps disponible per assistir al
programa, i, finalment, f) problemes de salut.

3.14. Valoracié de I'alumnat i del professorat participant

Tant I'alumnat com el professorat dels programes educatius valoren de manera positiva
aquesta activitat en general. Particularment també succeeix una cosa similar, com pot
veure's a continuacio:

- Valoracié del professorat. L'equip docent en fa una valoraci6 positiva en
un 82,7%. En el procés educatiu es crea un ambient positiu entre alumnes i
professors. L'alumnat valora, segons els estudis, el tracte huma del professorat, la
seva atencié i amabilitat.

— Valoracié de les relacions que s’estableixen. Les relacions socials, com s’ha comentat
anteriorment, es valoren de manera molt positiva, amb uns percentatges del 67,8%.

— Valoracié de les possibilitats instructives. L'alumnat gran ha descobert que té
possibilitats d’aprendre, i accepta més bé els canvis que suposa el fet d'anar
fent-se gran.

— Valoracié de I'experiéncia universitaria. La vida universitaria sembla que es
converteix en una activitat que ocupa gran part del temps de la gent gran
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participant, i no estan disposats a deixar-la. Les activitats sébn percebudes com
una eina que promou la qualitat de vida en el seu dia a dia.

L'equip docent valora el programa educatiu i els alumnes de la manera segtent: a)
afavoreix I'autoestima i la motivacio, perque se senten Utils, valids i capacos d'aprendre
i participar de manera activa en la societat; b) permet que s'expressin lliurement i
que s’escoltin els uns als altres, compartint experiéncies, inquietuds, problematiques,
pensaments, discussions, etc.; ¢) preveu la dependéncia en tant que tracta de sensibilitzar
la gent gran cap a un estil de vida actiu, aprenent a afrontar problemes, afavorint la
mobilitat i la comunicacié amb altres persones, estimulant el cervell, entretenint-los,
generant inquietuds, i ensenyant-los a envellir de manera activa.

4. Conclusions

Analitzant els resultats de tots els estudis seleccionats, s'observa que les conclusions a
les quals arriben sén molt similars, independentment del lloc d’origen dels estudiants
grans i de quina institucié fa les activitats educatives i culturals dirigides a persones
de més de cinquanta anys. Encara que en el conjunt dels treballs no es tracten els
mateixos aspectes, segurament pel fet que cada pais posseeix una estructura del
sistema educatiu diferent i els programes s’organitzen de manera distinta, si que
s'observa que, pel que fa als resultats, hi ha coincidencies. El procés educatiu i la
importancia que té en I'envelliment actiu fan que 'aprenentatge al llarg de tota la
vida esdevingui I'eix fonamental de molts dels programes educatius per als més grans
que es fan, practicament, a tot el mén. Com ha quedat pales, el perfil de I'alumnat
que participa en aquestes activitats és molt similar, per no dir identic, en programes
de I'ambit nacional i d'altres indrets del moén. Tant les motivacions: a) adquirir nous
coneixements, b) mantenir-se actiu, i ¢) conéixer gent, com els beneficis aportats als
participants: a) mantenir una vida activa, b) millorar I’autoestima i c) relacionar-se amb
altres persones, s6n comparables en la majoria de programes i activitats educatives.
En definitiva, la finalitat principal dels programes educatius va més enlla d'una
simple transmissié de coneixements, académics o més divulgatius; aquests programes
compleixen una funcié social important i de millora del benestar d'un col-lectiu molt
important per a les nostres comunitats: les persones més grans.

A continuacié s'exposaran algunes de les conclusions extretes dels diversos treballs
analitzats, en les quals es veuen els punts de confluéncia entre la diversa oferta
educativa que s’ha mostrat:

* La gerontologia educativa contribueix a millorar I'autoestima dels més grans,
genera nous ambits de relacié social i els ajuda a sentir-se Gtils i, per tant, valids.
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Els permet mantenir les seves funcions cognitives i els seus interessos, interactuar
amb altres persones i sentir-se productius durant el procés d’envelliment.

Les investigacions que tenen a veure amb |’envelliment i el paper de les diverses
activitats en aquest procés mostren que cada vegada hi ha més consciéncia de la
importancia de I'aprenentatge i I'educacioé per a les persones grans.

Els programes educatius per a les persones grans tracten de proporcionar-los
coneixements i activitats que afavoreixin la creativitat, expressivitat, participacié
i, sobretot, que els ajudin a incrementar la seva qualitat de vida.

La qualitat de vida i I'envelliment actiu es troben lligats al concepte d’educacié
permanent, que permet el desenvolupament de capacitats superiors en |'ésser
huma, juntament amb el manteniment de les cognitives, fisiques, socials,
psicologiques i espirituals. La persona gran segueix en possessio de la seva
capacitat d’aprenentatge, i el fet de potenciar el mantenimenti desenvolupament
de les capacitats i habilitats contribueix a I'envelliment actiu.

L'aprenentatge permanent és important per a la qualitat de vida de les persones.
Principalment, perqué les persones grans d’avui dia arriben a la jubilacié en
condicions de salut, fisiques i mentals més aptes i, al mateix temps, I'expectativa
de vida després de la jubilacié és més elevada.

Els alumnes obtenen de la seva participacié en aquests programes molt més que
coneixement; transcendeix |'ambit educatiu i assoleix totes les esferes rellevants
de la persona. El programa fomenta la participacié de les persones grans en la
societat, impulsa les seves capacitats cognitives i emocionals i, amb aixo, millora
la qualitat de vida.
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