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Resum

L'article resumeix deu anys de I"Anuari de I’envelliment. L'analisi del contingut, les
conclusions i propostes dels articles publicats, projectes, recerques, experiéncies diverses,
ens ajuda a valorar I'evolucié d'una decada en diferents ambits de la vellesa. Deu anys
després de la primera publicacio, podem fer balang del procés, dels resultats, i ens podem
plantejar nous reptes de futur. A partir d’ara, caldra seguir descrivint, documentant i
analitzant linies tematiques obertes, per continuar coneixent-ne els canvis i permanéncies,
tal com s'ha fet fins ara. Pero també sera enriquidor per a I’Anuari anar incorporant noves
i actuals panoramiques i perspectives sobre I’envelliment.

Resumen

El articulo resume diez afios del Anuario del envejecimiento. El analisis del contenido,
las conclusiones y propuestas de los articulos publicados, proyectos, investigaciones,
experiencias diversas, nos ayuda a valorar la evolucién de una década en diferentes
ambitos de la vejez. Diez afos después de la primera publicacién, podemos hacer balance
de proceso, los resultados, y nos podemos plantear nuevos retos de futuro. A partir de
ahora, habra que seguir describiendo, documentando y analizando lineas tematicas
abiertas, para seguir conociendo los cambios y permanencias, tal como se ha hecho hasta
ahora. Pero también sera enriquecedor para el Anuario ir incorporando nuevas y actuales
panoramicas y perspectivas sobre el envejecimiento.

1. Introduccio

En la societat actual, I'allargament de I'esperanca de vida de les persones grans explica
I'augment tant de I'autonomia com de les situacions de vulnerabilitat i dependéncia.
La capacitat d'una societat per fer front a les noves necessitats del procés d'envelliment
de la societat es materialitza tant en forma de dispositius de proteccié social (inversio,
serveis, especialitzacio, grau de coneixement i atencié de les necessitats existents, etc.)
com en forma d'un reconeixement public efectiu, tant per part de I'administracié com
de la societat civil. Es necessita la comprensié per part de la societat d’aquestes noves
necessitats de proteccié i el reconeixement del potencial i les possibilitats d’autonomia
i participacio.

Aquest és finalment el gran repte de les societats desenvolupades, fer front a les necessitats
de les persones grans, un col-lectiu amb perfils, preferencies i valors molt diversos; i
especialment atendre les necessitats de les persones grans en situacié de dependeéncia.
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Amb aquesta finalitat neix el projecte de I’Anuari de I’envelliment de les illes Balears, la
d'afavorir un major coneixement i comprensié, la de crear un espai generador de reflexio
a partir de la col-laboracié de les institucions publiques i les entitats especialitzades
en la investigacio i la intervencié social i educativa amb aquest sector de la poblacié.
Aquest repte implica el treball compartit de persones vinculades a la gerontologia des de
la perspectiva de I'atencié i la prevencid, des de la vessant social, sanitaria, econdmica,
laboral, educativa, cultural i residencial.

En vistes a superar una visi6 homogénia de les persones grans, I’Anuari es planteja des del
seu inici cinc objectius principals:

e fer visible el fet social de I'envelliment, i el sector de poblacié cada vegada més
nombros i diversitat/heterogeni;

e contribuir al coneixement i comprensié d’aquest sector des de diferents vessants;
e donar a coneixer els programes i les politiques d'intervencio;

e posar de manifest el risc d’exclusié social d’aquest sector de poblacid, a causa de la
seva vulnerabilitat economica, social, educativa o de salut, i

e d'acord amb aquestes possibles situacions de vulnerabilitat, apuntar aquelles
alternatives politiques i d'intervencié social que permetin fer realitat el repte de
I'autonomia i qualitat de vida de totes les persones grans.

Enguany, deu anys després de la presentacié d'aquest projecte, podem fer balang del
procés i dels resultats, aixi com plantejar nous reptes de futur. La quantitat i diversitat
dels treballs presentats s’ha incrementat durant aquests deu anys, passant dels set articles
publicats a I"Anuari de 2008 als 24 el 2016. En conjunt, al llarg d’aquesta década s'ha
comptat amb 264 col-laboradors del mén professional i académic, i s’Than publicat un total
de 167 treballs (vegeu taula 1).

Taula1 | Els autors que han col-laborat durant aquests deu anys

Adria Muntaner Mas Ana Andreu Mas Ana Serra Devesa

Aina Maria Ferra Canellas Ana Belén Velasco Rodriguez Andrea Ramon Candela
Aina Mascaré Juan Ana Lépez Garcia Angela Aguilé Llobera

Alba Alfonso Saura Ana M. Uréndez Ruiz Angélica Miguélez Chamorro
Alex Llambrich Mafies Ana Mantecén Carrero Antoni Nadal Nadal

Alicia Rodriguez Garcia Ana Romo Taranchel Antoni Ribas Prats

Amelia Antonia Rédenas Barcos Ana Serapio Costa Antonia Costa Bauza




Antonia Fontanet Cifre
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Cecilia Padros Cano

lolanda Cirer Sotos

Antonia M. Abellan Garcia

Clara Vidal Thomas

Irene Amengual Quevedo,

Antonia Tur Torres,

Clemente Dorado Morgado

Irene Castano Cardenas

Antonia Vidal Arbés

Concepcié Pou Soler

Irune Salaberry Navarro

Antonina Matamalas Ensenat

Concepcion Padilla Franco

Isabel Maria Carrié Pons-Estel

Antonio Calvo Ara,

Cristina Fernandez Coll

Isabel Molina Ramirez

Antonio Comas Barcelo.

Cristina Nadal Llado

Jaume Cantallops Ramon

Antonio Martinez Nicolas

Daniel Adrover-Roig

Jaume Gual i Moéra

Antonio Molina Balsalobre

Dora Sanchez Gonzalez

Jaume Perell6 Alorda

Antonio Roman Rodriguez

Edith Pérez Hernandez

Jaume Pomar Pons

Apol-lonia Miralles Xamena

Elena Cabeza Irigoyen

Jaume Torres Bosch

Arnau Amer i Sastre

Elena Jorquera Riera

Javier Marrero Acosta

Aroa Lépez Fernandez

Elisa Pérez Ramon

Javier Murillas Angoiti

Barbara Garcia Arredondo

Elsa Herranz Sanz

Javier Ruiz Blanco

Bartomeu J. Barcel6 Ginard

Enric Benito Oliver

Javier Urefna Morales

Bartomeu Roig Rosellé

Enrique Campos Alcaide

Javier Vich Morla

Belén Hernandez Jiménez

Enrique Gomez Prieto

Jeronia Miralles Xamena

Belén Pascual Barrio

Esperanca Moll Mesquida

Jessica de Freitas Fernandes

Bernardo Garcia de la Villa Redondo

Estefania Gallardo Nielsen

Joan Amer Fernandez

Bernardo Lépez Oblaré

Estefania Serratusell Sabater

Joan Carles March i Cerda

Biel Gelabert Noguera

Eva Cifre Moré

Joan Ferrer Riera

Blanca Rubio Velazquez

Evelyn Garcia Rodriguez

Joan Mut Vives

Calatina Galmés Ferrer

Felix Grases Freixedas

Joana Ferragut Fiol

Carlos Vecina Merchante

Fernando Enriquez Palma

Joana Maria Fiol i Amengual

Carme Corredera Gasco

Fernando Ramén Gancedo

Jordi Forteza-Rey Borralleras,

Carmel Redondo i Ferrer

Ferran Didac Lluch i Dubon

Jordi Parramon Coma

Carmen Lépez Esteva

Francesc Joan Andreu Alcina

Jorge Llosa Céspedes

Carmen Mas Tous

Francesc Mas Ferrari

José Angel Rubifio Diaz

Carmen Orte Socias

Francesc Xavier Delgado i Drover

José Arnay Puerta

Carolina Quiroga Parada

Francesc Xavier Ponseti Verdaguer

José Ignacio Torné Gutiérrez

Catalina Andreu Mestre

Francisca Isabel Rodriguez Fiol

José Manuel Portalo Prada

Catalina Caldés Melis

Francisca Rossell6 Mas

José Maria Tugues Roure

Catalina Carme Cruelles Julia

Francisca Rossell6 Muntaner

José Roberto Penalver Garcia

Catalina Garcia Gari

Francisco Barcel6 Galindo

Josefa Mari Mari

Catalina Juan Garau

Francisco José Perales Lopez

Josep Antoni Pérez Castello

Catalina Maria Vanrell Munar

Gemma Tur Ferrer.

Josep Lluis Riera Moll

Catalina Ribas Guasch

Gloria Cardenal Félix

Josep Vidal Conti

Catalina Rubio Lépez

Gregorio Molina Paniagua

Juan Lal Asnani Kishnani

Caterina J. Massuti Sureda

Guillem Artigues Vives

Juan Manuel Martinez Alvarez

Caterina Maria Julia Alou

Inmaculada Fernandez Esteban

Juan Manuel Rosa Gonzalez
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Ladislao Bernaldo de Quirésy Lomas Maria Asuncion Boronat Moreiro Patricia Cornide Lépez

Laura Espinas Olvera Maria Cruz Trigoso Arjona Patricia Gémez Picard
Laura Pérez Garcia Maria de les Neus Homar Santaner Patricia Moncada Pons
Laura Vidal Bonet Maria de los Angeles Sanz Sobrino Paula Mufioz Tartalo
Liberto Macias Gonzalez Maria Elena Gimeno Doménech Pedro Montoya Jiménez
Liliana Curzi Maria Elisabet Parera Amer Pere Alzina Segui

Lluis Ballester Brage Maria Francisca Mas Riera Pere Antoni Borras Rotger
Lorena Expdsito Irigaray Maria Isabel Amer Riera Pere Antoni Salva Tomas
Lorena Martin Mus Maria Isabel Cuart Sintes Pere Palou Sampol

Luis Cornide Santos Maria Isabel Vidal Pérez Petra Juan Socias
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M. Antonia Barcel6 Riera Maria Magdalena Femenias Sureda Rafael Borras Ensenyat

M. Cristina Ferrer Gonzalez Maria Magdalena Medinas Amorés Rafael Torres Garcia

M. Isabel Cuart Sintes Maria Magdalena Viedma Viedma Ramon Bayés Sopena

M. Judith Alfaro Fajardo Maria Riera Sagrera Robert C. Fernandez Garcia
M. Neus Llabrés Fuster Maria Sanchez Delicado Rocio Gémez Juanes

M. Rosa A. Arregui Alava Maria Teresa Lépez Sanchez Roger Farré i Secall

Ma Carmen Maestre Bernal Maria Valero de Vicente Rosa Maria Adrover Barcel6
Ma Dolores Castilla Quintero Maria Zaforteza Dezcallar Rosa Martorell Dols

Ma Dolores Valenzuela Fernandez Maria Nélida Tur Faundez Rosa Perell6 Ferrer

Ma Dolors Fortuny Bennassar Maria Zulema Rodriguez Aguirre Rosa Taberner Ferrer

Ma Victoria Riado Rian Marian Vazquez Sanchez Rosario Pozo Gordaliza
Magdalena Medinas Amoros Maribel Merino Tomé Rubén Fernandez Tarrio
Manuel del Rio Vizoso Marina Blasco Escandell Salud Mantero Heredia
Manuel Martinez-Sellés Marta Fernandez Tous Sebastia Mascaré Cabrer
Margalida Gili Planas Marta Uriarte ltuifio Silvia Carretero Quevedo
Margalida M. Batle Mayrata Marti X. March Cerda Silvia Zapata Ruiz
Margalida Maria Batle Mayrata Mauro Garcia Toro Sira Fiz Vozmediano
Margalida Perell6 Lliompart Milagros Gonzalez Gonzalez Sofia Alonso Bigler
Margalida Pocovi Fernandez Miquel Adrover Estelrich Soledad Gallardo Bonet
Margalida Maria Ribot Moll Miquel Josep Oliver Ramon Sonia Palau Boned
Margalida Vives Barcel6 Miquel Roca Bennasar Susan Roig Merino
Margalida Rossellé Bauca Miriam Ramirez Le6n Tania Gutiérrez Inguanzo
Margarita Ferrer Cardona Mirna Frascarelli Teresa Jaudenes Gual de Torrella
Margarita Roser Hernandez Montserrat Carreras Pons Tomas Alias Aguild
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Maria Bonet Oliver Noelia Martinez Martinez Virginia Rivero Moreno-Ortiz
Maria Angeles Fernandez Valiente Nuria Masana Navarro Yolanda Lazaro Fernandez

Maria Antonia Gomila Grau Nuria Vaquer Reixach Yolanda Rueda Falcon
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2. Una introduccié a I’envelliment en el segle XXI

Carmen Orte i Marti X. March, I'any 2009, al seu article «La realitat de la gent gran a les illes
Balears» afirmaven que I'increment de I'esperanca de vida havia estat un dels fenomens
socials més significatius del segle XX, i que continuara durant el segle XXI. L'envelliment és
un dels maxims desafiaments socials i economics del segle XXl per als paisos europeus, amb
la proporcié més gran de persones que superen els seixanta-cinc anys, juntament amb el
Japé. L'envelliment progressiu i I'augment de la poblacié gran impliquen un increment de
la despesa de la societat pel que fa als plans de pensions i a la creacié i el manteniment dels
recursos sociosanitaris per a aquesta poblacié envellida i amb un augment del percentatge
de persones grans dependents. L'envelliment poblacional implica, a més, un increment del
nombre d’estudis sobre aquest fenomen des de diverses perspectives disciplinaries. Hi ha
un interes social, académic, cientific, politic, cultural, etc., creixent en relacié amb aquest
fenomen social.

Un dels temes que ha comptat amb una preséncia continuada a I’Anuari ha estat I’analisi
demografica. Després del capitol de Silvia Carretero, Ferran Didac Lluch ha estat el
responsable de fer un seguiment de les dades. A més, aquest darrer autor ens ha aproximat
a la realitat multicultural de la gent gran (2010), la poblacié gran estrangera (2010), el
sobreenvelliment femeni (2011), el sector de poblacié nonagenaria (2012) i I’Us que fa
aquest grup d’edat de la llengua catalana (2015). Al darrer capitol de 2016, |'autor revisa
els indexs de participacié social i de la capacitat i adaptacio a I'entorn per a un envelliment
actiu i afirma que se situen per sobre de la mitjana de la UE28.

Marga Vives, I'any 2009, presenta una analisi dels indicadors socials de les persones més
grans de 65 anys relacionats amb dades demografiques, sanitaries, economiques i de
serveis socials. S'aporten dades sobre prestacions socials, formes de convivencia, relacions
socials i actituds de la gent gran.

Paral-lelament al creixement de poblacié es produeix un increment del nombre de
persones grans que viuen soles, majoritariament dones. El 2014, Maria Isabel Amer
i Maria Isabel Quart ens acosten al tema de la soledat de les persones grans. L'article
comenga aprofundint en el concepte de soledat i les diferents tipologies, les variables que
incideixen en aquest fenomen i les seves consequéncies. Amb la finalitat de visibilitzar el
col-lectiu, les autores proposen una série de recursos i projectes que es podrien implementar
des de les institucions o entitats que treballen amb persones grans per afrontar aquest fet.
Les linies d'intervencié per abordar aquest fenomen s’adrecen a: afrontar I'estrés induit
per la soledat; millorar la xarxa de relacions interpersonals; incrementar la participacio
social a través de la promocioé d’activitats dirigides a la comunitat i en entorns residencials.
A partir d'aquesta base, s’exposa una serie de programes dirigits a les persones grans que
viuen en entorns residencials i al propi domicili.
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Pel que fa a la situacié economica i al sistema de pensions, aixi com als efectes de
la crisi economica, hem comptat amb aportacions especifiques sobre la situacié actual
del sistema de pensions i les perspectives de futur, fent especial esment sobre el risc que
suposa el trencament del pacte social europeu (Rafael Borras, 2014) i 'augment actual
de les situacions de vulnerabilitat i els «impactes ocults» de la crisi economica en la gent
gran (Ferran Didac Lluch, 2014). La poblacié de la tercera edat ha estat fonamental pel
que fa al suport a la familia extensa i a la societat en general en els moments més durs de
la crisi. I, ho continua sent, com posa en relleu I'article publicat en aquest mateix anuari,
«Els impactes ocults de la crisi en la tercera edat». Aquest darrer autor afirma que «mentre
hi hagi situacions de mancanca en la societat i en I'entorn familiar de les persones d'edat
avancada, aquestes pateixen directament aquesta situacié, perquée han d’ajudar economi-
cament o amb prestacions directes (aliments, allotjament, guarda i custodia dels membres
més joves de la familia...), o bé pel patiment psicologic que experimenten per empatia per
la situacié que pateixen familiars i coneguts».

La poblacié de la tercera edat ha estat fonamental pel que fa al suport a la familia extensa
i a la societat en general en els moments més durs de la crisi. En relacié amb aquest suport,
I'any 2012 varem comptar amb dos treballs signats per Maria Nélida Tur i Maria Antonia
Gomila i Belén Pascual, relatius al paper dels padrins en les families, concretament en
relacié amb la cura dels nets.

Antonio Comas, I'any 2010, ens parla de la realitat de les pensions en un context de canvi
i apunta que lI'impacte de la crisi economica en el sistema de protecci6 social, en general,
i en el sistema de pensions, en particular, esta per veure. Els canvis tant a Europa com a
Espanya de «l'estat del benestar», les exigéncies —més que recomanacions— d’instancies
internacionals i el temor a reformes estructurals conformen un escenari d’incertesa per la
irreversibilitat que suposa la pérdua de drets adquirits durant tants anys.

Marga Vives, al treball que presenta I'any 2012, apunta que tot i la tasca realitzada per
organismes internacionals com les Nacions Unides, manca una legislacié prou solida per
poder promoure els drets de la gent gran i protegir-los. L'autora apunta la necessitat
de lluitar contra les barreres que obstaculitzen el ple desenvolupament dels drets de la
gent gran i assegurar que aquests drets son coneguts i preservats per la poblacié, tant els
professionals que tinguin contacte amb una persona gran (i d'informar del no compliment,
en el cas que fos necessari), les families i la comunitat, en general.

3. Envelliment, dependéncia i atencié sociosanitaria

A l'inici del cami de I’Anuari, I'any 2008, Bartomeu J. Barcelé presentava un treball sobre
la dependencia de la gent gran a les illes Balears, a partir de I'analisi de les poblacions de
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gent gran, de gent gran dependent i de curadores potencials, posant émfasi en la situacio
de les dones, la soledat i la prevencio.

La Llei 39/2006, de 14 de desembre, de promocié de I'autonomia personal i atencié a les
persones en situacio de dependéncia, estableix dues linies d'actuacié envers la dependéncia.
En primer lloc, tots els serveis que tenen un caracter preventiu i de manteniment de
I'autonomia personal: serveis de promocié de I'autonomia personal, serveis domiciliaris,
serveis comunitaris basics, servei d'integracié per a les persones en situacié de discapacitat.
En segon lloc, els serveis d'atencié a la dependéncia amb caracter assistencial: serveis
domiciliaris, centres de dia, residencies.

El2014, M. Dolores Castilla, Sira Fiz, M. Carmen Maestre, José Roberto Pefialver, Rosa Perell6,
Miriam Ramirez, M. Victoria Riado, Francisca Isabel Rodriguez, M. Dolores Valenzuela, en
representacié del Institut Mallorqui d'Afers Socials (IMAS), analitzen el context del Pla de
Prevencié Nacional i com aterrar en el que ha de ser la primera fase del Pla de Prevencié de
la Dependéncia i la Promocié de I’Autonomia Personal a les illes Balears. El treball es titula:
«Plans de prevencio de les situacions de dependeéncia i promocié de I'autonomia personal
a les llles Balears: apostes segures sobre condicions de vida saludables».

Lluis Ballester i Apol-lonia Miralles, I'any 2014, presenten una revisié de I'evolucié del
sistema d’atencié a la dependéncia a I'Estat espanyol i a les illes Balears, a partir de les
principals dades distribuides per I'lMSERSO. Al treball s'identifiquen i documenten els
canvis de I'estructura de les prestacions: es desenvolupen cada vegada més les prestacions
economiques de suport als cuidadors familiars, en detriment dels serveis. També s'observa
un manteniment de la feminitzacié del sector.

Lydia Sdnchez i Carmen Orte, I'any 2009, examinen les necessitats formatives derivades de
I"aplicacio de la Llei 39/2006 de promocié de I'autonomia personal i atencié a les persones
en situacié de dependéncia, mitjancant I’analisi del pla d’estudis desenvolupat.

El 2012, Lluis Ballester, Carmen Orte i Lydia Sanchez ens presenten un treball sobre el
temps dedicat a la cura i els seus efectes en la vida quotidiana dels qui conviuen amb
persones grans dependents. L'estudi tracta sobre el temps de cura i els seus efectes
en la vida quotidiana dels qui conviuen amb persones grans dependents a la seva llar.
L'estudi mostra que encara es mantenen intenses desigualtats en el repartiment de les
responsabilitats de cura. Les cuidadores dediquen significativament més temps a tasques
domeéstiques i tenen menys temps lliure que la resta de persones de la seva llar, amb tot el
que aixo representa per a elles. També s’observa una presencia inferior de persones més
joves de quaranta-cinc anys, clarament centrades en el mercat de treball.
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Sofia Alonso i Ana Belén Velasco (2014) presenten el treball sobre I'evolucié del perfil residen-
cial en els darrers anys, amb I'aplicacié de la Llei 39/2006, i el nou model d’atencié centrat en
la persona, orientat a millorar I'atencié a les persones grans i la seva qualitat de vida. El desen-
volupament d'aquest model requereix eines de valoracié que permetin coneixer la persona
d'una manera integral i tinguin en compte totes les arees d'atencié de la persona. L'atencié
s'orienta a la satisfaccié de les necessitats biopsicosocials dels usuaris. Com a model de gestio
de processos i millora continua, cal disposar d'una planificacié i dinamica d’avaluacié i autoa-
valuacié que permetin els centres gestionar de manera proactiva, estructurada i eficac.

L'any 2010 Yolanda Rueda i NUria Masana publiquen un article sobre I'aplicacié de I'analisi
de les necessitats de serveis socials de la gent gran amb dependéncia a la planificacié dels
serveis socials (Conselleria d'Afers Socials, Promocié i Immigracio). L'article explica aquest
nou sistema de planificacié dels recursos del sistema public de serveis socials, necessaris per
atendre les persones grans amb dependéncia, tot aplicant la metodologia Balance of Care,
un nou sistema basat en I'analisi de les necessitats. Es planteja una oferta de serveis flexi-
ble, adaptable a les necessitats i voluntat de cadascu i als diferents entorns de les persones.

L'Equip de Vellesa i Familia de la Seccié de Foment de I’Autonomia per a Persones Majors
del Consell de Mallorca (Maria Isabel Cuart, Roger Farré, Joana Ferragut, Joana Maria Fiol,
Catalina Garcia, Maria de les Neus Homar i Margalida Pocovi) presenta un treball, I’any
2012, sobre els programes d'atencié psicosocial, accions de caire preventiu i de promocié
personal al col-lectiu de persones grans i a les families que en tenen cura de gairebé tots
els municipis de Mallorca (des de fa 18 anys). Es tracta d’un treball preventiu i de promocié
de I'autonomia amb les persones grans i les seves families. En aquest sentit i tenint en
compte les necessitats actuals d’aquest sector de la poblacid, en cadascuna d'aquestes
intervencions la persona usuaria és considerada de manera integral amb I'objectiu final
d’aconseguir una millor qualitat de vida de la persona gran i dignificar la vellesa en tots
els vessants (personal, familiar, funcional, social...).

Margarita Roser, el 2015, ens presenta el projecte de la residencia Oms-Sant Miquel (Conse-
lleria de Serveis Socials i Cooperacid). «Cor a casa» és un projecte que mostra la possibilitat de
transformacié dels entorns institucionalitzats en entorns casolans i confortables. El projecte té
I'objectiu de fomentar un estat emocional de benestar a través de la modificacié ambiental de
les sales de convivéncia, en el context d'un centre que aposta per les terapies no farmacologi-
ques com a alternativa per a |'atencié a les persones amb deméncies avancades.

4. Envelliment i atencio sociosanitaria

Al llarg d'aquests anys a I’Anuari s'"han presentat estudis des de disciplines sanitaries
tan diverses com la dermatologia (2016), la podologia (2015), la farmacologia
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(2012), I'odontologia (2014), la gerontologia (2008 i 2016), la cardiologia (2013) o
I’endocrinologia (2013). Concretament, sobre patologies associades a |'envelliment
s’han tractat les malalties neurodegeneratives —el paper de les proteines, els
aminofosfolipids— (2011), la calcificaci6 de teixits blans —des de la patologia
cardiovascular a I’Alzheimer— (2009), el virus de la immunodeficiencia humana (2015),
el dolor cronic (2010), I'estenosi aortica greu —noves opcions terapeutiques— (2012),
els trastorns de la conducta alimentaria (2016) i el delirium (2013). Enrique Campos, al
treball presentat I'any 2015, explica el perqué de la necessitat d'una atencié geriatrica
especialitzada al servei de salut de les illes Balears, una comunitat amb menys recursos
en aquest sentit. L'autor apunta la necessitat de proporcionar diagnostic i curacio6 a les
persones grans de la forma més eficient possible, i incorporar a la seva tasca assistencial
les cures i la continuitat de l'atencid, amb la finalitat de rehabilitar i reinserir a la
comunitat el nombre de persones grans més alt possible, la salut de les quals s’"hagi vist
malmesa per un procés agut o cronic.

Pel que fa a la psicologia, especificament, a la funcié cognitiva, s’han presentat treballs
sobre I’'envelliment i flexibilitat cognitiva des d’un abordatge neuropsicologic (2009),
metacognicié i envelliment (2011), sobre I'efectivitat d’'un programa de millora del
funcionament cognitiu —el taller «entrenem el cervell»— (2008) i sobre el bilinglisme
com a factor protector de I'envelliment cognitiu (2013).

El 2008, Enriqgue Campos i Catalina Andreu, al seu article sobre envelliment, salut i serveis
socials fan una aproximacié a alguns indicadors de salut de la gent gran a les illes Balears:
les malalties croniques, el consum farmaceutic, la percepcié de la salut, les defuncions i les
seves causes, |'esperanca de vida, la qualitat de vida, la fragilitatila dependéncia. En el marc
de I'atencié sanitaria es refereixen als recursos sanitaris, a I'atencié primaria, a I'atencié
especialitzada/hospitalaria i a I'atencié sociosanitaria. Quant als recursos sanitaris i els
serveis socials, es fa referéncia a I'atencié primaria, a I'atencié especialitzada/hospitalaria
i al servei d’atencié médica urgent. Des de la perspectiva dels serveis socials es refereixen
al Servei d’Atencié Domiciliaria, al Servei de Teleassisténcia, a I'atencié residencial, a les
estades temporals en centres residencials, als centres de dia per a persones dependents i
als allotjaments alternatius.

L'atencié sociosanitaria implica I'actuacié conjunta dels serveis sanitaris i socials per
augmentar I'autonomia de les persones grans, pal-liar-ne les limitacions i facilitar-ne la
reinsercié social. Des d'una perspectiva sociosanitaria, alguns dels treballs clau que han
mostrat experiéncies concretes referides a I'assistencia sociosanitaria han estat:

e Les unitats assistencials geriatriques a Mallorca (2010)

e |'atencio sociosanitaria a Mallorca (2009)
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e Programa d’atencio sociosanitaria a Eivissa (2011)

e Atencio a I'envelliment en I'atencié primaria de salut de Mallorca (2011)

e Atencio a les persones en situacié de dependéncia al municipi de Palma (2011)
e Dependeéncia i recursos a l'illa d’Eivissa (2012)

e Resposta dels serveis socials de la Mancomunitat del Pla de Mallorca a les persones
grans de la Mancomunitat del Pla (2010)

Relacionades amb aquest plantejament sociosanitari s’han donat a conéixer experiéncies
concretes de la practica professional tant en I'ambit hospitalari com dels centres de dia
i les residencies (vegeu la taula 2). El tractament de la gent gran, les seves necessitats i
I'atencié a les esmentades residencies s’ha complementat amb la visié necessaria de les
necessitats dels professionals i les persones cuidadores.

Taula2 | Treballs presentats en relacio a I'ambit hospitalari,
centres de dia i residencials

Ambit hospitalari

2010 L'atencio als malalts d’edat avancada en un hospital d’aguts de I'illa de Mallorca: I'hospital
universitari Son Dureta.

2010 Estres en persones grans hospitalitzades: una visié des de I'hospital sociosanitari.

2011 Cures pal-liatives geriatriques. Model de I’'hospital Sant Joan de Déu.

2015 Envelliment, vulnerabilitat, dignitat i solidaritat. Aportacions des del model de cures pal-liatives.
Centres de dia

2011 Descripcio i valoracié dels usuaris i dels recursos dels centres de dia.

2011 Centre de Formentera: els inicis en questié de dependéncia.

2012 El centre de dia per a malalts d’Alzheimer i altres trastorns cognitius. Consell Insular de Menorca
(CIME).

2012 El curios cas del centre de dia premiat. Una mirada a I'arquitectura sociosanitaria de les Balears.

2014 Reptes d'una atencio integral de qualitat: visié actual i perspectives de futur des de Sarquavitae.

2016 Impacte del programa ajuda al cuidador en centres de dia Sarquavitae a Mallorca per pal-liar
la sobrecarrega associada a I’atencié de persones en situacié de dependéncia.

Residéncies

2011 Comparativa del perfil dels usuaris i de la situacié de les residéncies abans i després de
I’'entrada en vigor de la llei de dependéncia.

2012 El paper del fisioterapeuta en una residéncia.

2014 Persones grans estrangeres residents a les llars dels ancians. Estudi de cas.

2014 Promocio6 de I'autonomia des de la llar d’Eivissa.
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2014 Els reptes de I'atenci6 integral de qualitat, proposta d'implantacié i desenvolupament de
I"atencio6 geriatrica especialitzada al servei de salut de les llles Balears.

2015 Analisi de la sobrecarrega de cuidadors de persones en situacié de dependéncia ingressades
en centres residencials.

2015 Agressio interpersonal en residéncies d’ancians: una aproximacio al seu coneixement.

Serveis a domicili

2011 L'estimulacié cognitiva en els serveis a domicili i criteris de qualitat.

2013 Experiéncia de millora continua als indicadors del programa d'atencié domiciliaria al centre
de salut de Sant Antoni.

2016 De serveis socials, ajuda a domicili i dependencia a les Illes Balears.

2016 Hospitalitzacié a domicili en I’envelliment: aplicabilitat i avantatges.

2014 De I'atencio a persones assistides a |'atencié centrada en la persona. Eines de valoracié.

Montserrat Llort i Ana M. Uréndez presenten un treball el 2011 sobre la perspectiva de
I’envelliment des de I'atencié primaria. Les autores expliquen el Programa d’Atenci6 a
I’Ancia, una iniciativa adrecada a les persones grans que es troben en risc que planteja
una valoracié geriatrica integral des d’una visié multidisciplinaria: clinica, d'infermeria,
funcional, mental i social. El coneixement del pacient, I'entorn i la familia permeten una
valoracié integral i també reforcar el paper del cuidador. La coordinacié entre I'ambit de
I'atencié primaria i I'hospital afavoreix el treball en equip entre metges de familia i metges
hospitalaris, i és una peca clau per aconseguir un bon aprofitament dels recursos que
tenim a la nostra disposicié. Sobre la importancia d’aquesta coordinacié, el 2010, Patricia
Gomez, Rosa Maria Adrover i Angélica Miguélez incideixen en la necessaria coordinacié
entre tots els ambits del Servei de Salut i d’aquests amb els serveis socials, per garantir la
continuitat assistencial tant als pacients com a les families. L'aposta per la formacié del
cuidadors informals i una planificacié adient sén considerats elements clau.

Des de la perspectiva de I'envelliment actiu i la prevencié del deteriorament funcional i en
els diferents dispositius interdisciplinaris sociosanitaris de les illes Balears es compta amb
un professional clau, el terapeuta ocupacional. El treball d’Edith Pérez, Tania Gutiérrez,
Carolina Quiroga i Gloria Cardenal, publicat el 2015, explica les funcions d’aquest
professional: recuperar i/o mantenir els nivells d'independéncia funcional i I'autonomia
possible de la persona gran, en les diferents arees d'acompliment ocupacional conformades
per activitats de la vida diaria.

5. La discapacitat en la gent gran
Avui es parla més de la gent gran amb discapacitat perqueé, si bé I'esperanca de vida aug-

menta en la poblacié general, el col-lectiu de persones grans amb discapacitat també viu
més anys. Els avencos médics en el tractament de les patologies associades a la discapacitat
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psiquica i també els canvis en els estils de vida (alimentacio, cures basiques, estimulacié pre-
cog, etc.) estan tenint una important repercussié en la longevitat de les persones amb disca-
pacitat. Amb aquesta reflexié introdueixen el seu treball, publicat I'any 2015, Antoni Ribas,
Ana Andreu, Belén Hernandez i Andrea Ramon. El treball se centra en els aspectes medics
preventius i en el manteniment de les capacitats basiques de la vida diaria. S'analitza el que
es fa i els recursos per a aquests pacients als centres de dia, centres residencials i domicilis.
Els autors apunten la necessitat de comptar amb programes de suport i d’ajudes que donin
resposta a les necessitats d'aquest col-lectiu, aixi com de les seves families, recursos i serveis
sociocomunitaris que permetin a les persones amb discapacitat I'accés a activitats adaptades
a les seves necessitats: activitats ocupacionals, servei residencial, oci i temps lliure, etc.

També relatiu a l'illa d’Eivissa, Javier Ruiz, Andrea Ramon, Lorena Exposito i Ana Serra
(2014) presenten un treball sobre discapacitat i salut mental a l'illa: com envelleixen,
quins trastorns pateixen i quins sén els recursos més adequats, tant institucionals com
domiciliaris, per fer-hi front. Els autors fan un recull historic des de 1981, en qué els malalts
mentals institucionalitzats a Palma varen ser traslladats a I'illa d’Eivissa. També es remarca
el treball que es realitza al Consell Insular d’Eivissa, des de 1989, amb persones amb
discapacitat, mitjancant la realitzaci6 de tallers i programes.

José Manuel Portalo, al treball presentat I’'any 2016, analitza la normativa de I'Institut
Mallorqui d'Afers Socials (Consell de Mallorca) reguladora dels requisits d'autoritzacio i
acreditacié dels serveis socials per a persones amb discapacitat de Mallorca i promotora
dels nous models d’atencié.

Viceng Ferretjans, Patricia Cornide, Antonio Roman, Juan Lal Asnani, Maria Zulema
Rodriguez (2016) presenten un treball sobre la prevencié d’envelliment saludable per
a persones amb discapacitat intel-lectual greu i profunda. L'any 2011, I'equip técnic del
Centre de Dia Mater Misericordiae per a persones amb discapacitat intel-lectual engega
el Programa de Prevencié d’Envelliment Saludable (PPES) adrecat als usuaris del Centre
de Dia amb 45 anys o més i es desenvolupa en tres eixos diferenciats: activitat fisica i
psicomotriu, control de salut i estimulacié cognitiva. Els resultats mostren la utilitat del
programa, la seva alineacié amb els objectius proposats, un envelliment saludable i actiu,
i al mateix temps nous reptes de futur de les persones amb discapacitat intel-lectual en
procés d’envelliment.

6. Sexualitat i envelliment
Per a I’Anuari és clau fer visible la sexualitat i I'afectivitat en els adults grans, una realitat

poc acceptada i diversa. Al respecte, Joan Riera, I'any 2012, reflexiona sobre la necessitat
de construir conjuntament un nou concepte de sexualitat que incorpori I'expressié de
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comunicacié afectiva, tant verbal com corporal, entre persones grans, d'emocions i
sentiments d'afecte, tendresa i recerca de plaer compartit. L'autor apunta la necessitat
d’afavorir estratégies comunicatives, revisions conceptuals, repassar les opinions que sobre
aquest tema tenen els mateixos protagonistes per tal de conéixer i comprendre aquesta
realitat, a fi d’afavorir un canvi d’actituds.

Marti March, a I'estudi realitzat I'any 2014, apunta que és necessari comencar a tractar la
questioé de la sexualitat en les persones grans de forma natural no només en la societat en
general, siné també entre les persones grans. La visibilitat del col-lectiu de la gent gran ha
de dur implicita la visibilitat de la questié sexual, des del coneixement i rompent amb la
visié negativa de la sexualitat en aquestes edats.

Marga Vives, I'any 2015, presenta una investigacio sobre les relacions afectivosexuals en
la gent gran des de la perspectiva intergeneracional. Després d'una recerca bibliografica
que recull els vincles principals entre les relacions afectivosexuals, la qualitat de vida i
I’envelliment actiu, presenta el resultat de 16 entrevistes a vuit homes i vuit dones, amb
I'objectiu de coneixer les relacions afectivosexuals en gent gran de diferents generacions
que practiquen alguna activitat fisica d’'una manera regular i que viuen a Mallorca. Caterina
M. Julia, I'any 2015, s’endinsa en I'ambit de I'afectivitat i la sexualitat de les persones grans
internades. A través d’entrevistes als residents de la Llar d’Ancians de Palma es planteja
conéixer qué pensen les persones grans sobre la sexualitat i I'afectivitat, i quins son els
factors de risc i els de proteccié que poden fomentar o, per contra, inhibir la sexualitat.

La poca visibilitat de la sexualitat en persones grans també es mostra en la docéencia, la
recerca i la literatura cientifica. L'any 2016, I'equip GIFES publica un treball que recull
diferents activitats de recerca i docéncia desenvolupades en els Ultims anys, amb referencia
a les diferents mirades de la sexualitat en les persones grans. Un dels darrers treballs del
grup és de 2016, sobre I'augment de I'Gs d'internet per part de la gent gran i també
de I'Gs de la xarxa per establir cites en linia. Carmen Orte i Aina Mascar6 destaquen la
necessitat de coneixer més sobre un tema poc investigat. La possibilitat d'iniciar relacions
en edats avancades o la realitat de les persones adultes internades sén temes que, no
per desconeguts, deixen de tenir importancia. Les activitats de docéncia i recerca sén la
millor plataforma per fer visibles aquestes realitats, canviar actituds, llevar prejudicis i, en
definitiva, ajudar els col-lectius més vulnerables a gaudir plenament dels seus drets.

7. Envelliment actiu saludable i participacié
Les recomanacions de I'OMS per assolir nivells optims de qualitat de vida en les persones

grans s’'orienten a l'atencié i la prevencié de I'envelliment actiu i contemplen I'assisténcia
sanitaria, el manteniment fisic, cognitiu i de les xarxes de relacions socials.
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D’acord amb aquestes recomanaciones, podem trobar programes de promocié de la salut
pel manteniment del to fisic, de les funcions cognitives, pel desenvolupament afectiu i
relacional, per a la participacié social, I'oci i el temps lliure, aixi com el suport als familiars.

Joan Carles March, a I'article de 2014, afirma que les paraules clau per a les persones grans
actives i saludables son: participacié social, reconeixement i visibilitat social, autoestima,
autoconfianca i habilitats relacionals i de comunicacié. L'autor afirma que en les societats
occidentals es parla molt d’envelliment actiu i saludable a pesar de I'existéncia de diferents
graus de discriminacio social de les persones grans. En concret, la situacié de les persones
grans a Espanya es basa en la importancia dels vincles familiars (la familia com a recurs
de suport, ajuda proteccio), I'escas nivell de provisié de pensions privades i la reduida
participacié en activitats de voluntariat.

En aquest sentit, Antonio Martinez i Adria Muntaner, ens parlen al seu article de 2016 que
I'envelliment afecta el rellotge biologic de la mateixa manera que la resta de I'organisme.
No obstant aixd, hi ha multitud d’estrategies que permeten mantenir el rellotge biologic
sa durant més temps, mitjancant una bona exposicié a la llum, I'exercici fisic, les relacions
socials i els horaris d'alimentacié. A més, també és necessari, com indica Francesc
Joan Andreu, I'any 2016, reflexionar sobre la necessitat de prendre consciéncia que el
desenvolupament integral i harmonic de la persona esta directament relacionat amb la
intel-ligéncia espiritual i la capacitat de viure de manera plena i satisfactoria.

La relacio entre la salut mental i I'estil de vida és analitzada per Rocio Gomez, M. Neus
Llabrés, Margalida Gili, Miquel Roca i Mauro Garcia, en un treball publicat el 2015. Els autors
afirmen que la depressié i I'ansietat sén els dos problemes de salut mental més frequents
en aquest grup de pacients i amb més repercussié en la seva qualitat de vida. D'acord
amb la relacié de causalitat bidireccional entre la salut fisica i la mental, les intervencions
basades en I'estil de vida demostren utilitat en la prevencié i el tractament dels trastorns
mentals. Per exemple, la practica regular d’'exercici fisic, una dieta sana i equilibrada com
la que ofereix el patré mediterrani, una correcta higiene de son i I'exposici6 moderada a
la llum solar poden ser eines importants per a I'abordatge dels simptomes depressius en la
poblacié gran, a més de millorar la seva salut fisica.

Seguint aquesta linia argumental, la vocalia de psicologia de I’envelliment del Col-legi
Oficial de Psicologia de les Illes Balears (COPIB) va presentar I'any 2014 un treball sobre
la promocié de I'envelliment actiu, amb motiu de la celebracié de I’Any Europeu de
I'Envelliment Actiu i la Solidaritat Intergeneracional i, concretament, un programa
d’activitats (revisié de memoria, relaxacié i relacié intergeneracional), amb I'objectiu
de fer visible el rol del psicoleg i la contribucié de la psicologia a I’'envelliment actiu, a
fi d’adquirir més consciéncia del procés d’envelliment com a experiéncia de creixement
constant.
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Marga Vives, I'any 2013, presenta un treball sobre la influéncia de la resiliencia sobre la
qualitat de vida de les persones grans i els factors de proteccié que poden desenvolupar
per augmentar les seves capacitats davant els efectes que provoquen situacions
socioeconomiques adverses, no sols en I'ambit familiar, siné6 també social. La mateixa
autora presenta un treball sobre les ciutats amigables amb les persones grans a partir
de la normativa de I'OMS (2011). L'article ens mostra la ciutat amigable com una nova
forma de fer ciutat, a fi de facilitar que les persones grans es converteixin en ciutadans
actius dins de la ciutat: espais a I'aire lliure i edificis amigables, transports cuidats i
adaptats, habitatges accessibles, participacié social, participacié civica i feina, respecte
i inclusié social, comunicacié i informacié adaptades, suport social i serveis de salut.
Possibilitar i fer accessibles opcions diverses que permetin ajustar-se a les demandes
sempre respectant la llibertat de la gent gran. D’acord amb aquest model de ciutat,
Alicia Rodriguez (2012) presenta un treball sobre els habitatges de proteccié publica,
en régim de lloguer de renda baixa, destinats a persones de més de 65 anys al municipi
de Palma. Posteriorment, I'any 2016, Marga Vives ens parla d'una nova modalitat de
convivencia per a gent gran, les senior cohousing, i descriu els beneficis que comporta
com a alternativa ajustada a les politiques que potencien I’envelliment actiu i els entorns
amigables envers la gent gran.

M. Angeles Fernandez, Maria Isabel Cuart i Margalida Maria Batle, el 2016, argumenten
el paper tan important de la participacié en el concepte d’envelliment actiu i expliquen
I'objectiu de I’'Observatori de Persones Majors i el projecte «Donar veu», una iniciativa
per fomentar la participacié i donar veu al col-lectiu de persones grans. En I'ambit de
la participacié de la gent gran, I’Anuari també ha comptat amb experiéncies diverses
d'associacionisme: una analisi de les associacions de gent gran a les illes Balears (2009), un
estudi sobre la vivéencia de persones grans que hi participen (2016), que posa en valor la
seva participacio i, com a cas especific, el procés participatiu a I’Associacié de Gent Gran
de Son Real (2012).

A part, s’han presentat treballs sobre els programes d’intervencié comunitaria en vellesa
i familia (2009), un treball sobre les xarxes de relacions i suport de les persones grans
a Mallorca (2015) i una experiéncia de voluntariat d’'un metge jubilat a I'illa d’Eivissa
(2016). Pel que fa a les experiéncies sobre activitat fisica i esportiva, destaquen els
diferents treballs sobre I'exercici fisic com a filosofia de vida (2011), I'activitat fisica i
altres factors de reserva cognitiva en |I'envelliment (2012), envelliment, exercici fisic i
teléfons mobils intel-ligents (2016), les rutes saludables al voltant dels centres de salut
(2015), les noves tecnologies, envelliment actiu i gent gran (2013), el benefici de riure
com a estrategia de treball en les activitats per a la gent gran (2016), I'Gs del temps
Iliure (2016), les activitats museistiques i la gent gran (2013) o I'experiéncia artistica de
la fotografia com a eina terapéutica: estimulacié emocional i normalitzacié de la imatge
de I'Alzheimer i la vellesa (2013).
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8. Envelliment i educacio: entre la formacid i la recerca

El lligam entre la qualitat de vida i I'educacié és un dels elements de la reflexié académica
i professional que més preséncia ha tingut al llarg d’aquest temps. El 2008, a I|'article
«Envelliment, educacié i qualitat de vida: cap a la institucionalitzacié de la gerontologia
educativa», Carmen Orte i Marti March reflexionen sobre la idea de I'educacié com a
transformacié de la vellesa —entesa com a periode de declivi i dependéncia— en un
periode de repte i productivitat. Plantegen I'educacié de la gent gran com un factor basic
de les politiques actuals de benestar social.

A part de la reflexié teorica s’'ha comptat amb una varietat de projectes i experiéncies,
moltes de vinculades amb la Universitat Oberta de Majors (UOM): I'evolucié i les
caracteristiques del seu alumnat (2008), la relacié entre I'educacié i la qualitat de vida
(2009), el context europeu d’aquests programes (2011), els efectes del suport social en
aquests programes (2010), ensenyament i aprenentatge per a I'emancipacié (2011), la
internacionalitzacio (2012), la qualitat de vida dels participants (2013), les relacions socials,
I'experiéncia intercultural de la International Summer Senior University (2015 i 2016).

El vincle entre I'experiéncia formativa i la recerca a les aules de la UOM és un element
destacable, donat que ha permés desenvolupar competéncies académiques en la practica
d'un model derecerca que obre la possibilitat al coneixementireconeixement de fets actuals
i del passat a través dels mateixos actors socials implicats. El projecte intergeneracional
Sharing Childhood (2015), en la linia de les experiéncies intergeneracionals de I’Ajuntament
de Palma (2013), ens ha obert la possibilitat a entendre la participacié de la gent gran en
projectes educatius compartits amb els infants.

El 2011, Liberto Macias i Lluis Ballester presenten un treball titulat «Els alumnes de la
UOM experimenten amb la investigacié mitjancant les histories de vida». Un taller de la
Universitat Oberta per a Majors (UOM) amb els alumnes del tercer curs del diploma sénior
pretén introduir I'alumne en el mén de la investigacié etnografica. A més, I'elaboracié de
les histories de vida ajuda al coneixement d'una época anterior, condicionada per aspectes
economics, socials i culturals, que les generacions d’ara no poden tenir present, si no és a
través de les vivencies de les persones que han viscut directament els esdeveniments que
han marcat la seva vida i la trajectoria de tota la societat.

En aquesta mateixa linia d’'investigacié a través de les histories de vida, Joan Amer, Jaume
Gual i Arnau Amer (2013) presenten, el 2013, un treball sobre gent gran i memoria al
Raiguer de Mallorca. Els autors ens endinsen en el mén dels protagonistes de la societat
preturistica i ens ajuden a entendre el transit a la societat turistica actual, complementant
tant les visions de la postguerra des de la ciéncia historica com les representacions d’aquella
época des dels mitjans de comunicacié de masses. Els relats de les dones i els homes (que
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superen els vuitanta anys d'edat) ens ajuden a entendre la seva infancia, I'organitzacio
familiar de les tasques reproductives i productives, el festeig i matrimoni, la feina i la
relaci6 amb el moment historic.

Sera el 2014 quan els autors Joan Amer i Maria Francisca Mas realitzen un altre estudi
sobre persones grans i memoria i recopilen les trajectories i condicions de vida de quinze
dones immigrades a les illes Balears durant el franquisme. Aquesta investigacié va comp-
tar amb la participacié activa dels estudiants de primer d’Educacioé Social de la Universitat
dels llles Balears (curs academic 2013-2014), encarregats de fer les entrevistes a les seves
avies. La investigacio té dues finalitats: d'una banda, analitzar el testimoni d’aquestes do-
nes; i, de I'altra, visibilitzar la gent gran com a subjectes actius en el marc d’activitats dels
estudis universitaris i fomentar el dialeg i les relacions intergeneracionals entre I'alumnat
i els seus avis.

9. Envelliment, vulnerabilitat i exclusio social

Hi ha tendéncia a pensar el procés d’envelliment de forma homogeénia i no atendre la
diversitat que caracteritza la gent gran, igual que altres grups d’edat. Les situacions de
major vulnerabilitat son poc conegudes i a través de I’Anuari s’ha mantingut periodicament
un espai dedicat a donar a conéixer aquestes problematiques sovint invisibles. L'any 2014,
Lydia Sanchez i Rosario Pozo afirmen que homes i dones d’edat avancada experimenten
situacions i contextos de discriminacié multidimensional i diferencial, basada no només en
I'edat, sind en altres factors, com el génere, I'origen étnic, el lloc de residéncia, el nivell
de discapacitat, la pobresa, la sexualitat o el nivell cultural. Les autores, des d’'una mirada
global, reflexionen sobre la relacio existent entre la discriminacié per edat i els drets de
les persones grans. Ens parlen dels instruments internacionals i nacionals de drets humans
de les persones grans; de la vulnerabilitat social en les persones grans, aixi com dels seus
contextos i processos d’envelliment al mén.

L'abus economic i financer ha estat una de les quiestions tractades amb profunditat. L'any
2014, Lydia Sadnchez, Marina Blasco i Lluis Ballester ens aproximen a la realitat de I'abus
financer. L'elevat nombre de factors de risc associats a les persones grans les converteix
en un col-lectiu vulnerable davant aquest tipus d'abusos i, per tant, s’han d’assumir vies
d’actuacio6 destinades a la identificacié de signes d’abusos, la seva categoritzacié adequada,
la transmissié d'informacié a les victimes i, finalment, la intervencié adequada.

Nuria Vaquer i Sofia Alonso, el 2015, afirmen que hi ha molt pocs estudis que quantifiquin
els casos de maltractament de persones grans, i molt menys estudis que quantifiquin els
casos de maltractament per abus economic a la persona gran. La falta de conscienciacié
de la mateixa persona gran fa que aquest sigui un problema actual molt poc visible, per
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no dir invisible socialment parlant. Al treball s’analitza la situacié de les persones victimes
d’abus economic des del punt de vista de les persones que sol-liciten ser valorades a través
del Programa de Prioritat Social i les persones que ocupen places residencials publiques
o concertades del Consell de Mallorca —IMAS. Aquest maltractament en el 50 per cent
dels casos esta provocat per un fill o una filla. S'aposta per programes de sensibilitzacio
i informacié a la societat en general, per tal que, quan siguem grans, no siguem tan
vulnerables, i perqué els professionals tinguin cura de nosaltres d’una forma responsable
i respectant la nostra voluntat.

Eltreball publicatel 2014 per M. Bel Amer, M. Antonia Barcelé i Maria Isabel Cuart ens acosta
a la realitat del maltractament a les persones grans i proposa linies d'actuacié per donar
una resposta a aquesta situacid, moltes vegades invisible o negada als ulls de la societat.
Partint del concepte de maltractament a les persones grans i la seva tipologia, s'aporten
dades de la prevalenca que té a Espanya i del perfil tant de la persona maltractada com
de I'agressora. Es plantegen propostes de futur per prevenir-lo, detectar-lo i intervenir-hi.

Biel Gelabert i Lluis Ballester, I'any 2013, presenten un treball sobre I'envelliment de les
persones sense sostre i reflexionen sobre els processos d’exclusié social i I'envelliment,
tot partint de I'analisi dels usuaris del servei de Ca I'Ardiaca. Es refereixen a un estat
de pobresa dins de la pobresa quan parlen de les persones grans sense sostre. Afirmen
que durant la crisi economica, la possibilitat d'escapar-se de les situacions més greus de
pobresa s'ha allunyat per a la gran majoria de les persones ateses a la xarxa de pobresa.
Si els treballadors en situacions de precarietat per atur de llarga durada es troben en
situacions dificils de canviar, els sense sostre de més edat poden percebre la seva situacié
com a definitiva.

Rosario Pozo, al treball presentat I'any 2013, explora el fenomen de I'alcoholisme en
els processos d’envelliment d’homes i dones més grans de 55 anys a les illes Balears.
L'objectiu fonamental de I'estudi és comprendre, analitzar i descriure els processos
d’envelliment de persones alcoholiques que passen pels diversos serveis i institucions
d’atencid, desintoxicacid, deshabituacié i de tractament o de reinsercié. En l'article
s'identifiquen els perfils de les persones grans, els factors de risc i de proteccio, els canvis
i continuitats del fenomen.

10. Envelliment i génere

Segons el Fons de Poblacié de les Nacions Unides (ONU, 2012), les dones constitueixen la
majoria del grup de persones d’edat més grans de 65 anys, és a dir, per cada 100 dones
de 60 anys o més, hi ha 84 homes, i al de 80 (per cada 100 dones de 80 anys o més, hi ha
61 homes). A Espanya, segons dades de I'INE 2016, la situacié és similar, el 57% de les
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persones grans de 65 anys sén dones. Es per aixod que atenent a la lectura cronolodgica de
totes les contribucions publicades durant una decada a I’Anuari d’envelliment de les illes
Balears ens agradaria destacar I'increment de l'interés per incorporar la perspectiva de
genere als treballs des de 2010.

Un article de I’any 2010 de Ferran Didac Lluch ens parla sobre I'analisi de les caracteristiques
de I'envelliment femeni a les illes Balears i destaca I'existéncia d’una bretxa de génere i
la constatacié dels multiples factors que intervenen en la supervivencia i el manteniment
de la salut.

El 2010 les autores Carmen Orte i Lydia Sdnchez arriben a la conclusié que la dona gran no
s'inclou al discurs de la violéncia de génere a la dona, de manera que és una problematica
individual i social invisible. En el seu treball van recopilar les necessitats existents, aixi com
les respostes per part de les institucions, les barreres a la sol-licitud d'ajuda i la manca de
serveis o programes especifics destinats a aquest grup d’edat. El 2012, les mateixes autores
analitzen i denuncien I'abséncia de campanyes preventives adrecades a aquest col-lectiu.
A I’Anuari de 2013 es realitza una analisi de les creences i les actituds caracteristiques
de les dones grans victimes de violéncia de génere, posant de manifest la necessitat de
combatre la violéncia mitjancant una eina essencial: la sensibilitzacié (Lydia Sanchez i
Salut Mantero).

Un altre estudi de 2013 ens parla de processos d’envelliment i alcoholisme a les illes Balears,
en el cas de dones que estaven immerses en processos d'alcoholisme i la seva relacié amb
la violencia de genere.

Una altra proposta significativa és la de 2014 dels autors Margalida Vives i Liberto Macias,
centrada en les persones grans lesbianes, gais, transsexuals i bisexuals (LGTB) a les illes
Balears. El seu treball realitza una aproximacio a la realitat sociodemografica i se centra en
la discriminacié i violéncia multiple que pateix aquest col-lectiu, els seus estigmes socials i
vitals, que es fan més pronunciats en lI'etapa de la vellesa.

El 2013, els autors Jaume Perell6 i Lluis Ballester ens parlen de les activitats no normatives
de la gent gran sense recursos i del fenomen de la quasi-prostitucié femenina a Mallorca.
El 2014 els mateixos autors aprofundeixen en les dones grans i la quasi-prostitucié a
Espanya, tot completant el treball iniciat I'any anterior i ampliant la mostra de Mallorca
amb una analisi d’ambit estatal. Es tracta d'un tipus de prostitucié associada a les
condicions socioeconomiques, que es dona al marge de tots els ambits publics (carrer,
clubs) i que és practicada gairebé sempre en pisos privats, amb contactes a través
d'anuncis en pagines web.

a
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11. Conclusions, compromisos i reptes de futur

A l'inici de I'article apuntavem que la finalitat de I’Anuari de I’envelliment de les illes
Balears era donar visibilitat a les noves realitats de les persones, la diversitat que envolta
aquestes realitats, els recursos existents per atendre les necessitats derivades de la
dependéncia i les possibilitats per mantenir i augmentar I'autonomia. El repte era crear un
espai generador de reflexié i d'analisi, que aportés elements per a un major coneixement
i comprensié de la vellesa, mitjancant la col-laboracié de les institucions publiques i les
entitats especialitzades en la investigacié i la intervenci6 social i educativa d’aquest sector
de la poblacié. Aquest repte implicava el treball compartit de persones vinculades a la
gerontologia des de la perspectiva de I'atencié i la prevencio, des de la vessant social,
sanitaria, economica, laboral, educativa, participativa, cultural, etc. La publicacié es
conforma amb aportacions de totes les illes que conformen les illes Balears per aconseguir
representar una realitat global de la Comunitat. Fent una ullada cap enrere de tota una
decada dedicada a publicar temes d’envelliment, podem fer balang dels ambits i els treballs
desenvolupats i recollir les conclusions i principals propostes:

e Calno perdre de vista la gent gran des de la perspectiva dels drets i per aixo convindra
continuar pendents del desenvolupament legislatiu i normatiu.

e Mantindrem la mirada posada en els indicadors socials que ens mostren I'evolucié
social, demografica, economica, cultural, sanitaria i educativa.

e Atendrem a reflexions critiques que interpreten tendéncies socials i alerten de
possibles problematiques.

e Sera necessari continuar valorant els recursos disponibles per a I’'atencié i I'assisténcia
de la gent gran, tant des dels serveis de salut com socials.

per a un envelliment actiu i saludable, iniciatives d'educacié i promocié de la salut,
prevencioé i diagnostic precog, iniciatives per a un envelliment actiu, autonomia, vida
independent i inclusio social.

e S'han d'incorporar també investigacions i estudis establerts a partir d’evidéncia
empirica i basats en resultats per poder oferir la maxima eficacia de les intervencions.

e Hem vist que les persones majors amb discapacitat s'enfronten a un doble repte: al
del seu propi procés d’envelliment i a la indiferéncia i els obstacles de la societat que
els envolta. No hem d’oblidar que ha de fer-se la mateixa valoracié per a persones
grans amb discapacitat com per a la poblacié en general.
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e La importancia de les prestacions socials per tal de mantenir els minims de
subsisténcia material de les persones grans sense sostre, en especial les prestacions
no contributives.

e S'hadevisualitzar la situacié de col-lectius en situacié de vulnerabilitat o d’indefensio,
reflectint les seves necessitats i les seves mancances.

e S’han de donar a conéixer les intervencions emergents i innovadores, les propostes
de millora que possibiliten una millor qualitat de vida i els principals resultats
aconseguits en investigacions pioneres.

e L'heterogeneitat del col-lectiu ha de constituir una variable que s’ha de considerar,
que eviti estereotips, discriminacions o prejudicis i que fomenti actuacions
personalitzades i focalitzades en les caracteristiques de cada grup.

e S’ha de continuar treballant la sexualitat en les persones grans des d’una perspectiva
de les actituds i de I'educacio, tant dels serveis de salut com dels serveis socials i des
dels mitjans de comunicacio social.

e Cal aprofundir en les experiencies de voluntariat i participacio politica, també en les
representacions socials de la gent gran a través dels mitjans de comunicaci6.

e Caldra analitzar I'impacte que els fluxos migratoris, principalment els residents
nord-europeus, provoquen sobre la poblacié gran en els propers anys, situacions de
dependéncia i/o vulnerabilitat social, processos d'aillament i de manca d‘integracié
amb un col-lectiu que és habitualment percebut com acomodat.

La diversitat de problematiques no ens ha de fer perdre de vista la dimensié de I'au-
tonomia i les possibilitats i experiéncies que ens mostren aquest augment de la parti-
cipacié i preséncia social de la gent gran. Cal mantenir una mirada critica sense per-
dre de vista els avencos i les oportunitats. Continua sent necessari considerar els
elements d’intervencié socioeducativa que l'any 2008 (Carmen Orte i Marti Mach)
marcaven un cami: assegurar l'accés a una informacié verac i contrastada que mos-
tri la pluralitat i diversitat d’aquest col-lectiu (evitar estereotips); representar el
col-lectiu en totes les dimensions del col-lectiu; introduir criteris de normalitzacié,
d'integracié, d’'individualitzacié, de participacié i d'integracio social; fomentar els progra-
mes intergeneracionals; aprofundir en la formacié gerontologica dels professionals de
I'ambit social i educatiu; formar grups d'ajuda mutua i d’autoajuda, perqué fan possible
una percepcié positiva, participativa i activa de la vellesa; desenvolupament interdiscipli-
nari en pro de la qualitat de vida i d'un envelliment «tan satisfactori com sigui possible».
Alguns altres reptes de futur serien:
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e Seguir col-laborant i motivant les institucions i entitats publiques i privades, i grups
de recerca especialitzats, per fer una transferéncia del coneixement que es va creant
al voltant de I'envelliment en les illes Balears.

e Continuar amb els projectes ja iniciats sobre necessitats i problematiques de
I’envelliment, pero també aportar noves recerques sobre reptes i oportunitats que
ajudin a rompre estereotips i amb I'imaginari tendent a problematitzar la vellesa, a
través de projectes encoratjadors que ens mostrin noves possibilitats per fer efectius
els drets de ciutadania dels grans.

e Fer transversal el pla de continguts d'acord amb el criteri territorial, mirant de
projectar totes aquelles experiéncies que ens aproximen a zones diferents de les illes
i la seva diversitat.

e Calincorporar la veu dels protagonistes, no només com a subjectes d’estudi siné també
com a part dels equips de recerca, i assumir també la responsabilitat com a autors.

Considerem necessari incorporar la visio intercultural als treballs i, especificament, una
visié transversal de génere no Unicament centrada en el que és problematic, siné també en
les resisténcies quotidianes i proactives, per arribar a un canvi de paradigma i de percepcié
social de les dones en processos d’envelliment diferencials. Especificament, alguns dels
temes a tractar serien génere, dones grans i economia, impactes del turisme, politica,
educacié, mitjans de comunicacié, ecologia, ecofeminismes, noves tecnologies, ciutats del
futur, arquitectura, biologia, liders comunitaries, processos biculturals, interculturalitat,
etc. Es podrien plantejar treballs des de la perspectiva de I'antropologia del génere i
processos d’envelliment; xarxes de suport i solidaritat de les dones grans; canons de bellesa
femenins en la tercera edat; heroines femenines i processos d’envelliment; salut mental i
processos d’envelliment; perspectives teoriques de I'envelliment femeni, etc.

Compartim les reflexions a AgeWatch (2015) relatives a: tota una vida de discriminacio
de génere combinada amb la desigualtat en la vellesa pot tenir efectes devastadors en
les dones adultes grans. Davant les desigualtats de génere constatades, hem d'apostar
per l'oportunitat de canvi i sequir en la linia de la construccié dels significats socials de
I’envelliment femeni, via representacions socials, esquemes de percepcid, creences,
prejudicis i practiques.

Per tant, d'una banda cal seguir descrivint, documentant i analitzant les linies tematiques
ja iniciades per seguir coneixent-ne els canvis i permaneéncies, tal com s'ha fet fins ara. Pero
també sera enriquidor per a I’Anuari anar incorporant noves i actuals panoramiques sobre
I'envelliment.
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Per concloure ens agradaria citar I'autor Ramon Bayés que al seu article titulat «Envellir»
compartia amb nosaltres, el 2012, uns versos del poeta turc Nazim Hickmet: «Has de
prendre tan seriosament el viure / que, als setanta anys, per exemple, / si fos necessari,
plantaries oliveres / sense pensar que algun dia serien per als teus fills: / cal que ho facis,
amic, cal que ho facis, / no perqué, encara que li tinguis por, no creguis en la mort, / sin6é
perque la teva tasca és viure». Aquestes paraules recullen el sentit d’aquests deu anys
d’Anuari de I'envelliment.
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