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Resum

Els nonagenaris son el col-lectiu huma que ha superat un llindar important: la barrera
dels noranta anys. Els noranta anys sén una frontera biologica que a I'especie humana
es presenta com l|'asimptota matematica de I'esperanca de vida. L'esperanca de vida,
tant per als homes com per a les dones, s'ha incrementat espectacularment al llarg del
segle XX. | aquesta tendéncia continua, amb una progressié logicament més lenta, en
aquests primers anys del segle XXI, tot i que la frontera dels noranta anys se’ns dibuixa
com un limit estadistic mitja dificil de superar.

Tot i aixi, son de cada cop més freqUents els casos de persones que superen aquesta
barrera. Les edats avancades accentuen els problemes de salut i fan que les situacions de
dependeéncia s'incrementin. Moltes son les persones grans que viuen aquesta etapa de vida
amb problemes de salut, economics i/o de relacions socials. Altres, afortunadament i de
cada cop més, ho fan ben allunyats dels clixés classics d’'una senectut decrépita i inactiva,
ben al contrari, entre els nonagenaris sén molts els que, gracies a factors hereditaris,
uns habits de vida adequats, un entorn social i familiar acollidor i una psicologia activa i
optimista afronten aquesta etapa amb plenitud, amb projectes i perspectives de futur i sén
capacos, fins i tot, de tenir la forca suficient per llangar propostes tendents a dinamitzar la
societat i intentar assolir un mén més bo.

Aquest article vol presentar algunes dades estadistiques que ens ajudin a reflexionar sobre
la importancia d’aquest col-lectiu, de vegades ocult, de la nostra societat.

Resumen

Los nonagenarios son el colectivo humano que ha superado un limite importante:
la barrera de los noventa afios. Los noventa afios son una frontera bioldgica que en
la especie humana se presenta como la asintota matematica de la esperanza de vida.
La esperanza de vida, tanto para los hombres como para las mujeres, se ha incrementado
espectacularmente a lo largo del siglo XX. Y esta tendencia continua, con una progresion
mas lenta, en estos primeros afios del siglo XXI, a pesar de que la frontera de los noventa
anos se dibuja como un limite estadistico dificil de superar.

Apesardeello, sonde cadavezmasfrecuentesloscasos de personasque superandichabarrera.
Las edades avanzadas acentuan los problemas de salud y determinan que las situaciones de
dependencia se incrementen. Muchos son los mayores que viven esta etapa de la vida con
problemas de salud, econémicos y/o de relaciones sociales. Otros, afortunadamente y de
cada vez mas, lo hacen alejados de los clisés clasicos de una senectud decrépita e inactiva,
bien al contrario, entre los nonagenarios son muchos los que, gracias a factores hereditarios,
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unos habitos de vida adecuados, un entorno social y familiar acogedor y una psicologia
activa y optimista, afrontan esta etapa con plenitud, con proyectos y perspectivas de futuro
y son capaces, incluso, de tener la fuerza suficiente para lanzar propuestas tendentes a
dinamizar la sociedad e intentar construir un mundo mejor.

Este articulo pretende presentar algunos datos estadisticos que nos ayuden, simplemente,
a reflexionar sobre la importancia de este colectivo, a veces oculto, de nuestra sociedad.

1. Introduccié

Els nonagenaris son, per definicid, el conjunt de les persones que tenen noranta anys o
més. Aixi i tot, evidentment, es tracta d’un conjunt heterogeni de poblacié unit tnicament
i exclusiva per una caracteristica demografica comuna.

Els nonagenaris poden presentar caracteristiques molt distintes: provenir d’estrats
socioeconomics distints, presentar nivells de formacié molt diferents, tenir interessos i
experiéncies vitals molt distintes... pero els uneix una caracteristica que els fa distints de la
resta: una llarga supervivéncia.

Diversos son els factors que poden repercutir en I'assoliment d’'una longevitat llarga i en
bona salut. El geriatre Pedro Paulo Marin ens indica que els nonagenaris sén fruit, d’'una
banda, dels especials factors genetics i, d'una altra, dels habits de vida que han observat i
que presenten aquestes persones.

Dins els habits de vida, el doctor Paulo Marin indica que el control del sobrepes és
fonamental, tot afirmant que no hi gaires obesos entre els que superen la barrera dels
noranta. Per tant, indica que un factor molt important per superar la barrera dels noranta
anys és mantenir-se actiu, dur a terme una activitat fisica continuada i vigilar el sobrepés.

Un altre grup de factors basics serien els aspectes psicologics i espirituals. Un bon estat
de salut implica no solament presentar un bon estat fisic, siné que I'equilibri psicologic
i el manteniment de les relacions socials sén molt importants. El manteniment de xarxes
d'amics i familiars sén basiques. Els nonagenaris han de sentir-se estimats i han de poder
conversar, expressar els seus sentiments i trobar-se acompanyats.

Un altre factor important és mantenir intactes els interessos i les activitats en qué ocupar el
temps de que disposen. Els nonagenaris han de mantenir-se actius no solament fisicament,
siné també psiquicament. |, en aquest sentit, sentir-se il-lusionats i tenir projectes de futur
és fonamental.
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Finalment, el doctor Paulo Marin recomana mantenir controls medics periodics de
caracter preventiu per mantenir el bon estat de salut de la poblaci6 amb edats tan
avancades.

Aquests factors, presentats de manera cientifica, sén reafirmats per alguns nonagenaris
que ens han transmeés la seva propia experiencia. En particular, em referiré a un article
publicat al diari La Voz Catdlica de Miami i escrit pel nonagenari Acisclo Miyares del Valle.
La seva analisi és gairebé idéntica a la del doctor Paulo Marin, amb la diferéncia que es
basa en el que ha viscut i en el que sent una persona que ha superat la barrera vital dels
noranta anys. Ens presenta una visié optimista, tot i comencar el relat parlant que als
noranta s'experimenta un progressiu deteriorament fisic i mental. A més de reconeixer la
importancia de la genética per mantenir-se en bon estat als noranta anys, ens déna alguns
secrets per mantenir-se bé en aquesta edat. Aqui us en present la relacié:

* Mantenir sempre una actitud positiva. Aquest nonagenari afirma que, en primer lloc, la
vida és bella i que s'ha de gaudir de les distintes etapes per les quals un passa i fer tot
el que es pugui, d’acord amb les propies capacitats.

* El manteniment de les amistats, ja sigui directament en el café o fent-se visites, com
mitjancant Internet, aixi com gaudir del calor de la familia.

* Ser moderat en |I'alimentacié i en la beguda.

e Mantenir les aficions que hagim pogut tenir al llarg de la vida com, en el cas del senyor
Miyares, col-leccionar segells, la musica i la fotografia.

e Tenir plans de futur, com organitzar la seva extensa col-leccié fotografica, tasca que,
com diu, l'ocupara la propera década.

e Ocupar el temps lliure amb tasques que I'omplen i el mantenen actiu, com la lectura i
la informatica.

e Mantenir una actitud serena i tranquil-la. No preocupar-se per res i tampoc fer cap tipus
d’excés, evitant esforcos innecessaris aixi com lesions i/o caigudes.

Volia acabar aquesta breu introduccié no solament revisant els factors que fan possible
que algunes persones superin els noranta anys i que, com hem vist, serien de tipus genétic,
d'una banda, i d’habits de vida, de factors psicologics i d’entorn social, de I'altra, sin6d
incidint també en els temes tractats quan algu parla dels nonagenaris. Un breu repas
a Internet ens permet establir uns grans apartats de continguts que apareixen quan
recerquem la paraula nonagenari a la xarxa.

D’una banda, ens apareixen distints estudis clinics referents a problemes de salut,
prevalences i abordatges de la poblacié nonagenaria. Aquest grup d’articles i estudis
se centra en el vessant menys agradable de la vellesa: la real i progressiva degeneracié
dels organismes bioldgics humans que condueix, com sabem, a la mort fisica. Aixi i tot,
I'increment de poblacié en aquests grups d’edat fa que els cientifics investiguin per millorar
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les técniques i els recursos cientifics tendents a millorar la qualitat de vida d’aquestes
persones, tot afrontant qualsevol tipus de problema de salut que pugui manifestar-se en
les edats més avancades.

D’altra banda, trobem un conjunt d’articles que parlen dels distints assoliments de
persones d'edat avancada, com el que protagonitza un grup de gent gran anomenat
«The Zimmers» que aconsegui situar-se en els Top-40 britanics amb versions de rock, o les
publicacions dels pensadors Hessel i Morin, que proposen la mobilitzacié de la poblacié
i un nou model de societat, respectivament. Hessel ha publicat el famés llibre Indigneu-
vos! a I'Editorial Destino de Barcelona el mes de febrer de 2011, que és la traduccié del
text francés publicat el desembre de 2010. Resulta impactant per a la societat que sigui,
precisament, una persona d’edat tan avancada la que convidi a la mobilitzacié dels joves,
capgirant de soca-rel els antics clixés de la gent d’edat avancada com a gent passiva i sense
empenta. | qué podem dir d’'Edgard Morin, un altre nonagenari, que el mes de gener
de 2011 publica La Via. Per al futur de la humanitat (ed. Fayard, Paris). No solament vol
que la societat es mobilitzi, siné que s’atreveix, malgrat I'edat i sequrament per la seva
experiéncia, a proposar un nou model de la societat. Aquests exemples ens demostren
que els nonagenaris no sén un grup passiu i inactiu, siné tot el contrari, poden arribar a
esdevenir un motor d’avenc i canvi social.

Ens trobem, atesa la dinamica demografica actual, davant d'un grup de poblacié que de
cada cop assoleix un protagonisme quantitatiu i qualitatiu més gran.

D’una banda, atés que s’acosta al limit biologic de la longevitat humana, presenta
problemes de salut més o menys importants, aixi com una série de situacions potencials
de risc, com ara la perdua de la mobilitat, la manca de suport familiar i/o social, el
deficit alimentari que pot derivar-se de la manca d'autonomia personal... que fan que
sigui un grup especialment sensible i que ha de ser considerat en tots els estudis de
planificacié social.

De I'altra, en el col-lectiu de persones que assoleixen aquesta edat hi ha un grup de cada
cop més significatiu que hi arriben amb una gran autonomia i una envejable qualitat de
vida i que s6n capacos de plantejar-se projectes a mitja terminii portar unavida intel-lectual
i social plena i satisfactoria. Els exemples dels musics i els escriptors-pensadors esmentats
només sén una petita mostra que la capacitat intel-lectual i creativa pot anar molt més
enlla de la barrera dels noranta, si s'Tacompleixen tota una serie de factors hereditaris,
psiquics i socials dels individus.

Aquest article no vol ni pot abastar totes aquestes questions, que han de ser analitzades
pels respectius especialistes i, simplement, vol presentar, des d'una perspectiva demografica
i quantitativa, com és i com ha evolucionat aquest col-lectiu a les Illes Balears.
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2. El creixement general de la poblacio i I’evolucié del col-lectiu dels
nonagenaris

2.1. Notes préevies

Hem considerat oportl, per entendre la importancia dels nonagenaris en la nostra
societat actual, dur a terme una tasca prévia de recopilacié d'informacié estadistica sobre
I"'evolucié de la poblacié general en un periode de temps relativament llarg i comparar-la
amb I'evolucié del col-lectiu en qué centrem aquest article, durant el mateix periode.

Hem recorregut a les publicacions censals de I'Institut Nacional d’Estadistica i, pel que
fa al 2011, hem inclos les dades de I'actualitzacié del padré d’oficial. Ha estat una tasca
laboriosa, atés que les dades s’han hagut de buscar de manera individual en cada cens
de poblacié i per a cada unitat territorial analitzada. Aixi mateix, cal tenir present que
fins al 1970 les dades corresponen a poblacié de fet, mentre que a partir d'aquesta data
sén poblacié de dret. Considerem que, aixi i tot, aquest canvi en la natura de les dades
no genera grans distorsions a la panoramica evolutiva general que es vol presentar, com
tampoc ho fa el fet de comparar les dades padronals de 2011 amb les censals. Pel que fa a
les dades de 2011, cal tenir present que sén referides a dia 1 de gener del 2011 i, per tant,
es pot considerar, si ho preferim, que corresponen, en realitat, demograficament a 2010.

2.2. El creixement general de la poblacié a I'Estat espanyol i a les llles Balears
(1900-2011)

Taula1 | Evolucié del total de la poblacid. Estat espanyol i llles Balears.
1900-2011

Total Estat espanyol llles Balears

Total | Homes | Dones | T.feminitat Total Homes Dones | T.feminitat
1900 18.618.086 | 9.087.821 | 9.530.265 1,05 311.649 150.739 160.910 1,07

1910 19.995.686 | 9.725.024 | 10.270.662 1,06 326.023 155.842 170.181 1,09

1920 21.389.842 | 10.373.382 | 11.016.460 1,06 338.894 161.273 177.621 1,10

1930 23.677.794 | 11.565.805 | 12.111.989 1,05 365.512 176.348 189.164 1,07

1940 26.015.907 | 12.491.274 | 13.524.633 1,08 407.497 199.399 208.098 1,04

1950 27.976.755 | 13.469.684 | 14.507.071 1,08 422.089 204.683 217.406 1,06

1960 30.528.539 | 14.810.135 | 15.718.404 1,06 439.465 213.188 226.277 1,06

1970 34.040.989 | 16.641.956 | 17.399.033 1,05 532.970 261.994 270.976 1,03

1981 37.683.362 | 18.491.742 | 19.191.626 1,04 655.945 323.417 332.526 1,03

1991 38.872.268 | 19.036.446 | 19.835.822 1,04 709.138 348.630 360.508 1,03

2001 40.847.371|20.012.882 | 20.834.489 1,04 841.669 417.314 | 424.355 1,02

2011 47.190.493 | 23.283.187 | 23.907.306 1,03 1.113.114 | 557.577 555.537 1,00

* Les dades de 1900-2001 corresponen a les dades dels censos oficials de poblacic
** Les dades de 2011 corresponen a les dades del padrd d’1 de gener de 2011
Font: Elaboracié propia a partir de dades de la base Tempus de I'Institut Nacional d’Estadistica (INE)
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Taula 2 |

Creixements de la poblacid en valors absoluts en els periodes
considerats. Estat espanyol i llles Balears. 1900-2011

Total Estat espanyol llles Balears
Periode
Total | Homes | Homes

1910-1900 1.377.600 637.203 740.397 14.374 5.103 9.271
1920-1910 1.394.156 648.358 745.798 12.871 5.431 7.440
1930-1920 2.287.952 1.192.423 1.095.529 26.618 15.075 11.543
1940-1930 2.338.113 925.469 1.412.644 41.985 23.051 18.934
1950-1940 1.960.848 978.410 982.438 14.592 5.284 9.308
1960-1950 2.551.784 1.340.451 1.211.333 17.376 8.505 8.871
1970-1960 3.512.450 1.831.821 1.680.629 93.505 48.806 44.699
1981-1970 3.642.373 1.849.786 1.792.593 122.975 61.423 61.550
1991-1981 1.188.906 544.704 644.196 53.193 25.213 27.982
2001-1991 1.975.103 976.436 998.667 132.531 68.684 63.847
2011-2001 6.343.122 3.270.305 3.072.817 271.445 140.263 131.182

Font: Elaboraci6 propia a partir de les dades de I'Institut Nacional d’Estadistica (INE)

Taula 3 |

Creixements de la poblacid en valors relatius en els periodes
considerats. Estat espanyol i llles Balears. 1900-2011

Total Estat espanyol Illes Balears
Periode
| Homes | Dones | Homes |
1910-1900 7,40 7,01 7,77 4,61 3,39 5,76
1920-1910 6,97 6,67 7,26 3,95 3,48 4,37
1930-1920 10,70 11,50 9,94 7,85 9,35 6,50
1940-1930 9,87 8,00 11,66 11,49 13,07 10,01
1950-1940 7,54 7,83 7,26 3,58 2,65 4,47
1960-1950 9,12 9,95 8,35 4,12 4,16 4,08
1970-1960 11,51 12,37 10,69 21,28 22,89 19,75
1981-1970 10,70 11,12 10,30 23,07 23,44 22,71
1991-1981 3,15 2,95 3,36 8,11 7,80 8,41
2001-1991 5,08 513 5,03 18,69 19,70 17,71
2011-2001 15,53 16,34 14,75 32,25 33,61 30,91
Factor multiplicador | 553 2,56 2,51 3,57 3,70 3,45

Font: Elaboracid propia a partir de les dades de I'Institut Nacional d’Estadistica (INE)
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Les taules adjuntes (1, 2 i 3) ens permeten analitzar, succintament, ates que no és el nucli
central del treball, I'evolucié de la poblacié total de I'Estat espanyol i del nostre arxipélag
en el relativament extens periode considerat.

Cal dir que molt han canviat les condicions economiques, politiques i socials en el periode
de cent deu anys considerat.

D’una societat agricola s’ha passat a una societat terciaritzada, en qué els serveis sén la
base principal de I'economia de |'Estat i de la nostra comunitat autonoma. El turisme, que
ara és un dels pilars fonamentals de I'activitat productiva i de I'ocupacié al nostre arxipelag,
era un fenomen gairebé desconegut i a I’'abast només d’unes reduides elits socials a I'inici
del periode. L'alfabetitzacié i les prestacions sanitaries i socials sén, actualment, drets
universals i tothom en gaudeix, malgrat les progressives retallades publiques a qué ens
aboca la crisi economica actual i les decisions politiques de les distintes institucions que
ens governen.

De models politics poc democratics i, fins i tot, dictatorials viscuts durant aquest periode
s'ha passat a una monarquia constitucional en que tothom pot exercir el seu dret de vot i
participar, lliurament, de la vida politica. Fins i tot, el periode ha viscut una terrible guerra
civil, que molts dels nostres avis recorden directament pel fet d’haver-la viscuda en primera
persona quan eren nins o per haver hagut de suportar les penoses condicions de postguerra.

D’una societat molt classista i en mans dels cacics locals, s'ha passat a una societat més
meritocratica, en queé I'accés a I'ensenyament public fa possible assolir professions i estatus
abans reservats als estaments superiors.

Els avencos cientifics i tecnologics i la creacié d’una bona xarxa sanitaria publica han reduit
enormement les mortalitats epidémiques i, sobretot, la infantil, a més, evidentment, de
millorar I'estat de salut general de la poblacié.

La poblacié ha vist com les condicions higieniques i de vida general han millorat de manera
considerable. Ningu no pot concebre actualment, com succeia a principi del periode
considerat, viure en pobles i ciutats sense aigua corrent, sense xarxa de clavegueram,
sense electricitat i sense tants i tants de serveis i elements tecnologics als quals podem,
facilment, accedir a I'actualitat.

Les millores de tots tipus en les condicions de vida i els habits saludables i els avencos
en la medicina i I'atencié sanitaria del periode han determinat globalment importants
canvis demografics estructurals que s'expressen de manera clara en I'increment global de
I’esperanca de vida i, per al cas que ens ocupa, en un recent augment molt considerable
de les persones de més edat en la nostra societat. De tot aixd en parlarem posteriorment.
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Al llarg d'aquest periode, la poblacié de I'Estat s’ha multiplicat per poc més de 2,5; ha
passat de les 18.618.086 persones que hi havia I'any 1900 a les 47.190.493 que hi havia dia
1 de gener de 2011. Mentre, les llles Balears han passat de poc més de 311.000 persones
ales 1.113.114, en el mateix periode i, per tant, el factor multiplicador ha estat superior
(ha assolit un valor de 3,57).

Grafic1 | Factor multiplicador de la poblacio 2011-1900 total i per sexes.
Estat espanyol i llles Balears
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Font: Elaboracio propia a partir de dades de I'INE

En ambdos casos, els creixements demografics han estat prou considerables, certament
superiors en el cas de I'arxipelag balear. Evidentment, els ritmes de creixement no han
estat uniformes ni presenten la mateixa perioditzacié a I'Estat que a les Balears.

Mentre que, durant gran part del periode, les taxes de creixement sén superiors a I'Estat,
I'obertura cap a I'exterior del regim franquista a final dels anys cinquanta, juntament amb
les condicions socioeconomiques que possibilitaren |'aparicio del turisme de masses i I'inici
de la industria turistica a les Balears capgiraren la situacié. A partir dels anys seixanta fins
a l'actualitat les taxes de creixement del nostre arxipélag han estat molt superiors. Les
Balears s'obren definitivament a |'exterior i d’exportadores de poblacié es converteixen en
importadores: de terra d’emigrants ens convertim en terra d’'immigrants.

En un primer moment, aixo succeeix per la vinguda massiva de ma d’obra peninsular i,
posteriorment, pels enormes fluxos residencials i laborals internacionals que s'han produit.

Especialment significatiu i inesperat ha estat el flux migratori internacional experimentat
durant el darrer periode considerat, que coincideix amb el comencament d'aquest segle.
Aquesta nova fase demografica s'ha caracteritzat per un flux molt potent d’arribada
de poblacié jove i fértil que s'ha desplacat per motius principalment economics. Paisos
que anys enrere pertanyien a I'anomenat bloc de I'Est i que han entrat recentment a
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la Unié Europea (per exemple, Romania), altres d’Ameérica del Sud (Perd, Equador...) i
alguns d'Africa (Marroc, Nigéria...) s’han convertit ens els principals focus d’emigracis,
que s’han sumat als importants contingents migratoris europeus. Aquesta fase ha suposat
una arribada massiva de poblacié molt diversa, pel que fa a I'etnologia, la llengua, la
religié i els costums, i ha creat una veritable societat multicultural, amb la possibilitat
d'enriquiment i les dificultats d'adaptacié que aixo suposa.

Grafic 2 | Evolucio del pes de la poblacié de les Illes Balears sobre la
poblacio de I’Estat espanyol per sexe. 1900-2011
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Els fluxos migratoris laborals intensos impliquen, al seu torn, a més d'un rejoveniment
estructural immediat, una dinamica interna més activa. Els moviments migratoris
d'aquesta indole sén duts a terme per poblacié jove i fertil i aixd suposa que, a curt
termini, incrementen de manera important la xifra de naixements. Basta recordar que
més d'un ter¢ dels naixements enregistrats actualment a les Illes Balears ho so6n de mares
estrangeres, per entendre la importancia d'aquest fenomen.

El grafic 2 ens mostra de manera ben visual que els creixements de la poblacié de I'arxipélag
balear son superiors als de I'Estat espanyol d’enca dels anys seixanta i aixo es reflecteix en
I'increment de pes percentual de la poblacié de la nostra comunitat autdonoma sobre el
total de I'Estat.

Hem dit que estructuralment els fluxos migratoris, sobretot si son d’'indole laboral,
suposen un rejoveniment global de la poblacid, perd aixd es produeix simultaniament
a un creixement molt important dels efectius de la poblacié de seixanta-cinc anys i més.
Aixd ja ho hem posat en relleu en ocasions anteriors (Lluch 2010; Carretero, Lluch 2011)
de manera més extensa.
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Tot seguit hi aprofundirem i analitzarem el que ha succeit en un col-lectiu especific:
la poblacié nonagenaria.

2.3. L'evolucié de la poblacié de noranta i més anys a I'Estat espanyol i les llles

Balears. 1900-2011

Taula 4

| Evolucid de la poblacid de noranta i més anys. Estat espanyol i

Illes Balears. 1900-2011

Total Estat espanyol llles Balears
Total | Homes Dones | T.feminitat Homes Dones | T.feminitat
1900 8.834 3.053 5.781 1,89 254 87 167 1,92
1910 11.384 3.911 7.473 1,91 309 93 216 2,32
1920 13.113 4.346 8.767 2,02 394 110 284 2,58
1930 13.757 4.236 9.521 2,25 415 123 292 2,37
1940 18.925 5.175 13.750 2,66 517 152 365 2,40
1950 22.549 5.583 16.966 3,04 - - - -
1960 - - - - - - - -
1970 - - - - - - - -
1981 73.126 20.499 52.624 2,57 1.485 456 1.029 2,26
1991 116.103 31.815 84.288 2,65 2.160 591 1.569 2,65
2001 226.093 61.383 164.710 2,68 4.208 1.205 3.003 2,49
2011 348.446 92.112 256.334 2,78 6.709 1.895 4814 2,54

* Les dades de 1900-2001 corresponen a les dades dels censos oficials de poblacié
** | es dades de 2011 corresponen a les dades del padrd d’1 de gener de 2011
Font: Elaboracio propia a partir de dades de la base Tempus de I'Institut Nacional d’Estadistica (INE)

Taula 5

| Creixements de la poblacid de noranta i més anys en valors
absoluts en els periodes considerats. Estat espanyol i llles Balears. 1900-2011

: Total Estat espanyol llles Balears
Periode
Homes Dones | Homes | Dones
1910-1900 2.550 858 1.692 55 6 49
1920-1910 1.729 435 1.294 85 17 68
1930-1920 644 -110 754 21 13 8
1940-1930 5.168 939 4.229 102 29 73
1950-1940 3.624 408 3.216 - - -
1960-1950 - - - - - -

continua
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1970-1960 - - - - - -
1981-1970 = = = = = =
1981-1950 50.577 14.916 35.658 968 304 664
1991-1981 42.977 11.316 31.664 675 135 540
2001-1991 109.990 29.568 80.422 2.048 614 1.434
2011-2001 122.353 30.729 91.624 2.501 690 1.811

Font: Elaboracié propia a partir de les dades de I’Institut Nacional d’Estadistica (INE)

Taula 6 |

Creixements de la poblacié de noranta i més anys en valors

relatius en els periodes considerats. Estat espanyol i llles Balears. 1900-2011

) Total Estat espanyol llles Balears
Periode
Total Homes | Dones Total Homes | Dones
1910-1900 28,87 28,10 29,27 21,65 6,90 29,34
1920-1910 15,19 11,12 17,32 27,51 18,28 31,48
1930-1920 4,91 -2,53 8,60 5,33 11,82 2,82
1940-1930 37,57 22,17 44,42 24,58 23,58 25,00
1950-1940 19,15 7,88 23,39 - - -
1960-1950 - - - - - -
1970-1960 - - - - - -
1981-1970 - - - - - -
1981-1950 224,30 267,17 210,17 187,23 200,00 181,92
1991-1981 58,77 55,20 60,17 45,45 29,61 52,48
2001-1991 94,73 92,94 95,41 94,81 103,89 91,40
2011-2001 54,12 50,06 55,63 59,43 57,26 60,31
Factor multiplicador| = 5g ) 30,17 44,34 26,41 21,78 28,83

2011-2001

Font: Elaboracié propia a partir de les dades de I'Institut Nacional d’Estadistica (INE)

Les taules 4, 5 i 6 ens permeten realitzar un seguit de reflexions sobre I'evolucié de la
poblacié nonagenaria a |'Estat espanyol i a les llles Balears que tot seguit us presentem.

En primer lloc, sorprén la mancanca de dades sobre la poblacié de noranta anys i més
amb que ens hem trobat en la recollida de la série historica referida a aquest col-lectiu.
Manquen dades de dues décades per al conjunt de I'Estat i de tres decades per a les
Illes Balears, segons les dades censals consultades. L'explicacié cal trobar-la en el fet que
I'important creixement de la poblacié nonagenaria és un fenomen relativament recent,
quant a importancia dels efectius i, per aixo, abans no es considerava com un grup especific
d'interes. Els col-lectius investigadors interessats en la poblacié d’edats avancades de la
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nostra societat han de pressionar i sol-licitar als organismes estadistics que produeixen
dades demografiques desagregades que en permetin I'estudi.

Grafic 3 | Evolucid de la poblacid de noranta anys i més, total i per sexes.
Estat espanyol. 1900-2011
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Font: Elaboracid propia a partir de dades de I'INE

Grafic4 | Evolucid de la poblacié de noranta anys i més, total i per sexes.
llles Balears. 1900-2011
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En segon lloc, I'increment de la poblacié nonagenaria ha experimentat en el periode
analitzat un creixement espectacular. La poblacié total s’ha multiplicat en I'interval
1900-2011 a I’Estat espanyol per 2,53 mentre que la poblacié nonagenaria s'ha
multiplicat per 39,44. En valors absoluts, suposa passar de les 8.834 persones de més de
noranta anys I'any 1900 a les 384.446 persones I'1 de gener de 2011. Un creixement,
certament, destacadissim.

Les xifres a les llles també reflecteixen increments molt significatius, tot i que, en el nostre
cas, el factor multiplicador s’ha reduit a un 26,41. En valors absoluts, s'ha passat dels 254
nonagenaris a les Illes Balears el 1900 als més de 6.700 el 2011. Exagerant una mica l'analisi,
pero per accentuar el creixement del col-lectiu, podem dir que la xifra de nonagenaris a
les Illes actualment s’acosta a la que hi havia a tot I'Estat a I'inici de la serie analitzada.

Com veurem posteriorment, I’analisi del creixement per sexes al llarg del periode mostra
que |'evolucié ha estat especialment favorable pel que fa al col-lectiu femeni.

En tercer lloc, les dades palesen que l'acumulacié de poblacié nonagenaria no ha
experimentat un creixement lineal. Tot al contrari: si els creixements de la poblacié de
noranta i més anys eren, en els primers intervals de la série considerada, molt moderats,
de I'ordre de pocs milers de persones per al conjunt de I'Estat o unes poques desenes a les
Illes Balears, en els darrers intervals desenals considerats aquest xifres superen les 100.000
persones a I'Estat espanyol i les 2.000 noves incorporacions a les llles Balears.

Grafic 5 | Factor multiplicador de la poblacié de noranta i més anys
2011-1900 total i per sexe. Estat espanyol i llles Balears
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Font: Elaboracié propia a partir de dades de I'INE

Aquest procés d'acceleracioé és fruit de I'increment global de |'esperanca de vida general
i de l'esperanca de vida en els col-lectius de més edat, com veurem amb més detall
posteriorment.
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En quart lloc, entre el col-lectiu dels nonagenaris destaca de manera molt important la
feminitat i la feminitzaci6 dels col-lectiu. Dit en altres paraules, entre els nonagenaris no
solament sén majoritaries les dones, siné que la tendéncia general és que aquest balang
positiu de supervivéncia sigui més positiu entre les dones.

El 2011 a I'Estat espanyol hi havia 384.446 nonagenaris, dels quals 256.334 eren dones; per
tant, gairebé tres de cada quatre nonagenaris son de sexe femeni. Si recorrem a les taxes
de feminitat, comprovem que per cada home hi havia 2,78 dones en aquest col-lectiu etari.

La situacié a les Illes Balears era molt similar. Més del 71% del col-lectiu nonagenari era
femeni i per cada home hi trobem 2,54 dones. En valors absoluts aixo suposa que, dels
6.709 nonagenaris, 1.895 eren homes i 4.814 dones.

En definitiva, la poblaci6 nonagenaria suposa un col-lectiu demografic que pren més
importancia de cada cop en el si de la nostra societat, amb la particularitat que es presenta
fortament feminitzat. Cal, per tant, adaptar els serveis i les persones que s’han de dedicar a
I'atencio del col-lectiu per afrontar el reptes que suposa una realitat demografica circumscrita
per aquestes dues tendencies: atendre un col-lectiu de cada cop més nombrés, que viura de
cada cop més anys de mitjana i amb un fort component femeni entre els seus efectius.

3. L'esperanca de vida de la poblacié nonagenaria

Una de les caracteristiques o tendeéncies principals de la demografia actual, no solament
dels paisos desenvolupats sin6 de tot el planeta, és I'increment de I'esperanca de vida.

L'increment de I'esperanca de vida, que és fruit dels espectaculars avencos cientifics i
tecnologics i que, en determinades regions del mén, a més, es combina amb importants
avencos culturals, socials, economics i d’habits de vida, té com a consequéncia directa
I'acumulacié d'efectius en els grups de més edat i origina el fenomen que es coneix com a
envelliment de la poblacié.

Hi ha, a més a més, una clara asimetria sexual quant a la supervivéncia, a la qual ja hem fet
referéncia abans i que és un component basic del que en els cercles cientifics s"anomena
bretxa de génere. Aixd suposa una acumulacié més gran d’efectius femenins entre la
poblacié de més edat.

De tot aix0 ja en parlarem extensament en l'article publicat a I'anuari de I'any anterior,
per la qual cosa ens limitarem a fer un breu repas a la questioé a partir de I'analisi de la
taula adjunta que, a més, ens introdueix les dades que ens parlen de la supervivéncia de
la poblacié nonagenaria.
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Un primer aspecte general que cal tenir present quan parlem de I'esperanca de vida és
I’'espectacular aveng que ha experimentat d’enca de l'inici del segle XX. Des dels poc més
de trenta-cinc anys d’esperanca de vida en néixer a comencament del segle XX s’ha passat
a superar amb escreix els vuitanta-un anys a l'actualitat.

En segon lloc, s'ha de tenir present que hi ha importants diferencies quant a sexe
i esperanca de vida, derivats de factors de tipus biologic i social. Aixi, gairebé sis anys
separen |'esperanca de vida mitjana dels homes i les dones en néixer a I'Estat espanyol,
segons les dades de I'INE per a 2010. Aixi i tot, recentment, sembla que es detecta un
decrement en la bretxa de génere en aquest sentit, fruit de cada cop més del fet que les
esperances de vida dels homes i les dones s’apropen al limit bioldgic de I'espeécie i aixo en
condiciona la possibilitat d'increment.

Grafic 6 | Anys d'increment de I'esperanca de vida per a determinades
edats. llles Balears i Estat espanyol. 1991-2010
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Font: Elaboracié personal a partir de les taules de mortalitat de I'INE

En tercer lloc, i aixd no s'ha d’obviar, el procés d’'increment de I'esperanca de vida no s’ha
aturat, tot al contrari, continua progressant, com podem comprovar a la taula adjunta.
I I'increment es produeix en els distints moments considerats, tant en el moment de
néixer com quan es compleixen els seixanta-cinc anys o en arribar a convertir-se en
nonagenaris. Tot i aixo, els increments de |'esperanca de vida no presenten un augment
uniforme, siné que sén logicament condicionats pel moment de la vida que s'agafa com
a referéncia. Aixi, a mesura que augmenta l'edat, I'esperanca de vida s'incrementa en
una mesura més petita.

Aixi, si I'increment de I'esperanca de vida en néixer a |'Estat entre 1991 i el 2001 ha estat
de 4,87 anys, 'augment de I'esperanca de vida en el mateix periode als seixanta-cinc anys
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ha estat inferior als tres anys, i de set décimes d’anys quan s’ha analitzat I'esperanca de
vida als noranta anys.

Finalment, ens centrarem en I'esperanca de vida als noranta anys, dada que hem introduit
en l'analisi d'aquest article.

L'esperanca de vida als noranta anys, com hem dit, presenta una tendéncia creixent.
Un creixement, evidentment, moderat, fruit de la proximitat de I'edat de referéncia amb
els limits biologics de I'espeécie. Aixi i tot, d’acord amb les dades de 2010, una persona
amb noranta anys encara viura de mitjana a I'Estat espanyol uns 4,57 anys. Per sexes, hi ha
un petit diferencial favorable a les dones, que fa que I'esperanca de vida a aquesta edat
se situi en els 4,7 anys, mentre que per als homes I'esperanca de vida se situaria en els
4,29 anys. Tot i que quan les persones d’ambdds sexes arriben a aquesta edat I'esperanca
de vida és molt propera, hem de tenir en compte que sén pocs els homes, en comparacié
amb les dones, que arriben a aquestes edats i, per aixd, hem destacat la importantissima
taxa de feminitat que es registra en aquestes edats.

Grafic 7 | Anys d‘increment de I'esperanca de vida per a determinades
edats i per sexe. 1991-2010. llles Balears
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Font: Elaboracié personal a partir de les taules de mortalitat de I'INE

Les dades d’'esperanca de vida a les llles Balears sén, en comparacié amb les de I'Estat
espanyol, lleugerament inferiors, tot i que les diferéncies serien d’unes poques décimes
d’any en cada un dels moments vitals considerats (naixement, seixanta-cinc anys i noranta
anys). Aixi mateix, en els darrers vint anys, I’evolucié dels indicadors ha estat positiva i, fins
i tot, superior a les dades estatals, cosa que pareix indicar que a molt llarg termini aquests
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indicadors s’equipararan o, fins i tot, esdevindran més positius a I'arxipélag que al conjunt
de I'Estat espanyol.

Les dades d’'esperanca de vida als noranta anys de 2010 mostren a les llles Balears unes
xifres molt properes entre sexes, per no dir gairebé coincidents. Aixi, mentre la mitjana
de supervivencia se situava en aquesta edat en 4,55 anys per als homes; entre les dones se
situava en 4,50. Un aspecte també important és que, els darrers vint anys, |'esperanga de
vida als noranta anys entre els homes balears s'ha incrementat en 0,92 anys, mentre que
entre les dones I'increment ha estat de prop d’1,20 anys.

4. Conclusions
1. Manca d'informacié estadistica referida als nonagenaris

Una de les conclusions més importants, des d’un punt de vista demografic, de I'analisi que
hem dut a terme de les dades de poblacié nonagenaria disponibles és, precisament, la
gran manca d'informacié que sobre aquest col-lectiu hi ha a la nostra societat.

Hi ha anys de la série consultada en que ni tan sols hem pogut localitzar el total de poblacié
per a aquest col-lectiu. Aquesta situacié, evidentment, és molt més dolenta quan es vol
aconseguir informacié desagregada o en relacié amb altres variables.

Moltes vegades trobem que les enquestes que ens podrien servir per trobar-hi informacié
s'han dissenyat per oferir informacié agregada per grans grups d’edat o que la mostra
només és suficient per oferir informacions valides per a tot el col-lectiu de poblacié de
seixanta-cinc i més anys.

Aquests grans blocs no sén utils per analitzar el grup nonagenari ni altres més especifics. De la
mateixa manera que podem entendre que una informacié agregada que reculli dades sobre
la poblacié dels quaranta als seixanta-quatre anys inclou grups de poblacié extremadament
heterogeni amb interessos, situacions personals i vitals, circumstancies sociolaborals i
caracteristiques molt distintes; el mateix hauriem de considerar si les Uniques dades a qué
podem accedir ens mostren un grup unitari de poblacié de seixanta-cinc i més anys que
presenta un ventall encara més extens d’edat i circumstancies i I'Unica caracteristica que els
unifica és, precisament, la primera edat de referéncia que, fins i tot, actualment ha perdut
parcialment la importancia com a referéncia del pas a la jubilacié. Es, per tant, imprescindible
reivindicar des d’aquest forum la implantacié dels mecanismes adients per aconseguir-ho.

Per aixo, caldria conscienciar les institucions responsables de les estadistiques publiques
—I"Institut Nacional d’'Estadistica en I'ambit de I’'Estat espanyol i I'Institut d’Estadistica de
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les llles Balears (IBESTAT)— sobre la necessitat de produir taules estadistiques que prevegin
intervals més elevats de poblacié i que abastin, com a minim, la poblacié nonagenaria, i
fins i tot centenaria, d’una banda.

De I'altra, també seria de gran interes poder obtenir informacié estadistica sobre els nuclis
de convivéncia i les condicions de vida de la poblacié d’edat avancada a la nostra societat.
Aix0 es podria aconseguir de dues maneres. En primer lloc, es podria augmentar la mostra
de les enquestes que ja son operatives a fi de poder obtenir informacio valida per als grups
d’edat més avancats de la piramide etaria (per exemple, Enquesta de les condicions de
vida, Panell de les llars de la Unié Europea, Enquesta de pressuposts familiars...). En segon
lloc, atesa la importancia progressiva que assoleix la poblacié de més edat no solament des
d'un punt de vista purament quantitatiu, siné com a focus d’interes per planificar serveis i
equipaments que es requereixen, seria interessant plantejar la realitzacié d'una enquesta
especifica de condicions de vida de la poblacié de seixanta-cinc i més anys, desagregada
per grups d'edat quinquennals i per sexe, que ens permetés obtenir una visi6 molt més
completa i detallada de la poblacié d’edat més avancada i de les condicions en qué viuen
(nuclis de convivéncia, tipus de llar, renda disponible, autonomia, salut, etc.). Per aixo, s'ha
de plantejar la inclusié d’aquesta informacié dins els plans estadistics anuals i convertir
aquestes enquestes en obligatories en la resposta i la periodicitat de realitzacié. En cas
contrari, continuarem amb dades parcials, fragmentaries i incompletes i, per tant, sense
una capacitat real d’analisi d’uns grups de poblacié que requereixen uns serveis publics
especialment ben preparats i dotats.

2. Un col-lectiu que creix espectacularment, sobretot en les darreres decades

Una analisi diacronica de l'evolucié de la poblacié total i la poblacié nonagenaria a
I'Estat espanyol i a les llles Balears mostra clarament aquest fet. Les taxes de creixement
de la poblacié nonagenaria sén espectacularment superiors a les de la poblacié total i
s'han fet particularment intenses en les darreres décades (final del segle XX i principi del
segle XXI).

La poblacié nonagenaria s’ha multiplicat a I'Estat espanyol per prop de 40 durant el periode
1900-2011 i ha passat de poc més de 8.834 persones a les 384.446 persones de |1 de gener
de 2011. La situacié a les llles Balears és molt similar, tot i que el factor multiplicador
és inferior. Els nonagenaris han passat en el nostre arxipélag en aquest periode de 254
persones a les més de 6.700 el 2011.

3. Un col-lectiu amb un elevat index de feminitat

Atesa |'esperanca de vida més gran de les dones, els efectius poblacionals de més edat
presenten un clar predomini de les persones de sexe femeni.
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Aixi, d’acord amb les dades d'1 de gener de 2011, mentre la poblacié globalment
considerada de les llles Balears presenta un equilibri gairebé perfecte entre homes i dones,
aquesta situacio es desequilibra clarament a favor de les dones a mesura que considerem
els col-lectius de més edat. Entre les persones de seixanta-cinc i més anys, la relacié de
feminitat assoleix un valor d'1,27 (o, dit d'una altra manera, hi ha unes 127 dones per cada
100 homes) i aquesta taxa puja amb I'edat i presenta els valors segtents: 2,09 (poblacié
de vuitanta-cinc i més anys), 2,54 (poblacié de noranta i més anys) i 3,38 (poblacié de cent
i més anys).

En definitiva, qualsevol analisi del col-lectiu nonagenari ha de considerar, necessariament,
el pes i les necessitats especifiques de les dones que es troben, en aquest grup d’edat, en
una clara situacié de majoria sobre els homes. Les dades padronals ofertes per I'IBESTAT
ens mostren que, mentre que hi havia 1.895 homes a les llles en aquest grup d’edat I'1 de
gener de 2011, les dones assolien la xifra de 4.814.

4. El col-lectiu nonagenari supera I'esperanca de vida mitjana en el moment del
naixement

L'esperanca de vida en el moment del naixement se situa, d’acord amb les darreres dades
publicades per I'INE per a les llles Balears i referides al 2010, entorn dels 81,6 anys per al
conjunt de la poblacié. Aquesta xifra es redueix considerablement, fins als 78,8 anys per
als homes i puja fins als 84,45 anys per a les dones. En qualsevol cas, podem comprovar
que l'esperanca de vida mitjana actual se situa molt per sobre de I'edat del col-lectiu que
hem analitzat. De fet, els noranta sén una barrera, una asimptota que se'ns presenta com
un limit mitja insuperable per a una gran part de la poblacié.

Aixd no obstant, un cop superada aquesta barrera, I'esperanca de vida als noranta ens
ofereix una perspectiva vital gens menyspreable. Les dades mitjanes de supervivéncia a
les llles Balears el 2010 als noranta anys ens mostraven que una persona de noranta anys
podia aspirar a viure de mitjana 4,54 anys. Aquesta xifra és per a ambdds sexes molt similar
i, mentre per als homes era de 4,46 anys, per a les dones era de 4,59.

5. Els nonagenaris experimenten amb forca els problemes derivats de
deteriorament fisic, psiquic i social que moltes vegades, en més o menys mesura,
acompanyen els processos d'envelliment

Si fins ara ens hem referit a determinades questions de caire purament quantitatiu, és
fonamental referir-se al vessant més qualitatiu del col-lectiu analitzat.

Els nonagenaris, la poblacié amb noranta i més anys, presenta, com hem posat en relleu en
I'encapgalament de I'apartat, un increment dels problemes derivats del deteriorament fisic,
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mental i social. De fet, la poblacié nonagenaria, després de superar I'esperanca mitjana de
vida, s'acosta al moment final de la vida i al limit biologic de I'ésser huma com a espeécie.

Es evident que els grups d’edat més avancada presenten un deteriorament fisic que
els fa més febles davant les malalties, juntament amb la disminucié de la capacitat
locomotora o la dificultat per dur a terme tasques de la vida quotidiana. En alguns casos,
a més a més, es produeix deteriorament psiquic, tant o més invalidant que els processos
degeneratius fisics.

L'envelliment de la poblacié repercuteix directament en la utilitzacié dels recursos sanitaris,
tant comunitaris com hospitalaris. L'any 2009, un 57% dels ingressos de Son Dureta (exclos
el pavellé6 maternoinfantil) foren de pacients més grans de seixanta-cinc anys. Les dades
apunten, aixi mateix, que els grups d’edat més envellits necessiten més atencié sanitaria
i, en aquest sentit, els més grans de setanta-cinc anys suposarien el 56% dels ingressos de
més de seixanta-cinc anys. Els del grup de noranta anys suposen el 35% i d'aquests, el 65%
dels ingressos ho sén de dones (Forteza-Rey, Salaberry, Femenies 2010).

Evidentment, tot i que no tots els nonagenaris tenen problemes de salut, és cert que hi ha
relacions directes entre I'edat i determinats processos degeneratius, com ara la demeéncia,
que suposa la pérdua de funcions intel-lectuals superiors, en queé la prevalenca es duplica
cada cinc anys a partir dels seixanta-cinc anys. Aixi mateix, s'incrementen les probabilitats
de patir pluripatologies i altres afeccions lligades a I'edat (per exemple, fractures de femur
lligades a I'osteoporosi) i a processos de pérdua d’autonomia i d’increment en la dificultat
de realitzar tasques de la vida quotidiana.

Es fonamental, per tant, conéixer el volum i I’'evolucié del col-lectiu nonagenari a fi de
preveure les necessitats especifiques sanitaries i assistencials que presenten i dissenyar les
politiques publiques adients per afrontar el repte que suposa proveir de serveis de qualitat
les necessitats d'un col-lectiu cada cop més ampli en un moment de canvis socials i crisi
economica.

6. Envers nous models d’atencié a la poblacié nonagenaria

Forteza-Rey, Salaberry i Femenies (2010) proposen, des de la perspectiva de I'atencié
sanitaria, la transformacié d'un model exclusivament sanitari a un model integral i
integrat, que signifiqui una interacci6 més gran entre serveis sanitaris i socials.

Tot aixo fa que sigui necessari crear i/o reforcar les xarxes sanitaries i socials de suport i
atencid a aquests col-lectius. Aixo és especialment necessari en un moment en que la politica
general se centra de manera gairebé exclusiva en el retall de prestacions assistencials i
és la sanitat la que pateix, en especial, I'escapcada dels gestors publics. Cal invertir les
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prioritats de despesa i, mentre es malbaraten i s’han malbaratat milers de milions en la
construccié de grans infraestructures buides de funcié i projectes que només donen servei
a l'egolatria dels politics que ens dirigeixen, serveis basics com I'ensenyament, la sanitat
i I'assistencia als col-lectius més necessitats i marginals romanen al marge de les grans
politiques publiques, fins i tot en el moment de les vaques grasses. En aquest sentit, crec
que tots ens hauriem d’inspirar en els nonagenaris com Hessel, que ens convida a indignar-
nos, o en Morin, que ens proposa canviar el model de societat.

Cal tenir present, a més, que en molts casos la vellesa, sobretot entre els col-lectius de
més edat, implica una disminuci6 i, fins i tot, una abséncia total de relacions socials. La
pérdua de la parella i I'allunyament dels familiars més propers, propia de la societat
actual, i la dificultat per mantenir contactes amb amics i coneguts fan que en molts casos
vellesa i solitud no volguda vagin de la ma. S’hauria de potenciar la deteccié d'aquests
casos i I'actuacié mitjancant les politiques d’'atencié social especifica que impliquessin la
disponibilitat més gran de recursos, espais i activitats de relacié i, fins i tot, I'increment de
places residencials o la formulacié de nous models de convivéncia, com la creacié de nous
nuclis residencials a partir de persones d’edats avancades interessades a compartir I'espai
de vida amb altres persones, ja siguin de la seva edat o d’edats inferiors.

7. Un col-lectiu, malgrat tot, amb grans potencialitats socials, creatives i
intel-lectuals

No hem de perdre de vista que els nonagenaris sén, de cada cop, un grup més nombrés
i que una part dels seus membres conserva gran part de les seves potencialitats, sobretot
pel que fa a les activitats creatives i intel-lectuals.

L'increment del pes demografic dels grups nonagenaris pot tenir importants repercussions
afavoridores per al col-lectiu. D'una banda, I'increment dels efectius suposa un potencial
més gran de poder politic i de decisié. Mitjancant I'expressié de la seva voluntat com a
grup, els nonagenaris poden potenciar les politiques economiques i socials que tendeixin
a afavorir els seus propis interessos. De I'altra, I'increment mateix dels efectius fa que
les politiques publiques sanitaries i assistencials s’adaptin a les demandes i inverteixin
en investigacio i tecniques que millorin la qualitat de vida del col-lectiu i suposin una
racionalitzacié de la despesa publica necessaria per atendre’ls.

Pel que fa a les potencialitats i les capacitats de les persones nonagenaries, s’han
d'incrementar les activitats i les ofertes especifiques adrecades a mantenir les facultats
psiquiques d'aquest col-lectiu. S'ha d'afavorir que les capacitats de creacié artistica, literaria
o intel-lectual trobin resso i difusié. Es fonamental que no solament es cuidi el vessant
fisic dels nonagenaris (alimentacio, exercici fisic, habits de vida...), siné que es potencii en
igual mesura tot el vessant psiquic i intel-lectual. En aquest sentit, participar en tasques
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grupals adequades a les capacitats fisiques de I'edat o organitzar reunions, seminaris,
exposicions o concursos literaris adrecats als col-lectius serien algunes propostes, senzilles
d’'implementar i de baix cost, que podrien potenciar I'activitat creativa i I'establiment de
metes a mitja termini. Naturalment, un reduit nombre de nonagenaris, de I'elit cientifica
i cultural, podran continuar les seves produccions literaries i cientifiques d'alt nivell al
Ilarg de tota la seva vida, com alguns dels exemples que hem esmentat abans. Com hem
vist, mantenir la ment activa i posar-se metes i reptes a mitja termini sén factors positius
per conservar-se en bon estat de salut i gaudir d'una etapa de la vida a qué molts no han
pogut arribar.
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