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 Cuinar bé els aliments

Les autoritats sanitaries ens recorden cada any la importancia de netejar els ali-
ments abans de cuinar-los, de conservar-los correctament i de preparar-los sota
les condicions higiéniques adequades per evitar futurs problemes de salut.

Menjar virus
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es infeccions vi-
Lriques es poden

adquirir per di-
ferents rutes, com
ara la respiratoria,
- cutania, transfusions
0 placentana Pero una de les més
freqiient és I'oral, és a dir, a través
del menjar o beguda contaminada
per un o diversos virus.

- Els virus que s’adquireixen per
via oral es caracteritzen per la seva
alta resisténcia a les condicions am-
bientals, de manipulaci6 i fins i tot
de cocci6 o ebullici6. Aquests virus

nou cinema”.

es classifiquen en dos grups depe-
nent del tipus de malaltia que pro-
dueixen.

Aixi tenim els norovirus i sapo-
virus, que produeixen diarrees
aquoses intenses i que s’adquirei-
xen basicament per menjar vegetals
o productes crus que han estat con-
taminats amb aigties de regadiu in-
fectades per aquests virus. Aques-
tes diarrees sén de curta durada
perd poden malmetre unes vacan-
ces, especialment en creuers.

Els altres virus que ens mengem
son els que son capagos, no sempre,
de produir hepatitis viriques. En
aquest grup s’inclou al virus de

Nous consums cmematograﬁcs

Tot i que encara hi ha molts cinéfils romantics que es resisteixen, la produccié de
séries de televisi6 de qualitat han donat lloc a un nou model de consum d'oci,
que ha duit a molts cineastes com David Lynch a afirmar que “les séries sén el

europeu
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ins al 22 d’abril
es pot visitar a
la Deutsche
Kinemathek de
By  Berlin I'exposici6-
P Ufa: The History of
a Brand (Ufa, la historia d'una
marca), que commemora els 100
anys del naixement de la primera
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Elsparcs naturals

guem gaudir i visitar-los.

100 anys de la UFA. La
industrialitzacio del cinema

gran productora de la inddstria ci-
nematografica alemanya i per ex-
tensi6 europea.

La mostra planteja un extens re-
corregut historic dividit en set eta-
pes, de les que destaquen la posada
en marxa del projecte el novembre
de 1917 —amb I'objectiu principal

. de convertir-se en un canal de pro-

paganda del govern alemany-, pas-
sant per la seva época d’esplendor

I'hepatitis E i A; el primer d’ells
s’associa a la ingesta de carn de
porc contaminada i poc curada, ja
que aquest animal és el reservori

‘natural d’aquest virus.

L'altre virus implicat és el de
I'hepatitis A, que s’associa al con-
sum d’ostres, cloisses i vegetals
contaminats amb aigiies no depura-
des. En aquest cas el reservori natu-
ral és 1'ésser huma, de manera que

durant la Reptblica de Weimar
(responsable de titols clau de la
historia del cinema universal, com

poden ser Das Cabinet des Dr. Cali- :
- gari, 1920; Der Letzte Mann, 1924 o

Metropolis, 1927) i la Il Guerra
Mundial o la transformacié i recon-
versi0 que va comencar a sofrira
partir del 1964, quan I'empresa de
comunicaci6 Bertelsmann va pas-
sar a controlar la UFA. El model de
negoci va ser practicament calcat al
que va succeir al Hollywood dels
anys seixanta: l'arribada de conglo-
merats comercials que varen absor-
bir els classics i decadents estudis

la introducci6 en la ca-
dena alimentaria es
deu al fet que alguna
persona que processa
aquests aliments no
segueix escrupolosa-
ment les condicions
higieniques adequades
(rentada constant de
les mans, ts de guants
0 mascares adequa-

de]g

s evident que ens
mengem milions de
virus cada dia, pero la
majoria d’ells sén bac-
teriofags i per tant innocus per a la
nostra salut. Hem d’extremar les
condicions higieniques i sanitaries,
excloent de la cadena alimentaria
tant persones malaltes com produc-
tes contaminats, per evitar menjar
virus que puguin produir-nos ma-
lalties no desitjades.

* Profesor de Virologia del Hospital
Universitari Son Espases

de cinema que no podien fer
front a la nova realitat del mo-
ment, representada —entre altres
elements— per l'arribada de la
televisio.

La UFA va haver de redefinir
el seu model d’explotaci6 a cau-
sa de la crisi, i va entrar en un
convuls periode a les décades
dels anys 70, 80 i 90, on la pro-
duccié de series per les televisions
privades —instal-lades a Alemanya
des del 1984, es va convertir en un
model de treball per aconseguir
una certa viabilitat economica. Els
darrers anys han estat marcats per
una produccié propia de qualitat
(sota el nom d"UFA Fiction), que
inclou destacats titols que han
aconseguit el reconeixement inter-
nacional, com poden ser les series
Unsere Miitter, unsere Viiter (2012)

* 0 Deutschland 83 (2015).

* Documentalista i professor associat de
la UIB

t Molts han estat els esforcos de persones i col-lectius per tal d’'aconseguir la pre-
servacié dels espais naturals de les nostres llles, per tal que tots avui hem pu-
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1 gener dé
Ai988 el Con-
ell de Govern

aprova la creaci6 del
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Sebastia Serrai _
Busquets
Antoni Vives de les Illes Balears a
Reus ’Albufera de Mallorca, en els ter-
~ €  mesd'Alciadia, Muro i sa Pobla.
‘Rafel Puigserver L'objectiu era preservar la gran ri-
Pou(CEDOC-UIB)  quesa natural de la major zona hu-
¢ ' mida.de Mallorca, de gran im-
portanc1a ecologica i en el passat

e

S'albufera, aniversari del
primer parc natural

també economica. .
S’havien fet i publicat estudis i
reportatges importants de geografs,

historiadors, juristes, periodistes,
etc, sobre aquest tema. També hem
d’esmentar la reivindicaci6 creixent

primer Parc Natural —d’ecologistes i ciutadans que volien

que se preservas aquesta albufera,
de cada vegada més en perill degut
a urbanitzacions, hotels, i també
pels efectes de la central térmica
d’Es Murterar.

L'extensi6 dels terrenys en el
moment de 'aprovacié del parc na-

tural eren d'unes 1700 hectarees, de
les quals més de vuit-centes eren
propietat del govern des de feia
dos ahys i unes quatre-centes de
'ICONA - Instituto de Conserva-
cién de la Naturaleza, organisme
de I'Estat; des de feia un any, un
centenar d’hectarees eren de
I’Ajuntament de Muro i la resta

- pertanyia a petits propietaris

Sense dubtes ens hem de felicitar

- de que es creas el parc natural i

hem de felicitar a les persones i‘als
responsables politics que mes han
treballat per la seva preservacio.
Avui podem la seva gran riquesa

ornitologica, el seu centre d’in-
terpretaci6 des del punt de vist
educatiu, i també alld que sig-
nifica d’esbarjo i oci. Tot plegat
ens permet fer una reflexié so-
bre els espais protegits, la seva
conservaci6 i els usos que cal
potenciar.

Han crescut les declaracions
de parcs naturals i altres for-
mes de proteccid, gracies sobretot a
les lleis aprovades pel Parlament
de les Illes Balears, perd també a
normatives del Consell de Mallorca
i els Ajuntaments. Pero encara avui
existeixen molts de reptes sobres
els espais a protegir, sobre I'educa-
ci6é mediambiental i sobre els grans
objectius del conservadorisme.

Des de la perspectiva dels ma-
llorquins la bona conservacio i el
fet de poder donar a coneixer 1'al-
bufera representa un orgull.

* Catedratic d’historia contempordnia
dela UIB



