L EFECTE DEL
UT ENTRE

* Aquest article el publicam com a complement del "Burnout en professors..." de M. A. Manassero i altres,
que apareix al ndm. anterior (96) de PISSARRA.

El terme "burnout" fa referéncia a la problematica i : " la dificul -
d'aquelles persones, que manifesten una série de ituacié | i i -
dificultats en el seu treball, i una série de simptomes ié iv i i
que expressarien un desgast professional o la sensa-  la resta de companys i alumnes. Aquesta dificultat
cié d'estar cremat. adaptativa és fonamentalment de tipus emocional i
es caracteritza per una sensacié d'estres permanent
L'escola, lloc on tradieionalment s'aprenia i es res- i esgotament psicologic, amb la sensacié d'incapaci-

pectava el docenf, f, sthaConvertit en un espai en el  tat absoluta per adequar-se a les exigéncies.
qual es manifesten moltes insatisfaccions i es mate-
rialitzen mdltiples contradiccions, que moltes vega- ~, El terme "burnout” fa referencia a un tipus d'estres
des es canalitzen en contra del propi docem‘“’ ral i institucional generat especificament en
! les professions caracteritzades per la relacié
Hi ha moltes raons que fan que aqugsf téma siguity, ?is i"d{recte amb altres persones i més concre-
: dquelles professions que mantenen una

d ajuda.
._% \

urnou'r“ no apar‘elx de forma brusca,

fmal d'un procés continu d'inadequa-
ireball. El professor tendeix a augmen-

3t} e,ST)or'g per compensar el deteriorament

et oralgizpérsonal;-no obstant aixo la situacié d' es-

2. La major imposicié sobre el pr'ofessor‘m‘ per, Sart 'rre's és va mcrem;\ Qf i afloren aixi signes evi-

de I'Administracid, per una t;anda en la major prepa- _}eﬁ'rs com irritacié, tensid, por a |'aula, efc.

racié técnica i, per altra, un major coneixement psn—

coldgic dels subjectes a quilva dinigit |'ensenyament, D' ah‘r‘a banda, disminueix la seva habilitat per mane-

aixi com una major exigéngia de, resultats. .. _ Jar situacions en g‘eneml,\ la seva capacitat de con-

‘h.;% e --€entracio, d'andlisi Jecihva i de raonament. Tot
3. La gran sensibilitat pgr partdels pares la socie- {>a|xo no fa més-que-agreu J la situacié i augmentar
tat envers els serveis sgcials, amb una dnsnﬂnucm del  aqixi mateix la Sensau d' lmﬁofencm per respondre a
criteri d'autoritat enﬂa socue‘rd:r i un auﬁmem‘ del les exugencaps-del.sau!freba

I'alumnat en general i per als alumnes
tats especials en particular, generatye
familiars amb motiu de la reforma
catiu.

nivell cultural. ( sy { _,/ )
" '“Tf Aix0 genera Uit cle;vucaos Hel qual cada cop li és
4. La mpor‘?ancmléue han anat /gobrant, en les  més dificil sortir i—Apar'euxenl negacié d'emocions,
darreres décades, els temes de ga ut mental i de  s'incrementa I'ail men'r I' absentisme laboral, els
prevencid. / desitjos de canviarl dg feina, les ¢onductes violentes,
etc. k,
5. L'augment de la vnolencua: de IzL_a.gnasswns cap .
al professorat. ~——._EM'biirnout” correspondria Ja a la darrera fase en la

que existeix una clara inadequacié i incapacitat per
6. La manca de rendiment adequat del professorat  abordar la situacié laboral. O
estressat alhora que manifesta necessitat d'ajuda.
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