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Resum

L'objectiu principal d'aquest article és ana-
litzar la critica social que lartista Lluis Vidafna
transmet amb la instal-lacié visual Nomofobia,
amb la finalitat de relacionar-la amb I'ds com-
pulsiu que una part significativa de l'actual po-
blacié adolescent i juvenil fa del teléfon mobil.
A aquest efecte, |'article es divideix en quatre
parts. En la primera, a manera d'introduccio,
s'exposa breument el recorregut artistic de
I'obra de Vidafia sobre entorns digitals. En la
segona, a la llum de la filosofia politica i la te-
oria social critica contemporania, es presenten
els conceptes addiccié tecnologica, nomofobia
i psicopolitica. En la tercera part, aquests con-
ceptes es posen en relacié amb els habits di-
gitals de la generacié mil-lennista i posteriors.
La quarta part dona a coneixer el contingut i el
significat de la instal-lacié esmentada. Per aca-

bar, es plantegen algunes reflexions.

Paraules clau: Teléfons mobils / Addiccions /
Psicopolitica / Joventut
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1. Introduccié

Des que es varen popularitzar a
partir de la segona meitat de la déca-
da de 1990, els teléfons mobils s'han
convertit en un objecte que ha gua-
nyat una preséncia ubiqua i massiva
en la nostra vida, tal com mostra la
literatura académica sobre telefonia
mobil (Katz i Aakhus, 2002; Sheller i
Urry, 2003; Ling, 2004; Ling i Peder-
sen, 2005; Nyiri. 2005).

A diferéncia dels seus predeces-
sors, els telefons mobils intel-ligents
o smartphones tenen un caracter mul-
tifuncional que els fa molt atractius i
practics: serveixen com a ordinador,
televisio, radio, videojoc, eina per a la
gravacidil'edicié de videos, dispositiu
de connexid a les xarxes socials, font
d'informacié i d'estudi, entre moltes
altres prestacions a partir de senzilles
aplicacions posades a disposicié dels
usuaris per empreses interessades a
comercialitzar els seus productes en
el marc de la cultura globalitzada con-
temporania, en la qual els consumi-
dors sén «victimes de la velocitat de
la moda» (Appadurai, 1991, p. 50).

Perd quina relacié es pot establir
entre |'Us social de la tecnologia mo-
bil i I'art com a practica social i este-
tica? Com traduir al llenguatge pic-
toric les construccions de sentit que
es produeixen al voltant del fenomen
del teléfon intel-ligent? Quin paper té
aquest en les nostres vides i com ens
afecta? Quins sén els valors étics que
envolten I's adequat d'aquestes rea-
litats tecnologiques i comunicatives?
Aquestes sén algunes de les pregun-
tes al voltant de les quals Lluis Vidana,
amb la seva obra sobre entorns digi-
tals, explora criticament de quina ma-
nera I'Us de la telefonia mobil de dar-

rera generacio esta alterant el nostre
comportament, les nostres relacions i,
en definitiva, la nostra identitat indivi-
dual i col-lectiva.

La seva breu pero intensa trajecto-
ria artistica ho posa de manifest. Lany
2019, Vidana va obtenir el primer
premi d'Art Jove d'Arts Visuals de les
llles Balears amb Mobilitzats, que es
va exposar al Casal Solleric de Palma.
L'obra reflexionava respecte a la so-
breexposicié als aparells electronics
que sofreixen els infants, i sobre com
aquests aparells, com diu Bauman
(2007, p. 13), transformen la nostra
vida social en una cibervida.

L'agost de 2020, Vidafia va presen-
tar la instal-lacié Els 7 pecats digitals
a Can Gelabert, Binissalem, mostra
que també es va presentar al Festi-
val Inund’Art de Girona, el juny de
2021, i al Casal Solleric, el mes de se-
tembre del mateix any. Amb aquesta
instal-lacié, l'artista ens convidava a
reflexionar sobre els nostres propis
comportaments com a criatures digi-
tals traslladant els set pecats capitals
de la tradicié catolica a I'ambit digital.
Habits quotidians arrelats en la nostra
societat que ara, gracies a I'Gs de les
tecnologies de la comunicacio, s'am-
plifiquen per arribar a tota mena de
poblacid.

El mes de mar¢ de 2021, Vidafa
va guanyar el Premi Castellitx de Pin-
tura d'Algaida. Arran d’haver obtingut
aquest guardd, va sorgir la possibili-
tat de fer una exposicié individual al
poble. Amb el suport de I'Ajuntament
d'Algaida, la mostra, titulada Nomofo-
bia, es va inaugurar a Sa Peixateria Es-
pai d'Art el 14 d'octubre de 2022 i es
va poder visitar fins al 4 de novembre.
L'exposicié es va presentar en el marc
de la fira d’Algaida. L'artista hi presen-
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ta una col-leccié d'obres que funcio-
nen com a mirall de l'actual societat
de l'accessibilitat, de la immediatesa i
de la mobilitat (Katz i Aakhus, 2002, p.
194; Sheller i Urry, 2003, p. 108; Viri-
lio, 1997), perd també de la hipervisi-
bilitat i de I'exhibicié digital, de la qual
Vidafia fa una dura critica social basa-
da en 'omnipreséncia de les pantalles
i els possibles riscs que pot compor-
tar l'activitat que hi duguem a terme.

2. Addiccié tecnologica, nomofobia
i psicopolitica

Investigacions cientifiques recents
sobre  addiccions  tecnologiques
evidencien que I'Us compulsiu dels
telefons mobils pot desencadenar
problemes psicologics, fisics, soci-
als i emocionals, com, entre daltres,
sentiments d'ansietat; pérdua de con-
centracid; insomni; comparacions ne-
gatives associades a la preocupacié
per sentir-se impopular; necessitat
d'estar permanentment disponible;
baix rendiment académic; menyspreu
de la persona amb qui s'esta en un
moment donat (phubbing); por de
perdre’s alguna cosa (FOMO, sigles
angleses de fear of missing out), com,
per exemple, videos, converses o es-
deveniments en linia, i, en el pitjor
dels casos, risc de conductes suicides
(Betts, et al., 2021; Abi-Jaoude et al.,
2020; Boer etal., 2020; Asensio, Diaz i
Garrote, 2018; Félix, et al., 2017; Mon-
tagni et al., 2016).

D'acord amb Griffiths (1995), quan
es parla d'addiccions tecnologiques
es fa referéncia a un tipus concret
d'addiccié conductual que, en el cas
concret del teléfon mobil, es carac-
teritza, en linies generals, per la ne-
cessitat imperiosa de tenir-lo a la ma,

mirar la pantalla del dispositiu cons-
tantment per revisar els missatges, es-
tar pendent dels sons que emet i, en
cas de perdre el dispositiu, la perso-
na usuaria experimenta una situacié
d'estrés, dependéncia i ansietat. Tot i
que no es tracta d'una addiccié a una
substancia quimica, Griffiths (2005)
inclou en el concepte d'addiccié tec-
nologica tots els components basics
de les addiccions: la rellevancia (I'ac-
tivitat té una importancia excessiva en
la vida de l'individu), la modificacid
de l'estat d’anim (l'activitat altera l'es-
tat afectiu de la persona), la toleran-
cia (entesa com la necessitat d'invo-
lucrar-se cada cop més en l'activitat),
I'abstinéncia (irritabilitat o ansietat
quan no es té accés a l'activitat), el
conflicte (interferéncies significatives
en el funcionament vital de l'individu)
i la recaiguda. Griffiths (2013) propo-
sa un test de deu preguntes que es
poden utilitzar com a indicadors d'un
possible Us compulsiu o addictiu del
teléfon mobil.

Per la seva part, Diez Mercet(a Sanc-
hez Mateos, 2017) matisa que aquesta
addiccié no es deu tant al telefon mo-
bil en si mateix com a les aplicacions i
a les funcionalitats que aquest ofereix,
ja que, si el mobil oferis exclusivament
la possibilitat de telefonar, no estariem
parlant d'aquest fenomen.

Precisament, per descriure tota
aquesta problematica relativa a I'Us
addictiu del mobil es va crear el ter-
me nomofobia (acronim anglés de
no mobile phobia), neologisme que
remet al temor irracional generat pel
fet de no tenir accés al dispositiu mo-
bil (Goncgalves, Dias i Correia, 2020;
Rodriguez-Garcia et al., 2020; Ma-
ziero i Oliveira, 2016; Bragazzi i Del
Puente, 2014).
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Malgrat que actualment no hi ha
un consens medic generalitzat so-
bre si la nomofobia constitueix un
trastorn de la salut mental,’ com dé-
iem, els estudis sobre les possibles
repercussions del teléfon mobil en
la salut fisica i mental han augmen-
tat considerablement en els darrers
anys. De fet, hi ha qui afirma que I'Us
dels telefons intel-ligents s’ha con-
vertit en un autentic «problema de
salut publica» i que cal conscienciar
la gent sobre els perills relacionats
amb |'Gs excessiu i els comporta-
ments addictius (Niaz, 2008). El que
si que hi ha, pero, és un cert acord
generalitzat sobre la pertinencga del
terme addiccid al teléfon mobil, tot i
que no hi ha consens sobre els crite-
ris que la defineixen.

D'altra banda, no podem passar
per alt I'estreta relacié que s'estableix
entre la nomofobia i la logica del ne-
oliberalisme o capitalisme contempo-
rani. En aquest sentit, Bauman (2003,
p. 60) descriu la preséncia d'un capi-
talisme lleuger, liquid, centrat en el
desig i la satisfaccio personal, que de
cara als seus interessos se serveix de
la societat de la informacié i la digita-
litzacio. De manera complementaria,
lllouz (2007, p. 60) parla d'un capita-
lisme emocional que s'apodera dels
afectes i dels sentiments de les per-
sones per gestionar-los com si fossin
mercaderies i béns de consum.

1 En la cinquena edicié revisada del Manual de
diagnostic i estadistic dels trastorns mentals (DSM),
de I'Associacié Americana de Psiquiatria (APA,
2022), la nomofdbia no es considera un trastorn
mental, ni tampoc forma part de la darrera edicié
de la Classificacié Internacional de Malalties (CIM-
11), elaborada per I'Organitzacié Mundial de la
Salut (WHO, 2018).

En aquest context, en qué la publi-
citat, les xarxes socials i els mitjans de
comunicacié tenen una forta influén-
cia social, els usuaris o consumidors
tenen accés a una amplia oferta de
serveis que, per alguns académics,
els torna més sensibles a la manipu-
lacid, al control i a la vigilancia. El filo-
sof Byung-Chul Han (2022) afirma que
darrere la pantalla dels dispositius
mobils s'hi amaguen diversos actors
que ens governen i ens distreuen. Se-
gons l'autor, aquesta forma de control
social d'aspecte seductor (recordem
les simpatiques veus de Siri d’Apple
o d'Alexa d’Amazon), que Han (2014)
anomena psicopolitica, no es basa
en la repressié ni en el control dels
cossos, sind en el control de la nostra
propia llibertat i en la vigilancia men-
tal. La crisi actual de llibertat consis-
teix en el fet que ens trobam davant
una técnica de poder subtil que no
nega la llibertat, sind que l'explota:
els usuaris, amb les seves eleccions
individuals, se sotmeten lliurament al
poder de la xarxa digital, que mercan-
tilitza amb les dades i la informacié
acumulada sobre persones en la seva
intimitat o sobre el comportament de
determinats grups socials. Aixi, el que
anomena Han (2014, p. 17) capitalis-
me del m‘agrada, el narcisisme crei-
xent i I'imperi del teléfon intel-ligent
ens repleguen en una bombolla que
ens protegeix dels altres, perd que al
mateix temps, i paradoxalment, ens
sotmet a noves técniques de control
i dominacié de masses per mante-
nir-nos docils.
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3. Nomofobia, joventut i capitalisme
del m'agrada

L'addiccio al telefon intel-ligent es
pot generar en qualsevol etapa del
cicle vital d'una persona. No obstant
aixO, es visualitza sobretot entre la
poblacié jove i adolescent, tenint en
compte que amb freqliiéncia la gent
gran s'enfronta a la por de familiarit-
zar-se amb les noves tecnologies.

D'acord amb Chdliz (2012, p. 34),
el teléfon mobil reuneix una serie de
caracteristiques basiques que el con-
verteixen en un recurs especialment
atractiu per a la poblacié adolescent,
ja que satisfa tota una serie de neces-
sitats socials i psicologiques propies
d'aquesta edat. Algunes de les més
importants son les seglients: a)influeix
en el procés de socialitzacio i reforca
l'autonomia personal, especialment
pel que fa als pares; b) proporciona
estatus i prestigi en el context de les
relacions entre els iguals; c) afavoreix
l'establiment de relacions interperso-
nals mitjangant recursos tecnologics
(telefonades perdudes, missatges de
text, etc.) que tenen una clara funcid
social i afectiva, i d) serveix com a font
d'oci i d'entreteniment.

Els mil-lennistes, també anome-
nats generacid Y (persones nascudes
aproximadament entre els anys 1980-
2000), han estat identificats com una
generacid estretament vinculada a la
rapida evolucié de les tecnologies de
la comunicacié pel que fa, sobretot, a
la introduccid de la telefonia mobil, del
correu electronic i dels programes de
missatgeria instantania en les comuni-
cacions interpersonals, de la mateixa
manera que la generacié dels baby
boomers (1943-1960) va créixeramb el
teléfon fix i la generacié X (1960-1980)

ho va fer amb el televisor.? Al llarg de
la seva infancia o adolescéncia, els
mil-lennistes varen assistir als proces-
sos de globalitzacié i revolucié digital,
aixi com al sorgiment de les primeres
xarxes socials, com I'MSN Messenger
l'any 1999. En aquest sentit, entre els
membres de la generacié mil-lennista
hi ha individus que mai no han experi-
mentat el mén sense ordinadors per-
sonals (Lingelbach et al., 2012, p. 136).

Segons dades de ['Institut Nacio-
nal d’'Estadistica (INE), entre les acti-
vitats que la poblacié espanyola de
16 a 74 anys duu a terme de manera
més freqlient amb les TIC hi ha co-
municar-se per missatgeria instanta-
nia —com Whatsapp—; rebre o enviar
correus electronics, i llegir noticies,
diaris o revistes d'actualitat en linia.
El 93,9 % d'aquests usuaris empra el
mobil com a dispositiu de connexid
(INE, 2021, p. 4). Segons dades de la
mateixa enquesta, els grups més par-
ticipatius en les xarxes socials, en qué
impera el capitalisme del m‘agrada,
sén els estudiants (96,4 %) i els joves
de 16 a 24 anys (93,2 %).

2 A més de les generacions esmentades,
altres estudis parlen de noves categories, com la
generacié Z (Seemiller i Grace, 2018) i la generacio
Alfa (McCrindle i Fell, 2021). La generacié Z
(1995-2010) és una generacié nascuda en un
ambient altament tecnologic, caracteritzat pel
sorgiment de tecnologies com la nanotecnologia,
la impressié 3D i la informatica en el nigul. Es
una generacié molt dependent d'internet, per la
qual cosa esta constantment connectada. Esta
acostumada a la velocitat de la vida quotidiana, a
fer diferents tasques simultaniament (multitasking)
i a interactuar amb els altres sense necessitat
d'interaccions fisiques. Per la seva banda, la
generacié Alfa (persones nascudes a partir de I'any
2010) és una generacié que, des del moment del
part, neix sent filmada i fotografiada pels mobils
i que, per tant, esta absolutament immersa en
la cultura digital. Totes aquestes descripcions
generacionals es poden englobar en allo que
Prensky (2001) anomena nadius digitals, persones
que han nascut amb I'adveniment i I'Gs massiu de
les TIC, sobretot de l'ordinador personal, d'internet
i del telefon mobil.
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Més recentment, pel que fa I'is del
telefon mobil per part d'estudiants uni-
versitaris amb una mitjana de 22,9 anys,
I'informe Uso del teléfono mdvil, estilo
de vida y bienestar psicolégico en es-
tudiantes universitarios, elaborat per la
Xarxa Espanyola d'Universitats Promo-
tores de la Salut (REUPS) amb el suport
de la Fundacié MAPFRE, revela que el
29,5 % de l'alumnat enquestat fa servir
el mobil més de cinc hores al dia en
dies laborablesi el 34 % en caps de set-
mana. A més, destaca que el 30,9 % de
I'alumnat s'ha gastat més de cinc-cents
euros en l'adquisicié del teléfon mobil
(Fundacion MAPFRE, 2022, p. 8). Pel
que fa a la UIB, membre de la REUPS,
I'estudi posa de manifest que al 60,4 %
dels alumnes els afecta I'Gs del teléfon
mobil en la qualitat del son (ibidem, p.
45)ique el 28,9 % usa el mobil més de
5 hores diaries (ibidem, p. 69).

4. «<Nomofobia»: una critica
artistica de lI'addiccié tecnologica i
del psicopoder digital

Quantes hores al dia passam da-
vant una pantalla? Quant de temps
de qualitat hi ha en tot aixo? Preferi-
riem habitar en un mén virtual el cent
per cent del nostre temps? Com han
modificat els mobils els nostres habits
quotidians? | els nostres habits soci-
als? Queé passa amb la bretxa tecno-
logica generacional? Les tecnologies
aillen o per contra apropen les per-
sones? Amb quins perills ens podem
trobar? Arran d'aquests interrogants,
neixen una série de pintures i instal-
lacions visuals que configuren la pro-
posta expositiva.

Les set peces que conformen No-
mofobia es poden dividir estéticament
i tecnicament en dos grups. D'una

banda, Pin8 i @taulal, en quée en els
elements que les componen hi predo-
mina el color gris i la fredor (caracte-
ristiques tecnologiques). Uns quants
estan materialitzats amb impressora
3D. D'altra banda, hi ha els retrats |u-
minescents (cinc obres restants). Tots
tenen una part visible amb llum i una
altra visible a les fosques. Compartei-
xen |'Gs de la pintura luminescent. El
blanc, el negre i el verd fosforescent en
componen la paleta cromatica. Mai no
es pot arribar a apreciar l'obra comple-
ta al mateix temps, encara que sempre
I'invisible hi continua sent present.

Aixo si, conceptualment, totes les
peces segueixen la mateixa linia. Totes
volen reflexionar sobre I'omnipresén-
cia de les pantalles en el nostre entorn
i els perills que poden comportar. Se
cerca remoure la consciencia del pu-
blic despertant les emocions, les per-
cepcions o les idees més profundes.
Aquesta critica es fa a través de lart,
que és una eina formidable de dendn-
cia social, és el mirall de la societat. |,
a la vegada, és font de coneixement,
ens ajuda a expressar les nostres rea-
litat internes.

En el primer grup, formalment, hi
ha objectes procedents de la impres-
si¢ 3D, com poden ser les cares de
Pin8 i la coberteria de @taulal. Tots
han estat dissenyats préviament amb
Blender, programa dedicat al mode-
latge 3D. Per tant, al comencament,
tots aquests objectes son simplement
digits (uns i zeros), informacié que,
posteriorment, adquireix una for-
ma fisica, corporia, matérica amb la
impressié 3D. Com diu Byung-Chul
Han (2022, p. 15), la impressora 3D
devalua el ser de les coses, que es
degraden fins a esdevenir materials
derivats de la informacié. Els diferents
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elements que componen l'obra sén
de color gris. Com s'indica a Psico-
logia del color (Heller, 1999, p. 249),
aquest és un dels colors d'allo artifi-
cial, d'allo creat per la tecnologia. El
gris és un color aparentment neutre;
perd, depenent del color amb que es
relacioni, pot tendir a una sensacié o
a una altra. Els tons emprats han estat
el gris marengo (tonalitat mesclada
amb blau per generar fredor) per a la
taula, les pantalles i el tauler de fons
del rellotge, i el color gris fossil per a
tots els elements restants obtinguts
amb la impressié 3D: cares, coberts,
plats i tassons. El primer és més fosc i
s'ha usat majoritariament com a color
de fons; el segon, gracies a la clare-
dat que proporciona, destaca damunt
el primer. La il-luminacié de les obres
procedeix exclusivament de les pan-
talles dels mobils, una llum blanca,
freda i artificial.

En el segon grup, allo que preval
técnicament és la pintura, i, en con-
cret, la pintura luminescent. S'esta-
bleix una dicotomia visual entre el que
és visible i el que és invisible. Dues re-
alitats que coexisteixen, perd que no
sén visibles al mateix temps. En tots
els retrats, la font de llum procedeix
de les pantalles dels dispositius mo-
bils. La seva llum artificial es reflecteix
damunt els rostres i part del cos dels
retratats, en especial, les mans. Allo
que es pinta és, literalment, la llum.
Amb la il-luminacié de la sala apreci-
am la part de lI'obra que s'ha fet amb
pintura acrilica no luminescent: negre
per al fons i verd fosforescent per a les
figures. En apagar les llums, sobre la
part de l'obra amb fons blanc sobre-
surt la figura que ha estat pintada amb
la pintura fosforescent verdosa. Es
tracta d'obres monocromatiques en

qué es juga amb les transparéncies i
els degradats per generar la sensacié
de volum i profunditat. Les expressi-
ons de les cares estan dramatitzades,
cerquen representar emocions i sen-
timents d'una forma directa i clara.
L'efecte de la fosforescéncia té un ca-
racter efimer, és a dir, quan s'apaga el
llum de la sala, la pintura brilla amb
intensitat sobre la foscor de 'ambient,
perd a poc a poc va perdent forca fins
que arriba a desapareixer. S'apaga,
com les pantalles del mobil.

Les obres que formen part de I'ex-
posicié sén PIN8, @taulal, Distancia,
La telefonada, Ciberestafa, Blanc del
ciberassetjament i Jesucrist 3.0.

A continuacid, s'analitza cada obra
per parlar dels sentiments que es
transmeten, de la tematica, de la ico-
nografia, del context, dels aspectes
formals i de la técnica emprada.

4.1.PIN8

Qué hi ha de real en el mén vir-
tual? No deu ser que tots som una
mica Pinotxo (Pin8)? Ens sentim per-
sones de veritat en |'entorn digital?
Ens hauria de créixer el nas en mentir
o ocultar la veritat en les xarxes so-
cials? De manera analoga, si Pin8 va
aconseguir convertir-se en un nin de
carn i ossos (en el conte de Disney,
no en la versié original de la histo-
ria), per qué no podem nosaltres
acabar convertits en persones cent
per cent virtuals, abandonar l'enut-
jés mén fisic que tant ens esclavitza
per un moén lliure de preocupacions
fet a mida per satisfer els nostres de-
sitjos? Temps al temps. L'avang sem-
bla imparable i els multiples Gep-
pettos (magnats de les tecnologies)
ja s'encarregaran que aixi continui.
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Imatge 1. PIN8. PLA (impressié 3D), metacrilat, flexos, fusta i agulles de rellotge. Mesures

variables. 120 x 120 x 18 cm. Visi6 general de I'obra (esquerra) i detall de I'obra (dreta)

Que el metavers, com Disney, sigui
una fantasia molt real plena de finals
felicos. Encara que, si es compleix
aixo del transhumanisme, de traspas-
sar la nostra consciéncia a un dispo-
sitiu artificial o internet, significa que
no hi haura més finals? Que transcen-
direm més enlla del temps que ens
ha tocat viure?

I qué hi ha millor que representar
el temps que passam davant una pan-
talla que amb un rellotge. Molts de
nosaltres, el primer que feim quan ens
aixecam, és mirar el mobil, i el darrer
que feim quan anam a dormir també
és mirar el mobil. La nocié del temps
varia quan estam amb el dispositiu a
les mans, sembla que passa més avi-
at. Arribam a establir una relacié molt
intima amb els nostres mobils; de fet,
hi ha persones que passen més temps
amb aquests aparells que amb ningu.

Cada hora esta representada amb
una cara davant un dispositiu. Totes
sén inexpressives, estan absortes en
aquestes superficies que els tapen
mig rostre i que dificulten la comu-
nicacié amb qui tenen davant fisica-
ment. Els aparells actuen com una
barrera fisica. Ens separen de l'altre o
ens apropen? La il-luminacié de l'obra
procedeix de les pantalles. Una llum
blanca que il-lumina els rostres des de
sota els dota d'un aire fantasmagoric,
tétric, dramatic.

A les cares tridimensionals hi des-
taca la grandaria dels nassos, que
al-ludeixen al personatge de Pinotxo.
De fet, el titol de l'obra és un joc de
paraules, s'ha de llegir en castella. PIN
(codi) + 8 (ocho) = Pinocho. Com el
personatge del conte, Pinotxo era un
titella de fusta que volia ser un nin de
carn i ossos. Nosaltres, que som de
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carn i ossos, sembla que volem ser
virtuals. Viure en un entorn digital en
qué tenim més control, en qué cer-
cam satisfer els nostres desitjos i fan-
tasies. En els videojocs, per exemple,
podem reiniciar la partida tantes ve-
gades com vulguem, construir i des-
truir a voluntat. En el mén real, les co-
ses no sempre surten com voldriem;
per aixo, quan un mdon no es corres-
pon amb l'altre, sorgeix la frustracié. |
un mdén mai no podra coincidir amb
I'altre.

Técnicament, l'acabat 3D dota els
caps d'una textura lineal escalonada
produida per les capes que genera
la impressora. Aquesta es podria as-
sociar amb la textura de les vetes de
la fusta (Pinotxo era un titella d'aquest
material), o bé és podria relacionar
amb les empremtes dactilars o les
ones de llum. El color gris accentua la
fredor i la cruesa del tema tractat.

4.2. @taula!

Queé hi ha que sigui més social que
asseure's a menjar amb més perso-
nes? Menjars en familia, amb amics,
amb companys de feina. Units en l'es-
paitemps per compartir una cosa tan
quotidiana i necessaria com és l'acte
de menjar. D'uns anys enrere, s'ha
transformat en un acte que també es
comparteix amb els dispositius mo-
bils. Sense que formin part del mend,
han guanyat un lloc preferent a les
nostres taules.

A la vegada que estam de cos pre-
sent a la taula ens comunicam amb
persones que no hisén, interrompem
I'apat i menyspream la persona amb
qui compartim taula. El mateix passa
quan anam a restaurants i massa so-
vint observam que algunes families

deixen els mobils als més menuts per-
qué s'entretenguin i els deixin menjar
tranquils. Les pantalles han anat gua-
nyant omnipreséncia a la taula.

Imatge 2. @taula!. PLA (impressié 3D),
metacrilat, flexos, taula de fusta i mirall.
Mides variables. La taula fa 120 x 75 cm.

El mirall fa 195 x 130 cm. Els plats, els

tassons i els coberts tenen mides proximes
als utensilis reals. Les pantalles fan 14 x 7 cm
cadascuna. Visié frontal de I'obra (esquerra)
i visié general de I'obra (dreta)

La instal-lacié @taula! consisteix en
una mitja taula (només dues potes)
que es reflecteix en un mirall per for-
mar una taula completa (amb quatre
potes). Hi ha la vaixella i la coberteria
posada per a cinc persones, per a deu
si comptam els reflexos. Pero en lloc
de comensals, damunt la taula hi ha
pantalles. Superficies amb llum blan-
ca propia que es disposen una davant
cada plat.

El mirall involucra i cerca estimu-
lar la reflexié critica. Representa les
pantalles, nosaltres les miram, pero
elles també ens miren a nosaltres.
Sén finestres a un univers paral-lel o
metavers? Una réplica del mén fisic
en l'entorn virtual? Nosaltres som al
mirall, perd només és un reflex de
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qui som, com la imatge que donam a
les xarxes socials. S'estableix també
un paral-lelisme entre aquest vidre i
el d'una sala d'interrogatoris, ja que,
com en aquest darrer, hi ha persones
que ens observen; darrere la pantalla
s'amaguen diversos actors que ens vi-
gilen i ens manipulen.

Tecnicament, s'empra l'acabat de
la impressié 3D i el color gris per en-
llagar amb les caracteristiques propi-
es associades a la tecnologia. La il-lu-
minacié procedeix Unicament de les
pantalles i dels seus reflexos.

4.3. Distancia

Imatge 3. Distancia. Pintura fosforescent i
acrilic sobre tela. 130 x 89 cm. Visi6 de I'obra
amb el llum enceés (esquerra) i visié de I'obra

a les fosques (dreta)

Hi ha una bretxa digital genera-
cional, és innegable. Desigualtats a
I'hora d'accedir a les tecnologies de
la informacié i la comunicacié i d'usar-
les que afecten especialment moltes
persones majors. Lexclusié digital
pot portar a laillament. Un distanci-
ament social que en major o menor
mesura tots hem sentit recentment a
causa del confinament imposat per
la pandémia de la COVID-19. Contra-

riament a aixo, la distancia fisica s'ha
suplert amb un major acostament di-
gital? Ens han ajudat les tecnologies a
suportar el tancament? A mantenir el
contacte entre generacions? Per a bé
o per a mal, la clau és l'adaptacio.

A la pintura, amb el llum encés
veim dos infants que contemplen ab-
sorts la pantalla d'un mobil. Ambdds
es recolzen sobre una superficie que
no arribam a visualitzar, potser estan
ajaguts en un llit o en un sofa. Ella,
aparentment més gran, subjecta el
dispositiu amb les dues mans. Ell, més
innocent, es fica un polze a la boca i
amb l'altra ma se subjecta el cap. No-
més quan s'apaga el llum, descobrim
que a l'altre costat de la videotele-
fonada hi ha una dona gran, la seva
avia, que els observa emocionada. La
cara d'ella cerca transmetre tendresa,
enyoranga, alegria i tristesa, entre al-
tres emocions.

Els nets representen la generacié
de nadius digitals, persones que han
nascut i crescut en l'era digital. Per
contra, a l'avia, que ha adquirit famili-
aritat amb els sistemes digitals ja com
a persona adulta, se la considera una
immigrant digital. En general, els més
joves tenen una habilitat innata per al
llenguatge i I'entorn virtual, les eines
tecnologiques ocupen un lloc central
en les seves vides i en depenen per
a tota classe de tasques quotidianes:
estudiar, comprar, relacionar-se, di-
vertir-se, informar-se, etc. Se'ls fa molt
dificil imaginar-se sense estar cons-
tantment connectats.

4.4.La telefonada
Es un delicte penal assetjar una

persona, exparella o no, mitjangant
telefonades, missatges de text o
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Imatge 4. La telefonada. Pintura fosforescent i acrilic sobre tela. 90 x 60 cm. Visié de I'obra amb

el llum encés (esquerra) i visié de I'obra a les fosques (dreta)

missatges a través de les xarxes so-
cials, de tal manera que aixo impe-
deixi el desenvolupament de la seva
vida quotidiana en atemptar contra
la seva llibertat i sensacio de segure-
tat. Es tracta d'un comportament in-
sistent cap a una persona caracterit-
zat per amenaces, humiliacions, mal-
tractament verbal o altres actituds.
En el quadre, amb el llum ences,
veim la cara d'una al-lota espantada
que amb una ma agafa el telefon i
amb l'altra es tapa la boca. La lluen-
tor de la pantalla li il-lumina mitja cara,
cosa que dona més dramatisme a la
seva expressid. Té l'ull molt obert.
Quan els llums s'apaguen, descobrim
el motiu pel qual esta atemorida: és
victima d'un assetjador. Apareix en
penombra la cara d'un al-lot que som-
riu amb no gaires bones intencions.
La seva mirada és penetrant i provoca
incomoditat. Amb la foscor, s'accen-
tua l'aspecte sinistre de la imatge, les
seves faccions resulten més misterio-
ses i perilloses. El fet que la cara no es
vegi amb els llums de la sala ens per-
met jugar amb I'anonimat de l'agres-
sor. A voltes aquest és algu conegut,
perd, a vegades, desconeixem qui

s'amaga a l'altre costat del teléfon.

Generalment, les conductes d'as-
setjament telefonic estan relaciona-
des amb la vigilancia i el control (l'as-
setjador pretén manipular la persona
damnificada), amb |'Gs de diferents
mitjans de connexié (l'assetjador
cerca la manera d'estar en contacte
amb la victima a través de diferents
canals, fins i tot mitjancant persones
properes a ella) i amb I'Gs de les da-
des personals de la victima (I'asset-
jador empra aquestes dades com a
mitja per atacar). Independentment
de la situacio, aquesta és complexa i
emocionalment destructiva. Per aixo,
a part de denunciar, cal prendre me-
sures drastiques per evitar que l'as-
setjador aconsegueixi comunicar-se:
no respondre a les telefonades ni als
missatges, bloquejar els nimeros no
registrats i, en cas de persistir, canviar
la linia telefonica. Denunciar a temps
pot ser decisiu.

4.5. Ciberestafa
Hi ha multitud d'estafes telefoni-

ques que saprofiten del fet que les
telefonades comercials siguin  una
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practica permesa perque les empre-
ses comuniquin accions, promocions
o qlestions particulars a les persones
consumidores. Cal estar en guardia
davant aquestes practiques fraudulen-
tes. Persegueixen obtenir dades confi-
dencials, fins a arribar a les dades ban-
caries que els poden donar doblers.
Per evitar ser-ne victimes, és recomana-
ble verificar la identitat de qui ens tele-
fona, no proporcionar dades personals
i no agafar telefonades estranyes.

En aquesta obra, podem observar,
amb el llum encés, la cara d'un home
que esta amb el mobil en una ma i
amb la targeta en laltra. Sembla que
recita les dades bancaries. Quan s'apa-
guen els llums, descobrim, a l'altre cos-
tat de la linia, un home amb caputxa i
un ordinador portatil. Encara que no
li arribam a veure els ulls, s'aprecia en
el seu somriure que trama fer alguna
cosa amb les dades extretes, i no sem-
bla que sigui una bona accié.

Imatge 5. Ciberestafa. Pintura fosforescent i acrilic sobre tela. 90 x 60 cm. Visi6 de I'obra amb

el llum encés (esquerra) i visié de I'obra a les fosques (dreta)

4.6. Blanc del ciberassetjament

El ciberassetjament és una realitat
a les aules. Cada vegada en surten
més casos a la llum que afecten joves
d'edats i de contextos diferents. Es un
tipus d'assetjament en el qual s'utilit-
zen els mitjans digitals per fer mal a la
victima, conscientment i repetidament.
Burles, humiliacions, insults, difusié de
mentides i rumors, fer-se passar per
la victima per deixar-la en evidéncia,
tancar els seus comptes en les xarxes
socials amb denuncies falses i altres
accions amb la intencié de fer-li mal
psicologicament, emocionalment i so-
cialment. Com a eina, s'usen mobils,

xarxes socials, fotos, videos, jocs en li-
nia, correus electronics, etc. Es habitu-
al que aquests casos generin seqleles
psicoldgiques greus que danyen l'au-
toestima de les victimes i la seva capa-
citat de relacionar-se amb els altres,
fins i tot en alguns casos poden con-
duir a una depressid o aidees suicides.

El titol de l'obra és un joc de parau-
les. «Blanc», amb relacié al punt blanc
central que s'observa enmig de la tela
quan el llum esta ences, perd també
amb referéncia al fet que la victima és
el «blanc» de totes les critiques. Amb el
llum de la sala podem veure aquest cer-
cle blanc en el centre envoltat de mans
anonimes, totes amb dispositius mobils.
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Imatge 6. Blanc del ciberassetjament. Pintura fosforescent i acrilic sobre tela. 140 x 140 cm.

Visié de I'obra amb el llum encés (esquerra) i detall de I'obra a les fosques (dreta)

Aquestes subjecten les pantalles
disposant els dits de diferent ma-
nera, es dona a entendre que estan
fent fotos, enregistrant videos com-
partint arxius o escrivint comentaris.
Totes dirigeixen |'atencié cap al cen-
tre del lleng, on, quan s'enfosqueix
la sala, es revela la figura d'una al-
lota asseguda en posicid fetal, de
proteccid, que observa el seu mobil
amb una mescla de rabia, impotén-
ciaitristesa. Una llagrima li llisca per
la galta. Amb una ma agafa el dispo-
sitiu mobil, i amb l'altra m3a, on se i
marquen les venes per la tensié que
exerceix, el cap. Les persones repre-
sentades del voltant no veuen (o no
volen veure) la gravetat de les seves
accions. Tal vegada les consideren
una broma sense importancia, perd
no és un joc d'infants. Si un n'és tes-
timoni, ha de trencar la cadena i no
I'ha de viralitzar.

4.7. Jesucrist 3.0

Parlam de narcisisme digital quan
una persona es torna dependent dels
m'agrades i dels comentaris a les se-
ves publicacions i cerca guanyar més i
més seguidors. La persona acaba per
crear un personatge fictici que no es
correspon amb la realitat. Les xarxes
socials sén l'escenari en qué surt a in-
terpretar el seu paper estrella, el que
interessa en determinats moments.
El jo és el principal protagonista en
aquesta epoca en qué l'egocentris-
me (que a vegades frega la patologia)
guanya forca, especialment en els
mitjans digitals. Darrere aquesta faca-
na, en molts de casos el que s'amaga
ésla por de la solitud i de serinvisible,
el temor de no ser admirat o afalagat.
Una autoestima inestable, una gran
sensacié d'inseguretat i la desaparicié
de laltre (a causa d'una relacié me-
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rament instrumental) també sén con-
seqléncies daquest comportament.
Quan l'aparenca ho és tot, se'ns obli-
da mirar cap a dins, per la qual cosa
s'acaba alimentant una sensacié de
buit existencial.

Imatge 7. Jesucrist 3.0. Pintura fosforescent
i acrilic sobre tela. 180 x 120 cm. Visi6 de
I'obra amb el llum encés (esquerra) i detall

de l'obra a les fosques (dreta)

El protagonista de la pintura pre-
tén evocar la imatge de JesUs a la
creu, tant per la posicié corporal —els
bracos estirats—, com per l'expressid
facial —cara de devocié. El brag es-
querre s'estira cap amunt, i a la ma hi
té un mobil, un element que distorsi-
ona l'aparent religiositat iconica de la
imatge. La mirada es dirigeix a la pan-
talla del dispositiu i expressa venera-
cié. No sabem si amb el gest del brag
elevat cerca connexié amb Déu o co-
bertura wifi. El que si que ens indica
la direccié de la llum de la pantalla,
com aquesta es projecta sobre el seu
cos, és que s'esta enfocant a si mateix;
aixi, podem deduir que s'esta fent una
autofoto. Per tant, aquesta aparent
devocié per la tecnologia acaba sent
devocié per la propia imatge: narci-
sisme digital.

Pel que fa a la técnica emprada,
gracies a la pintura luminescent po-
dem representar plasticament el con-
ceptes invisibilitzacié, aparenca i bui-
dor esmentats préviament.

5. Conclusions

De veritat volem ser lliures o és
que necessitam que ens diguin qué
fericom? La llibertat, a quin preu? Te-
nim a l'abast uns dispositius amb un
sense fi de possibilitats, perd a quin
cost? Com podem resistir-nos-hi i fer
front a la psicopolitica? Es pot esca-
par del capitalisme del m'agrada si tot
el que ofereix és plaent? Es possible
rebel-lar-s'hi? Contra qui exactament?
Com fer-ho? Abandonant les dades
personals com a principal font d'in-
gressos? Defugint la sobreexposicié
de la nostra intimitat? Sén molts els
interrogants que sorgeixen.

«Quina és la clau del wifi?». Aques-
ta pregunta habitual exemplifica molt
bé la preocupacié de la joventut per
estar constantment connectada. La
necessitat de formar part d'una comu-
nitat global en l'era digital en qué la
tecnologia ocupa un lloc capdavan-
ter. El desenvolupament d'aquesta
modifica tots els ambits, del personal
al social, de I'educatiu al laboral.

L'art és sensibilitat i també provo-
cacid, dendncia, un mitja de consci-
enciacié. A partir de la contemplacié
d'una obra d'art s'obren noves vies, es
plantegen noves alternatives i s'am-
plia la visié dels conceptes que sovint
utilitzam de manera acritica, sense
aturar-nos a pensar en el seu significat
profund. Les imatges que componen
la mostra empren un llenguatge di-
recte per parlar de 'addiccié als mo-
bils, dels mals usos que se'n fan. Les
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técniques emprades doten 'obra de
més significat i namplifiquen el mis-
satge. Per una banda, la corporeitat
grisa de la impressié 3D; per l'altra, el
joc de llums de la fosforescencia.

Si, com diu Byung-Chul Han (2022,
p. 48), el telefon mobil és un «objecte
narcisista i autistic» que ens tanca en
nosaltres mateixos i reclama el mono-
poli exclusiu del temps i I'atencid, I'ex-
posicié6 Nomofobia es pot llegir com
una crida a rompre amb la dependeén-
cia digital; un recordatori que l'ésser
huma necessita connexions socials i
emocionals reals, i una reivindicacid
del plaer de desconnectar i de per-
dre's coses.
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