EL FENOMENO DEL BOTELLON.
ESTUDIO COMPARADO EN MADRID,
GALICIA Y JAEN (2002-2003)

l. INTRODUCCION METODOLOGICA
(Jovenes de 14 a 17 ainos de Madrid —2002—-, y Galicia y Jaén —2003-)

1. INTRODUCCION

El ocio juvenil de fin de semana se ha plasmado en los ultimos afos, tanto en términos
mediaticos como de investigacion, en el fendmeno conocido como “botellén”, en el que los
jévenes presentan un consumo, en principio, abusivo de alcohol en parques, calles y plazas.

Este fendmeno deriva en consecuencias negativas tales como altos consumos de
alcohol y otras sustancias, accidentes de trafico, molestias para los vecinos, rotura de
mobiliario urbano, etc. Por ello el “botelldn” se considera hoy un problema que preocu-
pa, no solo a los poderes publicos, sino también a la sociedad en general. Para poder
trabajar en la reduccion de todos los riesgos que comporta esta manera de disfrutar
del tiempo de ocio es necesario primero conocer exhaustivamente el fendémeno, las
motivaciones de los jovenes para participar en él y las posibles alternativas al mismo.
Es por ello que se plantea este estudio como herramienta de recogida y analisis de
toda aquella informacion relevante para atajar el problema.

Ante esta situacion, el Defensor del Menor de la Comunidad Auténoma de Madrid con-
vocé a una mesa de trabajo sobre el tema a una serie de asociaciones e Instituciones
madrilenas. De los debates habidos en dicha “mesa del botellén” surgid, entre otras
cuestiones, la necesidad de un estudio que abordara tanto las causas como los efectos
de dicha practica juvenil. Los Colegios Profesionales de Politdlogos y Socidlogos,
Psicélogos y Médicos de Madrid fueron los encargados de llevar a cabo dicha investiga-
cién durante el afo 2002. La poblacién objeto de estudio se centrd en los jovenes de 14
a 17 anos asistentes a “botellones” durante las tardes y noches de viernes y sabados.

Posteriormente, dada la importancia de este fendmeno y su extension a todo el terri-
torio nacional, se realizaron estudios similares por parte del Colegio Nacional de
Ciencias Politicas y Sociologia en Galicia y en Jaén. Ambos estudios, subvencionados
por la Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional de Drogas, fueron realizados en
el ano 2003.

En este trabajo se presenta una sintesis de los tres estudios en la que se comparan
los resultados obtenidos en las tres regiones estudiadas.
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2. EQUIPO INVESTIGADOR

2.1. Responsables del Estudio

2.1.1. En Madrid

* Lorenzo Navarrete Moreno. Sociélogo, Decano del Colegio Oficial de Politélogos y
Socidlogos de Madrid y Profesor Titular de Sociologia de la Universidad
Complutense de Madrid.

* José Antonio Aranda. Psicologo, Vocal de Drogodependencias del Colegio Oficial de
Psicélogos de Madrid.

* Dario Fernandez Delgado. Médico, Delegado del Colegio Oficial de Médicos de
Madrid para el estudio del fendmeno del “botellén” y Profesor de la Universidad
Complutense de Madrid.

2.1.2. En Galicia y Jaén
e Lorenzo Navarrete Moreno. Socidlogo, Decano del Colegio Oficial de Politélogos y
Socidlogos de Madrid y Profesor Titular de Sociologia de la Universidad

Complutense de Madrid.
» Eduardo Rego Rodriguez. Profesor de Sociologia Universidad de A Corufa, Decano

del Colegio de Politicas y Sociologia de Galicia.

2.2. Investigadores

2.2.1. En Madrid

e Silvia Avellaneda San Antonio. Socidloga.
* Ana Isabel Garcia Cid. Politéloga.

* Antonio Segura Gonzalez. Sociologo.

2.2.2. En Galicia
 Alberto Ces Juanatey. Socidlogo
* Ana Isabel Garcia Cid. Politéloga.

2.2.3. En Jaén

e Mario Dominguez Sanchez-Pinilla. Socidlogo, Profesor Titular de Sociologia de la
Universidad Complutense de Madrid.

* Alfonso M. Marquez Garcia. Socidlogo.

* Felipe Morente Mejias. Profesor Titular de Sociologia, Universidad de Jaén

3. OBJETIVOS

3.1.0bjetivo general

Estudiar y explicar el fendomeno del “botellén” entre los menores y adolescentes madrilefios,
determinando las principales causas que lo promueven y los efectos que dicho habito pro-
duce en la salud fisica, psiquica y en el desarrollo social del colectivo objeto de estudio.
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3.2. Objetivos especificos
» Conocer los distintos perfiles, y en su caso tipologias del menor/adolescente que
acude a los “botellones”.

* |dentificar y analizar las pautas de comportamiento respecto a ocio y tiempo libre,
tanto las que estan presentes en la practica del “botelldon” como las que pertenecen
al imaginario colectivo de este grupo social (lo que hacen y lo que les gustaria
hacer).

* Describir y analizar las caracteristicas basicas y definitorias del fenémeno del “bote-
[I6n” en relacién a:

Habitos de consumo de alcohol y otras drogas.

Inicio al consumo de alcohol.

Mecanismos y normas internas que rigen el “botellén” como practica grupal y de
coalicion con otros grupos, con especial atencion a la distribucién de roles, asig-
nacion de tareas y autogestion.

En su caso, tipologizacion de dicho fendmeno respecto a su segmentacion por
edades y grupos diferenciados.

Andlisis coste/beneficio desde la perspectiva del menor y desde la perspectiva
social, incluyendo un balance social sintético que comprenda y explique la pro-
blematica asociada a este fendmeno.

Otras pautas de comportamiento social tipicas de este fenémeno.

Describir las relaciones sociales que se establecen en un “botellén”.
Focalizacion del ocio adolescente y juvenil en el fin de semana.

* |dentificar, describir y analizar las causas y elementos motivacionales presentes en
el “botellon”:

Consumo abusivo de alcohol ligado al “botellon”. Peso y andlisis de diversos factores.
Imagen del alcohol: percepcién del riesgo del consumo abusivo, grado de acep-
tacion o rechazo de los consumidores abusivos y posicionamiento en relacion al
consumo de alcohol.

Consumo abusivo como sefa de identidad adolescente/juvenil.

Motivaciones individuales para el consumo.

Percepcion de la legitimidad del consumo de alcohol.

Consumo colectivo versus individual.

Identificacion del consumo de alcohol como forma de ocio establecida.

El “botelléon” como referente social o moda juvenil. Analisis de los elementos iden-
titarios presentes en una nueva praxis del consumo juvenil (aspectos denotativos,
connotativos, meta consumo y andlisis de escenarios).
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* Espacio interior versus espacio exterior.
* Sujeto individual versus sujeto grupal.

* “Botellon” como ritual de paso de la infancia hacia la adolescencia: aspectos
simbdlicos, objetos de culto y proceso iniciatico.Busqueda de un espacio/tiem-
po limitado e identificado como propio y definitorio de la gente joven: lo adulto
versus lo joven.

* Creacion de un ambito de identificacion intrageneracional y vinculacion positiva.

* |dentificar y analizar las consecuencias desde varios puntos de vista conductual:

* Trasgresion: generacion de violencia.

* Alteraciones de la conducta.

* Fisico y sintomatico

* Percepcion del riesgo del consumo abusivo de alcohol.
* Percepcion de limites y autocontrol.

* Percepcion del conflicto y dafios generados.

* Grado de aceptacion y rechazo del consumo excesivo.
* Accidn autorreferencial y desvinculacion social.

e Alternativas al “botelldn”.

4. METODOLOGIA
Para la realizacion de este estudio se ha empleado un abordaje bifocal en cuanto al
método, con la utilizacion complementaria de técnicas cuantitativas y cualitativas.

4.1. Documentacion y elaboracion del cuestionario
A partir de diversas fuentes documentales se ha recogido informacién para cubrir
varios objetivos:

* Andlisis de estudios realizados que permiten el necesario conocimiento del tema y
su contextualizacion.

* Creacion de las primeras hipétesis de trabajo.

* Sistematizacién de la recogida de informacién en la Observacion Participante.

* Andlisis de estudios afines que permiten la incorporacién de variables testadas.

4.2. Observacion participante
La utilizacion de esta técnica cualitativa de recogida de informacion permitio:

* Una primera aproximacién al fenémeno en cada una de las regiones de realizacion
del estudio.

e Toma de contacto a través de la “intromisiéon” en la rutina de un “botellon” para
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estructurar la recogida sistematica de informacion escogiendo los lugares mas indi-
cados para ello

* Recogida de informacién para la creacion de variables “ad hoc” antes de la elabora-
cion del cuestionario definitivo, documento comun a los tres estudios.

4.3. Encuesta piloto

Permitié testar el primer cuestionario elaborado, adaptandolo a las caracteristicas
especificas de la poblacion objeto de estudio, el ambiente y el contexto en los que pos-
teriormente se realizé la encuesta.

La encuesta piloto permitié constatar la buena acogida del cuestionario entre la poblacion
objeto de estudio, poniendo de manifiesto la escasa dificultad que planteaba el cuestio-
nario para los jévenes, asi como el interés por colaborar en la investigacién por su parte.

4.4. Encuesta. Ficha técnica de la muestra

* Universo: Jévenes de entre 14 y 17 anos de las Comunidades Auténomas de
Madrid, Galicia y de la provincia de Jaén que asisten a “botellones”.

« Ambito: El trabajo de campo se ha realizado en los siguientes lugares:

* En la Comunidad Autdnoma de Madrid: Alcorcén, Leganés, Getafe, Boadilla del
Monte, Pozuelo de Alarcén, Rivas Vaciamadrid y Madrid (Zonas de Aluche,
Carabanchel y Vallecas, Arglelles y Moncloa, Alonso Martinez y aledafios,
Malasana y Aledanos, Hortaleza y Ventas).

* En la Comunidad Auténoma de Galicia: Provincias de A Coruia, Vigo y
Pontevedra.

* En la Provincia de Jaén: Jaén, Linares y Andujar.
* Tamano de la muestra

* Madrid: 424 j6venes que acudieron las tardes/noches del 1, 2, 8 y 9 de marzo de
2.002 a “botellones” en los 50 puntos de muestreo.

* Galicia: 300 jovenes que acudieron las tardes/noches de jueves, viernes o sabado
del mes de marzo de 2.003 a un “botellén” en alguno de los 21 puntos de muestreo.

* Jaén: 192 jovenes que acudieron las tardes/noches de los fines de semana (viernes
y sadbados) del mes de marzo de 2003 a “botellones” en los puntos de muestreo.
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* Afijacion. Proporcional, con la correccidon que se especifica en el siguiente procedi-
miento de muestreo.

* Procedimiento de muestreo. Por conglomerados polietapico, estratificado por sexo y
edad en funcion de la observacion participante y la encuesta piloto, con seleccion de
las unidades primarias de muestreo de forma aleatoria proporcional y de la s unida-
des ultimas por muestreo aleatorio simple.

* Error muestral.
* Madrid y Galicia: El error muestral es de +/- 4,5% para el total de la poblacion,
con un nivel de confianza del 95,45%.

* Jaén: El error muestral es de +/- 7,22% para el total de la poblacion, con un nivel
de confianza del 95,45%.

* La recogida de datos se ha realizado mediante cuestionarios personales administra-
dos por encuestadores.

Il. CARACTERISTICAS DE LA MUESTRA
(Jovenes de 14 a 17 ainos de Madrid —2002—-, y Galicia y Jaén —2003-)

1. SEXOY EDAD DE LOS ENCUESTADOS
La tabla 1 muestra la distribucion exacta de los jovenes encuestados en cada region
en funcién de su sexo y edad.

Si bien una muestra representativa del conjunto de la poblacion joven deberia haber
incluido un mayor porcentaje de mujeres que de hombres, vemos que la muestra ele-
gida no sigue este criterio, ya que durante la observacién participante y la encuesta
piloto se observo que la presencia de hombres en los “botellones” es superior a la de
mujeres (si bien esta diferencia no es, en general, muy elevada).

Podemos destacar de esta distribucion el mayor peso concedido a los jovenes de 17
y 16 anos, seguidos por los de 15y 14 afios.
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Tabla 1. Distribucion de los encuestados por sexo y edad

Varisbles Madrid Galicia Jaén
Recuento| % Recuento| % Recuento| %
Sexo
Hombre 213 50,2 150 50,0 95 49,48
Mujer 211 49.8 150 50,0 97 50,52
Total 424 100,0 300 100,0 192 100,00
Edad
14 aiios 40 9.4 30 10,0 23 11,98
15 aios 66 15,6 78 26,0 34 17.71
16 aiios 127 30,0 89 297 56 29,17
17 aiios 191 45.0 103 34.3 79 41,15
Total 424 100,0 300 100,0 192 100,00

2. UNIDADES FAMILIARES

Si bien la mayoria de los jovenes encuestados vive con sus padres , debemos desta-
car que existe un porcentaje importante que convive en familias monoparentales.
Ademas, de los que viven solo con uno de sus progenitores, la mayoria lo hace con

su madre y no con su

Esta tipologia de unidades familiares se mantiene en los jovenes de las tres regiones,
si bien entre los jovenes de Jaén es mas habitual la convivencia con ambos padres
(87,5%) que entre los de Madrid (84,2%) o Galicia (80,3%), regiones en las que la
poblacién estudiada es mas frecuente que conviva sélo con uno de sus progenitores,
habitualmente la madre, como ocurre también en Jaén.

padre.

Tabla 2. Con quién conviven

Con quién vives Total Madrid | Galicia Jaén
Con mis padres 83,6 84,2 803 87.5
Con mi madre 12,1 11,3 16.0 7.8
Con mi padre 2.4 28 1.7 26
Con un tutor/otros 0.9 0,9 1,0 0.5
Con algiin hermano 0,8 0,7 1.0 0,5
Ns/nc 0,2 0.0 0.0 1.0
Total 100,0 100,0 100,0 100,0

El motivo principal de la existencia de las familias monoparentales es el divorcio o
separacion seguido del fallecimiento de uno de los progenitores, motivo que no supe-
ra el 35% de los casos entre los entrevistados de ninguna de las regiones analizadas.
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Tabla 3. Motivos de vivir con uno solo de los progenitores

Motivos Total Madrid | Galicia Jaén
Separacion / divorcio 67.7 733 64.2 60,0
Uno de ellos ha fallecido 21,1 16,7 20.8 35,0
Padre/madre soltero/a 3,0 5 1.9 0,0
Otros 53 3.3 7.5 5,0
Ns/nc 3,0 1,7 5.7 0,0
Total 100.0 100 100 100,0

En la tabla 3 podemos ver que las unidades familiares monoparentales de los jovenes
madrilefios responden en mayor medida a la existencia de procesos de separaciéon o
divorcio y a la inexistencia de matrimonio, por lo que podemos afirmar que responden
en menor medida a la definicién de familia nuclear.

3. ACTIVIDAD PRINCIPAL DESARROLLADA
Para finalizar con la descripcion socio—demografica de la muestra, vamos a analizar
las actividades que realizan los jévenes encuestados.

La mayoria de ellos, mas del 82%, se dedica exclusivamente a estudiar. Si a éstos uni-
mos el 4,7% que estudia y realiza trabajos esporadicos y el 2,9% que estudia y traba-
ja los fines de semana, vemos que un 89,8% de los encuestados tiene en los estudios
su actividad principal.

Frente a esta gran mayoria, sélo el 4,1% de jovenes se dedican a estudiar y trabajar
de manera habitual y el 5,5% de los jovenes se dedican exclusivamente a trabajar.

Como muestran los datos reflejados en la tabla siguiente existen algunas diferencias
en funcion de la region de residencia de los jovenes, si bien se mantiene la distribu-
cién general. Podemos destacar como los jovenes gallegos se dedican, en mayor pro-
porcidn que los de las otras regiones, exclusivamente a estudiar.

Tabla 4. Actividad desarrollada

Actividades Total Madrid | Galicia Jaén
Estudio y trabajo 4.1 6.8 1.0 3.1
Estudio y trabajo los fines de semana 2.9 33 0,7 5,7
Estudio y realizo trabajos esporadicos 4,7 5.0 4.0 52
Solo estudio 82,2 78.3 90,0 78.6
Solo trabajo 55 6.4 4,0 5.7
Ns/ne 0,5 0,2 03 1,6
Total 100.0 100,0 100,0 1000
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La diferencia de actividad de los jovenes por edad no es relevante; teniendo en cuen-
ta que los menores de 16 afios no pueden trabajar, son, légicamente, los mas mayo-
res los que realizan actividades laborales de modo habitual.

Aunque la actividad principal de la mayoria de los jovenes, independientemente de su
sexo, es el estudio, es mayor la proporcion de mujeres que se dedican exclusivamen-
te a esta actividad, mientras que son exclusivamente los hombres, aunque en escasa
medida, los que tienen como actividad principal el trabajo. Esta tendencia se mantie-
ne también en todos los casos de compatibilizacién de estudios y trabajo.

Una vez terminada la Educacion Secundaria Obligatoria, la mayoria de los jovenes
estudia Bachillerato. En funcion del sexo existen en esta variable algunas diferencias
que debemos mencionar: entre los jovenes de las tres regiones se aprecia una mayor
dedicacion a estudiar F.P./ Mddulos entre los hombres que entre las mujeres.

lll. OCIO Y TIEMPO LIBRE
(Jovenes de 14 a 17 ainos de Madrid —2002—-, y Galicia y Jaén —2003-)

A lo largo de este capitulo vamos a ir analizando como pasan los jovenes su tiempo
libre, considerando los diversos componentes del ocio (actividades, compaiia, repar-
to del tiempo, etc.).

1. DISTRIBUCION DEL TIEMPO LIBRE
A continuacion vamos a analizar qué hacen los jovenes de 14 a 17 afos de Madrid,
Galicia y Jaén en su tiempo libre y con quién pasan este tiempo.

1.1. Realizacidn de actividades los fines de semana

Las principales actividades realizadas habitualmente por mas de la mitad de los jéve-
nes de 14 a 17 anos durante los fines de semana son, por este orden, escuchar musi-
ca (98,1%), charlar en la calle/ parque (95,7%), ver la television (95,1%), ir de “bote-
lI6n” (80%), ir de bares/pubs (79,6%), , jugar con el ordenador o consola (69,5%), € ir
a fiestas/ discotecas (59,9%) ir a casa de algun amigo o a la propia (27,6%). Conviene
también destacar en este punto que segun otros estudios, el 34,9% de los encuesta-
dos reconocen consumir drogas todos los fines de semana.
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Tabla 5. Frecuencia de realizacion de actividades durante el fin de semana

dz:sd::l Dasdias] U dia m;llos m:nlus
Actividades del fin de|del fin de Nunca | Ns/Ne | Total
fin de una vez | una vez
semana | semana
semana almes | alafio
Ir al cine/ teatro 02 1,1 14,0 51,7 17,9 14.4 0,7 100,0
Ir de bares/ pubs 13,6 392 26,7 10,5 2.6 6.6 0.8 100,0
Ir a fiestas/discotecas 7.4 20,7 31,8 20,0 6.9 12,6 0.7 100.0
Ir de botellén 7.9 354 36,8 15,8 4,1 0.0 0.0 1000
Hacer deporte 14,7 12,7 19,9 18,9 6,2 26,9 0.8 1000
Ir al campo/de excursion 1.0 1.0 3.9 23,6 373 324 0.8 100.0
Viajar 0.3 0.2 1.1 18,9 61,0 17,8 0.7 1000
Asistir a conciertos 0.0 0.4 1.0 18,1 51,3 28.5 0.7 1000
Asistir a encuentros deportivos 09 3 121 19,4 204 44.1 0.8 100,0
Leer libros/peridodicos 24,7 7.8 14,5 22,1 9.3 20,1 1.6 100,0
Jugar con el
arjunadan’mnsoln..finternet 414 128 154 8.7 1.9 194 04 1000
Ver la television 83,1 6,7 53 1,3 0.1 2,5 1.0 100,0
Estar charlando en la calle/parque 70.3 189 6.6 20 0.0 1.3 1.0 100.0
Escuchar musica 893 6.1 27 0.8 0.0 0.4 0.7 100,0
Ir a casa de un amigo o a la tuya 276 19,5 26,0 19.9 1.6 5,0 03 1000
Consumir drogas 11,5 10,6 12,9 10,7 5.0 49.0 0.3 100.0
Jugar a juegos de mesa 22 29 7.2 242 12,7 49,1 1.6 1000
Otros 1.6 0.5 0.5 0.5 0.0 1,2 95,5 100.0

De los jovenes que dedican parte de su tiempo libre todos los fines de semana a estas
actividades, la mayoria dedica el tiempo completo del fin de semana a escuchar musi-
ca, ver la television, charlar en la calle/parque, e ir a casa de un amigo o a la suya.
Dos dias de ese fin de semana modélico se dedica ante todo a ir de bares/pubs; y si
su actividad se reduce a un solo un dia del fin de semana entonces se consagra a ir
a fiestas/ discotecas o de botellon (si bien en este ultimo caso el porcentaje de los que
van dos dias es muy similar) y a consumir drogas.

Frente a estas actividades hay otras que también la mayoria de los jovenes realizan
durante su tiempo libre los fines de semana, si bien con una frecuencia mucho menor.
En este grupo podemos destacar viajar (79,9%), ir al cine/teatro (69,7%), asistir a con-
ciertos (69,4%), e ir al campo/ de excursion (60,9%).

Por ultimo, cabe destacar que las actividades que mayor porcentaje de jovenes no rea-
lizan nunca son jugar a juegos de mesa (49,1%), consumir drogas (49%) y asistir a
encuentros deportivos (44,1%).

La siguiente tabla muestra el porcentaje de jovenes encuestados que, en cada una de
las regiones en que se ha realizado el estudio, dedica tiempo todos los fines de sema-
na (independientemente del numero de dias) a las actividades que la mayoria de
entrevistados realiza con frecuencia.
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Tabla 6. Actividades realizadas todos los fines de semana segun region

Actividades Total Madrid | Galicia Jaén
Escuchar musica 98.1 96.6 99.3 99 4
Estar charlando en la calle/parque 95,7 95,5 97.7 93.2
Ver la television 95.1 93.1 96.3 97.4
Ir de botellon 80,0 893 66.3 80,7
Ir de bares/ pubs 79.6 76,0 85,7 78,2
Ir a casa de un amigo o a la tuya 73.1 58.6 833 89.0
Jugar con el ordenador/consola/interne 69.5 65.8 74,0 70.8
Ir a fiestas/discotecas 59.9 552 64.3 63.6
Consumir drogas 34.9 329 43.3 25,0

La diferencia mas significativa se encuentra en la asistencia a botellones ya que sélo
un 66,3% de los encuestados en Galicia va todos los fines de semana frente al 80,7%
de los encuestados en Jaén y al 89,3% de los de Madrid. También cabe destacar la
diferencia entre un mayor porcentaje que declara ser consumidor de drogas durante
los fines de semana en Galicia (43,3%) frente a Jaén (25%).

1.2. Acompanantes en la realizacion de actividades los fines de semana

La tabla 7 muestra con qué frecuencia y con quién se realizan las 8 actividades que
los jovenes suelen realizar todos los fines de semana, asi como la frecuencia y com-
pania del consumo de drogas.

Jugar con el ordenador/consola, escuchar musica, ver la television, charlar en la
calle/parque e ir a casas de amigos o a la propia son actividades a las que los jove-
nes suelen dedicarse los tres dias del fin de semana. Todas ellas, excepto charlar en
la calle/parque e ir a alguna casa, suelen realizarse en solitario, mientras que las dos
senaladas suelen hacerse en compania.

El resto de actividades (ir de bares/pubs, ir de “botelldn”, ir a fiestas/discotecas y con-

sumir drogas), a las que los jovenes dedican mayoritariamente tiempo uno o dos dias
del fin de semana, suelen realizarse con la compania de amigos.
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Tabla 7. Frecuencia y compaiia en la realizacion de actividades los fines de

semana

dz:sd::l Dasdias] U dia m;llos m:nlus
Actividades del fin de|del fin de Nunca | Ns/Ne | Total

fin de una vez | una vez

semana | 5SS | SEMAMA oy nes | aladio
Ir al cine/ teatro 02 1,1 14,0 51,7 17,9 14,4 0.7 1000
Ir de bares/ pubs 13,6 392 26,7 10,5 26 6.6 0.8 100,0
Ir a fiestas/discotecas 7.4 20,7 31,8 20,0 6.9 12,6 0.7 100.0
Ir de botellén 7.9 354 36,8 15,8 4,1 0.0 0.0 1000
Hacer deporte 14,7 12,7 19,9 18,9 6,2 26,9 0.8 1000
Ir al campo/de excursion 1.0 1.0 3.9 23,6 373 324 0.8 100.0
Viajar 0.3 0.2 1.1 18,9 61,0 17,8 07 1000
Asistir a conciertos 0.0 0.4 1.0 18,1 51,3 28.5 0.7 1000
Asistir a encuentros deportivos 09 3 121 19,4 204 44.1 0.8 100,0
Leer libros/periédicos 24,7 7.8 14.5 22,1 93 201 [ 16 | 1000

Jugar con el

arjunadar!mnsohuinternel 41,4 12,8 154 8.7 19 19.4 04 1000
Ver la television 83,1 6,7 53 1,3 0.1 2,5 1.0 100,0
Estar charlando en la calle/parque 70.3 189 6.6 20 0.0 1.3 1.0 100.0
Escuchar musica 893 6.1 27 0.8 0.0 0.4 0.7 100,0
Ir a casa de un amigo o a la tuya 276 19,5 26,0 19.9 1.6 5,0 03 1000
Consumir drogas 11,5 10,6 12.9 10,7 5.0 49.0 0.3 1000
Jugar a juegos de mesa 22 29 7.2 242 12,7 49,1 1.6 1000
Otros 1.6 0.5 0.5 0.5 0.0 1,2 95,5 1000

1.3. Participacion en actividades durante el tiempo libre

En su tiempo libre considerado globalmente, no sdlo el fin de semana, la mayoria de
los jévenes encuestados participa poco en actividades culturales, asociaciones o acti-
vidades deportivas. Aun asi, existe una gran diferencia entre la participacion en activi-
dades deportivas (a las que son mas los jovenes que dedican su tiempo) y en el resto
de actividades.

Mostramos estos resultados en la Tabla 8, la cual debe ser leida con la precaucion de
que media total esta ponderada segun el peso de cada conjunto de encuestados en
la muestra total. En cuanto a sus resultados en general, cabe decir que en ningun caso
los j6venes dedican ni mucho ni bastante tiempo a la participacion en actividades
especificamente politicas. Asi, mientras un 43,1% de los jovenes encuestados dedi-
can bastante o mucho tiempo a practicar deporte, un 15,2% lo dedica a participar en
actividades culturales y sélo un 10,5% a participar en asociaciones de todo tipo.

Esta tendencia se mantiene entre los encuestados de las tres regiones, si bien debe-
mos mencionar dos caracteristicas especificas: en general, entre los jovenes gallegos
es mayor el porcentaje de participacion en actividades de todo tipo, excepto el de par-
ticipacion en asociaciones ya que son los jévenes encuestados de Jaén los que en
mayor porcentaje dedican parte de su tiempo libre a esta actividad.
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Tabla 8. Participacion

en actividades

Tiempo dedicado Total Madrid Galicia Jaén
Actividades culturales
Nada 48,7 49,5 43,0 56,0
Poco 36,1 36,6 36,7 34,0
Bastante 11,8 10,8 15,7 7.9
Mucho 3.4 3.1 4,7 2.1
Total 100,0 100,0 100,0 1000
Asociaciones
Nada 69,1 70,5 71,7 61,8
Poco 20.4 19,8 17.7 26,2
Bastante 7.2 7.3 83 52
Mucho 33 24 23 6.8
Total 100,0 100,0 100,0 100,0
Actividades deportivas
Nada 284 26,9 27,3 335
Poco 28,5 333 20,7 304
Bastante 243 259 29.0 13,1
Mucho 18,8 13,9 23,0 23,0
Total 100,0 100,0 100,0 100,0

Al analizar el grado de participacion de los jévenes en funcién de su sexo y edad,
encontramos algunas diferencias:

* Las mujeres participan en mayor medida en actividades culturales que los hombres
(el 18,96% frente a 8,92% dedica bastante o0 mucho tiempo), si bien la participacion
de éstos en es mayor en las asociaciones (12,7% frente a 6,6%) y en actividades
deportivas (50,2% frente a 29,4%).

* Son los menores, los jévenes de 14 afos, los que en mayor proporcion dedican bas-
tante o mucho tiempo a la realizaciéon de actividades culturales (20%) y deportivas
(60%), siendo los de 15 afos los que en mayor porcentaje participan en asociacio-
nes (16,7%).

2.LOS AMIGOS

Los amigos del Instituto/ Colegio son los preferidos por los jovenes para quedar en
algun momento de la semana (88,1%), seguidos por los amigos del barrio (69,3%).
Los amigos conocidos en un “botellén” y otros amigos son elegidos en tercer y cuarto
lugar, muy distanciados de los anteriores, por un 48,4% y un 17,1% de los encuesta-
dos respectivamente.
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Sin embargo, durante el fin de semana los amigos conocidos en un “botellén” son los
elegidos mayoritariamente (por un 29,1%) para quedar, si bien la diferencia existente con
otros amigos no es muy elevada. Esto es aun mas sorprendente si tenemos en cuenta
que el 51% de los encuestados declara no quedar nunca con este tipo de amigos.

Tabla 9. Frecuencia con que quedan con diferentes amigos

Erecuenciapegin fipologianl oo W wraitrial | (Gaticis|| -Jaen
amigos
Amigos del lnstitutofColegio
Todos o casi todos los dias 374 384 39.0 32.8
Algunos dias entre semana 22,2 28.3 14,3 20.8
El fin de semana 28,5 23.6 33,7 31.3
Nunca 11,1 94 12,7 12,5
Ns/Ne 0.8 0,2 0,3 2.6
Total 100,0 100,0 100,0 100,0
Amigos del Barrio
Todos o casi todos los dias 208 36.6 297 15.1
Algunos dias entre semana 14,5 15,6 10,3 18.8
El fin de semana 25,0 28.5 14,0 34,4
Nunca 303 18,9 46,0 313
Ns/Nc 0,3 0,5 0.5
Total 100,0 100,0 100,0 100,0
Amigos conocidos en un "botellén"
Todos o casi todos los dias 7.1 5.0 10,7 6.3
ﬂgunos dias entre semana 12,2 4.5 4.7 41.1
El fin de semana 29.1 297 41,0 94
Nunca 51,0 59.9 433 432
Ns/Ne 0,5 0,9 0,3 0,0
Total 100,0 100,0 100,0 100,0
Otros amigos
Todos o casi todos los dias 2,6 2.4 3.3 2:1
Algunos dias entre semana 7,1 5.2 6,7 12,0
El fin de semana 74 4,7 11,7 6.8
Nunca 41,7 844 0,3 12,0
Ns/Ne 41,2 33 78.0 67,2
Total 100,0 100,0 100,0 100,0

En la tabla anterior podemos ver las diferencias existentes entre los encuestados
de las distintas regiones estudiadas. Podemos ver que en Madrid es menor el
porcentaje de jovenes de 14 a 17 afos que quedan con amigos conocidos en un
botellén, cobrando aqui mayor importancia los amigos del barrio. Por el contrario,
mas del 56% de los jovenes encuestados en Galicia y Jaén quedan los fines de
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semana con amigos conocidos en un botelldon. La frecuencia con que quedan con
diversos amigos y conocidos en un botellén varia enormemente, siendo maxima
en Galicia (41%) y minima en Jaén, donde prefieren quedar algunos dias entre
semana.

Segun la tendencia observada, son los hombres y los mas mayores (17 y 16 afos) los
que suelen quedar mas con amigos conocidos en un “botellén”.

3. HORARIOS DE VUELTA A CASA LOS FINES DE SEMANA

Como podemos ver, las franjas horarias comprendidas entre las 23,00 y las 03,00
horas son las mas habituales como referencia para la vuelta a casa de los jévenes. Sin
embargo, al ver los datos diferenciados en funcion de la regién del encuestado.

En la tabla 10 vemos que en Madrid hay una gran diferencia con respecto a las otras
dos comunidades: salen mas pronto y mas pronto también regresan, en Jaén son las
franjas horarias comprendidas entre las 24,00 y las 05,00 horas las preferidas para la
vuelta a casa de los jovenes, mientras que en Galicia lo son las franjas horarias a par-
tir de la una de la mafana y son ademas los ultimos que se retiran.

Tabla 10. Horario de vuelta a casa los fines de semana

Horario de llegada Total Madrid Galicia Jaén
Antes de las 23,00 12,7 6.6 29,0 0,5
De 23,01 a 24,00 222 35,8 12,3 73
De 24,01 a 01,00 19,1 212 10,7 27,6
De 01,01 a 03,00 25,5 20,5 19,7 45,8
De 03,01 a 05,00 12.3 9.4 13,7 16,7
Después de las 05,01 7.3 5,0 14,0 2,1
Ns/Ne 0,9 1.4 0,7 0,0
Total 100.0 1000 100.,0 100.0

En general, los hombres y los jovenes de 16 y 17 afos suelen llegar a sus casas mas
tarde los fines de semana que las mujeres y los jovenes de 14 y 15 afnos.

4. DINERO DISPONIBLE
Como puede observarse en los datos expuestos a continuacion, la mitad de los jove-

nes de 14 a 17 afnos dispones de menos de 20€ semanales para sus gastos, existien-
do un mayor porcentaje de encuestados gallegos que disponen de mas dinero sema-
nalmente.

Cabe destacar aqui que mas del 4% de los jévenes disponen de 50 0 mas euros men-
suales para sus gastos.
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Tabla 11. Dinero disponible semanalmente

Dinexodisponiblel N Nadrid Galicia Jaén Total
semanalmente

Menos de 10 € 240 21,0 320 247
Entre 10y 19 € 49.0 41.3 49,0 46,5
Entre 20y 29 € 9.0 20.3 10,0 12,9
Entre 30 y 39 € 9.0 10,0 5.0 8.5
Entre 40y 49 € 2,0 1.3 1,0 1.6
50 o mas € 5,0 5.0 2,0 4.4
Ns/nc 2.0 1,0 1.0 1.5
Total 100.0 100,0 1000 1000

Por término medio son los encuestados de Jaén los que de menos dinero disponen

(12,9€), seguidos de los de Madrid (17,7€) y los de Galicia (18,5€), quienes manejan
semanalmente mas dinero.

Tabla 12. Dinero medio disponible semanalmente por sexo y edad

Variables | Madrid | Galicia Jaén
Total 17,7 18,5 129
Sexo
Hombre 19.7 21,1 13,7
Mujer 15.8 16,0 12,2
Edad
14 afios 11,0 15,1 8.3
15 aios 15,7 13.6 12,9
16 aios 15.3 16,7 117
17 aios 21,5 25,0 153

Al analizar el dinero disponible en funcion del sexo y la edad de los encuestados des-
tacan dos conclusiones:

* Los chicos disponen de mas dinero que las chicas, reduciéndose la diferencia entre
ambos sexos en la provincia de Jaén.

* En términos generales, conforme aumenta la edad aumenta la disposicion material.
El hecho de que algunos grupos presenten elevadas desviaciones tipicas con algu-
nos valores extremos hace que en la tabla anterior esta tendencia parezca no exis-
tir en todos los grupos.

5. SATISFACCION CON EL OCIO Y EL TIEMPO LIBRE
La satisfaccion respecto de su tiempo libre por parte de los jovenes es alta. En una
escala de 1 a 10 (en la que 1 es totalmente insatisfecho y 10 totalmente satisfecho) la
satisfaccion media se situa en un 8,03, sin que existen diferencias significativas en fun-
cion de la region de los encuestados, su sexo o su edad.
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IV. DESCRIPCION DEL BOTELLON
(Jovenes de 14 a 17 ainos de Madrid —2002—-, y Galicia y Jaén —2003-)

1. PLANIFICACION DEL BOTELLON
En las tres regiones estudiadas, la mayoria de los entrevistados afirma no hacer pla-
nes acerca del “botelléon” durante la semana.

Entre hombres y mujeres apenas si existen diferencias, puesto que un 58,69% de los
hombres y un 56,4% de las mujeres no hace planes durante la semana para realizar
el “botellén”. Si bien no existen diferencias significativas en funcién del sexo y la edad,
vemos que son los hombres y los de mayor edad son los que menos planifican con
anterioridad al fin de semana el botell6n.

Tabla 13. Planificacion del botellén segun sexo y edad

Variables Madrid Galicia Jaén

Si No Si No Si No
Total 42,5 57,5 43,0 56,7 41,1 58.9
Sexo
Hombre 413 58.7 38,7 60,7 36,8 63.2
Mujer 43,6 56,4 47.3 52,7 45 4 54,6
Edad
14 aiios 45,0 55,0 63.3 36,7 52.2 47,8
15 aiios 42 4 57.6 44,9 55,1 294 70,6
16 aiios 47,2 52,8 382 61,8 48,2 51,8
17 aiios 38,7 61,3 39.8 59,2 38,0 62,0

Se planted la hipétesis de trabajo segun la cual existirian diferencias significativas
entre los consumos medios de bebidas alcohdlicas en funcién de si hay o no planes
sobre el botellén unos dias antes del fin de semana. Sin embargo, tras la realizacion
de las pruebas estadisticas necesarias podemos afirmar que no existe relacion signi-
ficativa entre ambas variables.

2. EL GRUPO DE AMIGOS

2.1.Tipos de amigos acompanantes en el botellén

En el apartado dedicado al Ocio y Tiempo Libre hemos sefalado que es con amigos
del Instituto/ Colegio con los que mas quedan los jévenes encuestados, por lo que es
l6gico que sean ellos con los que la mayoria de los jovenes participan en el “botellon”,
seguidos de los amigos del barrio.

Sin embargo, cabe sefnalar que menos del 6% del total de encuestados acude al “bote-
llbn” con Amigos conocidos en un “botelldn”, especialmente teniendo en cuenta que el
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29,1% de los encuestados reconoce quedar con este tipo de amigos los fines de
semana. Esto no quiere decir, por supuesto, que no sea esta actividad donde los jove-
nes se encuentran con este tipo de amigos, sino que acuden alli con otros amigos.

Tabla 14. Acompafnantes en el botellon

Acompaiantes para el "botellon" Madrid Galicia Jaén
Amigos del Instituto/Colegio 53.8 643 48.4
Amigos del Barrio 38.2 193 34,4
Amigos conocidos en un "botellon" 4.0 5.0 7.8
Otros 4,0 11.3 9.4
Total 100,0 100.0 100.0

Estas preferencias se mantienen en todos los grupos, si bien las mujeres se decantan
en proporcion un poco mas por los amigos del Colegio/ Instituto y los conocidos que
los hombres, mientras que estos van de “botellones” con amigos del barrio en mayor
numero que las mujeres. En funcién de la edad, aun prevaleciendo los amigos del ins-
tituto, cuanto mas jovenes son los entrevistados mas van de “botellones” con amigos
del instituto, mientras que segun aumenta la edad del entrevistado, aumenta el por-
centaje de aquéllos que van de “botellén” con los amigos del barrio hasta casi equili-
brarse con los amigos del instituto.

2.2. Tamano de los grupos

En cuanto al tamano de los grupos, el nimero medio de integrantes de un grupo que
acude al botellén es de 13 personas, 7 chicos y 6 chicas. Como vemos a continuacion,
los jévenes encuestados en Galicia participan en el botellén en grupos mas pequeinos
que los demas.

Tabla 15. Composicion de los grupos del botellon

A,ft':, tf::lt::l ,?l Madrid Galicia Jaén
Chicos 74 5.5 75
Chicas 6,0 43 6.4
Total 13,4 7.8 13.8

Al analizar la composicion de los grupos por sexo, comprobamos que existe una pre-
sencia mas elevada de hombres que de mujeres, ademas de una tendencia de los
hombres a constituir grupos mayoritariamente masculinos.
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3. CONSUMO DE SUSTANCIAS
3.1. Consumo de alcohol

3.1.1. Frecuencia de consumo

Mas de la mitad de los entrevistados consume alcohol todas las veces que va de bote-
lI6n. Si a este numero anadimos aquellos que lo consumen la mayor parte de las
veces, se evidencia que la gran mayoria de los jovenes que asisten a botellones por
lo comun consumen alcohol en ellos, hecho que corrobora el caracter de este fenéme-
no centrado en un ritual colectivo de consumo de alcohol.

En la Tabla 16 vemos que el consumo mas habitual se produce en Madrid, mientras
que en Jaén la ingestion es mas esporadica.

Tabla 16. Frecuencia de consumo de alcohol en el botellon

Frecuencia de consumo| Madrid | Galicia | Jaén
Nunca 5,9 4,0 7.3
De vez en cuando 8.4 25.0 28.1
La mayoria de las veces 21,5 21,7 203
Todas las veces 64,2 493 443
Total 100,0 100,0 100,0

El consumo entre los hombres es un poco mas elevado que entre las mujeres, produ-
ciéndose al mismo tiempo de modo mas habitual.En funcion de la edad, podemos des-
tacar que segun aumenta ésta aumenta el porcentaje de los que ingieren alcohol
todas las veces en el botellon, es decir, aumenta la frecuencia y seguramente el volu-
men de consumo.

3.1.2. Bebidas consumidas

Las bebidas habitualmente ingeridas en el “botelléon” son, por este orden, los combi-
nados, el calimocho y la cerveza, existiendo una gran diferencia en el porcentaje de
jovenes que las consumen. Las bebidas menos consumidas en los botellones son la
sidra y el vino/ champan.

Debemos destacar aqui que los asistentes a botellones en Madrid ingieren en mayor

porcentaje calimocho y cerveza, reduciéndose notablemente la ingestion de combi-
nados.
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Tabla 17. Bebidas alcoholicas consumidas en el botelldn

Bebidas consumidas Madrid Galicia Jaén
Vino/Champan 6,0 5.2 3,1
Calimocho 69,5 493 44 3
Cerveza 42,5 29,9 26,6
Vermut/biter con alcohol 5.3 14,6 4,7
Licor de frutas 11,5 20,1 4,7
Licor fuerte 15,0 18,1 8,9
Combinado(Licor fuerte+refresco) 62.0 83,3 87,0
Sidra 6.3 3,5 1,0
Otras bebidas alcohdlicas 2.3 3,5 1,0

Los combinados, el calimocho y la cerveza, las tres bebidas mas consumidas en el
“pbotelldn”, lo son en mayor proporcion por los hombres que por las mujeres, quienes
ingieren en mayor porcentaje licores.En general, el consumo de calimocho disminuye
con la edad mientras que la cerveza y los combinados son ingeridos por porcentajes
mas elevados de jovenes segun van creciendo.

3.1.3. Consumo medio de bebidas alcohdlicas

En general, las bebidas en las que se observan consumos medios (en vasos) mas ele-
vados son el calimocho, los combinados y la cerveza, excepto entre los jovenes asis-
tentes a botellones en la provincia de Jaén, quienes consumen mas licores de frutas
disminuyendo la ingestion media de calimocho de modo significativo.

Tabla 18. Consumo medio de bebidas alcohdlicas en el botellon

Tipo de bebida Madrid Galicia Jaén
Vino/Champain 25 2.7 25
Calimocho 4.9 4.5 2.7
Cerveza 3.4 3.4 3.5
Vermut/biter con alcohol 3.1 2.8 1.9
Licor de frutas 1.6 2.5 39
Licor fuerte 24 2.8 2,2
Combinado(Licor fuerte+refresco) 331 3,8 3.5
Sidra 2.3 2,6 1.0
Otras bebidas alcohdélicas 5.5 1,6 6,5

En general, se produce un consumo medio de bebidas alcohdlicas méas elevado entre
los hombres que entre las mujeres, y entre los mas mayores que entre los mas jévenes.

Las pruebas estadisticas realizadas demuestran que existe una relacion entre el con-
sumo medio de calimocho y cerveza y la asistencia al botelléon (a mayor consumo
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mayor frecuencia de asistencia), no existiendo relacion con el consumo de otras bebi-
das alcohdlicas.

3.1.4. Borracheras en el botellon
Los jévenes encuestados se emborracharon en los botellones, por término medio, casi
dos veces durante el mes anterior a la realizacion de los estudios.

Tal como reflejan los datos de la tabla 19, existen diferencias en el nimero de intoxi-
caciones etilicas entre los asistentes a botellones en las distintas regiones estudiadas,
destacando especialmente el descenso en el promedio de borracheras de los jovenes
en la provincia de Jaén.

Tabla 19. Numero medio de borracheras en el ultimo mes por sexo y edad

Variables | Madrid | Galicia Jaén
Total 2,0 1.8 1.2
Sexo
Hombre 2.2 2.1 1,6
Mujer 1.5 0,9
Edad
14 anos 15 1,2 0.8
15 afos 1.6 1.5 0,9
16 anos 1.9 1.9 1.3
17 aios 23 2.2 1.4

El nimero medio de estas intoxicaciones es mayor entre los hombres que entre las
mujeres, incrementandose también con el aumento de la edad.

Existe una relacién estadisticamente significativa entre el numero de borracheras y la
frecuencia con la que los jévenes van de botellon. En este sentido, podemos afirmar
que los jovenes que acuden al botellén tienden mas frecuentemente a emborrachar-
se, posiblemente por el estimulo al consumo ritual que fomenta el grupo de iguales y
el grupo extenso, lo cual tiene una incidencia especial entre los que acuden con mas
frecuencia a dicho ritual, entre dos y tres veces del fin de semana, saturando sus fines
de semana de alcohol.

221



Tabla 20. Frecuencia con que acude al botellén por numero de borracheras

Madrid Galicia Jaén
Frecuencia de asistencia al botellon Mot dos Mis de Wastados Mis de Hasta dos Mas de
dos dos dos

Tres dias del fin de semana 7.4 17.0 5.0 117 4,0 11,1
Dos dias del fin de semana 454 63,4 11,0 247 37.1 51,9
Un dia del fin de semana 345 17.9 40,0 558 39,7 222
Al menos una vez al mes 12,0 0.9 30,0 7.8 17,9 11,1
Al menos una vez al aio 0.7 0,9 14,0 0.0 1.3 3.7
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Como hemos visto antes, los consumos mas altos se registran en torno al cali-
mocho, los combinados y la cerveza que son, a su vez, las bebidas ingeridas por
un mayor porcentaje de jovenes. Tras realizar las pruebas estadisticas oportunas
se corrobord la hipétesis de que un consumo mas elevado de estas bebidas se
relaciona con un aumento del numero de borracheras al mes. No se trata de una
verdad simplista, pues curiosamente esta relacién no es significativa con las
demas bebidas alcohdlicas.

Tabla 21. Consumo medio de bebidas alcohdlicas por numero de borracheras

Madrid Galicia Jaén
Tipo de bebida Hasta | Mds de | Hasta |Mis de | Hasta | Mas de

dos dos dos dos dos dos
Vino/Champan 2.5 2.5 1.8 3.8 2.5 0.0
Calimocho 4.5 6.2 3.9 5.6 2.3 4.8
Cerveza 3.0 4.4 3.0 5.6 39 4,7
Vermut/biter con alcohol 3.3 2.3 2.5 3.4 1.9 0.0
Licor de frutas 1.6 1,9 2.4 1,9 3.9 0.0
Licor fuerte 2.5 2,2 2.3 3.8 2.3 1.8
Combinado(Licor fuerte+refresco 3.3 4.4 3.3 5.5 34 4.5
Sidra 2.5 1.0 1.5 1.7 1.0 1.0
Otras bebidas alcohdlicas 5.5 0.0 2.3 1.0 6.5 0.0

3.1.5. Lugar de compra

Para los jovenes encuestados en Madrid y Jaén, los lugares mas habituales donde se
compra la bebida para el “botellén” son las pequefas tiendas de alimentacion en las
que se incluyen aquellas denominadas como “tiendas de chinos” o “colmados”, segui-
dos de los supermercados cercanos.

Sin embargo, los jovenes que acuden a botellones en Galicia suelen comprar las bebi-
das en supermercados u otras tiendas con horarios nocturnos, desplazando la impor-
tancia de las pequefas tiendas de alimentacion hasta el quinto lugar.
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Tabla 22. Lugares habituales de compra de bebidas alcohdlicas

Lugar Total Madrid Galicia Jaén
Hipermercados B 11,2 13,9 111 49
Supermercados cercanos 31,2 21,7 56,1 17,0
Pequeiias tiendas de alimentacion 32,8 45,0 7.5 40,9
Bodegas o tascas 3,4 57 1.1 16
Bares o cafeterias 3,9 1,2 8,1 4,5
Otras tiendas con horario nocturno 16,0 11,8 13,3 30,0
Lo traemos de casa 0,7 0,2 1.7 0,4
Otros lugares 0,3 0,2 0,8 0,0
Ns/nec 0,4 0,3 0,3 0,8
Total 100,0 100,0 100,0 100,0

Datos basados en las respuestas mlltiples de 916 encuestados. Ns/nc: 5
Total respuestas: 1191 (584 Madrid, 360 Galicia, 247 Jaén)

Las diferencias en los lugares de compra en funcién del sexo y la edad no son signi-
ficativas.

3.1.6. Compradores de las bebidas alcohdlicas
Segun el total de los entrevistados, lo normal es que vayan todos juntos a comprar la bebi-
da o que si hay algun miembro del grupo mayor de edad sea éste el que haga la compra.

Tabla 23. Quién compra las bebidas

Persona que suele comprar la bebida Total | Madrid| Galicia | Jaén
Algin miembro del grupo mayor de edad 31.6 27.8 35,7 33.3
Todos juntos 34,0 399 27,0 31.8
Algin hermano/a o adulto que luego no viene al "botellony 2.4 4,0 1,0 1,0
Algunos miembros del grupo y siempre los mismos 16,4 12,5 19,0 20,8
Algunos miembros del grupo y cada vez unos diferentes 15,6 15,8 17,0 13,0
Ns/ne 0,1 0,0 0,3 0,0
Total 100,0 100,0 100.0 100,0

Si bien las diferencias no son muy significativas, las mujeres utilizan en mayor porcen-
taje que los hombres a personas mas mayores para comprar las bebidas alcohdlicas,
al igual que los mas jévenes respecto a los de mayor edad.

3.2. Consumo de tabaco

3.2.1. Frecuencia de consumo

Practicamente la mitad de los jovenes fuman tabaco en todas las ocasiones que acu-
den a botellones, disminuyendo este consumo entre los jovenes que asisten a botello-
nes en Jaén (32,3%).
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Los jévenes que en mayor medida fuman en los botellones son los que realizan esta
préactica en la regiéon de Madrid.

Tabla 24. Frecuencia de consumo de tabaco en el botelldn

Frecuencia de consumo| Madrid | Galicia | Jaén
Nunca 26,9 37.0 39.6
De vez en cuando 11,4 6.7 12,5
La mayoria de las veces 8.6 4,7 8.9

Todas las veces 53,1 49,7 32,3
Ns/nc 0,0 1.9 6,7

Total 100,0 100,0 100,0

El dato mas destacable al analizar el consumo de tabaco en los jévenes que van de
“pbotelldn” en funcion de su sexo y edad es que segun aumenta la edad, aumenta el
numero de fumadores habituales.

3.2.2. Consumo medio
El consumo medio de tabaco durante este ritual supera los 10 cigarrillos, elevandose
notablemente entre los jévenes encuestados de Galicia.

Como muestra la siguiente tabla en funcion del sexo no existen diferencias significati-
vas, mientras que en funcion de la edad se observa una tendencia al incremento del
consumo medio con el aumento de la edad.

Tabla 25. Consumo medio
de tabaco en el botellon

Variables| Madrid Galicia Jaén
Total 10,7 13.9 10,8
Sexo
Hombre 10,9 14,1 10.5
Mujer 10,5 13.7 11.1
Edad
14 aios 7.4 12.5 6,3
15 aios 8,0 11,7 12,5
16 anos 10,6 13.9 92
17 aios 12.0 152 12,1
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3.3. Consumo de cannabis

3.3.1. Frecuencia de consumo

Casi la mitad de los jovenes de 14 a 17 afios fuman derivados del cannabis, “porros”,
con mayor o menor frecuencia, en los botellones. Este consumo, sin embargo, a dife-
rencia del alcohol y el tabaco no se produce en todas las ocasiones sino de manera
mas esporadica.

La tabla 26 recoge la frecuencia de consumo de “porros” de los jévenes que acuden
a botellones en las tres regiones estudiadas. En ella se observa como la proporcion
de consumidores en los botellones de la provincia de Jaén (37,5%) es menor que en
Galicia (50,7%) y Madrid (57,7%).

Tabla 26. Frecuencia de consumo de “porros” en el botellén

Freeuencinde [l v i [ Gaticia | Jaen
consumo

Nunca 423 477 55,7
De vez en cuando 27.8 20,0 25,0
La mayoria de las 9.7 10,7 7.8
Todas las veces 20,2 20,0 4.7
Ns/nc 0,0 1,6 6.8
Total 1000 100,0 100,0

En general, el porcentaje de consumo, asi como su frecuencia, entre los hombres y
los mayores de edad es superior que entre las mujeres y de menor edad.

3.3.2. Consumo medio

El consumo medio de “porros” es de casi dos entre los jévenes que asisten a botello-
nes en Madrid y Jaén, elevandose notablemente hasta mas de cuatro entre los jove-
nes encuestados de Galicia. Este consumo es mayor, por término medio, entre los
hombres que entre las mujeres.

Por otra parte, al igual que ocurre en el caso del tabaco, en términos generales el con-
sumo medio de cannabis se incrementa con el aumento de la edad.
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Tabla 27. Consumo medio de “porros” en el botellon

Variables| Madrid Galicia Jaén
Total 1.9 4.1 1.9
Sexo
Hombre 2,2 4.3 23
Mujer i 3.7 1.6
Edad
14 afios 0,9 6.6 1,0
15 aios 1.5 38 1,7
16 anos 1.8 4,0 1.6
17 aios 2,2 39 2.4

3.4. Consumo de acidos / pastillas

3.4.1. Frecuencia de consumo

A diferencia del consumo de las sustancias analizadas previamente, el de acidos y/o
pastillas es minoritario.

Mas del 85% del total de jovenes encuestados no consume nunca estas sustancias
cuando va de botellon. Ademas aquellos que toman &cidos o pastillas lo hacen de
modo poco frecuente.

Tabla 28. Frecuencia de consumo de
acidos/pastillas en el botellén

Kxeewenrinde I e ded | Gaticiad | Jacn
consumo

Nunca 84.6 87.3 34,9
De vez en cuando 13,7 8.3 6.3
La mayoria de las 1.7 1.0 0.5
Todas las veces 0.0 1.7 0.5
Ns/nc 0,0 17 7.8
Total 1000 100,0 1000

Si bien las diferencias en el consumo en funcion del sexo y la edad no son significati-
vas, se aprecia una ligera tendencia a que sean los hombres y los de mayor edad quie-
nes realicen lo hagan en mayor proporcion.

3.4.2. Consumo medio

La Tabla 29 muestra el consumo medio de &cidos y/o pastillas que se produce durante el
botellén (una unidad), algo mas elevado entre los hombres que entre las mujeres. En fun-
cion de la edad no se aprecian diferencias significativas, si bien los datos no son muy
representativos debido al escaso numero de casos existente en cada categoria.
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Tabla 29. Consumo medio de acidos/pastillas en el botellon

Variables Madrid Galicia Jaén
Total 1,0 1,6 1,5
Sexo
Hombre 1.1 1.9 1,7
Mujer 0.9 1.2 1,0
Edad
14 aiios 0,1 2,0
15 aiios 1,0 1,0 20
16 aiios 038 1,3
17 aiios 1,1 1,8 1,3

3.5. Consumo de cocaina

3.5.1. Frecuencia de consumo

Practicamente el 90% de los jovenes encuestados afirma no consumir nunca cocaina
cuando van al “botellén”. EI consumo de esta sustancia, cuando se produce, no es
habitual sino esporadico, tal como muestran los datos presentados en la Tabla 30.
También podemos observar que el porcentaje de jovenes que reconocen consumir
cocaina en el botellon es mas elevado entre los encuestados en Galicia (13%) que
entre los de Madrid (7,8%) y Jaén (2,1%).

Tabla 30. Frecuencia de consumo de cocaina en el botellon

Freeuencinde " [l v i [ Gaticia | Jaen
consumo

Nunca 92,2 853 90,1
De vez en cuando 6.4 9.3 2,1
La mayoria de las 0.9 1.7 0,0
Todas las veces 0.5 20 0,0
Ns/nc 0,0 1,7 7.8
Total 1000 100,0 100,0

3.5.2. Consumo medio

Debido al escaso numero de respuestas existente los datos del consumo medio de
cocaina los datos obtenidos en este sentido no son significativos. Asi por ejemplo, en
la provincia de Jaén ningun encuestado ha manifestado su cantidad de consumo.

3.6. Consumo de inhalables

3.6.1. Frecuencia de consumo
Mas del 90% de los jovenes encuestados afirma no inhalar nunca sustancia alguna cuando
asiste al “botellon”, y en cualquier caso no consta un consumo habitual o muy frecuente.
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Tabla 31. Frecuencia de consumo de inhalables en el botelldn

Frecuenciadé | wpgiia | Galicia || Jaea
consumo

Nunca 98.6 96,3 89.1
De vez en cuando 1.4 2,0 1.6
La mayoria de las 0.0 0.0 0,0
Todas las veces 0,0 0,0 0,0
Ns/nc 0,0 1,7 93
Total 100,0 100,0 100,0

3.6.2. Consumo medio
Al igual que en el caso de la cocaina y debido al escaso numero de respuestas exis-
tente, los datos del consumo medio de inhalables no son significativos.

4. GASTO MEDIO EN EL BOTELLON
El gasto medio total que los asistentes realizan en los botellones se situa en torno a
los 7 euros, siendo un poco mas reducido para los encuestados en Madrid.

De las sustancias mas consumidas el mayor gasto corresponde, por este orden, a
derivados del cannabis, alcohol y tabaco.

Aquéllos que consumen sustancias menos habituales durante el botellén realiza
durante esta actividad un gasto mas elevado.

Tabla 32. Gasto medio realizado en el botelldn

Sustancias Madrid | Galicia Jaén
Alcohol 33 4.8 3.8
Tabaco 2,1 32 1,9
"Porros" 4,0 6,0 2.6
Total en Botellon 6.6 7.4 7.3

En términos generales, podemos afirmar que el gasto medio es mas elevado entre los
hombres y entre los jovenes de mayor edad.

5. MOTIVACIONES PARA LA INGESTA DE ALCOHOL

Los encuestados sefnalaron los tres motivos principales, ordenados segun su impor-
tancia, que les hacen consumir alcohol en el botellon.
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Tabla 33. Motivos para beber alcohol en el botellén segun su importancia

Motivacionss Primer motivo | Segundo motivo | Tercer motivo
Rec. % Rec. % Rec. %

Porque lo hacen mis amigos 69 7,5 67 8,0 42 6,5
Porque est:i de moda entre la gente joven 57 6,2 22 2,6 7 1.1
Para ligar 47 51 71 8,5 47 7.3
Para divertirme 439 47,9 158 18,9 60 9,3
Est: bien visto en mi grupo de amigo/as 98 10,7 20 2,4 17 2,6
Porque mejora/facilita las relaciones con otros 21 2,3 74 8,9 66 10,2
Por el gusto de hacer algo prohibido 13 1,4 28 3,4 30 4,7
Para hacer cosas que sino no haria 7 0,8 41 4,9 42 6,5
Porque no dejan entrar en pubs/discotecas 12 1.3 37 4,4 33 51
Porque se puede hablar tranquilamanete 34 3,7 143 171 20 14,0
Porque es exclusivo de los mdis jovenes 9 1,0 20 2,4 22 3.4
Porque puedo beber mas y mis barato 75 8,2 135 16,2 174 27,0
Otro motivo 32 3,5 19 2,3 15 2.3
Ns/nc 3 0,3
Total 916 100,0 835 100,0 645 100,0

Como primer motivo para consumir bebidas alcohdlicas en el botellén la mayoria de
los encuestados (57,2%) sefala la diversion. El segundo lugar lo ocupa “para hacer
cosas que si no no haria”, respaldado tan sélo por el 7% de los encuestados como
motivo principal de su consumo.

Al analizar el segundo motivo mas importante sefalado por los entrevistados para
beber alcohol en el botellén se observa una mayor dispersion de las respuestas, sien-
do elevado el porcentaje de jovenes que no contestan (24,3%). El 15,6% de los
encuestados sefiala nuevamente la diversion como segundo motivo para el consumo,
seguido del 12,6% que menciona la mejora de las relaciones con otros chicos. Un
poco mas distanciados aparecen “porque lo hacen mis amigos” (8,3%), “para experi-
mentar sensaciones nuevas/fuertes” (8,1%), “ligar’ (7,6%) y “por el gusto de hacer algo
prohibido” (6,8%).

El porcentaje de no respuesta se incrementa hasta el 47,5% en el tercer motivo para
el consumo. En este caso, los motivos que aglutinan mayores porcentajes de respues-
ta son “porque mejora/facilita las relaciones con otros” (9,7%), “para hacer cosas que
si no no haria” (6,7%), “ligar” (6,1%) y “experimentar sensaciones nuevas/fuertes”
(5,8%).

Una vez analizados los motivos segun la prioridad que les conceden los encuestados,
van a analizarse los datos globales.
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Tabla 34. Motivos para beber alcohol en el botellén segun sexo y edad

Motivos Total | —sese Kded

[Hombred Mujer [ 14 15 16 17
Para hace cosas que sino no haria 83 7.7 9.0 10,2 5.6 9.6 82
Para ligar 82 93 7.1 9.1 56 8.8 8.8
Para sentirme importante 1.3 1,2 1.4 2.5 1.5 1.1 1.1
Porque lo hacen mis amigos 7.8 7.1 8.5 13,7 9.2 53 7.6
Para divertirme 349 35,1 34,6 35,5 341 33,1 36,4
Porque esta de moda entre la gente joven 3.7 4.2 32 4.6 3.6 4.8 2.8
Esti bien visto en mi grupo de amigo/as 2.7 23 32 4,1 3.4 3,0 21
Por el gusto de hacer algo prohibido 6.2 6,1 6.2 5,1 6,9 5.5 6,6
Porque mejora/facilita las relaciones 11,9 12,0 11.8 5.6 113 12,7 13,1
:z::;f,'?:;'t‘;:“‘“ i 72 | 77 | 67| 61 | 97 | 75 | 60
Porque la gente mayor lo hace 0.5 0.5 0,5 0.5 0.3 0.5 0.6
Otro motivo 7.2 6.8 75 3,0 9.0 8.0 6.6
Total 100,0 | 100,0 [ 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0

Datos basados en las respuestas mlltiples de los 870 encuestados consumidores en el botelldn.
Ns/nc: 5. Total respuestas: 2.044

La busqueda de la diversidon es el motivo sefialado por la mayoria de las respuestas
(34,9%) para explicar el consumo de alcohol.

Las respuestas restantes estan muy repartidas, si bien las motivaciones para el con-
sumo mas sefaladas a continuacion son mejorar las relaciones con otros chicos
(11,9% de respuestas), hacer cosas que si no no haria (8,3%), ligar (8,2%), porque lo
hacen los amigos (7,8%) y experimentar sensaciones nuevas / fuertes (7,2%).

Al analizar los datos por sexo y edad vemos que, si bien existen algunas diferencias
que comentamos a continuacioén, los motivos mas senalados por los jovenes para el
consumo de alcohol, son basicamente los mismos en todos los grupos.

La diversion es el motivo mas mencionado en todos los grupos, seguido por la mejo-

ra de relaciones que ocupa la segunda posicidn en todos los casos excepto entre los
jovenes de 14 anos cuyas respuestas lo desplazan a favor de otras motivaciones.
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Tabla 35. Motivos para beber alcohol en el botellon segun lugar de encuesta

Motivos Total | Madrid | Galicia
Para hace cosas que sino no haria 8.3 93 55
Para ligar 8.2 10,6 4.0
Para sentirme importante 1.3 2.1 0,3
Porque lo hacen mis amigos 7.8 6.9 6.6
Para divertirme 348 326 399
Porque estd de moda entre la gente joven E iy § 34 4.0
Est: bien visto en mi grupo de amigo/as 2.7 2.8 1.5
Por el gusto de hacer algo prohibido 6,2 6,1 8,3
Porque mejora/facilita las relaciones 11,9 13,8 10,6
Para experimentar sensaciones nuevas/fuertes 72 4.6 12,1
Porque la gente mayor lo hace 0,5 0.4 0,5
Otro motivo 7.1 7.0 6.8
Ns/ne 0,2 0.4 0,0
Total 100,0 100,0 100,0

Datos basados en las respuestas mlltiples de los 870 encuestados consumidores en el botellén.
Ns/nc: 5. Total respuestas: 2.044 (Madrid: 1.019, Galicia: 604, Jaén: 421)

Segun el lugar donde los jévenes han sido encuestados existen algunas diferencias
que conviene destacar.

Las respuestas de los jovenes encuestados en Madrid sefalan en mayor proporcion
que los demas ligar y la mejora de relaciones con otros chicos como motivos para el
consumo de alcohol.

Las respuestas de los jovenes encuestados en Galicia sefalan en mayor proporcion
que los demas la diversion, la experimentacion de sensaciones y el hacer algo prohi-
bido como motivos para el consumo de alcohol, mientras que relegan hacer cosas que
si no no haria y ligar.

Por ultimo, destacar que las respuestas de los encuestados en Jaén sefalan en mayor
proporcidn que los demas la presion de grupo (porque lo hacen mis amigos) como ele-
mento motivador para el consumo.

6. AUMENTO DEL CONSUMO DE ALCOHOL EN EL BOTELLON

6.1. Incremento del consumo respecto a los primeros botellones
La mayoria de los jévenes ha desarrollado una habituacién al alcohol que les lleva a
incrementar la cantidad de alcohol ingerida con el tiempo.
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Asi, el 53,6% de los encuestados que reconocen consumir alcohol en los botellones,
bebe méas en el momento de la realizacion del estudio que en los primeros botellones
a los que acudieron.

Tabla 36. Cantidad de alcohol ingerida respecto a los primeros botellones

Cantidad| Madrid | Galicia Jaén Total
Mas 53,4 50,7 59,0 53,6
Menos 14,5 16,7 13,5 15,0
Igual 31,3 30.6 20,8 28,9
Ns/Ne¢ 0,8 2.1 6,7 2.4
Total 1000 1000 100,0 100,0

Este incremento del consumo se produce en todos los grupos de encuestados, si bien
vemos que entre los encuestados en la provincia de Jaén es entre quienes es mas fre-
cuente el aumento de la ingesta de alcohol.

Ademas, en general son los hombres los que con mas frecuencia incrementan su consumo.

Por edades, son los mas jovenes, los encuestados de 14 y 15 afos los que mas tien-
den a mantener su consumo, mientras que los mas mayores son los que, en mayores
porcentajes que aquéllos, lo incrementan o lo disminuyen.

6.2. Incremento del deseo de consumo tras la primera ingesta

En la encuesta se pregunté a los jovenes si tras las tres primeras copas notan mas las ganas
de seguir bebiendo. El 45,7% de los menores entrevistados han desarrollado una compulsion
a seguir bebiendo “in crescendo” tras las primeras copas, frente al 43,6% de encuestados que
no sienten este aumento del deseo de continuar ingiriendo bebidas alcohdlicas.

Como muestra la tabla siguiente, este impulso difiere en funcién del lugar de realiza-
cién de la encuesta. Asi, vemos que entre los encuestados en Madrid es mas proba-
ble el incremento del deseo de consumo, mientras que entre los de Galicia y Jaén es
mas probable que dicho incremento no se produzca.

Tabla 37. Incremento del deseo de consumo tras las primeras “copas”

Incremento del deseo| bv s raatl Gaticinl|l Jaea Total
de continuar bebiend

Si 51.6 413 39.3 45.7
No 40.4 503 39.9 43,6
Ns/Ne 8.0 83 20.8 10.8
Total 100.0 100.0 100.0 100.0
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Son los hombres y los jovenes de mayor edad los que mas perciben las ganas de
seguir bebiendo en el botelldn tras la ingesta de las primeras bebidas alcohdlicas.

7.VALORACION DE DISTINTOS ASPECTOS RELACIONADOS CON EL ALCOHOL
Y SU CONSUMO

7.1. Aspectos relacionados con el consumo de alcohol por parte de los jovenes

Tabla 38. Valoracion media de distintos aspectos del consumo de alcohol (1 a 10)

Aspectos valorados Madrid Galicia Jaén
"Cuando algiin miembro del grupo bebe demasiado, nos
" - 4.2 43 53
corta el rollo y paso de él o ella
"Cuando algin miembro del grupo bebe demasiado, nos lo 41 39 41
pasamos mejor" : : :
"Cuando algiin miembro del grupo bebe demasiado, hay que 8.9 9.3 94
ayudarle" > ~ >
""Bebo hasta coger el punto, pero no cojo grandes
borracheras' 5,9 7.0 6.6
""Bebo hasta cogerme un buen "pedo'" 4.0 3.4 2.8
""No bebo nada" 2.0 2.4 2.8
""Son los adolescentes mas jovenes los que beben sin
limite" 59 6.9 6,1
imite
!lS .4 = - . i .
egiin T'as creciendo, vas siendo consciente de tus limites 74 8.2 7.8
al beber
"Cuando un adolescente bebe entre semana, empieza a 73 77 78
tener problemas con el alcohol" 3 > ?
"Hoy en dia beber alcohol es tipico de la gente joven' 7.2 7.9 T3
" PR " ] = . N
; Hoy en ﬂla ir de ""botellon" es seiia de identidad de la 6.6 6.5 71
juventud
"El consumo abusivo del alcohol puede producir graves 8.7 92 99
consecuencias'' 2 ‘ S

En una escala del 1 al 10, donde 1 significa “nada de acuerdo” y 10 “totalmente de
acuerdo”, los jovenes demuestran un grado alto de solidaridad hacia el sujeto que
sobrepasa el limite, ya que por una parte valoran mucho la idea de ayudarle y, por otra
parte, no aprueban ideas como pasar de él porque les “corta el rollo” o que sea diver-
tido y se lo pasen mejor cuando esto sucede.

Al analizar los items relativos al limite en el consumo de alcohol, los encuestados
estan de acuerdo con beber hasta “coger el punto” pero no hasta emborracharse.
Ademas, en su opinién, con el aumento de la edad, los adolescentes son mas cons-
cientes de sus limites.
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En opinion de los jovenes, el consumo abusivo de alcohol puede producir graves con-
secuencias, iniciandose los problemas con esta sustancia cuando se produce consu-
mo entre semana. Es decir, el consumo de alcohol los fines de semana, siempre y
cuando no sea abusivo, no se percibe como problematico.

Es preciso sefnalar que los encuestados se muestran de acuerdo en que beber es algo
tipico de la juventud, asi como, en menor medida, ir de botellén.

La tabla 38 nos muestra las valoraciones medias de los aspectos comentados en fun-
cion del lugar donde se realizaron los cuestionarios. Vemos que en funciéon de esta
variable existen algunas diferencias que, sin embargo, no modifican la opinién gene-
ral de los jovenes respecto de los items analizados.

Lo mismo sucede al analizar los diferentes aspectos en funcion del sexo y la edad de
los encuestados, variables que establecen pocas diferencias. Las mujeres se mues-
tran mas de acuerdo, en términos generales, con la necesidad de ayudar a los com-
paferos que se han excedido en el consumo, con la idea de no emborracharse, con
la existencia de un mayor control sobre el consumo con el aumento de la edad y con
la posibilidad de que el consumo abusivo de alcohol produzca graves consecuencias,
iniciandose los problemas con esta sustancia cuando se produce consumo entre
semana.

Segun aumenta la edad los jovenes, éstos se muestran mas de acuerdo con que una
persona, segun va haciéndose mayor, va conociendo mejor sus limites.

7.2. Consideracion de las bebidas alcohdlicas

En general, la mayoria de los jovenes considera las bebidas alcohdlicas como un pro-
ducto de placer. Si bien esta consideracion es la que mayor respaldo obtiene entre los
jovenes encuestados en los tres ambitos geograficos analizados, en Jaén obtiene un
respaldo menor que en Galicia y que en Madrid, comunidad esta ultima donde el por-
centaje se eleva hasta el 52,4%.

Si a estos porcentajes anadimos los jovenes que las consideran un refresco (17,2%

en Madrid, 22% en Galicia y 16,2% en Jaén) vemos que a las bebidas alcohdlicas no
se les atribuyen en principio connotaciones negativas.

234



Tabla 39. Consideracion de las bebidas alcohdlicas

Consideracion de las bebidas Madrid | Galicia Jaén
Complemento de tu alimentacion 2.1 1,0 4.7
Una droga 20,3 21,3 24.0
Producto de placer 524 44.0 36,5
Refresco 17,2 22,0 16,2
Otros 2.8 37 3,1
Ns/Ne 52 8.0 15,6
Total 100 100 100,0

Sin embargo, es importante destacar que mas del 20% de los encuestados si son
conscientes de que las bebidas alcohdlicas son una droga. Este porcentaje aumenta
entre los encuestados en la provincia de Jaén quienes, como veiamos, son los que en
menor medida consideran esta sustancia como producto de placer o refresco.

En funcidn del sexo y la edad existen pocas diferencias, si bien el porcentaje de muje-
res que consideran las bebidas alcohdlicas como una droga y como un producto de
placer es un poco superior al de hombres.

V. INICIO
(Jovenes de 14 a 17 ainos de Madrid —2002—, y Galicia y Jaén —2003-)

Como hemos visto en el apartado anterior el consumo de alcohol y la asistencia a los
botellones son practicas estrechamente relacionadas, por lo que a lo largo de este
capitulo vamos a analizar el inicio a ambos: al consumo y al botellén.

1. INICIO AL CONSUMO DE ALCOHOL

1.1. Primer consumo de bebidas alcohdlicas
El 97,93% de los jovenes encuestados reconoce haber probado, al menos en alguna
ocasion, bebidas alcohdlicas.
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Tabla 40. Prueba de bebidas alcohdlicas por sexo y edad

Variables Prueba | Madrid | Galicia Jaén
Si 976 99.0 96.9
Lol No 24 1.0 3.1
Sexo
Si 99.1 993 96.8
dombre b 0.9 0.7 32
i Si 96.2 98.7 96.9
! No 38 13 3.1
Edad
Si 972 972 93.0
14-15 ai : ' '
s 1Ne 28 28 7.0
Si 978 98,8 98.5
Fag. & : ; :
letiahos: 1o 22 12 15

Como muestran los datos anteriores podemos afirmar que el consumo entre los
encuestado en las tres zonas geograficas es similar, si bien el porcentaje de prueba
es superior en Galicia que en Madrid y Jaén, si bien las diferencias no son elevadas.
Aunque el porcentaje de hombres y jovenes de mayor edad que reconocen haber pro-
bado bebidas alcohdlicas es un poco superior al de mujeres y jovenes de menor edad,
el consumo es similar.

1.2. Edad de inicio

Por término medio, los encuestados que han probado en alguna ocasioén las bebidas
alcohdlicas lo han hecho a los 12,9 anos, si bien los encuestados en la provincia de
Jaén han se han iniciado en el consumo un poco antes, a los 12,7 anos.

Tabla 41. Edad media de inicio al consumo por sexo y edad

Variables Madrid | Galicia Jaén
Total 12,9 12,9 12,7
Sexo
Hombre 12,7 12,5 12,9
Mujer 13.2 13.3 12,6
Edad
14 afios 12,6 11,8 11,8
15 aios 12,6 12,5 114
16 aiios 12.8 12,8 12,9
17 aiios 13,2 13,5 134

Aunque las diferencias no son demasiado elevadas, son los hombres quienes antes
se inician en el consumo de alcohol, excepto en el caso de la provincia de Jaén donde
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las diferencias se reducen iniciandose sin embargo las mujeres a una edad mas tem-
prana.

La tendencia apuntada en estudios anteriores segun la cual la edad de inicio al con-
sumo va reduciéndose se confirma en este estudio, donde vemos que los jévenes que
en el momento del estudio tenian 14 y 15 afos se iniciaron antes que los que tenian
16 y 17 anos.

1.3. Bebida de inicio
El calimocho, los combinados, la cerveza y el champan son, por este orden, las

bebidas escogidas por los encuestados para su inicio en el consumo de bebidas
alcohdlicas.

Tabla 42. Bebida de inicio al consumo de bebidas alcohdlicas

Tipo de bebida Total Madrid | Galicia Jaén
Vino 8.8 10,6 47 11,5
Champan 111 8,2 17.3 7.8
Calimocho 30,0 37,9 257 19.8
Cerveza 12,4 14,0 8,7 14,6
Vermut/Biter con alcohol 3.3 2,2 53 2,6
Licor de frutas 42 4.1 6,0 1.6
Licor fuerte 4,0 4.6 43 il
Combinados 18.4 11,4 24,0 25,0
Sidra 4.0 5.3 0,3 6.8
Otros 0,7 1.0 0,3 0,5
Ns/Nc 3.1 0,7 3,3 7.8
Total 100,0 100,0 100,0 100,0

Los jovenes encuestados en Madrid se inician en un porcentaje mayor con vino que
con champan, al igual que los entrevistados en Jaén quienes, ademas, prefieren
los combinados al calimocho. Por el contrario el champan es escogido por un gran
porcentaje de jévenes en Galicia, superando a la cerveza como bebida de inicio
entre ellos.

En funcién del sexo de los encuestados podemos apreciar que la cerveza pierde
importancia entre las mujeres como bebida de inicio (sélo la escoge el 9% frente al
15,5% de hombres).

Los encuestados que se iniciaron en el consumo antes de los 11 afnos en el consumo
de alcohol, lo hicieron mayoritariamente con bebidas como el champan, el vino, la
sidra o la cerveza, bebidas de menor graduacion que es probable que probaran en sus
casas o en alguna celebracion familiar.
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En este apartado se partia de la hipétesis de que la edad media de inicio en el con-
sumo de bebidas alcohdlicas podia influir en el consumo posterior de alcohol. Sin
embargo, tras la realizacion de las correspondientes pruebas estadisticas no se puede
establecer relacion entre ambas variables, por lo que podemos afirmar que el hecho
de un inicio temprano en el consumo no indica un consumo posterior mas elevado.
Debemos recordar en este punto que nos referimos a la edad del primer consumo, no
a la edad de inicio al consumo habitual que analizaremos mas adelante.

1.4. Lugar de inicio
La mayoria de los encuestados se iniciaron al consumo en su casa (23,3%), en un par-
que (21,3%), en la calle (18,1%) o en una casa distinta a la suya (17,8%).

Segun la zona donde han sido entrevistados los jovenes existen algunas diferencias.
Son los encuestados de Madrid quienes en mayor proporcion iniciaron su consumo en
parques, mientras que las discotecas y, en menor medida la casa, son mas importan-
tes en Galicia como lugares de inicio.

Tabla 43. Lugar de inicio al consumo

Lugar Madrid | Galicia Jaén Total
En su casa 239 27.6 24,1 23,3
En otra casa 16,9 10,4 21,9 17.8
En la calle/plaza 16,9 13,8 12,8 18,1
En un parque 27.8 18,9 19,3 21.3
En un bar/pub 87 9.4 8.6 83
En una discoteca 22 11,4 4.3 53
En otro lugar 36 8.1 9.1 5.8
Ns/ne 0,0 0.4 0,0 0.1
Total 100,0 100,0 100,0 100,0

Los hombres y los mas jovenes son los que en mayor proporcion se inician en el con-
sumo de bebidas alcohdlicas en sus casas. Considerando que en la mayoria de las
ocasiones el consumo en el hogar es consentido por los padres (segun los datos el
62,6% de los jévenes que se inician en su casa lo hacen con sus progenitores) pode-
mos afirmar que el consumo de los chicos es mas tolerado que el de las chicas y que
en este aspecto los padres van siendo mas permisivos.

La mayoria de los menores que prueban el alcohol a una edad muy temprana (antes
de los 12 afnos) lo hacen en su casa.

Dependiendo del lugar donde se realizé el primer consumo de alcohol existen diferen-
cias significativas respecto de la bebida consumida: Mientras que los jévenes que ini-
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cian su consumo de alcohol en su propia casa suelen hacerlo con cerveza, sidra,
champan o vino, bebidas todas ellas consideradas de “baja graduacién”, es el calimo-
cho la bebida escogida por los encuestados que probaron por primera vez bebidas
alcohdlicas en la calle/plaza, en otra casa o en un parque y los combinados la esco-
gida por aquéllos que consumen alcohol por primera vez en bares/pubs o discotecas.
En cuanto al lugar geogréfico de inicio al consumo éste suele coincidir con el de la
residencia habitual quedando en segundo plano, muy alejado, el lugar de vacaciones.

Tabla 44. Lugar de inicio al consumo

Lugar Madrid | Galicia | Jaén Total
Solo 2,8 1,0 0,0 1.6
Con amigos 65,7 58.4 592 62,0
Con los padres 16,2 324 19,9 22,2
Con otros familiares 15,3 8.1 209 14,3
Total 100,0 100,0 100,0 100,0

1.5. Acompanantes en el inicio

El 62% de los encuestados eligen a sus amigos como acompafnantes para su primer
consumo de bebidas alcohdlicas, si bien debemos destacar que el 22,2% de los
menores se inicia en compafia de sus padres (en cuyo caso el consumo suele reali-

zarse en casa).

Tabla 45. Acompanantes en el inicio al consumo

Personas Total Madrid Galicia Jaén
Solo 1,6 2.8 1,0 0,0
Con amigos 62,0 65,7 58,4 592
Con los padres 222 16,2 324 19.9
Con otros familiares 14,3 15.3 8.1 20,9
Total 100,0 100,0 100,0 100,0

2. INICIO AL CONSUMO HABITUAL DE ALCOHOL

2.1. Consumo habitual

El 81,8% de los jovenes que han probado, al menos en alguna ocasion, bebidas alco-
hélicas, consumian habitualmente en el momento de la realizacién del estudio. Este
porcentaje es mas elevado entre los encuestados en la provincia de Madrid, lugar
donde supera el 90%.

Entre los consumidores, es mas frecuente que los hombres y los jévenes de 16y 17
anos realicen consumos habituales, si bien entre las mujeres consumidoras de Madrid
y Jaén es mayor el porcentaje de aquéllas que consumen habitualmente.
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Tabla 46. Consumidores habituales de bebidas alcohdlicas segun sexo y edad

Variables Total Madrid Galicia Jaén
Total 81,8 903 73,7 75,7
Sexo
Hombre 832 89.1 79.9 75.0
Mujer 80.4 91,6 67.6 76,3
Edad
14-15 aiios 72,0 757 69.5 69.8
16-17 aiios 85,5 95,2 733 78.0

2.2. Edad de inicio al consumo habitual
La edad media de inicio al consumo habitual de bebidas alcohdlicas por parte de los
jovenes se situa en los 14,6 afos, siendo superior a la edad de inicio al consumo.

Tabla 47. Edad media de inicio al consumo habitual segun sexo y edad

Variables Total Madrid Galicia Jaén
Total 14.6 14.5 14.6 14.8
Sexo
Hombre 14,6 14,4 14,6 14,9
Mujer 14,6 14,6 14.6 14.8
Edad
14 aiios 13.4 13,7 13,1 13,2
15 afios 14.1 14,1 139 14.3
16 aiios 14,5 14,4 14,7 14,8
17 aiios 15.1 14,8 15,3 154

No existe diferencia en la edad de inicio de hombres y mujeres. Por el contrario, la
edad media de inicio al consumo habitual si varia en funcién de la edad de los
encuestados en el momento de la realizacién del estudio, ya que éstos cada vez
comienzan a una edad mas temprana a consumir bebidas alcohdlicas de modo
habitual.

La edad de inicio al consumo de alcohol influye en la edad de inicio al consumo habi-
tual, de modo que en general, cuanto antes se produzca el primer consumo antes se
pasara a un consumo habitual.

Del mismo modo que la edad de inicio al consumo no influye en el consumo posterior
de bebidas alcohdlicas, tampoco lo hace la edad de inicio al consumo habitual, aspec-
to corroborado por las pruebas estadisticas realizadas.
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3. INICIO A LA PRACTICA DEL BOTELLON

3.1. Edad media de inicio

Por término medio, los jévenes comienzan a acudir a los botellones a los 14,1 afos,
después de haber probado las bebidas alcohdlicas (12,7 anos) pero antes de haber
iniciado un consumo habitual (14,6 anos).

En funcion del sexo no podemos sefalar diferencias pero en funcion de la edad vuel-
ven a ser los mas jovenes los que antes se inician en esta practica.

Tabla 48. Edad media de inicio a la practica del botellon por sexo y edad

Variables Total Madrid | Galicia Jaén
Total 14,1 14.1 14,2 14.3
Sexo
Hombre 14,1 14,0 14,1 14,4
Mujer 14,2 14,1 14,2 14,3
Edad
14 aiios 13,3 13,5 132 13,0
15 afios 13.8 13.7 13.8 14,0
16 aiios 14,2 14,1 14,2 14,2
17 aiios 14,5 14,3 14,7 149

La edad de inicio de asistencia al “botellén” esta relacionada, segun demuestran las prue-
bas paramétricas realizadas, con la edad de inicio al consumo habitual, pero no con la edad
de inicio al consumo de alcohol, de modo que cuanto antes comienzan a realizar un consu-
mo habitual de bebidas alcohdlicas, antes se inicien los jovenes en la practica del botellon.

3.2. Primeros acompainantes al botellon

La mayoria de los jovenes (54,3%) acuden por primera vez a un botellon acompanados
por amigos ya acostumbrados a esta practica, si bien también es muy relevante el por-
centaje de jovenes que van con un grupo de amigos no familiarizado con esta practica.

Tabla 49. Primeros acompanantes al botelléon

Primeros acompanantes al "botellon” Total | Madrid | Galicia | Jaén
Quedé con unos amigos y la mayoria ibamos
por primera vez 39,2 425 29,7 46,9
Quedé con unos amigos que ya solian ir de . e
"botellén” 543 50 67,3 432
Fue con hermanolas, primol/as 5.0 6.6 3,0 4.7
Otros 0.2 0.2 0 0.5
Ns/nc 1.3 0.7 0 4.7
Total 100.0 100.0 100,0 100,0
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VI. MOTIVACIONES PARA ACUDIR AL BOTELLON
(Jovenes de 14 a 17 ainos de Madrid —2002-, y Galicia y Jaén —2003-)

1. VALORACION DE DIVERSOS ELEMENTOS DEL BOTELLON

Para los jovenes destacan, por su importancia, los factores relacionados con la comu-
nicacién y la busqueda de espacios propios; en general, la busqueda de un referente
positivo en un entorno propio y compartido con su grupo de referencia.

Ademas, debemos destacar el consumo de alcohol, aspecto del botellén que recibe
una valoracion media de 7.

Tabla 50. Valoracion media de distintos elementos del botellon (1 a 10)

Aspectos valorados Total | Madrid | Galicia Jaén
Consumir alcohol 7.0 7.4 6.8 6.3
Consumir drogas 34 38 33 2.6
Hgar 5.8 5,9 5.3 6.4
Charlar con los amigos 9,0 9.1 8,8 9.1
Conocer gente nueva 7.4 7.2 13 7.5
Escuchar misica 5,1 43 6,1 5.5
Bailar 4,7 3.9 5,8 4.8
Relacion con otros grupos del "botellén" 6.1 59 6.4 6,0
Espacio propio para jovenes 7.9 Tl 8.4 7,6
|Coger el "punto” antes de ir a pubs/discotecas 6.6 6.9 6.6 5.8

2. MOTIVACIONES DE LOS JOVENES PARA ACUDIR AL BOTELLON

Si analizamos el modo en que los jévenes han priorizado sus motivaciones para acu-
dir a los botellones, observamos que para la mayoria los mas importante es la diver-
sién que, como primer motivo, aglutina el 47,9% de los encuestados.

Podemos destacar ademas la importancia de la presion de grupo y de la posibilidad
de “beber mas y mas barato”.

Como segundo motivo mas importante para la asistencia al botellén la diversion sigue
aglutinando el mayor porcentaje de encuestados, si bien se incrementa notablemente
otros factores. El poder hablar tranquilamente se convierte en la segunda respuesta
mas mencionada y se incrementa también el hecho de que en el botelldn se puede
consumir mas alcohol y a menor precio, que se convierte en el tercer motivo mas
importante.
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Tabla 51. Motivos para asistir al botellon segun su importancia

Motivacionss Primer motivo | Segundo motivo | Tercer motivo
Rec. % Rec. % Rec. %

Porque lo hacen mis amigos 69 7.5 67 8,0 42 6,5
Porque estii de moda entre la gente joven 57 6,2 22 2,6 7 1.1
Para ligar 47 5,1 71 8,5 47 T3
Para divertirme 439 47,9 158 18,9 60 9,3
Est:i bien visto en mi grupo de amigo/as 98 10,7 20 2,4 17 2,6
Porque mejora/facilita las relaciones con otros 21 2,3 74 8,9 66 10,2
Por el gusto de hacer algo prohibido 13 1,4 28 3,4 30 47
Para hacer cosas que sino no haria 7 0,8 41 4,9 42 6,5
Porque no dejan entrar en pubs/discotecas 12 1.3 37 4,4 33 5,1
Porque se puede hablar tranguilamanete 34 3,7 143 17,1 90 14,0
Porque es exclusivo de los mas jovenes 9 1,0 20 2,4 22 3.4
Porque puedo beber mas y mas barato 75 8,2 135 16,2 174 27,0
Otro motivo 32 3.5 19 2,3 15 23
Ns/ne 3 0,3
Total 916 100,0 835 100,0 645 100,0

En funcién del sexo y la edad existen algunas diferencias en cuanto a las motivacio-
nes para la asistencia a los botellones, tal como muestran los datos reflejados en la

siguiente tabla.

El porcentaje de hombres que afirman que ligar es una de sus motivaciones para acu-
dir al botellén es superior al de mujeres (17,1% frente a 12,7%).

En funcién de la edad vemos que en los mas jovenes tienen mayor peso factores
como la presion de grupo, la diversion, el hecho de ser algo exclusivo de jovenes y el
no poder entrar a pubs y discotecas. Por el contrario, ellos conceden menor importan-
cia a poder hablar tranquilamente y al menor precio de las bebidas alcohdlicas (tenien-
do en cuenta que ellos no pueden consumirlas en locales publicos es logico que no
sea un motivo muy presente en ellos).
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Tabla 52. Motivaciones para la asistencia al botellon segun sexo y edad

Motivaciones Total Sexo Edad

Hombre| Mujer 14 15 16 17
Porque lo hacen mis amigos 9.4 19.3 19,2 13,0 10,9 7.9 8.9
Porque esti de moda entre la gente joven 1.8 4.1 3.1 3.0 1,7 1,1 20
Para ligar 7.2 17,1 12,7 9.1 7.1 7. 6,5
Para divertirme 30,5 61,7 63,9 33,0 30,6 30,3 30,1
Esta bien visto en mi grupo de amigo/as 23 4,0 53 3.5 3.0 2.2 1.6
Porque mejora/facilita las relaciones con 6.7 13.4 14.0 6.1 6.0 72 6.8
otros
Por el gusto de hacer algo prohibido 28 6,2 55 3,0 3.0 4.0 1,9
Para hacer cosas que sino no haria 38 8.4 72 3.0 36 4.8 33
Porque no dejan entrar en pubs/discotecas 34 7.6 6,5 7.8 43 28 25
Porque se puede hablar tranquilamanete 11,4 24.1 226 43 11,1 10,3 139
Porque es exclusivo de los mis jovenes 1.9 4.1 38 4.3 1.5 1.9 1,5
Porque puedo beber mds y mds barato 16,6 352 33.0 8.3 143 17.4 19,1
Otro motivo 22 34 53 1.3 2.8 23 2,1
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Datos basados en las respuestas multiples de los 916 encuestados. Ns/nc: 3

Total respuestas: 2393 (1.164 Madrid, 730 Galicia, 499 Jaén)

Al analizar las respuestas de los encuestados en funcién del lugar donde se les reali-
z0 el cuestionario aparecen algunos datos que debemos destacar.

Entre otras diferencias, podemos destacar que las respuestas mencionadas en Jaén
indican la existencia alli de una mayor presion de grupo. Por el contrario, los encues-
tados en Madrid dan mayor importancia que los encuestados en otros lugares a la
relacion con sus iguales, mientras que en Galicia existe un mayor porcentaje de jove-
nes que destacan el poder “beber mas y mas barato”.
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Tabla 53. Motivaciones para la asistencia al botellon segtin lugar de realizacion
de la encuesta

Motivaciones Total Madrid Galicia Jaén
Porque lo hacen mis amigos 94 7.6 8.4 15.0
Porque estd de moda entre la gente joven 1.8 1.5 1.1 3.2
Para ligar 7,2 9,1 4.4 7.0
Para divertirme 30,5 30.1 32,3 29,1
Esta bien visto en mi grupo de amigo/as 23 2:5 1.6 26
Porque mejora/facilita las relaciones con otros 6.7 7.8 5.5 5.8
Por el gusto de hacer algo prohibido 28 1.8 4.5 28
Para hacer cosas que sino no haria 3.8 4.2 4.4 2,0
Porque no dejan entrar en pubs/discotecas 3.4 3,9 2,1 4.4
Porque se puede hablar tranquilamanete 11.4 12,5 11,5 8.6
Porque es exclusivo de los mis jovenes 1.9 1.4 3.3 1,2
Porque puedo beber mdis v més barato 16,6 158 18.8 15,2
Otro motivo 2.2 1.9 232 3.0
Total 100.0 1000 100,0 100,0

Datos basados en las respuestas multiples de los 916 encuestados. Ns/nc 3
Total respuestas: 2393 (1.164 Madrid, 730 Galicia, 499 Jaén)

VIl. EFECTOS DEL CONSUMO
(Jovenes de 14 a 17 ainos de Madrid —2002—-, y Galicia y Jaén —2003-)

1. EFECTOS DEL CONSUMO DE ALCOHOL A CORTO PLAZO

1.1. Efectos inmediatos

Los jovenes encuestados atribuyen al alcohol efectos relacionados con sus motivacio-
nes para acudir a un botellén, lo que confirma nuevamente la importancia fundamen-
tal del consumo de alcohol dentro del fendmeno del botellén.

El 26,5% de las respuestas sefala que el consumo de alcohol aumenta la diversion
mientras que el 21,5% de las mismas manifiesta que dicho consumo facilita relacio-
narse.

En tercer lugar hay que destacar también que el 16,4% de las respuestas sefnala el
consumo como algo que posibilita olvidar los problemas.
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Tabla 54. Efectos del consumo de alcohol

Efectos del consumo de alcohol Total Madrid | Galicia Jaén
Aumenta la diversion 26,5 28,1 253 245
Permite aguantar mas 4.8 24,2 2.9 48
Produce irritabilidad 35 14,5 32 4.6
Facilita relacionarse 21,5 6,1 194 18,4
Permite olvidar los problemas 16,4 6,0 19.9 15,3
Produce ansiedad 2.0 6,0 2,1 25
Hace sentirse deprimido 1.9 4,5 2.1 2.7
Produce confusion 6.8 3,2 6.5 9.4
No premite dormir bien 3.3 3,0 2.8 5,0
Produce excitacion/nerviosismo 74| 1,7 7.8 8.8
Hace sentirse mas relajado/tranquilg 4.8 13 6.5 2.7
No produce efectos 0,6 0,8 0,7 0.8
Otros 0,8 0,5 0,9 0,4
Ns/nc 0,0 0,1 0,0 0,0
Total 100,0 100,0 100,0 100,0

Datos basados en las respuestas mlltiples de los 916 encuestados. Ns/nc: 1

Total respuestas: 2.359 (1123 Madrid, 758 Galicia, 478 Jaén)

Al consumir alcohol los jovenes se sientes mas divertidos (25,3%), charlatanes
(28,5%) y sociables (19,1%). En este sentido, a corto plazo los jovenes sélo son cons-
cientes de las sensaciones agradables que produce el consumo.

Tabla 55. Sensaciones producidas por el consumo de alcohol

Efectos del consumo de alcohol Total Madrid Galicia Jaén
Mas divertido/a 25.6 25,7 23.0 29.6
Mis charlatin/a 23.8 223 257 239
Miis deprimido/a 1.8 2.1 1.4 1.8
Miis torpe 8.4 7.5 10,3 73
Mas irritable 2,0 22 23 0.8
Miis sociable 19.3 19.8 18,0 20,1
Mas "'plasta” 4.6 4,0 6.9 2,0
M:s deshinbido 10,0 12,5 83 7.0
No me siento distinto a cuando no 23 1.7 2.1 4.0
Otros 1,0 0.8 0,7 2,0
Ns/ne 1.4 1.4 1.3 1.5
Total 100,0 100,0 100,0 100,0

Datos basados en las respuestas multiples de los 897 encuestados consumidores. Ns/nc: 29
Total respuestas: 2.101 (1003 Madrid, 700 Galicia, 398 Jaén)
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A pesar de las sensaciones agradables que produce el consumo, el 93,2% de los
encuestados ha presentado efectos organicos graves, al menos en una ocasion, sien-
do muchos los jovenes que han sufrido varios de los problemas reflejados en la
siguiente tabla como consecuencia de su consumo de alcohol.

Obviando los efectos que, a priori, sélo ocasionan molestias, el 15,1% ha sufrido cai-
das con el consiguiente riesgo de sufrir traumatismos, el 11,5% se ha quedado dormi-
do con el riesgo de entrar en coma y sufrir un paro cardiaco por hipotermia, el 3,3%
ha presentado arritmias y el 2,3% ha sido trasladado a urgencias, probablemente por
comas etilicos.

Tabla 56. Efectos organicos producidos por el consumo de alcohol

Efectos del consumo de alcohol Total Madrid Galicia Jaén
Vomitos 222 26,7 17.4 19.9
Diarrea o dolores de barriga 7.6 6.0 8.5 9,5
Temblores 7.6 7.3 7.9 7.6
Te han llevado a urgencias 23 24 1,6 3,0
Quedarte dormido 11,5 10,6 13.4 10,2
Palpitaciones 33 2,6 4.1 3,5
Caidas 15,1 ]:5:] 15,7 14,1
Me tambaleo al andar 23,9 24,6 22,9 24,0
Ninguno 54 33 7.1 7.1
Ns/nc 1,2 1.3 1.3 1,1
Total 100,0 100,0 1000 1000

Hay que destacar que los jévenes encuestados en Madrid han sufrido en mayor por-
centaje alguno de estos problemas, ya que mientras sélo un 3,3% de ellos no ha sufri-
do nunca ningun problema de los mencionados, en el caso de los encuestados en
Galicia y Jaén este porcentaje se situa en el 7,1% en ambos casos.

1.2. Efectos al dia siguientede ir de botellon

Al dia siguiente de la ingesta de alcohol se puede diferenciar la existencia de efectos
organicos y psicosociales, recogidos todos ellos en la tabla 57.

Como efectos organicos mas significativos tras la asistencia al botellén podemos des-
tacar dolor de cabeza (34,2%), pérdida (13,5%) y aumento de apetito (16,3%).
Ademas, el 8,5% padece insomnio

Como efecto psicosocial cabe destacar la falta de aprovechamiento de la jornada
siguiente (un 5,2% reconoce no ir al colegio). En este sentido, debemos tener en cuen-
ta que esta falta de aprovechamiento no soélo la sufriran los que no realizan sus acti-
vidades normales, sino también los que, debido a efectos organicos mas generaliza-
dos (por ejemplo, dolor de cabeza), las realizan con un rendimiento menor.
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Tabla 57. Efectos al dia siguiente de ir de botellon

Efectos Total Madrid Galicia Jaén
Me encuentro mas agil 0.6 1,2 0,2 0,0
Me cuesta mas dormir 8.8 8.3 10,2 7.3
Tengo mis apetito 16.7 13,6 21,5 15,3
Tengo dolor de cabeza 35.1 342 31,9 42.7
Paso de ir al colegio 5,3 4.4 6,1 5.8
Casi no como nada 13,9 15.5 12,1 13,5
Igual que siempre 17.3 20,2 16,1 13,1
Ns/nc 23 2,6 2.0 2,2
Total 100,0 100,0 100,0 100,0

Datos basados en las respuestas multiples de 897 encuestados consumidores. Ns/nc: 30

Total respuestas: 1.323 (588 Madrid, 461 Galicia, 274 Jaén)

Los problemas mas frecuentes que han sufrido los jévenes han sido discusiones /
rinas (17,7%) y otros centrados en los conflictos con el entorno inmediato: familia

(12,2%), amigos (9,3%).

2. CONSECUENCIAS DERIVADAS DE LA ASISTENCIA AL BOTELLON
Sélo el 24,8% de los jovenes encuestados no ha tenido nunca ningun problemas como
consecuencia de su asistencia al botelldn.

Tabla 58. Problemas derivados de la asistencia al botellon

Problemas Total Madrid Galicia Jaén
Problemas familiares 12,2 12,9 8.3 234
Tener relaciones sexuales sin proteccion 1.5 1,1 2.4 0,0
Problemas con la pareja 8.2 7.6 8.6 10,2
Problemas con amigos 93 7.9 99 15,6
Problemas con los vecinos 5.3 5.2 5.3 54
Accidentes de trifico 2.0 1.3 35 0.6
Detencion por la policia 3,5 2,2 55 3,0
Discusiones/rifias 17,7 16,1 22,3 10,2
Peleas con agresion 8.3 7.7 10,4 3.6
Rotura de moviliario urbano 6,7 6.9 8.0 0,0
Otros 0,5 0,5 0,3 1,2
Nunca he tenido ningin problema 24,8 304 15,5 26,9
Ns/nc 0,1 0,1 0,0 0,0
Total 100,0 100,0 100,0 100,0

Datos basados en las respuestas mlltiples de los 916 encuestados. Ns/nc: 1
Total respuestas: 1.788 (984 Madrid, 637 Galicia, 167 Jaén)
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La realizacién de pruebas estadisticas no paramétricas confirma la existencia de relacion
entre la percepcion del consumo propio de alcohol y la existencia de problemas deriva-
dos de la asistencia al botellén. Sin embargo, hay que tener en cuenta que los problemas
no son exclusivos de los consumidores de alcohol, ya que mas del 50% de los no consu-
midores también han sufrido algun problema derivado de su asistencia al botellon.

Los jovenes que realizan un consumo elevado de alcohol incrementan los conflictos
con su entorno inmediato, radicalizan el conflicto (aumentando las peleas con agre-
sién fisica y las detenciones) y realizan practicas de riesgo en mayores porcentajes
(relaciones sexuales sin proteccién y accidentes de trafico).

3. OPINI,O'N DE LOS JOVENES SOBRE LOS EFECTOS NEGATIVOS DEL
BOTELLON EN EL ENTORNO

Ante el planteamiento de los efectos negativos del botellén en el entorno (por ejemplo,
para los vecinos), los jévenes optan mayoritariamente por la via intermedia de la nece-
sidad de una “reduccion de dafos” (40,4%) sin una intencion clara de busqueda de
alternativas.

Destacan significativamente los posicionamientos extremos (el 10,8% afirma que no
le importan) o incluso de negacién de dichas consecuencias (12,9%).

Tabla 59. Opinidn sobre los efectos negativos del botellén en el entorno

Opinién Madrid | Galicia Jaén Total
Me parece mal, pero son inevitables 25,5 17.3 18,2 21,3
Me parece mal y habria que reducir los daifios 42,0 39,7 38,0 40.4
Me pare.ce mal y la gente joven deberia buscar 8.5 23 14.6 143
alternativas
No me importan en absoluto 10,1 7.0 18,2 10,8

No creo que los "botellones' tengan

A : 13,2 13,7 11,0 12,9
consecuencias negativas
Ns/ne 0,7 0,0 0.0 03
Total 100,0 100,0 100,0 100,0

El resultado de las pruebas estadisticas paramétricas efectuadas para analizar la rela-
cién de esta variable con la percepcion del nivel de consumo de alcohol propio es sig-
nificativo, es decir, afirman la existencia de esta relacion.

Entre los jovenes que consumen alcohol con més frecuencia, aumenta el peso de la
idea de “inevitabilidad” y “pasotismo” de las consecuencias negativas en detrimento
de la busqueda de alternativas.
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Por el contrario, los jévenes con bajos o nulos consumos de alcohol optan en mayor
mediada por la busqueda de alternativas.

VIIl. ALTERNATIVAS AL FENOMENO DEL BOTELLON
(Jovenes de 14 a 17 ainos de Madrid —2002—-, y Galicia y Jaén —2003-)

1. REDUCCION DEL CONSUMO DE ALCOHOL

Las medidas mas efectivas para la reduccién del consumo de alcohol son, segun las
respuestas de los jovenes encuestados, las relacionadas con la informacion, el incre-
mento de los precios y el control, tanto familiar como legal.

Aunque el 2,5% de las respuestas sefala que las efectivas serian “otras medidas” los
encuestados no aportan alternativas novedosas para reducir el consumo de alcohol.

Tabla 60.Medidas para reducir el consumo de alcohol

Medidas Total | Madrid | Galicia Jaén
Elevar el precio de las bebidas alcoholicas 15,8 13,3 16,9 19,2
Subvencionar locales "light" suficientes 13,2 12,0 13,6 14,9
Hacer cumplir la legislaciéon vigente sobre venta a 143 12,6 14.5 173
menores
Campa.nas_?ubhcutarlas en los medios de 1.7 13.8 105 8.9
comunicacién
Informacion sobre los efectos nocivos del alcohol 19,6 20,3 21,6 15,1
Miis control familiar 15,0 14,2 15,7 15,4
Otras 2,5 3.8 1.4 1,6
Ninguna de las anteriores 5.4 6,9 4.5 4.1
Ns/Ne 2.5 3,0 1,2 3,5
Total 100,0 100,0 100,0 100,0

Datos basados en las respuestas multiples de los 916 encuestados. Ns/nc: 43
Total respuestas: 1.708 (759 Madrid, 579 Galicia, 370 Jaén)

2. ALTERNATIVAS AL FENOMENO DEL BOTELLON

Se planted en el cuestionario una pregunta abierta para que los jévenes indicasen sus
propuestas alternativas al fenémeno del botellén. Sin embargo, mas del 30% de los
encuestados no ofrecié ninguna alternativa.

Las propuestas indicadas por los jévenes que mas respaldo tienen son las relativas a

bajar el precio del alcohol en los locales y rebajar y facilitar la entrada a los mismos,
asi como crear nuevas alternativas nocturnas de ocio.
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IX. RECOMENDACIONES DE LOS AUTORES
(Jovenes de 14 a 17 ainos de Madrid —2002—-, y Galicia y Jaén —2003-)

Los Colegios Profesionales de Médicos, Psicologos y Sociélogos al concluir este tra-
bajo consideramos nuestra obligacién, ademas de contribuir al estudio del fendmeno
del “botellén”, aportar algunas sugerencias, fruto del analisis de los datos, que puedan
facilitar la modificacion de un estilo de consumo de drogas, tanto legales como ilega-
les, que implica graves consecuencias para la mayoria de los integrantes del “bote-
ll6n”.

1. SUGERENCIAS PARA LA ADMINISTRACION

Dado que existe cierto respaldo empirico en la reduccién de la prevalencia del
consumo abusivo de alcohol a través de la restriccion/obstaculizacion de su dis-
ponibilidad, parece evidente que la adopcién de medidas legales orientadas a
reducir una disponibilidad que, a la vista de los datos, es excesiva en la actuali-
dad, previsiblemente reduciria el consumo abusivo de alcohol y las consiguientes
consecuencias negativas. En esta linea propondriamos la adopcién de las
siguientes medidas:

* Emplear los medios necesarios para conseguir que la edad de 18 afios para poder
adquirir y consumir bebidas alcohdlicas en cualquier lugar publico sea efectivamen-
te una realidad. Las sanciones a aplicar a los infractores, l6gicamente han de tener
una finalidad reeducativa o rehabilitadora.

* Asi, sugerimos la conveniencia de que los infractores realicen no solamente
diversas “tareas sociales”, sino que éstas necesariamente se complementen con:

* Asistencia a charlas y talleres socioldgicos, psicolégicos y médicos, imparti-
dos por expertos, quienes plantearan ante los jévenes, con todo realismo, los
distintos problemas, consecuencias y patologias que se derivan, para ellos
mismos y para su entorno social, de estos consumos.

* Talleres de habilidades sociales.

* Dinamicas de grupo proyectivas en las que los adolescentes asuman y cues-
tionen en grupo los diferentes papeles sociales afectados (posicion de los
vecinos, de las familias, de las autoridades, de los embriagados, etc.). Sea
cual sea su destino al finalizar el periodo “formativo” deberian presentar una
memoria en la que se recogiesen tanto las actividades realizadas como las
conclusiones que han sacado para ser valoradas por una comisiéon de exper-
tos en esta problematica.
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* Por otra parte, en nuestro trabajo constatamos que la mayoria de los practican-
tes del “botelldn” se abastecen en “pequenas tiendas de alimentacion, supermer-
cados e hipermercados”; respecto a este sector proponemos las siguientes medi-
das:

» Campanas institucionales de sensibilizacion ante la problematica que genera el
consumo de alcohol entre los menores, dirigida a los propietarios y trabajadores
de tiendas de alimentacion e hipermercados, incidiendo en la responsabilidad
que tienen en el mantenimiento de este problema.De la misma manera que ya
existen espacios especificos para musica y videojuegos en las “grandes superfi-
cies”, con su propia caja y personal, consideramos que respecto a las llamadas
“drogas legales” (alcohol y tabaco), se deberia aplicar el mismo criterio.
Consideramos que la Administracion deberia impulsar normativamente la crea-
cién de espacios especificos para la venta de estas sustancias en todo tipo de
comercio que lo expenda. Quiza la experiencia resultante de la separacion de las
maquinas tragaperras de la zona en la que estan los videojuegos en los salones
de juego podria resultar de utilidad.

En estos espacios especificos debe ser obligatorio mostrar el D.N.I. para realizar las
compras, igual que hacemos cuando pagamos con tarjeta de crédito. Entendemos
que la vulneracion de la norma relativa a la venta de alcohol o tabaco a menores
deberia conceptualizarse legalmente de la misma manera que cuando se trata de
venta de drogas ilegales.

* Incremento de la actividad de inspeccién y control sobre los establecimientos que
venden alcohol y/o tabaco, en especial en los horarios en los que se abastecen
los adolescentes, entre la 16:30 horas y las 20:00 horas, los viernes, mientras
que los sabados seria de 11 a 14 horas y de 16:30 a 20:00 horas. Ademas, debe-
ria contemplarse el estricto cumplimiento de los horarios delimitados por ley para
la venta de alcohol.

* |gualmente se debe sancionar, con el mismo rigor que al comerciante, al mayor de
edad que, en su caso, sirva de intermediario.

* No obstante de lo dicho anteriormente, hay que tener en cuenta que el hecho de
legislar sobre una materia, aunque condicion necesaria, no es suficiente para
controlarla, este es el caso, por ejemplo, de la venta de drogas legales e ilega-
les.

e Este tipo de medidas deben completarse con campanas informativas en los medios
de comunicacién social, continuadas en el tiempo, que impliquen un cambio de
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actitudes en la poblacién general y que contribuyan a que se produzca un rechazo
social ante el consumo de alcohol y tabaco por parte de los menores de edad, de
forma tal que las modificaciones legislativas cuenten con el mayor respaldo social
posible, tanto por parte de la poblacion infantil y adolescente como por parte de los
adultos. Obviamente, el formato y contenido de estas campanas debera ajustarse
a las caracteristicas especificas de cada grupo de edad y su formato de audiencia.

* La limitacion o el autocontrol respecto a la publicidad de bebidas alcohdlicas y taba-
co deberia impulsarse de una forma absolutamente decidida en los diferentes
medios de comunicacion social y especialmente en la television.

Respecto a esta cuestion, no debemos olvidar que las bebidas iniciaticas por exce-
lencia son la cerveza, el calimocho, la sidra, el cava y el vino, todas ellas estan den-
tro de la categoria de bebidas de baja graduacién. Si se admite la legalidad de la
publicidad de estas bebidas, en realidad estaremos haciendo contraprevencién mas
que prevencion.

Por otra parte, limitar los horarios en los que se publicitan esas sustancias, entre las
8 de la mafnana y las 22 horas, no tiene en cuenta la realidad social, ya que los estu-
dios sociolégicos nos muestran una y otra vez que los nifios y adolescentes espafo-
les se acuestan mas tarde, siendo ademas ellos mismos los que deciden qué tipo de
programacion quieren ver, entre otras razones porque es frecuente que dispongan de
su propia television en su cuarto.

Por ello resultaria mas eficaz para reducir el consumo entre los menores que la publi-
cidad sobre bebidas de baja graduacion se limitase a los horarios en que los menores
se encuentra en los colegios e institutos y en horario de madrugada.

En el presente estudio se pone de manifiesto la relacion existente entre los horarios
para volver a casa los fines de semana, el consumo de alcohol y otras drogas y las
consecuencias negativas que contribuye a generar ese estilo de consumo.

Consideramos que las ofertas de ocio que se proponen desde diferentes niveles de la
Administracion, centradas en horario nocturno y de madrugada (entre las 22 horas y
las 3 horas), con propuestas de actividades deportivas y culturales, deberian ampliar-
se al horario de tarde, a partir de las 18 horas. Esta recomendacion responde basica-
mente a dos hechos:

* Evitar la ruptura del ciclo vigilia- suefio que se produce los fines de semana entre
la poblacién infantil y adolescente que utiliza este tipo de servicios.
* No parece razonable, teniendo en cuenta las aportaciones de diferentes investi-
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gaciones, fomentar el habito de centrar los tiempos de ocio y diversion en el hora-
rio de madrugada, ya que los usuarios de estos programas no se corresponden
con los que a priori se define como su poblacién objetivo, es decir, aquéllos que
en esos mismos horarios estarian en otros espacios consumiendo alcohol u otras
drogas. Pero, sin embargo, si se facilita la adquisicion de un habito de salir en un
horario que coincide con el horario de maximos problemas relacionados con el
uso de todo tipo de sustancias.

2. AMBITO EDUCATIVO

En el ambito educativo, en donde las administraciones autonémica y local tiene com-
petencias, y que desempefa un papel fundamental en la prevencion de drogodepen-
dencias, proponemos las siguientes lineas de actuacion:

* Incluir en las plantillas de los Centros de Educacion Infantil y en la Educacion
Primaria la figura de un profesional para incidir sobre los factores de riesgo pare el
uso de drogas, a la vez que podria abordar otras graves problematicas sociales con
las cuales las escuelas publicas se encuentran actualmente sobrecargadas (educa-
cién vial, educacion ambiental, educacién civica, salud, sexualidad, habilidades
sociales etc.)

* La Prevencién de Drogodependencias debe iniciarse en todos los centros publicos
desde Educacion Infantil. Ademas, debe dotarse de continuidad a lo largo de todos
los niveles formativos, adaptandose los contenidos y las metodologias a cada
momento evolutivo, desde lo mas inespecifico a lo mas especifico, desde las drogas
legales hasta las drogas ilegales, y desde lo psico-fisico a lo social.

* En este sentido, consideramos especialmente relevante que en el ultimo curso de
Educacion Primaria y en 12 de la E.S.O. se realicen programas de entrenamiento en
habilidades sociales como factor de proteccion frente al uso de drogas, con el obje-
tivo de evitar o retrasar el inicio en el consumo de drogas, asi como talleres de ciu-
dadania y socializacion.

* Desde los centros educativos deben potenciarse las llamadas “Escuela de Padres”
como medio para informar y formar a los padres en el manejo de las inevitables con-
ductas problematicas que pudieran presentar sus hijos. Evidentemente la prevencion
de drogodependencias debe formar parte de los contenidos de estas experiencias
formativas. Seria deseable que la Administracion, en colaboracion con los medios de
comunicacion social, subrayase la importancia de participar en este tipo de progra-
mas formativos.
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* Ademas, desde los centros educativos se deberia informar regularmente sobre las
actividades de ocio que se programen en su entorno mas cercano o con aquellas
zonas de facil comunicacion. Nos referimos en este punto a los recursos o activi-
dades que constituyen verdaderas alternativas al consumo de drogas para nifos
y adolescentes. Estas actividades alternativas deberian tener las siguientes carac-
teristicas:

* Actividades de interaccién mas que de caracter individual.
* Actividades de colaboracion mas que de competicion.

* Actividades que pueden tener su continuidad cuando finalice la actividad
reglada.

* Actividades de bajo coste econémico para maximizar el nimero potencial de
usuarios.

* Actividades que impliquen la interaccion con modelos adultos positivos.

* Actividades de compromiso social mas que aquellas que reportan Unicamente
beneficios individuales.

* Actividades que impliquen resultados y productos observables en el paisaje 0 en
los escenarios de interaccion social, para que la ciudad, el barrio o el pueblo, se
considere como algo propio.

3. POBLACION GENERAL

Por ultimo, apuntamos dos sugerencias que deben ser tenidas en cuenta por la pobla-
cién, ya que deben ser puestas en marcha desde el ambito familiar:

» Conveniencia de reducir el horario nocturno de llegada de los menores en general,
especialmente para los que tienen entre 16 y 17 anos.

* En cuanto al dinero disponible por los menores, seria conveniente una mayor impli-
cacion de los padres en el doble sentido “ex-ante” y “ex-post” (no sélo preguntar

“para qué” antes de darlo, sino preguntar “en qué” después de gastado).
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