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UNA APROXIMACION A LA ADOPCION
DESDE LA TEORIA DEL APEGO

Eva Legaz Sanchez'

ResUMEN En el presente articulo, algunos aspectos relevantes de la adopcién son contextualizados bajo el marco referencial de
la teoria del apego, implicando la adopcion una construccién vincular que tiene origen, a su vez, en una ruptura vincular. En
primer lugar, las necesidades de la infancia adoptada son puestas en relacion con los patrones de apego y sus posibles trastornos;
a continuacion, se abordan aspectos referidos a las pérdidas afectivas y los duelos del adulto, y las consecuencias que arrojan en
los hijos adoptivos. Finalmente, se exponen propiedades que hacen del estilo de apego seguro en el adulto un factor protector
del éxito de la adopcion.

PALABRAS CLAVE adopcidn, apego, pérdida, duelo.

ABSTRACT In this article an attachment theory approach to adoption is exposed. The adoption origin is an attachment failure
which becomes a new attachment building and there are many implications between adopted children, their attachment styles
and subsequents attachment disorders.Also, the author suggests some effects of loss and grief on prospective parents and their
motivation to adopt. Finally, security of adult attachment is considered a protective factor to successfully adoption.

KEeY woRrbDs adoption, attachment, loss, grief.

INTRODUCCION etologia, la teoria de sistemas y el cognitivismo, y desarro-

llandose a través de una metodologia de investigacion cien-

La teoria del apego constituye una teoria de las relaciones tifica

humanas que va mas alla del inicial andlisis de la interac-
cién madre-hijo en los primeros afos de vida, hasta llegar
constituirse en una teoria evolutiva o de desarrollo del ci-

Son muiltiples los aspectos que la teoria del apego ha des-
crito, analizado y estudiado y que nos merecen una espe-
cial referencia en el mundo de la adopcién: el estudio de
las relaciones tempranas entre el bebé y su cuidador pri-
mario, los efectos de la deprivacién materna y de la
institucionacionalizacion de la infancia, el andlisis de la
vinculacién afectiva generada entre nifios y padres y la
definicion de los diferentes estilos de apego y sus conse-
cuencias relacionales en la etapa adulta, el andlisis de las
rupturas vinculares, las pérdidas afectivas, los duelos, los
trastornos de la vinculacion.Todo ello, en definitiva, nos ha

clo vital humano.

A partir de la obra fundacional de Bowlby, se han ido ge-
nerando abundantes contribuciones de muy diversos au-
tores, partiendo del principio de fundamentacion empirica
a través de una investigacion rigurosa, lo que, en ocasio-
nes, proporciono al propio Bowlby serias criticas que sur-
gieron de los mismos circulos psicoandliticos a los que ini-
cialmente pertenecio.

Con ello queremos resaltar no sélo la contribucién de la
teoria del apego a la explicacion del desarrollo emocional,
afectivo y social del ser humano a lo largo de todo su ciclo
vital, sino también la labor investigadora incesante que ha
ido apoyando, matizando, revisando y ampliando el mismo
corpus teorico.

Por ultimo, recordamos que la teoria del apego surge de
una linea disidente del psicoandlisis, nutriéndose de la

ido conduciendo a enfocar el estudio de la adopcion desde
esta perspectiva en nuestro desemperio laboral y nos ha
permitido obtener un mayor entendimiento de la cons-
truccién familiar adoptiva.

En el presente trabajo, intentaremos contextualizar algu-
nos aspectos que consideramos relevantes en la adopcion,
dentro del marco de referencia que nos ofrece la teoria
del apego.
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|. Adopcion: de unarupturavincular a
una construccion vincular

Para que se produzca una adopcion se ha de haber
abandonado a un nifio (con renuncia expresa de los
progenitores o a través de la intervencion institucio-
nal) y es obvio que todo nifio nace de un vientre ma-
terno. Por tanto, si es entregado en adopcion, tanto en
el momento de su nacimiento como en etapas poste-
riores, se produce una rupturavincular primaria.

Hasta que este nifio pasaaformar parte de otrafami-
liade unamaneradefinitiva, puede haber sido integra-
do en hogares de acogida temporal o en centros resi-
denciaes. Con € paso del tiempo, este nifio sevincula
también con estos referentes. Asi que nos encontra-
mos con un nifio que ha sufrido una o varias rupturas
vinculares previamente asu llegada al hogar adoptivo
y que, habitualmente, forma parte de unainfanciaim-
pregnada de estilos relacionales de apego inseguro o
desorganizado, en sus diferentes vertientes. Las con-
diciones en las que € nifio adoptable accede a su ho-
gar definitivo no son sencillas paraunasaludable cons-
truccion vincular, incluso s la incorporacion se pro-
duce a edades muy tempranas.

Por otro lado, el motivo principal por el cual los soli-
citantes de adopcion acuden a esta filiacion para ser
padres es porgque no pueden engendrar, sin embargo,
en esta nueva familia, e vinculo afectivo no podra
generarse de la misma manera que cuando €l hijo es
engendrado, gestado, parido, amamantado y criado por
las mismas personas, esto es, cuando es hijo biol ogi-
co, precisamente, porque no lo es. Pero lo que si que
identificaaambas paternidades eslanecesidad del hijo
de encontrar una base segura, un estilo de apego segu-
ro con sus referentes vinculares. Recordemos que una
figura de apego seguro proporcionaunabase seguraal
nifio desde donde explorar, y reline las caracteristicas
de predictibilidad, receptividad, inteligibilidad, apoyo
y compromiso reciproco. Los padres deberan ser ca
paces de generar unarespuesta sensible que, en térmi-
nos vinculares, comporta la aceptacién incondicional
del hijo, es decir, la capacidad parental de ver a nifio
como un ser humano con su propia individualidad y
sus propi as necesi dades como separadas de los demas.

Lamentablemente, y de una manera casi invariable,
hallamos un exceso de idealizacion respecto del hijo
adoptivo por parte delos solicitantes de adopcion, quie-
nes acuden ala misma esperando demasiado, deposi-

tando demasi adas expectativas, necesitando demasia-
do, esperando, en definitiva, que € hijo le repare su
pérdiday, en cualquier caso, augurando de larelacion
un beneficio emocional elevado. Este posicionamien-
to parte de lano resolucion de determinados duelos en
el mundo del adultoy deun estilo relacional de apego,
a su vez, inseguro. Demasi adas expectativas sobre €
resultado de laadopcion precipitan un desarrollo dela
vinculacioén afectivaaejado delatranquilidad y lase-
renidad necesariasy, por otro lado, lasiembray lapre-
paracion que el embarazo reporta no existe.

Por ultimo, para que se den unas condicionesfavora-
bles para la constitucién de la familia adoptiva, ade-
mas de haber elaborado los adultos los trabajos psi-
guicos derivados de la infertilidad, es necesario que
interioricen laidiosincrasia de la paternidad adoptiva,
la cual parte de lanecesidad del nifio. En cambio, re-
sultafrecuente encontrar unamotivacion paralaadop-
cion basada en el empleo del hijo al servicio delane-
cesidad del adulto. Esta asimetria dificilmente podra
abocar en una adecuada construccion vincular.

I1. Nifios adoptables

Como sefidlamos anteriormente, un nifio adoptable
proviene de unaruptura vincular. Lainterrupcién del
vinculo afectivo primario, asi como el habitual esta-
blecimiento de estilos de apego inseguros con sus an-
teriores figuras de referencia de apego, seran un
handicap afiadido a la hora de vincularse con sus pa-
dres adoptivos.

En el caso de aquell os nifios susceptibles de ser adop-
tados que han sido acogidos en centros residenciales
durante estancias prolongadas, o bien que forman par-
te de un grupo de hermanos, ocupando €l lugar de pri-
mogenitura, se da con frecuencia el establecimiento
de un estilo de apego inseguro evitativo, caracterizado
por la distancia emocional que €l nifio establece en
sus relaciones con los demas y por una desconfianza
respecto de los beneficios que estas relaciones repor-
tan. Este estilo relacional resultabastante refractario a
losesfuerzosquelafamiliaadoptivarealizapor aproxi-
marse a su nuevo hijoy puede acabar con laexpulsion
de este hermano mayor del hogar adoptivo (que es
quien, por otro lado, ha vivido de unamaneramasin-
sidiosa su historia de maltrato, al tener que asumir la
identidad de figura de apego de sus hermanos meno-
res en ausencia de un referente vincular adulto).
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En otras ocasiones, apreciamos comportamientos de
afecto indiscriminado con los extrafios derivados de la
existencia de un apego inseguro ambivalente. A me-
nudo, estos nifios en su hogar adoptivo aparecen ex-
tremadamente sociables y buscan fervorosamente el
contacto fisico con sus nuevos padres. Enlas primeras
etapas delanuevafamilia, éste suele ser un comporta-
miento ansiado por |os padres adoptivos pero, con €
paso del tiempo, esta busquedaincesante de la confir-
macion de lareferenciavincular através del contacto
fisico y de las habituales muestras de angustia de se-
paracion dejan, poco a poco, de satisfacer alos nuevos
padres y comienza a construirse un circulo de apego
negativo, de tal manera que a producirse un rechazo
del adulto, €l nifio reitera, mas si cabe, los comporta-
mientos de busqueda de refugio en aquél, desarrollan-
dose una escalada disfuncional en la familia por una
ineficaz contencion de laangustiaen €l nifio por parte
de sus padres.

Por otro lado, los model os operativos internos que a
lo largo de las etapas preverbales y verbales los nifios
adoptados han ido construyendo respecto de si mis-
mosy de los demas, no pueden cambiar por €l efecto
de la adopcion instantdneamente, como tampoco se
vera modificado répidamente su estilo de apego por €l

simple hecho de que los padres adoptivos |e expresen
verbalmente cuanto le aman. Lainteriorizacion de que
uno es susceptible de ser amado, la revalorizacion de
lapropiaidentidad, la seguridad de |a eternidad de la
nueva familia son procesos extensos en €l tiempo y
gue no siempre se alcanzan en el grado en que seria
deseado. No obstante, para que este proceso sellevea
cabo dependerd, en buena medida, de los padres
adoptivosy de su capacidad para ser esa base seguray
emitir la respuesta sensible para sus hijos pero, tam-
bién, de las huellas que la historia vivida haya dejado
en los nifios y su capacidad de recuperaciéon o de
resilienciay, finalmente, del modo como lainstitucion
hayaintervenido alo largo de todo el proceso adopti-
VO.

En consecuencia, |os nifios adoptables participan de
las caracteristicas de lo que se ha venido denominan-
do Trastornos dela Vinculacion, cuyo espectro bésico
reflejamos en la Tabla 1 (de acuerdo con la descrip-
cion sintomética que realiza el Family Attachment
Center de Salt Lake City, Utah) y que podemos agru-
par en tres &reas probleméticas: 1) Deterioro delaca-
pacidad para la vinculacién, para € establecimiento
derelaciones genuinasy reciprocamente satisfactorias;
2) Trastornos del desarrollo: el nifio muestra aspectos

Tabla 1: Sintomas comunes a lostrastornos de vinculacion.

AREA SOCIAL

AREA
EMOCIONAL

COMPORTAMIENTO

DESARROLLO

brcanto superficial y
N CPErvmno

Escaserz de contadto

Afecto indiscriminado
con los extranos

Deficente expresion

Destructivo con los
chemds , Consigo mismao y
con los objetos
Crueldad con los

Retraso en aneas de
desarmollio

Escaso conocimienta
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asociados con etapas evol utivas distintas alas que por
su edad le corresponderian; 3) Pobre control de los
impulsos, especialmente, delaagresividad y, en gene-
ral, de laregulacion de las emociones.

Conceptualizar alos nifios adoptados como suscepti-
bles de padecer trastornos de la vinculacion ofrece, a
nuestro juicio, unamayor certezay comprension diag-
nostica frente aotras concepciones mas atomistas que
describen los problemas en términos de problemas de
conducta, entre otros, porque consideramos que los
ubica en su contexto especifico emociona y socia y
es desde este contexto desde el que parten sus altera-
ciones. Sabemos que a mayor certeza evaluadora, la
planificacién del tratamiento y su g ecucion ofrecera
mayores garantias de éxito; en este sentido, conside-
ramos que el grueso de problemas de integracion fa-
miliar que presentan | os nifios adoptados, por el hecho
de serlo, tiene su origen en la ruptura vincular y las
consecuencias de ésta, por tanto, presentan unas nece-
sidades especificas que sus padres, como reparadores
que deben ser de sus pérdidas, deberan satisfacer, 10
gue, finalmente, nos conduce ala blsqueday promo-
cién de unas capaci dades especificas en todos | os pa-
dres adoptivos.

[11. Pérdida, duelo y adopcion

A partir delos estudios observacionales delas vincu-
laciones afectivasen lainfanciay revisando el modelo
propuesto por Freud en“Dueloy Melancolia’, Bowlby
accede a una nueva formulacién que aporta, a través
delainvestigacion junto con Colin Murray Parkes, un
marco de respuestauniversal antelapérdida: el duelo.
El apego es un sistema motivacional primario y su
pérdida desencadena un ciclo de respuesta que, en
mayor o menor mediday sujeto alas diferenciasindi-
viduales, todos|os sereshumanosrealizan. A partir de
la formulacion del duelo y de su no elaboracion se
explica abundante psicopatologia en € adulto.

Para poder vincularse un ser humano a otro ser hu-
mano, procediendo de una ruptura vincular, primero
se habrade elaborar lapérdidade aguellaprimerapara
constituir una segunda vinculacion saludable. En tér-
minos coloquial es podriamos decir que, para que una
persona que ha sido abandonada por su pareja pueda
enamorarse de otra persona, previamente debera su-
perar el abandono sufrido, con lafinalidad de hallarse
en condiciones de amar de nuevo.

En el ambito que nos ocupa, existen varias pérdidas
afectivas tanto en el nifio como en el adulto. Obvia-

mente, el nifio ha perdido sus referentes vinculares
primarios (fueran o no disfuncionales), e centro al que
pertenecia y/o la familia de acogida, en su caso y, en
adopcion internacional, su pais, su culturay su grupo
étnico. Son muchos los deberes que tendra que reali-
zar el nifio adoptado antes de poder vincularse a su
nuevafamilia.

Ademas, cabe sefidar que e duelo infantil, al igual
gue en €l caso de ladepresion infantil, comporta unas
especificidades inherentes a la etapa evolutiva que es
necesario conocer de cara al establecimiento de un
adecuado programa de intervencion.

En los adultos adoptantes, el duelo crucial en el mun-
do de laadopcion es el duelo por lainfertilidad. Pero,
antes de referirnos a él expresamente, quisiéramos
destacar laimportanciaquetienen, en general, losdue-
los asociados ala solicitud de una adopcién.

A unapersonague se halla en fase de elaboracion de
un duelo no suele aconsgjarle su terapeutalatomadras-
tica de decisiones que impliquen una huida hacia de-
lante, entre ellas podemos citar las siguientes: cambio
dedomicilio, detrabajo, maternidad biol 6gicao adop-
cion. Esto esasi dado que un duelo no elaborado esun
dolor latente, una herida que precisacicatrizar y sabe-
mos que, tarde o temprano, acabara por reaparecer
porque toda tarea no resuelta es testigo de la pérdida.

En cambio, los solicitantes de adopci6n acuden aesta
institucion familiar, con frecuencia, buscando la solu-
cion/contencion de su sufrimiento a través del hijo
adoptivo: es el caso de falecimiento de hijos, pérdi-
das repentinas (cényuge, padres), sindrome de nido
vacio, crisis personales, busguedade un hijo deun sexo
determinado y, finalmente, infertilidad. En la medida
en que todos 'y cada uno de los duelos no estén elabo-
rados, la adopcion se sustentara sobre arenas movedi-
zas y € riesgo de ruptura vincular, por incapacidad
del adulto de mostrar unarespuesta sensible es eleva-
do: el nifio no podra ser aceptado incondicional mente
porqueal inicio delarelacion familiar yase le haatri-
buido una funcién -la de reparacion de la pérdida su-
fridapor e adulto-, sin embargo, laresolucion del dolor
por lapérdida es un trabgjo intransferible. Ni siquiera
en la denominada fase de luna de miel estos padres
podran mostrar eficacia en el establecimiento de la
vinculacion afectiva, puesto que no estaran atentos a
las necesidades de su hijo, sino que se orientaran ala
confirmacion de que, através de laadopcion, su dolor
se ha extinguido.
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También la realidad nos muestra que, a menudo, se
acude a la adopcién buscando una relacién vincular
segura gque €l propio adulto no ha sido capaz de esta-
blecer con losiguales. De nuevo nos encontramos con
una insatisfaccion relacional del adulto que debe ser
compensada por €l nifio: esel relato comin aaquellos
solicitantes de adopci Gn monoparental es que, tras una
vida caracterizada por un estilo de apego inseguro, ya
sea evitativo, ya sea ambivalente, buscan denodada-
mente el vinculo seguro con €l futuro hijo, sin unare-
Vvision previa de su propia capacidad de vinculacion,
presuponiendo que la relacion asimétrica adulto-nifio
les reportard mas beneficio emocional 'y, por ultimo,
confiando en el éxito de estarelacion yaque seran ellos
los que estableceran la dinamicarelacional, los limi-
tes de las demandas emocionales y la distribucion de
roles. Habitualmente, expresan su incapacidad para
relacionarse de una manera duradera con los adultos
pero confian en que podran amar a hijo como anadie
hasta el momento han podido amar. En consecuencia,
parece buscarse la seguridad emocional no halladacon
anterioridad; €l nifio, paradojicamente, esbuscado para
reparar lafaltade seguridad en el adulto lo que, proba-
blemente, suscitaré unainversion de roles como dina-
mica educativa familiar.

En cualquier caso, € nifio no es buscado en si mis-
mo, por tanto, sus necesidades quedan en un segundo
plano: es muy dificultoso establecer una base segura
con unamateria prima cuya capacidad paraemitir una
respuesta sensible resulta ser tan exigua.

El andlisis de las pérdidas afectivas, de los duelosy
del papel que en su elaboracion juega la adopcion no
es habitual mente comprendido por laopinion publica,
como tampoco por multiples profesionales que desde
diversos dambitos atienden a los futuros padres
adoptivos. En nuestra opinion, ello se debe en buena
parte, a concepto de infancia como sujeto de dere-
chos frente al concepto de infancia como sujeto pasi-
vo. Seacomo fuere, lateoriadel apego nosadvierte de
los riesgos de detener e duelo en cualquiera de sus
etapas. si valoramos que una adopcién cumple lafun-
cion detapdn queimpide el desangrado de unaherida,
debemostener presente que, al mismo tiempo, fomen-
ta su infeccion.

Duelo por la infertilidad

En particular, no asumir adecuadamente este duelo
significa no haber elaborado la pérdida de la fecundi-
dad, lapérdidadelafantasiadel hijo bioldgico, lapérdi-
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da del embarazo, parto y lactanciay todo lo que sim-
bdlicamente alcanza, |a pérdida del refuerzo y reco-
nocimiento socia y lapérdidadelatransmision deun
legado (cultural, familiar, psicol6gico, bioldgico).

Si ésto no se asume 'y, en cambio, se presenta una
solicitud de adopcion, se buscaal nifio adoptable como
solucionador de aquel trabajo interior que hade reali-
zar €l adulto consigo mismo. Psiquicamente se produ-
ce una sustitucion del hijo adoptivo por €l biologico,
pero el dolor por la pérdida permanece. El nifio adop-
tado no podra solucionar nunca el problema del adul-
to porque la solucién, como sefial &bamos anteriormen-
te, estaen el interior de éste.

L as consecuencias son multiples. a) se proyectaen el
hijo adoptado la fantasia elaborada para el biol6gico
porgue no se halogrado ladesvincul acién de aguél; b)
al interpretar |a solucion alapérdidamediante el nifio
adoptado, se equiparan ambos nifios y se evita una
mirada especificahaciala paternidad adoptiva, lo cual
impide la generacion de empatia con el futuro hijo ya
que no hay espacio original paraél; c) se produce una
negacion de las diferencias entre paternidades, meca-
nismo que detiene el duelo cronificandolo, al impli-
car, a su vez, la negacion de la pérdida; d) no se re-
Unen las condicionesfavorables paralaemision deuna
respuesta sensible ante las necesidades del hijo adop-
tado; e) el adulto no esta preparado paraamar lareali-
dad sino que sigue amando a aguél que perdio.

|'V. Apego adulto y adopcion

Al redlizar laval oracion psicol 6gicadeidoneidad para
laadopcion, el conocimiento que se haobtenido dela
familiase contrastacon loscriteriosdeidoneidad y de
no idoneidad (factores predictores, respectivamente,
del éxito y del fracaso en la adopcién), con €l fin de
emitir un dictamen favorable o no alasolicitud delos
interesados.

Dentro de los motivos de no idoneidad y, especifica-
mente, de aquellos relacionados con € perfil de per-
sonalidad del individuo, cobra fuerza no solo la exis-
tencia de psicopatologia, sino lo que venimos deno-
minando perfil disfuncional para la adopcién que, en
definitiva, correlaciona conceptualmente con € esta-
blecimiento de un estilo de apego inseguro en el adul-
to. Por otro lado, cuando hablamos de personalidad
funcional para la adopcién, hablamos de caracteristi-
cas gue deben estar presentes en los futuros padres
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adoptivos, partiendo del andlisis realizado de las ne-
cesidades de la infancia adoptable y que se pueden
resumir en: estabilidad emocional, toleranciaa estrés,
flexibilidad y adecuada expresion de los afectos, ca-
racteristicas, todas ellas, compatibles con las deriva-
das del constructo de madurez personal e intrinsecas
aun estilo de apego seguro.

Un adulto con un estilo de apego seguro posee una
autoestima adecuada, confiaen los deméas sin por ello
carecer de habilidades sociaes, sabe sobreponerse a
las pérdidas porque tiene suficientes recursos perso-
nales y también sabe pedir ayuda cuando |o necesita.
El estilo de apego seguro en el adulto tiene repercu-
siones en cuanto al control de las emociones ante Si-
tuaciones estresantes o ansidgenas y en cuanto a la
capacidad paralaresolucion adecuada de |os duel os.

En otro orden de cosas, desde lateoriadel apego nos
Ilegael concepto de funcidn reflexiva, factor que junto
con la capacidad de ofrecer una respuesta sensible,
determina el sentimiento de seguridad que los padres
proporcionan alos hijos. Consiste en la habilidad pa-
rental de transmitir a los hijos, sobre la base de la
empatia, la comprension de que l0s otros son seres
autdnomos con sus propias emociones. Reconocer que
el otro puede operar de distintos modos, bajo distintas
circunstancias, otorgaun sentido delarel atividad com-
portamental y, por lo tanto, las relaciones personales
pueden analizarse desde diversas perspectivas, asu-
miendo que nuestra percepcion del otro y de sus esta-
dos mentales es limitada. Esta capacidad, propia de
un estilo de apego seguro, tiene conexiones con algu-
nas de las caracteristicas de personalidad funcional
para la adopcion antes citada, como por gemplo, las
relativas alaflexibilidad y ala capacidad parala ex-
presion emocional. Pero, ademés, arroja consecuen-
cias paralaconcepcién gue de lafamilia biol6gica se
tiene por parte de los padres adoptivos, al remitirnosa
unaposicion no juzgadoradel otro. En este sentido, la
funcion reflexiva esta directamente relacionada con la
transmision al hijo adoptivo de una imagen positiva
de su origen, de sus padres biologicos y de aquello
gue motivo su adopcion, de maneratal que le ayude a
aceptar el abandono sufrido, desligandolo del intenso
sentimiento de culpabilidad y minusvaloracién inhe-
rente alainfanciaadoptada que todaviano haresuelto
su propio duelo.

Consecuencias para el abordaje de la
revelacion y de la busqueda de los origenes del
hijo adoptado

Un adulto con apego seguro ha podido resolver sus
crisisen el pasado, sus pérdidas, através de la elabo-
racion saludable de los correspondientes duelos, se
siente satisfecho consigo mismo y en sus relaciones
con los demas. Bgjo estas circunstancias, tiene més
probabilidad de afrontar con serenidad su paternidad
adoptiva ofreciendo una respuesta sensible alas nece-
sidades de su hijo, pudiendo establ ecer con é unavin-
culacion afectiva segura que implica ofrecer las opor-
tunidades necesarias para €l desarrollo y la construc-
cion de laidentidad de su hijo. Un referente de apego
seguro no temera perder el amor de su hijo porque se
hallaseguro en su relacién paterno-filial y firmemente
comprometido con €l bienestar emociona de aquél.
Apreciamos que la adopcion serd una caracteristica
intrinseca a esta familia, la palabra adopcion fluird
como agua mansa en € rio y, cuando, finalmente, el
hijo quiera buscar sus origenes, no habra temor al re-
chazo, alapérdidadel hijo, a cuestionamiento pater-
no, porque €l lazo serairrompible.

Por tanto, de cara a la seleccion de familias parala
adopcion y partiendo de la descripcion realizada con
anterioridad de los nifios adoptables, a propésito de
los trastornos de la vincul acion, deberemos asegurar-
nos que los adultos que se aproximan a la adopcién
poseen un estilo de apego seguro, yaque setratade un
potente factor protector para el éxito de la adopcion.

V. Condiciones favorables para la
adopcion

A modo de conclusion, a continuaci én expondremos
algunas de las condiciones que consideramos favora-
bles paralaadopcion, desde |a perspectivareferencial
del apego:

1. Laruptura vincular

Resulta muy significativo para el desarrollo evoluti-
vo del nifio reducir el nUmero de sus rupturas
vinculares, hasta llegar ala Unicainevitable para que
se produzca una adopcion. Ello tiene implicaciones
parael trabajo desarrollado desde | as unidades de pro-
teccion de menores, alahorade planificar lainterven-
cion tras una declaracion de desamparo y disefiar una
estrategia, acotadaen el tiempo, queimpidalaprolife-
racion de cambios de medidas. Sucesivas colocacio-
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nes, incluso a muy temprana edad, estdn comprome-
tiendo la capacidad vincular en € nifio y promueven
la aparicion de psicopatologia de diversa indole cuya
etiologia puede ser yatrogénica. Pero, ademés, esta-
mos convencidos de que el andlisis de los estilos
vinculares quelas denominadas familias biol 6gicashan
implementado en sus hogares, puede ser una herra-
mienta de gran utilidad para el arduo proceso detoma
de decisiones en laesferade la proteccion de lainfan-
cia

2. Nifios adoptables

Ladeterminacion delos estilos vinculares en €l nifio
adoptable y, por tanto, de sus necesi dades emociona-
les, afecta directamente al disefio de los diversos pro-
gramas de adopcién. Comprender a nifio adoptado
como procedente de una ruptura vincular y, suscepti-
ble de ser incluido dentro del espectro de los trastor-
nos de la vinculacion, explicagran parte de los reper-
torios conductual es que aparecen con frecuenciaen la
problematica derivada de la integracion familiar
adoptiva. Por ultimo, evaluar las propiedades de sus
referentes vinculares adoptivos, en relacion con su
capacidad para emitir una respuesta sensible de cali-
dad y de desarrollar en € nifio la funcion reflexiva,
nos permite mejorar el encuadre diagndstico y propo-
ner acciones terapelticas mas holisticas.

3. Personalidad de los solicitantes de adopcién

Evaluar los estilos de apego en e adulto, buscando
apegos seguros como criterio deidoneidad, ofrece una
aproximacion mas certera de las necesidades de los
nifios adoptables y da cumplimiento ala finalidad de
laseleccién de familias paralaadopcion, cua eslade
determinar la capacidad de los solicitantes de adop-
cion paraafrontar con suficientes garantias de éxito la
construccion familiar através de la adopcion.

4. Motivacion para la adopcion

La determinacion de una motivacion adecuada para
la adopcidn pasa, necesariamente, por una exquisita
evaluacion de las pérdidas y de la elaboracion de los
duelos correspondientes, o cual constituye una tarea
crucia enlavaloracion deidoneidad paralaadopcion.
En lamedidaque el nifio adoptado no es buscado para
resolver una pérdida del adulto nos hallaremos ante
quienes, con bastante probabilidad y sencillamente,
quieren ser padres adoptivos.
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Finalmente, desde un punto de vista de promocién
de lasalud mental infantil, consideramos muy intere-
santelainclusién de actividades de fomento del apego
seguro en los programas de preparacion para padres
adoptivos, de forma andloga a las experiencias desa-
rrolladas con padres biol dgicos, que cuentan con ma-
yor tradicion, e incluyendo las peculiaridades de esta
apasionante tipologia familiar.
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