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La prevencio de la violencia masclista

en l'oci nocturn

INTRODUCCIO

(1l
L

Les circumstancies que envolten el
consum d’alcohol i altres drogues entre
les dones, les seves motivacions,
creences i actituds varien en molts
aspectes respecte a les dels homes.

Aixi, tot i la diversitat existent, en els
ultims anys s’ha observat que les
dones tendeixen a consumir meés
substancies legals com el tabac,
I'alcohol i els hipnosedants, o que
poden ser culpabilitzades o]
estigmatitzades amb molta més
facilitat per els possibles problemes i
consequencies relacionats amb
aquests consums.

Els riscos als que s’exposen les dones
tenen caracteristiques especifiques i
propies que cal abordar des de les
seves particularitats amb una mirada
especifica.

Per aix0 és tan necessari incorporar
una perspectiva de genere que tingui
en compte la forma en que les dones
perceben, reaccionen i es posicionen
davant el consum de drogues. Aquesta
mirada ajudara a oferir programes i
actuacions preventives més efectives,
promoura que s’apoderi a les dones en
la gestio dels seus riscos i plaers, i
vetllara per a que es corregeixin
desigualtats en aquest ambit.
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Un dels riscos especifics per les
dones, independentment del seu
consum, és ser victima de violéncies
sexuals (masclisme i assetjament com
a riscos més habituals).

Aquest document inclou un recull de 19
campanyes de prevencié de
violencies sexuals en contextos
d’oci nocturn. Les campanyes sén
d’ambit espanyol i també internacional,
en tots els casos aborden la prevencié
de violéncies sexuals masclistes en
contextos d’oci nocturn.

El document té I'objectiu de recolzar i
donar idees als professionals o entitats
gue estiguin pensant en desenvolupar
una campanya 0 programa sobre
aguet afer.

La primera part del document hi ha
informacioé sobre els eixos d’analisis
de les campanyes amb un seguit de
reflexions i recomanacions. A la
segona part trobareu el recull

descriptiu de campanyes.




La prevencio de la violencia masclista

en l'oci nocturn

ANALISI DE LES CAMPANYES

O ENTITAT ORGANITZADORA

La primera pregunta que ens podem fer és sobre l'autoria de la campanya. Qui n’és
responsable? Un ens public, una entitat del tercer sector, del mén associatiu, 0 bé un
ens privat? Valorar el public diana i les implicacions que aixd pot tenir, en relacio a
'acceptacio del missatge, el llenguatge i els codis culturals escollits. Recomanem el
contingut de la campanya amb missatges clars i directes dirigits a la poblacié per crear
un impacte («Només el si és si, Respecta’my», «No toleris que et perdin el respecte»,
«Només perque ella esta beguda, no significa que vulgui tenir sexe»).

O AGENTS IMPLICATS

Qui son els agents implicats en la campanya? El tipus i nombre d’entitats pot condicionar
molt la campanya, tant pel que fa els seus continguts com la seva capacitat de
comunicacio i difusio.

Es recomanable considerar la col-laboracié d’entitats de caire transversal,

interdisciplinar. Incorporar la mirada del mon associatiu local i del sector privat pot
aportar matisos interessants i garantir una major difusié i nombre d’adhesions.

© DEFINICIO DEL PROBLEMA

uins son els conceptes que defineixen la
Q P 4 Support TaPE | diec

campanya? Vanmuver Ayarencss
P y t W“]l;ll(i][l::‘l'f‘d victins &m@imm

Tota campanya presenta un lema i un seguit de textos a((mTypmu%yﬂm,ﬂ{;‘,}hﬁ‘{’,mmy VG tender
descriptius, que defineixen i contextualitzen el problema. ™% SEXU, nlea‘n'clu
ln YWomens
Algunes campanyes escullen textos al voltant del fs Wtk o potenthl
respecte. D'altres es centren en conceptes com violéncia lIlClll an beha\]l()ur
o0 agressio. Hi ha campanyes que descriuen el problema helpmmnm (Jusmewomen
com a quelcom social i estructural i altres el situen en
conductes especifiques a abolir.

Un cop hagis creat els textos de la campanya, et recomanem fer servir alguna aplicacié
d’analisi quantitatiu de textos (worldle, per exemple), de tal manera que pugueu valorar
quins conceptes es repeteixen més en la campanya. Els conceptes que apareguin
haurien d’anar en consonancia amb la definicié que fas del problema.
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O INTERLOCUCIO, ATRIBUCIO | RESPONSABILITAT

A I'nora d’expressar els missatges de la campanya, haureu d’escollir quins sén els
subjectes que parlen, 'emissor, en la teoria classica de la comunicacid, i els receptors.
| també haureu de tenir molt en compte que es fa dir a aquesta persona, o que se li diu.

Estem fent parlar una dona? Un conjunt de dones? Estem parlant des de la institucié?
En termes geneérics, sense personalitzar? Potser el que hem escollit és fer parlar un
home, que es dirigeix a altres homes. O bé, com succeeix en moltes campanyes, fem
parlar la institucid, que es dirigeix a la dona, de manera individual, per tal de facilitar que
ella es dirigeixi als homes. “Digues no”, seria un exemple. Valorar si la responsabilitat la
posem en 'home, en la dona o en el col-lectiu.

O 7O

Amb el mateix missatge, una campanya pot fer servir un to positiu, neutre o0 més aviat
negatiu. Aixo té a veure amb el missatge, les imatges escollides, els colors... pensem
quin to volem transmetre amb la campanya.

O IMATGES I SIMBOLS

La campanya té de ben segur protagonistes, persones o simbols que representen el
missatge. Fem servir persones sortint de festa? En actituds festives? representem una
dona essent victima d’alguna agressié? O bé fem servir simbols? Fem servir animals o
animalitzem als homes?

O PALETA DE COLORS

Resulta interessant també considerar quin és el color dominant
que fem servir a la campanya. Podeu pujar les imatges a
alguna aplicacié (com ara palettefx) i us mostrara la paleta de
colors que heu fet servir. Penseu que hi ha dos colors molt
connotats: el rosa i el morat. El rosa amb la feminitat, i el morat
amb el feminisme.

També és habitual fer servir paletes fosques, tractant de reflectir la nit o el malestar. El
vermell té connotacions de perill.
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ABAST

Quin és l'abast de la campanya? Es a dir, quins recursos ha desplegat per arribar al
public? Us proposem que us plantegeu els seglients nivells: comptar amb materials (de
difusi6, educatius...), amb activitats (informatives, d’assessorament...), amb un
protocol d’actuacio (de detecci6 i/o de resposta), amb una estratégia de preséncia en
xarxes socials i/o mitjans de comunicacié i amb el recull de dades d’avaluaci6. Quants
més elements es tinguin en compte més complerta sera I'intervencioé social.

o Materials: Disposicié de material que permeti una bona difusio a la poblacié, més
enlla dels cartells de campanya (fulletons informatius, xapes, polseres, clauers,
audiovisuals, motxilles, banderoles, tovallons, vinils, targetes).

o Activitats: Planificacié d’activitats vinculades a la campanya (formacions, xerrades
i tallers sobre el tema, passejades reivindicatives, concerts, estands informatius i
d’atencio).

» Xarxes socials: tenir preséncia a les xarxes socials per poder generar més difusio i
compartir informacio sobre el tema (Facebook, Twitter, Instagram, Youtube,
Pinterest, Tumblr, Flickr, Vimeo).

e Protocol: comptar amb un protocol d’actuacié per actuar davant d’'una situacio de
violencia sexual.

o Dades impacte: Disposicio d’'informacié d'impacte de la campanya, persones
ateses, balang de 'efecte en la poblacié.

Generalitat de Catalunya
Agéncia de Salut Publica de Catalunya
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RECULL DESCRIPTIU DE CAMPANYES

e La Merce antimasclista — Barcelona (pagina 7)

e No és No! — Barcelona (pagines 81 9)

e Per unes festes lliures de masclisme - Poble Sec, Barcelona (pagines 101 11)
¢ Nit sense agressions sexuals — Torell6 (pagina 12)

e Respecta’m — Tarragona (pagines 131 14)

e Por unas fiestas libres de agresiones sexistas — Pamplona (pagines 15 i 16)
e Indarkeria sexistari aurre egitea guztion ardura da - Sant Sebastia (pagines 17, 18 119)
e No es No — Saragossa (pagines 20 i 21)

e Good nigth out - Londres, Regne Unit (pagines 221 23)

e This doesn’t mean yes - Londres, Regne Unit (pagines 24 i 25)

e Verstehste? - Berlin, Alemanya (pagines 26 1 27)

e Fear makes no noise - Berlin, Alemanya (pagines 28 i 29)

» A nous lanuit! (La nit és nostra!) - Paris, Franga (pagines 30 i 31)

e It’s not u it’s me - Toronto, Canada (pagina 32)

e Don’t be that guy - Vancouver, Canada (pagines 33 i 34)

e Make your move! - Missoula, Montana, Estats Units (pagines 35 i 36)

¢ C.A.R.E.S. (Compassionate and Respectful Engagement Squad) - Oregon, Portland, Estats
Units (pagines 37 i 38)

A cegues, no mola! — Osona (pagines 39 i 40)
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Recull de campanyes

La Merce antimasclista VWEQCE ey

. . Actuem
Barcelona ANTl M “CL@A contra les violéncies masclistes
Es Ivvspunubllm de tots | totes. vlﬁmuv
Subtitol Tietmbistics it Rsq A EaE R

de génere, identitat o orfentacié sexual.

No en siguem complices! Si ho veus, no callis, ACTUA :
No siguem complices! Si ho veus, no callis,

Entitat promotora ACTUA!

Ajuntament de Barcelona

Toléfon d'urgiicies
contra la m:d. masclista #BCNantimasclista

Descripci6 el

Campanya creada a Barcelona per a les festes de la

Mercé, en rebuig de qualsevol tipus de violéncia contra les

dones, sobretot la que es dona en els contextos festius. cunees: | Siniliie

La lluita contra les desigualtats entre els homes i les e set tm’.‘,‘;,“"‘*“‘”a'“"‘;',m
. L S N responsab’l’tatSOCI qa espa"rovoquen

dones és una de les questions prioritaries en que amenstes

averb a
'Ajuntament esta treballant de manera transversal. Un ubl.c Me e v:olenc:a
dels objectius del Govern municipal és promoure la nas:llsteSVIOIencles:'j'b
prevencid de les violéencies masclistes en [I'ambit mohudones assetJamenl- f-s-ques

comunitari. festa X0 rebuf,ar
Bar e!ona
c:uta: sensacié

Missatges principals

e Actuem contra les violéncies masclistes.

e Es responsabilitat de tots i totes visibilitzar i rebutjar els
comportaments sexistes i les agressions verbals o
fisigues per motiu de genere, identitat o orientacio
sexual.

Activitats vinculades

Instal-lacié d’un estand per assessorar les victimes, atendre-
les i promoure mesures de sensibilitzacié i prevencié. Durant
quatre dies I'estand va estar obert un total de 23 hores i hi
van acudir cinquanta persones.

Material

e Cartells de la campanya
e Fullets informatius

e Xapes

Protocol
No en tenen, pero enllacen amb el protocol del barri del Poble
Sec.

Dades de contacte
@ http:/ajuntament.barcelona.cat/bcnantimasclista/ca/

@ http://ajuntament.barcelona.cat/dones/ca/noticia/volem-una-merczu-sense-violzuncies-masclistes-actuemhi

Xarxes socials
u #BCNantimasclista

P —
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Recull de campanyes

No és No! MIRADES

PARAULES
Barcelona IBI?SOUML'sz
Subtitol HUMILIACIONS

Per una festa major lliure de sexisme

TOCAMENTS

Entitat promotora
Gatamaula. Col-lectiu de dones feministes

Descripcié

Gatamaula és un col-lectiu de dones feministes que crea
una campanya contra les agressions i els abusos a les festes
majors de Barcelona. La campanya esta dirigida a apoderar
la dona davant de situacions incomodes i perqué no toleri la
manca de respecte.

JA N'HI HA PROU

Missatges principals DE SENTIR-NOS

e Mirades, gestos, paraules, bromes, insults, humiliacions, it
; ; NOTOLERIS
tocamgnts, assetjamen_t, gelosia... _ QUE E1 PERGIN
e Jan’hi ha prou de sentir-nos agredides. EL RESPECTE.
e No toleris que et perdin el respecte. ~ I
e Viu lateva sexualitat liurement, amb qui vulguis i quan tu % LLIURE DE SEXISME R
vulguis!
e No és No, no siguis bavés o bavosa, aix0 no és lligar.
¢ Nil'alcohol ni les drogues justifiquen una agressio.
o Elg estereotips també son violéncia de génere, sigues festa lligarliure
qui vols ser. sia geNeremajorsprou ty
« Siveus o vius una agressid, adrega’t a la barra. estereotipshumiliacions siguis
agredides justiﬁquensexualltat
Activitats vinculades R I G P Yt
incula agressiodGatamaula;
No tenen activitats vinculades. abussosassetjament paraules

alcoholdrogues L -
g lliurement sexisme

Materials festos ,BESt0s  Mirades
e Cartell de la campanya

e Fullet informatiu
Protocol i

No disposen de protocol.

Dades de contacte
@ http://gatamaulafeminista.blogspot.com.es/2012/07/per-una-festa-major-lliure-de-sexisme.html

& gatamaulafeminista@gmail.com

Xarxes socials
u @gatamaulabcn

° https://www.youtube.com/user/gatamaulafeminista?feature=mhee

Gatamaula Feminista

ATy Generalitat de Catalunya

Ageéncia de Salut Publica de Catalunya m
WYL sub-direccis General de Drogodependéncies
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Recull de campanyes

MIRADES
GESTOS
PARAULES
BROMES
INSULTS
HUMILIACIO
TOCAMENT

JA N'HI HA PROU
DE SENTIR-NOS
AGREDIDES,

NO TOLERIS
QUE ET PERDIN
EL RESPECTE.

X PER UNA
FESTA MAJOR
LLIURE DE SEXISME

Malauradament en espais de festa podem viure
situACIonS én s que No ens sentim comodes
On aguantem comentarls | actituds an les que
ens podem sentir victima d'una agressio,

RECORDA:

NO ES NO. NO SIGUIS BABOS 0 BABOSA,
AXD NO ES LLIGAR

NI L'ALCOMOL NI LES DROGUES
JUSTIRQUEN UNA AGRESSIO

x ELS ESTEREOTIPS TAMBE SON VIOLENCIA
DE GENERE, SIGUES QUI VOLS SER

* S1 VEUS O VIUS UNA AGRESSI)
ADRECA'T A LA BARRA

VIU LA TEVA %
SEXUALITAT LUIUREMENT,

AMB QUI VULGUIS Q'AM«'&
| QUAN TU VULGUIS! iy s

ATy Generalitat de Catalunya
Ageéncia de Salut Publica de Catalunya
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Recull de campanyes

Per unes festes lliures

de masclisme

Poble Sec, Barcelona

Subtitol
Nosaltres som feministes, quin és el teu super poder?

Entitat promotora
Poble Sec Feminista

Descripcié

Campanya creada per un grup de dones, lesbhianes i trans, per
a les festes majors del barri del Poble Sec, per respondre
col-lectivament a les agressions i aconseguir espais lliures de

violencies. Consideren que les agressions sexistes es
produeixen majoritariament sobre les dones i altres
identitats de genere no hegemoniques, a causa del

patriarcat entés com un sistema de poder on la
socialitzacié6 masculina té el privilegi. Ha estat un
procés comunitari al qual s’han unit diverses entitats i persones leohol

ficuliats

sequim comunitat

col-lectius des de 2015, any en qué es va elaborar el 9 pogﬁ.lae.lutarsreproducc.ovﬂ.eba“am
protocol d’actuacié contra les agressions sexistes al g‘ m‘Os s agl‘ess|on$c,rres,,,ns:|;gg?,ts
barri del Poble Sec de Barcelona. 821 %a £ I t necessita
gg g masc Is es Jushf‘ca
] o ‘g prevencio PoblesecFemlmsfa

Missatges principals R -;fe;;.:g;es |'0|S espa.s acmuds
e RES justifica una agressio, ni la manera de vestir, o §enhtats gw\nolencnes est

ni I’hora, ni l'alcohol o les drogues consumides. En «© 2 E'ij

aquests espais responem col-lectivament a les o=

agressions masclistes.

Cap agressi6 sense resposta.
Si et sents agredida i vols ajuda. , comunica-ho a

la barra. Juntes podem.

Activitats vinculades

Organitzacié de dues trobades de treball de sensibilitzacié amb les entitats que hi participen per
exercir la corresponsabilitat vers el sexisme.

Programacio de les festes amb perspectiva de génere per tal de fomentar la representacio de genere
i sexualitats no hegemoniques.

Organitzacié d’una "Nit feminista".

Extensi6é de la campanya a les xarxes socials.

Publicacié d’informacié als mitjans de comunicacié com articles al diari Zona Sec, a la revista
L'Altaveu del Poble Sec, a mitjans com La Directa, i webs com La Base Castellers.

Formacio per a totes les persones organitzadores de les festes, sobre limits i consentiments i sobre
com actuar en cas d’agressio.

Ageéncia de Salut Publica de Catalunya
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Recull de campanyes

Material

e Cartells interns explicatius dins les barres sobre les linies d’actuacié en cas d’agressié (protocol
d’actuacio).

e Cartells preventius penjats per la zona de les entitat adherides.

e Cartells informatius sobre el protocol als espais de festa amb la frase "Si et sents agredida i vols
col-laboracié, comunica-ho a la barra. Juntes podem."

e Falques de caire positiu reproduides entre els concerts i també en cas d’agressio.

e Bossa de roba amb la impressié de la imatge de la campanya.

Protocol

Iniciativa de diferents entitats del Poble Sec, amb I'objectiu de tenir espais i festes majors lliures de
sexisme, generar espais on la gent es pugui relacionar de manera segura, consentida, lliure i horitzontal.
La idea és garantir un espai de seguretat i confianca on les persones afectades se sentin amb prou
confianga per actuar per elles mateixes. L’accié es compon de tres passos: 2>AVIS (comunicacio a la
persona agressora i avis que si continua sera expulsada de la plaga) >EXPULSIO (un grup de
persones previament formades s’encarregara d’expulsar I'agressor mitjangant una muralla humana)
—>RECORDATORI (per megafonia, recordatori sobre la no tolerancia a discriminacions sexistes ni de
cap tipus, i es llegira el manifest).

Dades de contacte
i) http://www.poblesecfeminista.org/qui-som/

& info@poblesecfeminista.org

Xarxes socials

u #PoblesecFeminista @barrifeminista
Poble Sec Feminista

XERRADA DE
PRESENTACIO DEL

PROTOCOL

CONTRA LES
AGRESSIONS
MASCLISTES

A LA FESTA MAJOR DE POBLE SEC

'
D'ABRIL
De 19h a 21h
Centre Civic
El Sortidor

LES MULTIPLES CARES DE LES AGRESSIONS MASCLISTES
Barbara Biglia (URV)
SEGURETAT URBANA DES D'UNA PERSPECTIVA FEMINISTA
Collectis Punt 6

ELS HOMES | LA CULTURA DE LA VIOLACIO
Heinrich Geldschliiger (Associacié Conexus)
Psicoleg especialitzat en violéncia masclista i inbervencié amb homes
PROCESSOS COMUNITARIS PER GARANTIR
UNES FESTES LLIURES DAGRESSIONS
—_— Grup promotor del probocol

ATy Generalitat de Catalunya
Ageéncia de Salut Publica de Catalunya
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Recull de campanyes

Nit sense agressions
sexuals

Torelld, Barcelona

Subtitol
Prou agressions sexuals en espais de festa. Sortim per
divertir-nos.

Entitat promotora
Ajuntament de Torell6

Descripcié

Campanya sorgida de la taula de Nits Q Torell6, que
vetlla per un oci nocturn de qualitat al municipi,
promoguda per [I'Ajuntament de Torell6 per tal

n T . . . . tracten _centres R
d’incidir en les actituds que normalitzen situacions arcelonaSortim ity acsbarem
. nPrcmemFomemam # d
gue poden desembocar en assetjaments sexuals o aprofitar-nosPrendre  JONES tenir

consentiment
agressions, i aixi convertir I'oci nocturn en un espai preveni sexuals
segur. o
agressions

Missatges principals
e Respectans.

e No és sempre No.
e Assetjar, magrejar, aprofitar-nos, intimidar,

abusar...

e Edicio i distribucié de material grafic com cartells
i fullets de la campanya

e Preseéncia a les xarxes socials

e Durant els dies de festa es difon el manifest escrit per un conjunt d’entitats i I’Administracié, en el
qual s’exigeix unes festes lliures d’agressions sexuals.

Activitats vinculades
Realitzacié d’un taller a alumnes de 4t d’ESO amb el lema "El consentiment és sexy"

Dades de contacte
@  bhttp://www.ajtorello.cat/frontal/noticies/detall.php?apartat=&noticia=2877

Xarxes socials
Encara que s’esmenta que se n’ha fet difusié a les xarxes socials, no hi ha cap enllag disponible.

ATy Generalitat de Catalunya
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Recull de campanyes

Respecta’m

Tarragona

Subtitol
Prevencié de conductes sexistes en I'oci de Tarragona

Entitat promotora

Ajuntament de Tarragona # Tiiwagon EpEEe
Descripcié .
Campanya creada per a les festes de Santa Tecla per s'Z‘ﬁ?.?;'B?J T0QUIS plsckllz(‘f)\l’f)g(rgm

prevenir conductes sexistes en 'oci nocturn. L’objectiu APODERAR Dogfgswmmmuonk ACORRALAM

és ajudar a reconéixer els abusos sexuals de baixa RECONEIMER 1ncomopes EXISTG lg:g;;%l:

intensitat, prevenir 'assetjament i apoderar les dones TQRRQGODQ PRA(TIQUES mnnekn

i el seu entorn perqué denunciin i sancionin les SEXVALS
conductes sexistes. R(SP((T QVQDT

. . COMPORTAMENTS QUOTIDIANES TENIR OCI
Missatges principals consaénan NEGATIVA (ODDU(TES
e Només el si és si, respecta’m. penungiin NSISTENCIES VESTIR

_ ) (ARACIER
e La meva manera de vestr no és excusa, T%?ﬂ)\f&rgomgpgs PROB“""-""‘(“(USQ p?z?&sn?j%
respecta'm. €STRETS EHISIED(IQ(RIII(Q €NTORN

o Estem estrets perd no em toquis, respecta’m

Activitats vinculades

e Sortides del grup Komando Nits Q; un grup de joves
agents de salut van anar repartint material informatiu de la campanya i polseres amb el lema
“Respecta’'m”.

e Després de les festes, la segona fase de la campanya ha constat de tallers i programes especifics
per a alumnes d’educacié secundaria.

e Numero de teléfon al qual es pot trucar durant la nit vigilia de Santa Tecla, per Whatsapp, en cas
d’assetjament o agressio.

Material
e Fullets informatius
e Distribucio de polseres liles amb 'eslogan ASSEXORA'T

“Respecta’m” La nit del 22 al 23. La Vigilia

e Distribuci6 de targetes amb un nimero de te
Whatsapp, per trucar en cas d’agressio

e Cartells de la campanya

e Banderoles

e Grafits biodegradables amb missatges de
la campanya

e Projeccions visuals durant un concert reproduint les frases de la campanya i el teléfon d’assisténcia

e Difusié xarxes socials

Respecta'm

B Tasiigons

Protocol

Existéncia d’'un protocol d’atencié coordinat entre els cossos de seguretat —Guardia Urbana i Mossos
d’Esquadra— i Komando Nits Q, per tal d’atendre les possibles conductes sexistes que es puguin donar
al llarg de la nit.

ATy Generalitat de Catalunya
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Recull de campanyes

Dades de contacte
@  www.tarragona.cat

@  https//www.tarragona.cat/serveis-a-la-persona/politiques-igualtat/respectam

Xarxes socials
u https://twitter.com/TGNAjuntament

Respecta’m

https://es.pinterest.com/ajuntamentTGN/

m https://www.flickr.com/photos/ajuntamenttgn

La meva
manera de vestir
no és excusa

Només el si és si

Estem estrets
perd no em toquis

Beure massa
no és excusa

*
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Recull de campanyes

Por unas fiestas libres

de agresiones
sexistas

Pamplona, Navarra

Entitat promotora
Ajuntament de Pamplona

Descripcié

Campanya creada a Pamplona durant les festes majors
de San Fermin, festes popularment conegudes que
atrauen multituds d’arreu del mén. L’objectiu és avangar
en el compromis municipal per eliminar les agressions
sexistes durant les festes, millorar la seguretat de les
dones en els entorns festius, informar i sensibilitzar la
ciutadania sobre els recursos disponibles i la
importancia de la resposta ciutadana i de la
responsabilitat, i millorar els mecanismes de coordinacié
per compartir dades sobre denuncies i agressions
durant les festes.

Missatges principals
e Las fiestas son para que disfrutemos todas las
personas, hombres y mujeres.

PORUNAS
FIESTAS
LIBRES DE
AGRESIONES
SEXISTAS

entornos - justifieca
PERMITAS _ ad'"'urgzh.'m UNQS Pamplona

SeXiStas p=iic: hinguna_ sique
ﬁesl'as "alidazbuso ..., frente
;agresjofies ===lgu
desmntroldroga Piensa activa # recomendable

e mgresion

mujeres autoproteccion
hombres

e En fiestas NO todo vale.

e Ni el uso ni el abuso de ninguna droga justifican una
agresion.

e En fiestas también, el NO sigue siendo NO.

e Adopta una actitud activa frente a las agresiones

e iNO las permitas!

e En fiestas NO TODO VALE.

e Niel uso ni el abuso de ninguna droga justifican una
agresion.

e Que alguien exponga su cuerpo no es razén para agredirle, ni desnudarle y, menos, en grupo.

e Enentornos en los que hay mucho descontrol, la autoproteccién para evitar agresiones es razonable
y recomendable. jPiensa y decide!

e Sinecesitas ayuda frente a una agresion, llama al 112. jNo estas sola!

e Si presencias una agresion machista, del tipo que sea, no te unas, no mires para otro lado,
iResponde, rechaza y presta tu ayuda!

e Que alguien “no te siga el rollo” forma parte de su derecho a decir NO. jPresta atencion y respeta!
En fiestas, el NO sigue siendo NO.

e Adopta una actitud activa frente a las agresiones sexistas, SEAS HOMBRE O MUJER jjiNO LAS
PERMITAS!!

Activitats vinculades

e Realitzacié d’'una accio reivindicativa a través d’'una “Carrera-Martxa” per fer visible la campanya i
recordar la importancia que les dones puguin ocupar els espais festius de forma lliure i segura.

e Establiment d’'un punt informatiu per oferir informacié sobre la campanya, orientacié en cas
d’agressions de baixa incidéncia o no denunciades.

ATy Generalitat de Catalunya
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Recull de campanyes

e Formacio a la Policia Municipal i Proteccio Civil per saber com
actuar i donar resposta en cas d’agressio (tres tallers practics,
informacid sobre com ajudar, reconéixer i reaccionar en cas de
presenciar una agressio, entrega de material grafic de la
campanya als punts oficials d’informacié de proteccié civil i
turisme).

e Compromis amb premsa i mitjans de comunicacié per realitzar
una accié conjunta.

e Invitacio a participar en la campanya a les associacions
d’'Hosteleria i Federacié de Penyes, i facilitar-los els materials
elaborats com vinils, tovallons, guies, etc. Posteriorment
realitzacio d’una difusid publica dels locals adherits a la campanya.

e Inclusi6 de laimatge i el lema de la campanya al programa de festes de San Fermin.

e Durant les festes, transmissio d’'imatges i eslogans de la campanya en diferents
idiomes a través de pantalles a la plaga del Castillo.

e Pagina web amb la imatge, el lema, els continguts, materials editats i els teléfons
d’emergéncia a la web municipal.

e Difusié de la imatge de la campanya als telefons mobils amb intencié que sigui
posada de foto de perfil.

* Recollida d'incidéncies sobre agressions de baixa intensitat o no denunciades per  c.ueu,
a una analisi posterior. :

Material

¢ Vinils ma vermella en llocs festius, penyes, bars, comerc¢os (300)

e Tovallons per als bars amb el logo i I'eslégan (240.000)

e Banderoles amb la imatge de la campanya per col-locar als balcons de les cases de
I'entorn de la festa (500)

e Espelmes de tres metres per senyalitzar la carrera i el punt d’informacio

e Mupis per fer visible la campanya a tota la ciutat

e Targetes dobles amb informacio sobre els telefons d’urgéncia i el decaleg en castella, prodogof vt

euskera, francés i anglés (15.000) N ALt BERORGASINEMN
e Pins ma vermella (15.000) SERAL ABSEAAD AARASGHENT
e Guies amb informacié sobre com afrontar, identificar i respondre a les agressions P s s

sexistes en festes en castella, euskera, frances, anglés (12.000)

Protocol
En procés

Dades de contacte
@ http://sanfermin.pamplona.es/verDocumento/verdocumento.aspx?idDoc=179

@ http://sanfermin.pamplona.es/verDocumento/verdocumento.aspx?idDoc=147

Xarxes socials

Pamplona SF

ATy Generalitat de Catalunya

Ageéncia de Salut Publica de Catalunya -
WYL sub-direccis General de Drogodependéncies 16


http://sanfermin.pamplona.es/verDocumento/verdocumento.aspx?idDoc=147

Recull de campanyes

Indarkeria sexistari
aurre egitea guztion
ardura da

Sant Sebastia, Pais Basc

Entitat promotora
Ajuntament de Sant Sebastia

Descripci6

Campanya de sensibilitzacié a Sant Sebastia per prevenir i
combatre les agressions sexistes durant la “Semana
Grande” i 'Euskal Jaiak, amb l'objectiu de fomentar els
comportaments igualitaris de corresponsabilitat. Conté un
espai amb informacié per a les noies “JATENCION CHICA!”,
un altre per als homes “JATENCION CHICO!” i un altre per a
la poblacié en general “{ATENCION VECINXS!”. La violéncia
sexista és vista com una relacié desigual entre homes i
dones, on la dona es troba en situacido de dependéncia i
discriminacié, consideren que és responsabilitat de tots i
totes condemnar la violéncia sexista i donar una resposta a
les agressions que pateixen les dones.

Missatges principals

e jAtencion, chico! Si estas harto de las bromas y los

comportamientos sexistas de tus amigos...

iNO TE QUEDES AL MARGEN!

Recuerda a los agresores que No es No.

Ser plasta o baboso no es ligar ES AGREDIR.

No justifiques ninguna agresion.

NO SEAS COMPLICE, actia y di No a los

agresores.

e Es responsabilidad de todxs actuar contra la
violencia sexista.

e Ninguna agresion contra la mujeres.

e Yo actlio contra las agresiones sexistas.

e No somos victimas, nosotras también somos
fuertes. Tienes DERECHO A DEFENDERTE hasta
dejar K.O. al agresor.

i Generalitat de Catalunya
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ES RESPON ABiLIDA

bE TODXS
ACTUAR CoNTRA
LA VICLENCIA

SEXiISTA

e

chico ta . ;
agresor "o D E &Y 6 COMPLICE

amig“sebas“'eres ninquna respgnsabilidad

comportamientos actuar@ A @STOINMARGEN

S S et arsbERLLS

A victimas
San agresiones DEEEEEE-PZTEAtodxs

justifiques " pocuerda ZD -
arto Atencién AGREDIR piagta fueriea” o

bromas cdyicta
actuo




Recull de campanyes

Activitats vinculades

e Celebracio d'un acte conjunt de rebuig a les agressions sexistes amb motiu de les festes de la
“Semana Grande” a la terrassa de I’Ajuntament, i s’ha col-locat una pancarta al balcé.

e Un grup d’educadores/dinamitzadores especialitzades en questions d’igualtat, autodefensa i
prevencio de violéncia sexista s’ha desplagat pels espais de festa per parlar d’aquestes qlestions
amb les noies i els nais, i repartir fullets informatius.

e S’han realitzat tallers d’autodefensa feminista.

e S’ha distribuit als conductors dels autobusos i als taxistes una guia especifica.

e Als bars del centre i la part vella s’han repartit protocols d’actuacié i material de sensibilitzacio, també
a les txosnas de Sagués.

e El programa de festes ha inclds informacio sobre els recursos en cas d’agressio.

e S’ha creat un espai d’'informacié a la Semana Grande per a la prevencid, sensibilitzacié i atencié de
la violéncia sexista, que es pot consultar en cas de qualsevol dubte i/o inquietud que es tingui.

e També s’ha afegit un altre lema per fer un repartiment equitatiu de les feines domeéstiques durant les
festes "trabajo de cuidados de todxs".

Material

ATEN(;‘ON, CHICM

e Cartells de la campanya.

Xapes.

Fullets informatius per a les noies amb
recomanacions per evitar agressions i
relacions de maltractament, i per als nois
invitacions perqué tinguin una actitud
activa en contra de les agressions
masclistes.

Fullets amb pautes d’actuacié davant dels
casos d’agressions i violéncia sexista.

Protocol
Es disposa d’un protocol d’actuacid, perd no
és accessible oficialment.

Dades de contacte

@

Si estds harto de las “bromas” y los
comportamientos sexistas de tus amigos...

iNO TE QUEDES AL MARGEN!

» Recuerda a los agresores que NO es NO.

+ Ser plasta o baboso no es ligar ES AGREDIR

+ No justifiques ninguna agresi6n.

+ NO SEAS COMPLICE, actfia ydiNOalos
agresores.

£QUE HACER ANTE UNA AGRESION?

- Si piensas que una mujer estd en situacion de
agresion, DIRIGETE a ella.

» Haz saber al agresor que rechazas la
situacion.

. No toleres las agresiones, actiia y denuncia
este tipo de situaciones.

_SiDETODAS FORMAS OCURRE ALGO
FSOSdEIak // 092 Guardia Municipal

Mujeres de Donostia 943 / 483 470

Bienestar Social 943 431 400

WWW.NOESNO.COM

http://www.ezezetzda.eus/es/atencion-chico/

Xarxes socials

v

@DSSberdintasuna

Berdintasuna Donostia

#EZEZETZDA #noesno #corresponsabilidad #erantzukidetasuna

M‘ENGlON, GH‘CA“

¢COMO HACERLE FRENTE?

» Sé duefia de ti misma,

+ La agresion es un delito, defenderse no.
+ 5ino puedes sola, plde ayuda.

¢COMO EVITAR UN INTENTO

DE VIOLACION?

+ 5i tienes alguna so

» Camina por el medio de la calle, dando pasos
firmes y con una actitud de seguridad

+ Si guier a

ha, fiate de tu intuicién

Blunua r Social 94

HTTP: //WWW.NOESNO.COM

P —
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FESTAK GUZTIONTZAKO SEGURUAK
NINGUNA AGRESION CONTRA LAS MUJERES

Gobierno Municipal
Udal Gobernua

o il
\égmm S ™

SO

“oEARI

ES\ONES :
g ks 5 -:‘» :
: bE “TO0XS

AGTUAR GONTRA
LA VICLENCGIA

SEXiSTA_

B e ()

ELAYUNTAMIENTO DE SAN SEBASTIAN,
CONTRA LAS AGRESIONES SEXISTAS

El Ayuntamiento de Donostia/San Sebastian, a ravés de su departamento de
Igualdad ha organizado una campana para prevenir y combatr las agresiones.
sexistas, que se intensifican en estos periodos festivos, y fomentar los
comportamientos. iguaitarios de comesponsabilidad de todos los trabajos,
especiimente de los trabajos de cuidados que se realzan en el espacio
privado.

Esta campafia tendra dos momentos importantes: Semana Grande y Euskal
Jaiak

El akalde de San Sebastian, Eneko Goia, ha indicado que el Ayuntamiento va
a hacer un esfuerzo con el objetivo de que las agresiones sexistas” no tengan
cabida en la ciudad ni durante la Semana Grande ni en ningln otro dia”. Goia
ha sefialado que "lamentablemente se hace necesario todavia seguir
insistiendo en Ia sensiiizacion y Ia prevencion”. Asi, ha senalado que, junto a
las diferentes iniciativas encaminadas a concienciar a la ciudadania, el
Ayuntamiento, a través de sus areas de segundad y proteccion, haran un
esfuerzo especial para actuar contra las agresiones.
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No es No

Saragossa, Aragoé

Subtitol
De fiesta sin agresiones sexistas

Entitat promotora
Ajuntament de Saragossa

Descripcié

Campanya creada per I'Ajuntament de Saragossa amb
motiu de les populars festes del Pilar. S’ha recopilat el
que altres col-lectius i moviments socials havien
realitzat amb anterioritat respecte al tema. L’objectiu és
sensibilitzar la ciutadania i activar la resposta davant
de situacions de violencia sexista, entesa com una

expressi6 de la desigualtat establerta socialment i ofensa
culturalment entre homes i dones i una violacié dels — machismo
drets de les persones. exresinlconol . SB IJII[IEI[I bisexuales

fola abuso

Missatges principals et puedan

Il (erecho dBSIUIJHMEId faveda UHVS aglomeraciones

e En fiestas NO todo vale. TRI0. gopdctas TOIBFANGIa tiversa

e Muévete con libertad y seguridad. []|V[}|'S|[Ia[llmlmlﬂﬂﬂlﬂﬂ "l

« Respeta la diversidad. TINOE SN[] Resuelaa [B 8 | [] " B S‘”V"Gludad
» No te pases, acosar no es ligar. "hmufdm”a"a i’

e Tolerancia cero al machismo. '"dﬂleaﬂhllldﬁs : Violacion

No te calles. No es No.
¢ Nilas aglomeraciones ni el alcohol son excusa.
e Presta ayuda. No seas complice.

e Por unas fiestas sin agresiones sexistas. No es No.

Activitats vinculades

e Formaci6 per al personal de seguretat dels principals espais festius de les festes, per als agents de
proteccio civil i per als voluntaris i voluntaries de I’Ajuntament, perqué sapiguen reaccionar davant
de situacions d’agressions sexistes.

e Invitacio a participar de manera activa i oberta en la campanya penjant una foto a les xarxes socials
amb algun material de la campanya (polsera, guant vermell) amb I'etiqueta #zgznoesno.

Materials

Cartells de la campanya

Triptics informatius

Guants vermells que simbolitzen la imatge de la campanya (ma vermella)

Collarets per a les claus amb 'emblema escrit

Video promocional: noi cantant de hip-hop (https://www.youtube.com/watch?v=ZM8a8Zvyurk)
Polseres amb el lema
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D FIESTA

Muévete con libertad y seguridad
Respeta la diversidad
No te poses. acosar no es ligor

Tolerancia cero al machismo

Si PRESENCIAS o SUFRES
una agresién sexista

No te calles. No es No

Ni las aglomeraciones ni el
alcohol son excusa

Presta oyudo. No seas complice

Prowe dagiesions senisley

© Qzaragoza Prew d agjesions serisfas

Protocol
Organitzacio d’un protocol amb la policia local per a I'atencié de trucades i derivacio, un telefon 24 hores
amb personal qualificat per atendre i derivar en cas que sigui necessari.

Establiment de pautes amb el personal de seguretat dels principals espais festius de les festes, amb
proteccio civil i amb els voluntaris i voluntaries de I’Ajuntament, per tal que sapiguen reaccionar davant
de situacions d’agressions sexistes.

Dades de contacte
e http://www.zaragoza.es/ciudad/sectores/social/noesno/

Xarxes socials
u #ZGZNOESNO http://twitter.com/zaragoza_es

u https://www.youtube.com/watch?v=CBcChdvcnPk

http://www.facebook.com/www.zaragoza.es?v=wall

u http://www.flickr.com/photos/zaragoza _es/sets/
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Good nigth out

Londres, Regne Unit

Subtitol
Volem que passis una bona nit.

Entitat promotora
Good Night Out, Hollaback London

Descripcié

Campanya sorgida de Hollaback London (organitzacio
dedicada a acabar amb I'assetjament en espais publics),
amb l'objectiu de garantir clubs nocturns segurs per a les
dones i la comunitat LGTB. Al Regne Unit i Irlanda
actualment han treballat amb 17 localitats, amb un total de
98 de establiments. La seva missio és formar els equips
dels clubs, bars, pubs per abordar i prevenir 'assetjament
durant I'oci nocturn, amb un missatge positiu per tal de no
crear una atmosfera de por innecessaria. Els espais amb
els quals participen garanteixen una bona nit amb els
cartells de la campanya. Aquesta campanya també existeix
a Vancouver (Canada).

Missatges principals

e Si alguna cosa o algu et fa sentir incomoda, no
importa que sembli poca cosa, pots comunicar-
ho a qualsevol treballador i ells gestionaran amb
tu la situacio per assegurar-se que no t'enfonsila
nit.

e No més assetjament a les nits!

e Estem acabant amb l'assetjament en locals,
bars, clubs i pubs arreu del mén. Uneix-te!

Activitats vinculades

e Els participants de la campanya han de mostrar
els cartells en els seus locals, han d’aparéixer
com a participants a la pagina web de Good Night
Out, construir un enfocament adequat per a la
campanya amb la politica de seguretat i dedicar
reunions al personal per informar-los de la
politica.

e Realitzacio de tallers i xerrades.

WE WANT YOU TO HAVE A

GOOD NIGHT OUT

IF SOMETHING OR SOMEONE MAKES
YOU FEEL UNCOMFORTABLE, NO
MATTER HOW MINOR IT SEEMS, YOU
CAN REPORT IT TO ANY MEMBER OF
OUR STAFF AND THEY WILL WORK
WITH YOU TO MAKE SURE IT DOESN'T
HAVE TO RUIN YOUR NIGHT.

TWEET YOUR EXPERIENCES
@HOLLABACKLDN «GOODNIGHTOUT

WE SUPPORT HOLLABACK LONDON'S Q00D NIGHT OUT CAMPAIGN
ILLABACK LONDON IS PART OF A GLOBAL
NETWORK DEDICATED TO ENDING HARASSMENT

FIND OUT MORE AT LDN.IHOLLABACK.ORG 4
AND DOWNLOAD OUR FREE APP

nmmml::nﬁwﬂmﬁ'ﬁ"::élmﬂ:

CREATING

AcADSS BﬂNSEEElﬂﬂ UNCOMFORTABLE

v HARASSMENT
:CUSTOM EIISW|'|'|||]||'|'

ASSAGLT IIIFFEHEIIII:EEnnn
fierne OOD mm"“" I’%III{HH

MMTEHSEI\IIIINE |'|||\|'|'E|I5 WORLD

e Oferta d’'un espai a la web de Hollaback London on es poden introduir testimonis sobre diferents
assetjaments i agressions sexuals que demostren la problematica actual http://Idn.ihollaback.org/
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Material
Cartells de la campanya

Protocol
No disposen de protocol.

Dades de contacte
@ london@ihollaback.org

@ info@goodnightoutcampaign.org
@ http://www.goodnightoutcampaign.org

Xarxes socials
u #goodnightout  http://twitter.com/hollabackldn

Good Night Out Campaing

Good Night Out Campalgn:
Ending harassment on
nights outacross the!
UK andfreland

LET'S LAUNCH
GOOD NIGHT oUT
ACROSS THE UK
& IRELAND!

u https://www.youtube.com/watch?v=bMWAlaEq_gM
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This doesn’t mean
yes

Londres, Regne Unit

Entitat promotora
Rape Crisis England & Wales

Descripcié

Campanya creada a Londres pel col-lectiu feminista
Rape Crisis London amb [l'objectiu d’enviar un
missatge als homes sobre la feminitat i el
consentiment. El fet de vestir una faldilla curta, una
brusa escotada, fer un somriure o portar uns llavis
pintats no sén una invitacié perqué un home faci el
que vulgui “This doesn’t mean yes” “Aixd no vol dir
Sil”. Han tingut el suport de 23 paisos, entre els
quals hi ha el Regne Unit, els EUA, Italia,
Amsterdam, Alemanya, Suécia, Dinamarca,
Noruega, Portugal, Espanya, Polonia, Azerbaidjan,
Mexic i Australia.

Missatges principals

e Una faldilla curta no és un si.

e Uns llavis vermells no sén un si.

e Ungestno ésunsi.

Un ball lent no és un si.

Un passeig fins a casa no és un si.
Una beguda convidada no és un si.
e Un pet6 al sofa no és un si.

e Com em vesteixo i com em comporto no sén invitacions.

e Hi ha una falsa creenca que envolta les dones, una falsa
creenga que els enreda: dones que es vesteixen 0 es comporten
suggestivament, les dones que juguen o provoquen, dones que
flirtegen o parlen obertament de sexe, “ho estan demanant”.

e Esuna faula insidiosa, és necessari aturar-la.
e Cada dona té el dret de la llibertat d’expressio.
e Cap dona mereix ser violada per aixo.

e Ningu hauria de donar la culpa de la violacié a una faldilla curta.
e Una faldilla curta no pot parlar, una faldilla curta no pot dir “si”.

e L’0nic si que val és un si actiu i manifest!
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Recull de campanyes

Activitats vinculades

e Un famos fotograf capta unes 200 dones escollides
aleatoriament als carrers de Londres, en una tessitura
que elles se sentin elles mateixes, activant la seva
feminitat natural i auténtica.

e Invitaci6 a participar i publicar les fotografies a
Instagram utilitzant I'etiqueta.

Materials
Fotografies de la campanya amb el lema “This doesn’t
mean yes”

Protocol
. ARTNERSHIP WITH RAPE CRISIS SOUTH LONDON
No disposen de protocol. WWAVTHISDOESNTMEANYES COM

Dades de contacte
@ http://www.thisdoesntmeanyes.com/campaign/#gallery

(@ através de la web

Xarxes socials
u #thisdoesntmeanyes

BEHE

N PARTH
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Verstehste?

Berlin, Alemanya

Subtitol
L’assetjament sexual no és un afalac!

Entitat promotora

Universitat Lliure de Berlin alcohol Mundo
D incié ballar deseados
escripcio importante necesario

Campanya creada per estudiants de la Universitat Lliure

de Berlin contra la normalitzacié de I'assetjament sexual

als bars i clubs de Berlin. L’objectiu és crear una societat acaparamiento pertenece
en la qual es pugui viure sense por, especialment de nit,

quan l'assetjament sexual és frequent. Volen tractar el rano. | pista

tema, motivar la poblacié per defensar i respectar els sotano

limits dels altres. .
derecho Alemania

Missatges principals Flirttemor
L’assetjament sexual ja no és divertit.

Ficar ma a algu ja és passar-se, si no abans!
No és No.

La férmula per lligar és el respecte.

Activitats vinculades

e Publicar amb l'etiqueta de la campanya una frase en
contra de I'assetjament sexual en 'oci nocturn.

e Es va realitzar un acte (16 i 17 de gener de 2015) per
intentar crear discursos interessants sobre assetjaments,
amb els propietaris dels locals i amb la gent jove.

Material
e Fullets informatius de la campanya

e Segells al canell (simulant els de les discoteques)
e Adhesius

e Pals lluminosos per cridar I'atencio

Protocol
No disposen de protocol.

Dades de contacte
@ http://verstehste.org/

® info@verstehste.org
®)  +49-30-838-58898

Xarxes socials

u #verstehste? https://twitter.com/verstehsteorg

!i Verstehste?-Zusammen gegen sexuelle Belastigung
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Fear makes no noise

Berlin, Alemanya

Entitat promotora
Pandora

Descripcié

Col-lectiu que consideren que directament o
indirectament totes les persones poden haver estat
afectades per la violencia sexual i volen combinar
experiéncies i histories per aportar al tema de la
violéncia sexual. Volen construir una estructura de
cooperacid, amb una xarxa que permeti assessorar
grups autoorganitzats i individus; defugen la
victimitzacio, I'estigma i els estereotips. Gestionen un
forum i ofereixen una jornada amb concerts, tallers i
xerrades per parlar i compatir obertament
experiencies sobre violéncia sexual. Es demana
activament una actitud respectuosa i, en cas que algu
excedeixi algun limit, no li sera tolerat

Missatges principals

e Tal vez has experimentado algo tan horrible que
no te puedes imaginar contandolo?

e ¢Tienes miedo de que nadie te vaya a escuchar?

o ¢Tienes miedo de que nadie te crea?

e ¢ Tienes miedo de que te puedan culpar?

e (Te puedes imaginar que alguien de tu familia o
entorno cercano haya experimentado alguna
forma de violencia sexual?

e (Tienes miedo de la verdad?

Makes faglg Vel

herges MUt yant see
shape ;
protecting .. WUII pchunsing tngethertlnu.d Iméges

Mits 10 gy O trut pemyths SOI'|@S Snd
e [ISEEN ProtectingBXperienced
SOmeoneimagine

incomprehensible  gomethin

e ¢ Tienes miedo de que tu comportamiento sea cuestionado?
e (Tienes que tener miedo de haber cruzado limites personales?

Activitats vinculades
e Realitzacié d’'un concert amb diferents artistes.

e Xerrada sobre la complexitat i la sensibilitat de la violéncia sexual.

e Creacio d’'un forum on es comenten els processos individuals i creatius de les persones afectades
per assetjament sexual i es convida altres persones a escoltar.

e En cas de produir-se una discriminacié o un assetjament I'equip intervé.

e Tallers:

o Escriptura feta per supervivents de la violéncia sexual

o La percepcio i preséncia
o La solidaritat visible
Presentacio:

o La situacio legal dels delictes sexuals a Alemanya

o Introduccié de la gestio social en termes de violéncia sexual i expressio de la cultura de la violacio

Xerrada:

o Intercanvi d’experiéncies, imatges propies, intercanvi d’experiencies basades en imatges-clips
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e |ectura:

o Etapa de lectura sobre la violéncia sexual sense explicacions explicites
e Escenari obert:

o Llegir textos propis o improvisar

Material
No s’explicita el material de difusio.

Protocol
No disposen de protocol.

Dades de contacte
@ http://fearmakesnonoise.pandoras.network/

g post@pandoras.network

Xarxes socials

2 Ej
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A nous la nuit! ~ 2
(La nit és nostral)
Paris, Franca ll'! y

Entitat promotora
A nous la nuit!

Descripcié 'y

Campanya creada per un grup de nois i noies, - é"

sorgida per [lobservaci6 de laugment de la

discriminacio i la sensacié de vulnerabilitat a la nit. La
ciutat tracta d’excloure les persones que no s’ajusten e s pa ce
al models de masculinitzacid de I'espai public. Pigcors "
y L L I Sl . idéal &
L’objectiu és sensibilitzar el public per fer sorgir la AuLgenre def!,.t.onepmsse“m"
consciéncia col-lectiva sobre l'apropiacio de I'espai E;;f;:;g; dlscr|m|nat|ons individus
> ' ieéncia i i i St hommes  esgentialisent © N ConmaleEe: e
urba de nit, crear consciencia i canviar actituds, probleme b alisacion eulement
. . . . hien I
gaudir de la nit de manera respectuosa i tenint en . sexual.ff:’::;:ne projet
. . . . N voulons mfermrlsentpersonnes
compte la riguesa de la diversitat sexual i de genere. P r a chacun

Missatges principals

e Reapropiem-nos de la ciutat a la nit!

e Gaudim tots i totes de I'espai urba a la nit!

e Reapropiem-nos de I'espai urba!

e Perque a cadascun/a li correspon I'espai urba a la
nit!

Activitats vinculades

Tres esdeveniments de la campanya:

e Un passeig de reapropiacié de I'espai public urba amb
cartells i pancartes.

e Durant la passejada, associacions artistiques han pres la
paraula per alertar el public.

e Lanitfinalitza amb un concert per marcar el caracter festiu
i optimista de I'associacio.

e Estand informatiu de les associacions de “A nous la nuit!”
per al public.

e Organitzen reunions mensuals per crear espais de
reflexié i discussio.

e Sha creat una etiqueta per compartir experiéncies
positives i negatives de la nit a 'espai urba.

Material
Pancartes

Protocol
No disposen de protocol.
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Dades de contacte
@ http://www.anouslanuit.fr/

g contact.anouslanuit@gmail.com

Xarxes socials
u #ANousLaNuit @NousNuit

A nous la nuit

https://vimeo.com/172302417

” T
d 71’«
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It’s not u it’s me

Toronto, Canada

Entitat promotora
It’s not U it’s me

Descripcié

Col-lectiu de nit que promouen festes de mdusica
electronica en espais lliures d’assetjament i
discriminacions. Estableixen una politica d’espais
meés segurs on totes les persones, assistents a la
festa, interprets i personal de I'esdeveniment, tenen
dret a un ambient lliure de la incitacié a l'odi, la
violéncia i els comportaments discriminatoris.

. o It's Not U It's Me
Missatges principals
e Assetjament significa ofendre, humiliar, una atencio
persistent no desitjada o violar I'espai personal.
e Un espai lliure d’odi, violéncia, assetjaments i Safer Spaces Policy
comportaments discriminatoris és un dret.
e La creacio d’'una pista de ball acollidora i inclusiva
garanteix que les "festes INIUM" ho siguin.
e Creacio d’'una utopia de pista de ball “unié del

. - . - free
plaer, la llibertat i 'esperit cgmun|tarl . . maintained offense’ 0 |
e Recau en tots la responsabilitat de crear espais de receivinghehaviours” "~ " vio “I“"epenple
suport i diversié desitjats harassment e et S@CUITYY™
P jats. staffass sonact, SBCULIY;nggive
ensureexpectations
Activitats vinculades predatnryknﬂwndanceflnnr performers sanctuary
. discriminatory includingPartygoers encourage events
Voluntaris marcats amb mocadors verds, amb els Policy means. Persistent discretion ieam
. sSpace" Harassment Dbelieve hate
quals es pot contactar, aixi com amb els de seguretat eve“tmclude positive ry

personal o els organitzadors dels esdeveniments.
S’anima els assistents que avisin els voluntaris dels
mocadors, organitzadors o seguretat.

Els informes es prendran seriosament i es tractaran
amb el dret d’avaluar i gestionar la situacio en interés
de la meta col'lectiva cap a la creacié d’espais
alliberadors i lliures de danys. Els voluntaris tenen un
xat de Facebook per estar en contacte i coordinar-se
en cas que sigui necessari.

Dades de contacte

@ http://itsnotuits.me/safer-spaces/

Xarxes socials
!g It's Not U It's Me

itsnotuits.me

o http://anouslanuit.tumblr.com/
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Don’t be that guy

Vancouver, Canada

Subtitol

Sex without consent = sexual assault (Sexe sense

consentiment = agressio sexual)

Entitat promotora
The Violence Stop Here

Descripcié

Campanya sorgida de l'organitzaci6 The Violence
Stop Here, formada per activistes i voluntaris, amb
I'objectiu de mobilitzar homes i dones per posar fi a
la violencia que habitualment s’exerceix contra les
noies i les dones. Es posa emfasi en el fet que els
homes assumeixin la responsabilitat del seu
comportament sense culpar la victima. Aquesta
campanya esta dirigida a homes d’entre 18 i 25 anys,
i demostra graficament el paper fatidic de I'alcohol en
les agressions sexuals.

Missatges principals
e Que vagi beguda no vol dir que vulgui tenir sexe.

e Que no t'estigui dient que no, no vol dir que t'estigui

dient que si.

e Que I'ajudis a anar a casa, no vol dir que et
puguis fer un favor a tu mateix.

e Que estigui bevent no vol dir que vulgui tenir
sexe.

Activitats vinculades

El personal dels bars del districte ha estat format
per reconeixer situacions de risc i donar-hi
resposta, per sostenir els potencials agressors i
garantir la seguretat de les possibles victimes.

Material
Cartells als banys publics dels bars

Protocol
No disposen de protocol.

Dades de contacte
@ http://www.theviolencestopshere.ca/dbtg.php

Xarxes socials
No disposen de xarxes socials.

JUST BECAUSE SHE ISN'T SAYING NO...

DOESN'T MEAN SHE'S SAYING YES.

sex without consent = sexual assault

DON'T BE GUY.

vpd.ca

@ @ e
e | e ke

¥ VANCOUVER POLICE DEPARTMENT

9

Support rape
Vancouver o hodies

assaul

drinking
accessLypically almfornulllﬁonnvmlence y goffender

e me‘dn;"y s
including, WAk e haviour

e pCVI ms/women
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Sex

awareness
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Battered ViCms Services
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, - M Just because
g u / :

. B OR she’s drunk,
P g > §] doesn’t mean
& » | she wants

JUST BECAUSE SHE'S DRINKING,

to fxxk,

DOESN'T MEAN SHE WANTS SEX.

SOk WITRGUL Conaant « hax il seRault

DON'T BE GUY.

DONTB GUY.
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Make your move!

Missoula, Montana, Estats Units

Subtitol
End sexual violence

Entitat promotora SHE WAS
The violence stops here ON HER }

Descripcié OWN
Campanya creada per YWCA (Elimination Racism

Empowering ~ Women) amb  un  enfocament I MAbE MY

interinstitucional a llarg termini per involucrar-hi homes,
dones i el seu entorn amb la finalitat de prevenir la MOVE

TS . N . . = = m and told the guys hassling her
violencia sexual en l'area metropolitana de Missoula. El Dk AT e o
lema “Fes el teu pas” vol impulsar un canvi positiu en les SO
creences i els comportaments que sustenten la violéncia
sexual.

Visit us at www.facebook.co
for tips and events to fielp keep

vention in Action Project.

Missatges principals

e Ella estava sola, aixi que vaig fer el meu pas, i els
vaig dir als nois que l'estaven molestant que
s’aturessin. Estaven realment creuant el limit.

e Jo podria haver dit que ella ho estava demanant... EASYNEVERNIGHT
que parés. Vaig entrar i li vaig dir al meu col-lega SBI.}‘RREF%GLHT SEXUALSHAPEG(NNG
que aquella manera no era I'adequada per tractar ELIMINATIONFR anmérrEE‘bstwn
una noia. Ell es va fer enrere. “'S%THH‘NGMDEOFFERWG CROSSING MAKE
e Hi havia un "penjat” que la rondava, per tant, G IR ISSOULATREAT WETH%K*EG HANGING TOOK
nosaltres vam marxar... li vam dir a ella que BACKEDEMPOWERING FFERED T
vingués amb nosaltres. Anava beguda i no HOOK Gw MONTANA 'STOP
confiavem en ell. wAY WITHOUT RACISM B{'JEDI?Y
e Es molt facil lligar amb una noia borratxa... aixi GUYSFmEND BE‘,"N“

que em vaig assegurar que les seves amigues se
'emportessin d’alla. No estava en condicions

d’anar-se’n amb cap noi.
e Ell s’oferia tan amablement per anar a fer un vol, ‘

perd no estava bé... Els meus amics i jo vam
entrar i la vam treure del bar.
e Eren les dues de la matinada. Li vaig oferir un
passeig pensant que mai se sap... Si el noi que havia anat darrere de la meva amiga tota la nit podria
intentar alguna cosa. De cap manera hauria marxat jo sense ella.

Activitats vinculades

e Conviden els membres de la comunitat a participar en la campanya fent-se fotografies amb els
cartells, i intervenint, a través de la pagina de Facebook, en la discussio sobre la violencia sexual.

e Realitzacio de tallers per al personal dels bars sobre com protegir els seus clients de la violéncia
sexual. Existéncia de voluntaris “Bar blasts” per educar els clients dels bars i fer-los participar en la
campanya.

e Conviden a compartir histories propies a la xarxa.
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Material
e Cartells de la campanya als banys publics

»
EWAS ¥

e Anuncis als diaris

e Publicitat de 30 segons a la sala de cine '"NG

e Anuncis en linia a MissoulaEvents.net |. SWEET
e Video al Facebook FERIN G ’
Protocol R A

No disposen de protocol.

Dades de contacte
@ http://lywcaofmissoula.org/services/make-move/

@ kmcguire@missoulacounty.us

+1 406-258-3838

Xarxes socials

!j MakeYourMoveMissoula
https://vimeo.com/50787569

|

IDEMW! o

DULD: 22 - W HANGING A GIRL THAT> = >;.;.;,‘
-Gl ALL OVER WASTED.IS VvV %

SHE WASTRSERS /A Nl HER, S0 . ° WAY EASY

: -~ ' 0( T0 HOOK UP

W OFF........ WITH...

;-" ' ’ !

»}:' q C & ' 1

‘ . NS . : : U REL
DE

HE WAS

-

o TWAS : fEL A
BUYING HER BUYING HER ' ’

DRINKS, SO DRINKS, SO ‘
SHE OWED HIM.. SHE OWED ME...

NOTHING. NOTHING.

10 STOP.
SO | TOLD THE BUY TO BACK OFF.

eiice !
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C.A.R.E.S.

(Compassionate and Respectful
Engagement Squad)

Oregon, Portland, Estats Units

Entitat promotora
C.ARE.S

Descripcié

Campanya feta pels membres de la comunitat de la musica
electronica; les seves sigles signifiquen “Colla compromesa
amb la compassié i el respecte”. Promou la interaccio del
consentiment conscient en ambients nocturns. Amb seu a
Portland, Oregon, creen i distribueixen targetes que
proporcionen eines per fer front a situacions i fomentar el
debat sobre el consentiment. Aquesta campanya també es
va difondre al Festival Decibel de Seattle.

Missatges

e Tens el consentiment?

e Sisplau, deixa’'m. T’agraeixo que em vegis Sexy,
pero aixo no vol dir que et vulgui tan a prop meu.

e Tot el que no signifiqui si, és no. El consentiment
mai ha de ser coaccionat o forc¢at.

e La gentincoherent no pot tenir el consentiment.

e Sisplau, no em toquis

Activitats vinculades

e Les targetes tenen una doble intencié, a banda de
pretendre difondre I'objectiu de la campanya, poden
ser entregades a Il'agressor en un moment
d’assetjament sense haver d’interaccionar amb
I'agressor. Es pensa que per a I'agressor, aquest fet
pot ser un motiu de reflexio.

e El personal de I'establiment esta format i els clients
hi poden recorrer.

Material

e Targetes amb missatges “eines” per fer front a la situacio
e Partying Flirting & Saying No

Protocol
No disposen de protocol.

Dades de contacte
@ http://www.carespdx.co/cards-1/

Xarxes socials
http://www.carespdx.co/cards-1/

C.A.R.E.S Squad

P —
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Anything other than yes means no.
Consent is never coerced or forced.
Incoherent people cannot give consent.

Consent is negotiated through each interaction.

carespdx.co¥

Did you get consent?

carespdx.co ¢

electronic, music past  Throughout
discussion hope uncomfortable/possibly

assault consentlnl’eraCfIOr‘s
danee ompass-onatemcudents

C-A.R.E.S réspecifu

active C onsent Engagemenf situations

Portland

collective®MMUNiYy anegunters Squad

discovered opeoyrage neqotiated
crossed c;:lvg ‘ lngohlerent please
get similar

tools
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Making Friends,
Respecting Boundaries:

Sure. We can dance
together.

How are we doing?

I'm not sure if I'm
into that right now.

I'm sorry about that. Thank
you for letting me know. |
will give you some space.

Thank you for re-
specting my space.
See you later :)

It's okay to
be awkward.

It's okay to
state your
needs.

It's okay to
walk away.

ATy Generalitat de Catalunya

Resources

Portland

- Call to Safety (former Portland Women's Crisis Line)
calltosafoty.org 503.235.5333

-QCenter pdxqesnterorg 503.234.7837

- Youth Line oregonyouthline.org 877.968.8491

- Outside Inoutsidein.org 503.535.3800

+CARES. carespdx.co

Seattle

-Toenlink Béétaenlink.org B66.833.6546
-GayCity geycltyorg 206.323.5428

- Lambart House  lamberthouse.org 206.322.2515
~UW Q Center depts.waskington.edu/qeenter
~YWCA  yweaworks.org

Ageéncia de Salut Publica de Catalunya
Sub-direccié General de Drogodependéncies
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Getting out of
undesirable situations:

- Use your voice to let an aggressor
know what your needs are:

“No. Leave me alone.”

“Do not touch me..."”

If you are too afr: speak, tell a
friend or someone nearby you need
help communicating.

- When an aggressor is crossing your
friend's boundary while intoxicated, you
can intervene without being too
confrontational, but instead, by
distracting them away from your friend.

Partying
Flirting &
Saying No

- It may sound awkward, but it's good
to openly talk about what you want and
what you don't with your crush before
intoxicants get involved. Openness is at-
tractive.

- It's okay to say no.

- Rejection is okay. There is no need to
d for rejecting someone. There is
d to feel ashamed for being

ed by someone.

Please do not touch my bod
ly.

carespdyx.co ¢
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A cegues, no mola!

Osona EL SEXISME NO ESTA
Subtitol CONVIDAT A LA FESTA

Prevencié de la violencia sexual en els espais d’oci

nocturn.
A CESUES
NO MOLA

Entitat promotora
MANCOMUNITAT LA PLANA

Descripcié

Campanya que es treballa conjuntament entre el departament de joventut i igualtat de la
Mancomunitat la Plana arrel de I'elaboracié del nou Pla Jove, a banda de fer-lo des d’una perspectiva
de génere, també s’ha optat per a treballar fent prevencio i sensibilitzacié en conductes abusives i
masclistes en I'oci i més ampliament en el nocturn.

Aixi doncs, s’aprofita per ampliar una de les accions ja existents del Pla, el programa “ A cegues no
mola”, en el qual s’hi incorpora la prevencio i sensibilitzacié en conductes abusives i masclistes.

Missatges
e JOVE AMB PODER (La pomada antiplastes P
definitival) 58 o g8 S o
N ©3 TORN 2E &
Perfecta per trencar el silenci PODER%1/0 pot o%ﬁedné#rlmﬁuv; 2
, . . L =
T’anima a demanar ajuda Insisténcia orecd 8.5 SE e omada Vol & SO maxima
T’omple de valor per plantar cara 8.89 Qaniipl&ies 28 BSEXUAL VIOLENC&E %
i £ -@provocarx 5a (5 X
TENS DRET A POSAR LIMITS NO ES NO T 52 Lm)gemanarwégé’ aiz é%aludaggﬁ 208
, > @l | (9] nec o
e PLASTA DE TORN (Nova férmula: Enganxa otergxé §L'M'£S§m gégﬁ OL 2 ggé
4 f o APLLE-Z220CIformula =
més que mai') = EPot a%égﬂg_ Actoar -
>

Vol el teu cos, no a tu
T’'incomoda

Insisténcia maxima

S’enganxa en qualsevol situacio

e SINO COLA NO COLA. NO ES NO. Actuar aixi
pot provocar : Pérdua d’amistats i Possibles
denuncies

e CONSCIENCIA NETA (El sab6 que renta mans i tapa ulls!)

T’impedeix veure conflictes
Anul-la la teva empatia
No ofereix cap ajuda

e S| VEUS UNA AGRESSIO SEXISTA, NO TE'N RENTIS LES MANS. Pot causar: impunitat a qui
agredeix i/o Normalitzacio de la violéncia.

Activitats vinculades

e Formacié

e Estand itinerant durant I'estiu a les diferents municipis en espais de festa.

e |’estand esdevé també un punt de referéncia que ofereix suport i ajuda a les persones que
puguin patir o sentir-se agredides, per aquest motiu s’elabora un protocol que estableix quée fer
i com actual si es dona el cas. Aixi mateix, també es dota I'estand amb un cartell perqué es visualitzi
aquest suport.
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Recull de campanyes

Protocol
No es disposa de protocol, perd si d'una pauta d’actuacid consensuada entre els diferents
professionals que fan intervencio a I'estand itinerant.

Dades de contacte

@ https://www.mancoplana.cat/articles-mostra-3719-cat-_a_cegues_no_mola_.htm

Xarxes socials

u #elsexismenoestaconvidatalafesta #aceguesnomola
@Mancoplana

https://www.facebook.com/hashtag/elsexismenoestaconvidatalafesta?fref=ts

SINO COLA, NO COLA.
NINGU ES UN OBJECTE,
NINGU ET PERTANY.
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https://www.facebook.com/hashtag/elsexismenoestaconvidatalafesta?fref=ts

Més informacio

Si voleu rebre més informacié podeu contactar amb:

e Victor Galan - nitsdequalitat@gencat.cat

DE FESTA!

NITS DE QUALITAT

DAR A

http://gdefesta.cat/
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