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1 Introduccion

En este documento se presentan los principales resultados de una
investigacion social, la primera de estas caracteristicas acometida en
Espafia, sobre la situacion de los jovenes con discapacidad en nuestro pais.
El estudio aborda las principales dimensiones fundamentales a tener en
cuenta respecto a la realidad de las personas con discapacidad entre 15 y

30 afos, con especial atencidén a sus necesidades y expectativas.

Los jovenes en nuestro pais conforman un grupo social amplio y
heterogéneo, que puede presentar unos problemas comunes, entre las que
se destacan la falta de oportunidades laborales, las dificultades formativas,
el acceso a la vivienda y a la independencia econdmica, el desarrollo

afectivo-sexual, el consumo y abuso de sustancias toxicas, u otras.

Las barreras y obstaculos al empleo, a la vivienda y a la
independencia econdmica, asi como la exposicion a determinadas
situaciones de riesgo, les sitla como uno de los grupos sociales
especialmente vulnerables a la exclusién. La discriminacién sufrida, a raiz
de unas situaciones sociales concretas, impide o dificulta una incorporacion
en los procesos educativos normalizados y en el mercado del trabajo. Segun
el EFD (European Disability Forum)’, los jovenes con discapacidad
presentan una serie de necesidades especificas con respecto al resto de

grupos sociales que conforman el ambito de la discapacidad.

La mejora de las condiciones de vida de los jovenes con discapacidad,
sin distinciones ni discriminacién social, se ha de convertir (y, de hecho, se
esta convirtiendo) en un objetivo fundamental de la agenda politica. Por
este motivo, el conocimiento de la realidad de este grupo es esencial en el
disefio de las politicas que pretenden mejorar la situacion de los jévenes, en

general, y de los jévenes con discapacidad, en particular.

! http://www.edf-feph.org/default.asp
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Segun Naciones Unidas, la juventud comprende un periodo de edad
que va de los 15 hasta los 25 afios. Sin embargo, esta definicién, que pone
el énfasis en la variable cronoldgica, se ha mostrado insuficiente. La
juventud es un proceso relacionado con el periodo de educacién en la vida

de las personas y su ingreso al mundo del trabajo

Para realizar el presente estudio se ha considerado el tramo de edad
de entre 15 y 30 afos, con la division en dos segmentos: por un lado, el
gue incluye a aquellos jévenes cuyas necesidades mas latentes giran en
torno a la educacion, las relaciones intergeneracionales e interpersonales,
asi como el transito que distingue la adolescencia de la vida adulta y, por
otro lado, los jévenes con algo mas de edad cuyas principales
preocupaciones giran en torno al empleo, la vivienda, el asentamiento del

modo de vida elegido, etc.

Segun J. R. Orcasitas Garcia (1998), uno de los temas mas
importantes en el mundo de la discapacidad en jovenes es el de la
normalizacién, a través de la cual se facilita unas condiciones de vida
equiparables al resto de ciudadanos, de forma que las personas con
discapacidad puedan desarrollar todo el potencial de sus capacidades. La
normalizacién responde a demandas en dos ambitos, uno el social y otro el

relacional:

1. Normalizar el acceso a los servicios comunes (Calidad de vida): se

disefan politicas y servicios para todos los ciudadanos.

2. Normalizar la relacion (Vida de calidad): la sociedad abandona los
prejuicios hacia las personas con discapacidad, facilitando Ia

incorporacion social de estas personas.

En el contexto emergente de nuevos conceptos que superan el
planteamiento de la normalizacion (igualdad de oportunidades, igualdad de

derechos, inclusion), en la Ultima década esta cobrando importancia como
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foco de interés la Transicion a la Vida Adulta como momento critico en la
culminacion de los procesos de incorporacidon sociolaboral. Segun N.
Martinez Rueda (2002), este movimiento parte de la necesidad de
desarrollar medidas para facilitar la transicidon de los jévenes con
discapacidad en su proceso de convertirse en adultos (abandonar el hogar
familiar, encontrar un empleo, independencia econdémica, autonomia social,

identidad social, etc.).

A partir de este enfoque, se hace mas visible la desigualdad de
oportunidades de los jévenes con discapacidad que presentan una serie de
dificultades en los procesos de incorporacion a la vida adulta (Jenaro Rio,
1998):

Dilatacién de la fase de juventud debido a la falta de emancipacién

de los joévenes con discapacidad.

e Deficiente formacidén, escasamente relacionada con las demandas

del mercado laboral.
e Precarizacion de los procesos de incorporaciéon al empleo.
e Bajo poder adquisitivo.
e Escasez de vivienda y altos precios de compra.

e Consumo de sustancias toxicas.

Por tanto, la transicion de jovenes con discapacidad a la vida adulta
se convierte en un proceso clave que debe culminar en la obtencién de un
empleo Util y/o una actividad digna, en una mayor autonomia personal e
independencia, en el desarrollo de unas relaciones sociales normalizadas y
en la participacion social en la vida de la comunidad y en actividades
deportivas, culturales y de ocio y tiempo libre (Jenaro Rio, 2001).

El concepto de Transicion de Vida Adulta ha sido desarrollado e

impulsado desde el mundo asociativo, en relacion con un movimiento
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filoséfico, social y politico que trata de dar respuesta a las “nuevas
necesidades sociales” de las personas con discapacidad. Como ejemplo del
impulso del movimiento asociativo, destacar que desde el CERMI Estatal,
se propuso la realizacion del "I Encuentro Estatal de Juventud con
Discapacidad" celebrado en Mollina (Méalaga) en el afio 2005.
Posteriormente, el CERMI Estatal redactd el Manifiesto por los Derechos de
los Jovenes con Discapacidad (2005) en el que se defienden los derechos de
la juventud con discapacidad, abogando por el derecho a unos planes
formativos de calidad que faciliten el acceso a un empleo digno y de calidad,
al acceso normalizado a la cultura y al ocio y tiempo libre, a la plena
participacion de este sector en la sociedad, y a llevar una vida
independiente con capacidad de decidir en libertad en todos los ambitos de

la vida.

1.1 Temas de referencia de los jovenes

En los estudios sobre juventud que se han llevado a cabo desde el
Instituto Nacional de Juventud (INJUVE) se ha identificado una serie de

temas comunes que pueden ser agrupados segun las siguientes categorias

1. Valores, Ciudadania y Participacion: En esta categoria encontramos
referencias a temas como las identidades y los valores de la
juventud, derechos y comportamientos Yy actitudes politicas,

asociacionismo juvenil, solidaridad y voluntariado.

2. Relaciones Familiares, Formacion, Empleo y Vivienda: Donde se
refieren relaciones intergeneracionales padres-hijos y entorno
familiar, fracaso escolar, relacion entre sistema educativo y mercado
de trabajo, autonomia econdmica, condiciones de vida de jévenes
desempleados, insercién laboral de jovenes desempleados, insercién
de poblacion juvenil reclusa, iniciativas locales de empleo, dificultades

de acceso a la vivienda y emancipacién de los jovenes.
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3. Salud: Incluye elementos como el estrés laboral de jévenes en
nuestro pais, problemas emergentes en salud mental, adiccidon a

sustancias téxicas, suicidio juvenil, embarazo en adolescentes.

4. Estilos de Vida, Consumo y Violencia: Donde encontramos referencias
a temas como los estilos de vida y las culturas juveniles, cambio de
habitos, interrelacion de jovenes con su entorno, violencia urbana,

uso y consumo de sustancias toxicas, accidentes de trafico.

5. Ocio y Tiempo Libre: Aqui destacamos temas como las formas de
diversion nocturna de los jovenes, el ocio alternativo, habitos y

gustos musicales, tiempo libre y actividades deportivas.

6. Informacion, Tecnologia (Nuevas Tecnologias) y Comunicaciones: En
este apartado se incluyen temas como los jovenes en los medios de
comunicacién, comunicacion publicitaria, demandas informativas de
los jovenes, usos actuales de Internet, cultura Messenger, redes
sociales, relaciones familiares y tecnologia de la informacién y de las

comunicaciones.

Siguiendo la 19 Encuesta sobre valores e identidades de la juventud
del INJUVE del afio 2008 aparecen entre los jévenes una serie de
cuestiones problematicas comunes que podrian agruparse en dos categorias

principalmente, problemas sociales y personales:

Ambito social
e Paro: La preocupacion por este tema ha aumentado debido a la
situacion econdmica negativa mundial, especialmente adversa en
Espafia, que hace del grupo juvenil uno de los mas vulnerables

desde el punto de vista laboral.

e UVivienda: Este tema se encuentra relacionado con la emancipacién

http://www.injuve.migualdad.es/injuve/contenidos.type.action?type=1549947314&menuld=154
9947314
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juvenil. Debido a los precios elevados de las viviendas y a la escasez
de las mismas, los jovenes encuentran muchos obstaculos para

concluir su proceso de emancipacion.

e Problemas econdmicos: La carestia de la vida, la situacion
econdmica general, el alza de precios, etc., produce un aumento de
la preocupacién por parte de los jovenes en relacion a esta situacion

econdmica.

e (Calidad del empleo: Este problema esta relacionado con la situacion
econdmica general y afecta a la poblacién juvenil a través de la
precariedad laboral, malas condiciones de trabajo, bajos sueldos,

desajuste entre la formacidn universitaria y el empleo, etc.

e Adiccion a sustancias toxicas: Este tema supone un factor de riesgo

en los procesos de socializacion y emancipacion juveniles.

Ambito personal

Las principales dificultades de naturaleza social destacadas por la
gente joven coinciden con sus preocupaciones personales. Esta coincidencia
muestra seguln la propia percepcion de la juventud, como las principales
dificultades en nuestra sociedad se corresponden con aquellas que afectan
directamente a sus procesos de emancipacidén definitiva. Sin embargo,
destaca un tema personal que no es mencionado en los problemas sociales:
la Educacion. Los jévenes sefialan dificultades relacionadas con el entorno
escolar, con el profesorado y con las dindmicas propias del proceso

formativo.

Segun la 12 Encuesta sobre valores e identidades de la juventud del
INJUVE del afo 2008, estas dificultades educativas, que en muchos casos
se arrastran desde edades mas tempranas, se hacen mas visibles en el final
de la etapa secundaria obligatoria y acaban, mas frecuentemente de lo
deseado, en procesos de fracaso escolar y de abandono de la ensefianza

obligatoria sin concluirla.
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En cuanto a valores y actitudes de la poblacion juvenil en nuestro
pais, en las prioridades vitales priman la familia y la amistad (red social y
relaciones sociales). Después, encontrariamos valores como la salud, el
trabajo y la autonomia econdmica (“el ganar dinero” como senalan ellos
mismos), como forma aceptada de éxito social, el tiempo libre y la

sexualidad, y la importancia de la formacién.

1.2 Planteamiento metodoldgico

En términos generales, se pretende conocer /a realidad de los jovenes
(15 a 30 afos) con discapacidad en Esparfia, en relacidon con las siguientes
dimensiones: educacion, empleo, bienestar personal, estilos de vida,
inclusion social, autonomia personal y vida independiente y vivienda. Este
analisis de la situacion y necesidades de los jovenes de nuestro pais tiene la

finalidad especifica de:

e Conocer las dificultades para la participacion comunitaria en
términos de accesibilidad y discriminacion por tipo de discapacidad.

e Analizar la influencia del factor género como prescriptor de
discriminacion.

e Conocer las principales necesidades vinculadas a procesos de
transicion y emancipacion.

e Identificar las relaciones sociofamiliares y redes de apoyo.

e Analizar el grado de conocimiento y uso de recursos publicos vy

privados de apoyo.

Para dar cuenta de estos objetivos, metodolégicamente se utilizan
técnicas de investigacion social cualitativa, con arreglo al siguiente

planteamiento operativo:
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Cuadro: Operacionalizacién de conceptos

Concepto Dimension Indicador

Edad

Perfil Sexo

Lugar de residencia

sociodemografico Tipo de discapacidad (y grupos de deficiencia)

Necesidades de Apoyo

Nivel de estudios

Valoracion de la educacion

Educacion Accesibilidad educativa

Perfil y

abeer il Transicion educativa

Situacion laboral (activo, empleado,

personal
desempleado)

Contratacion y jornada laboral

Empleo Tipos de empleo (ordinario, protegido,
ocupacional)

Accesibilidad laboral

Medidas de formento del empleo

Bienestar Estado de salud

Personal Recursos y cobertura sanitaria

Poder adquisitivo

Ingresos y Ayudas y prestaciones

autonomia

personal Apoyos formales e informales

Vivienda y emancipacion

Asociacionismo

Relaciones interpersonales (amistad, afectivas,

Participacién | Inclusién social
sexuales)

Yy recursos

Discriminacion

Sustancias toxicas, Valores, modelos de
participacion

Estilos de vida Nuevas tecnologias

Uso del tiempo libre

Dependencia, sobreproteccion

En el estudio priman tanto las técnicas de investigacién con datos
primarios, es decir, los que se extraen directamente de la participacion de
las personas con discapacidad, profesionales y expertos, como técnicas de
investigacion con datos secundarios, que se extraen de bases de datos,

informes y encuestas referentes a jovenes con discapacidad.

Las técnicas de captacién de datos primarios han sido principalmente
cualitativas (entrevistas y grupos de discusién con poblacién objeto de
estudio, y profesionales y expertos, asi como historias de vida). Las técnicas

de captacién de datos secundarios son fundamentalmente cuantitativas, y
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se basan en la revision y analisis de fuentes estadisticas y documentales,
con la finalidad de enmarcar la investigacion y complementar los datos

primarios obtenidos con las técnicas mencionadas anteriormente.

Fuentes de datos cuantitativos

Fundamentalmente, se ha realizado una explotacion especifica de los
datos de los y las jévenes con discapacidad, procedentes de la Encuesta de
Discapacidad, Autonomia Personal y Situaciones de Dependencia (EDAD
08), realizada por el Instituto Nacional de Estadistica (INE). También se han
analizado otras fuentes secundarias estadisticas y documentales de interés,
asi como estudios e investigaciones recientes sobre los perfiles

sociodemograficos y de necesidades de la poblacion objeto de estudio.

Fuentes de datos cualitativos

Se han realizado 12 entrevistas en profundidad tratando de recoger
informacién de las principales dimensiones de analisis ya mencionadas. Para
ello, se plantearon diversos perfiles, relacionados con jévenes con
discapacidad, expertos en la materia, directivos, representantes vy
profesionales de asociaciones dedicadas a la promocion de los derechos y a

la atencion de la discapacidad. En concreto, los perfiles son los siguientes:

1. Mujer con movilidad reducida. Menor de 25 afnos. No asociada. Medio

rural.

Varon con enfermedad mental. Menor de 30 afios. Asociado.

Mujer con discapacidad visual. Menor de 20 afios. Asociada.

Vardn con discapacidad de la audicién. Menor de 25afios. No asociado

Técnico programa o servicio para jovenes con discapacidad fisica.

o U s N

Técnico programa o servicio para joévenes con discapacidad

intelectual.
7. Experto en inclusién de jévenes con discapacidad. Ambito Educativo.
8. Experto en inclusion de jévenes con discapacidad. Ambito Laboral.

9. Técnico ONG jévenes. Plataforma regional o estatal.
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10.Técnico ONG jévenes. Programa Local.
11.Responsable de servicio de juventud. Administracidon publica (local,

autonomica).

12.Responsable de servicio de discapacidad. Administracion publica

(local, autondémica).

También se han realizado 3 grupos de discusiéon, con diferentes

perfiles relacionados con los jovenes con discapacidad:

1. Estudiantes con discapacidad menores de 21 afios.
2. Jévenes con discapacidad empleadas o en busqueda de empleo.
Menores de 30 afos.

3. Técnicos de entidades de apoyo a jovenes con discapacidad: visual,

auditiva, organica, motdrica, intelectual, enfermedad mental.
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2 Jovenes con discapacidad en Espaia

En Espafia, seguln los datos de la Encuesta sobre Discapacidad,
Autonomia personal y situaciones de Dependencia (EDAD 2008), viven
163.650 personas con discapacidad en edad entre 15 y 30 afios, que es el
tramo de edad considerado para este estudio. Esta cifra se refiere a la
poblaciéon que vive en hogares, es decir, no se recogen datos de aquellos

gue viven en establecimientos residenciales.

El nUmero de varones con discapacidad es en estas etapas de la vida
sensiblemente superior al de mujeres, aproximadamente en una razén de 3
varones por cada 2 mujeres. Esta diferencia se mantiene en la edad adulta
y se va reduciendo gradualmente hasta los 62 afios, edad en que el niumero

de mujeres con discapacidad empieza a superar en términos absolutos al de

los varones.

Tabla 1. Jovenes con discapacidad por edad y sexo. Espafia, 2008. Total
personas

| Grupos de Edades | Varén | Mujer | Totales |
De 15 a 18 afios 22.632 | 10.308 | 32.940
De 19 a 22 afios 18.105 | 12.529 | 30.634
De 23 a 26 aiios 25.679 | 16.271 | 41.950
De 27 a 30 afos 34.683 | 23.443 | 58.126
Total 101.099 | 62.551 | 163.650

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos de la EDAD 2008.

Grafico 1. JOvenes con discapacidad por edad y sexo. Espafia, 2008. Total

personas

Jovenes con discapacidad en Espafia

Pagina 14 de 106



CeRMi

CHMETTE ESEAS .

P M N T AN TS
LI TR SOES AS

AR RIS AR TR

16 17 18 19 20 21 22 23

Fuente: Elaboracidn propia a partir de datos de la EDAD 2008.

Atendiendo al tipo de discapacidad, el criterio universal de
clasificacién nos viene dado por la Organizacién Mundial de la Salud en la
Clasificacion Internacional del Funcionamiento, la Discapacidad y la Salud
OMS (OMS, 2001), que ofrece como piezas clave para la descripcién de la
discapacidad las /imitaciones en la actividad y las restricciones en /a
participacion relacionadas con el entorno en que se desenvuelve la persona.
Tomando como criterio las areas fundamentales de actividad para las que
las personas jovenes con discapacidad precisan o pueden precisar apoyos
los resultados obtenidos muestran que son la movilidad, vida doméstica y
autocuidado, todas ellas presentes en mas del 40% de la poblacidon con

discapacidad.

Gréfico 2. Proporcion de jévenes con discapacidad segun tipo de discapacidad.
Espafia, 2008. Porcentaje
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Interacciones personales

Vida doméstica

autocuidado

Movilidad

Aprendizaje y aplic. del conoc.

Comunicacion

Audicion

Visiéon

10% 20% 30% 40% 50%

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos de la EDAD 2008.
Nota: Una persona puede estar en mas de una categoria distinta.

La clasificacién por tipo de discapacidad con arreglo al planteamiento
de la CIF (OMS, 2001) universalmente aceptado y aplicado, se fundamenta
en la identificacion de tareas (ambitos funcionales) para los que las
personas encuentran limitaciones o restricciones; el modelo de la CIF
aplicado en una encuesta como la EDADO8 determina que muchas personas
reconocen limitaciones en diferentes ambitos funcionales a la vez, con lo
que practicamente en todas las categorias se identifica al menos un tercio
de la poblacion (excepto en las que, si bien se refieren a ambitos
funcionales, su formulacién es mas restringida: audicién y visidn). Para
identificar mas certeramente las caracteristicas de la poblacion con
discapacidad, su situacién y necesidades, resulta importante completar la
informacién con un concepto con origen en el ambito médico y en cierto
desuso en el orden social, como es el de la deficiencia y las causas que

estdn en la base de dicha deficiencia®. La mayoria de las personas jovenes

® La encuesta EDADOS8 utiliza una estrategia de auto-atribucion de las situaciones de

discapacidad que, en definitiva, implica que son las propias personas encuestadas quienes
identifican las areas en las que encuentran dificultades para desarrollar tareas. Este tipo de
acercamiento, si bien tiene muchas ventajas para la identificacién de la poblacién, implica
dificultades de diferenciacién por grupos de discapacidad porque muchas personas pueden
contestar afirmativamente en varias categorias diferentes. La utilizaciébn del concepto
deficiencia, cuya base es médica y se relaciona con un diagnéstico, resulta mas restrictiva y
por lo tanto facilita mas los analisis comparativos entre grupos, ya que menos personas se
identificardn en varias categorias. Esto explica por qué los resultados para personas con
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con discapacidad en Espafia refieren la enfermedad comun en el origen de
su situacion de deficiencia (70% en el caso de las mujeres y 60% de
varones), con diferencias significativas por sexo cuando la causa referida se
relaciona con el contexto laboral (accidente Ilaboral y enfermedad

profesional) con mas incidencia en varones.

Tabla 2. Causas de deficiencias en poblacién joven con discapacidad. Espaia,

2008. Porcentaje
| Mujer | varén |

Accidente laboral 0,65 4,90
Accidente de trafico 1,17 2,61
Accidente doméstico 1,87 0,97
Accidente de ocio 0,46 1,17
Otro tipo de accidente 1,44 1,94
Congénito 3,60 6,82
Problemas en el parto 0,64 1,45
Enfermedad profesional 2,36 5,75
e
Otras causas 16,15 13,00
NC 1,23 0,96

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos de la EDAD 2008.
Nota: Una persona puede haber declarado deficiencias de origen para hasta nueve tipos de discapacidad
diferente. En esta tabla se han agrupado las causas de las tres principales.

Tomando como referencia la variable deficiencia, las diferencias por
sexo son muy acusadas en la poblacion con deficiencias de orden mental,
con mas del doble de varones que de mujeres entre la poblacidon joven.
Unicamente en las deficiencias osteoarticulares el nimero de mujeres es
ligeramente superior al de varones. El perfil de la poblacién respecto al tipo
de deficiencia no cambia radicalmente segun el grupo de edad, aunque si se
percibe que conforme ésta avanza, decrecen las discapacidades
relacionadas con deficiencias mentales y del lenguaje, habla y la voz,
mientras que se incrementan las osteoarticulares, del oido, del sistema

nervioso, viscerales y visuales.

discapacidades de la vision, por ejemplo, pueden diferir en ocasiones de los resultados para las
personas con deficiencias visuales: siguiendo con el ejemplo, una persona con un problema de
movilidad en el cuello no tiene deficiencias visuales, pero si tiene limitaciones para realizar
determinadas tareas relacionadas con la visiobn que impliquen girar la cabeza. Es por esta
razén por la que, a pesar de que el concepto deficiencia tiende al desuso en ambitos no
médicos, eventualmente puede ayudar a caracterizar mejor a la poblacion con discapacidad.
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Gréfico 3. JAvenes con discapacidad, distribucion de tipo de deficiencia por sexo.
Espafia, 2008. Porcentaje

O Varén B Mujer

Fuente: Elaboracidn propia a partir de datos de la EDAD 2008.

Grafico 4. Jévenes con discapacidad por tipo de deficiencia y edad. Espaiia, 2008.
Porcentaje

B De 23a30afios
@ De 15a 22 afios

Fuente: Elaboracién propia a partir de datos de la EDAD 2008.

2.1 Educacion

La educacién de los ciudadanos jévenes con discapacidad plantea en
cada pais un esfuerzo de considerable dificultad (S. Hegarty, 1994). La

educacion de la persona con discapacidad, como la de cualquier otra
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personase relaciona directamente con una mejor la calidad de vida vy, al
igual que el empleo, supone el puente hacia el reconocimiento pleno de
derechos ciudadanos. El papel de la educacién y de los sistemas formativos
se revela crucial en relacion con los sistemas del mercado de trabajo y la

participacion en los mismos (Davila Quintana, 2003).

".. La educacion en Espafia no es de sobresaliente pero
es de notable, yo creo que en cuestiones de educacion
inclusiva nos podemos dar con un canto en /los

dientes...”.

Entrevista 1

"Sobre todo en nuestro colectivo (la principal dificultad
en la educacion) es el absentismo, que por
circunstancias de las enfermedades, tienen que pasar
mucho tiempo fuera del centro educativo en centros
hospitalarios, tienen que tener rehabilitacion para poder

desarrollarse...”

Entrevista 5

Segun se deriva de la informacion obtenida en las entrevistas y
grupos de discusion realizados, el proceso de inclusidon escolar de las
personas con discapacidad en Espafia muestra signos de cierto
estancamiento. Si bien la incorporacion de los alumnos y alumnas con
discapacidad al sistema educativo ordinario a partir de mediados de los
noventa se reconoce como un éxito en constante evolucidén positiva en
términos numéricos, las medidas adoptadas no han resultado todo lo

eficaces que cabia esperar.

"...vemos que las cosas no han cambiado

sustancialmente de como estaban hace 10 afios”

Entrevista 7
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Si se analizan estos resultados ademas a través de determinadas
variables como el género o tipo de discapacidad, los resultados no son
homogéneos. Aunque se han vencido muchas resistencias dentro del
sistema educativo hacia la escolarizacién inclusiva, como la accesibilidad a
los centros o la receptividad de los profesionales de la educacion, persisten

claros elementos que pueden considerarse como discriminatorios.

Algunas situaciones como las ausencias prolongadas del aula por
motivos de salud, la gestidon de los apoyos en el aula o la orientacién de las
familias hacia los beneficios de la escolarizacién inclusiva, pueden
considerarse como elementos no resueltos en general, por el sistema
educativo. Muchas de las dificultades que derivan en exclusién por motivos
de discapacidad en el ambito escolar cristalizan en la etapa secundaria,
donde los expertos consultados coinciden en reconocer que es la etapa
donde se presentan mayores dificultades para la permanencia de las
personas con discapacidad en el sistema educativo, y no sélo por motivos
estrictamente académicos, sino también por otro tipo de dificultades de
integracion social y afectiva. Las expectativas de éxito que las personas con
discapacidad y sus familias generan en los primeros afios de acceso al
sistema escolar, se tornan en frustracién de objetivos no cumplidos en la

etapa secundaria, en no pocas ocasiones.

"...tenemos una dificultad tremenda en la etapa
secundaria y todo indica que a partir de ese etapa, los
chicos con discapacidad intelectual tienden a

escolarizarse en centros especiales”

Entrevista 7

"sobre todo en nuestro colectivo es el absentismo, que
por circunstancias son enfermedades que tienen que
pasar mucho tiempo fuera del centro educativo en

centros hospitalarios, tienen que tener rehabilitacion”

Entrevista 5
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"...sI planteamos el tema formativo, en algunos casos
todavia falta esa adaptacion a las necesidades
educativas de determinados jovenes, sobre todo en

Secundaria, Bachillerato...”

Entrevista 8

"...no solamente unimos el grupo para que pueda
resolver determinadas tareas académicas sino que,
unimos el grupo para que entre ellos brote la relacion,
la amistad, el afecto (...) pero claro, esto es una
manera distinta de enfocar la educacion, es
dimensionar el aprendizaje no solo en los ambitos
conceptuales y cognitivos sino en los ambitos

emocionales y relacionales”

Entrevista 7

En el ambito Universitario, sin embargo, los resultados parecen mas
alentadores, cuestion que en buena medida se puede relacionar con la
generalizacién se servicios de apoyo al estudiante en las universidades
espafiolas. Aunque la configuracién y funcionamiento de estos servicios no
es homogénea en todos los centros, si presentan rasgos comunes que en
general se reconocen por las propias personas con discapacidad, los
profesionales del sector y los expertos, como experiencias exitosas, entre
las que se encuentran: orientacidn y asesoramiento sobre discapacidad,
seguimiento individualizado, gestién de becas, transporte adaptado,
orientacidon al profesorado para docencia y los examenes, eliminacion de
barreras arquitecténicas y de la comunicacién y del transporte, ayudas
técnicas, reserva de asiento, adaptacion de los examenes, orientacidn

laboral y colaboracién con asociaciones y otras entidades.

Existe ademdas una sensacidon generalizada de que el problema de los

recursos para la insercidn educativa no es tanto de inexistencia, como de
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aplicacion poco eficaz. El sistema educativo dispone de recursos
especializados que en ocasiones no se aplican por desconocimiento, falta de
informacion o inflexibilidad burocratica. En el contexto escolar, ademas, los
resultados son muy heterogéneos entre comunidades auténomas,
provincias o incluso centros educativos. Existen multiples experiencias de
inclusion educativa de alumnos con necesidades especiales que no han
llegado a generalizarse o a establecerse como pautas globales de

intervencion.

"..cuando sobredimensionamos los diagnosticos nos
centramos en un modelo de déficit y, bueno este chico

no funciona porque ya sabemos lo que tiene”

Entrevista 7

"..las necesidades que yo ya tenia en el colegio o

instituto, afortunadamente hoy ya se estan rompiendo”

Entrevista 3

"...en Espana la mayoria de Universidades ya lo tienen,
pero si se desconoce esa existencia como se va a poder
acceder. Entonces eso es algo que mucha gente
desconoce y por lo que no se estudia una carrera.
Porque sinceramente, cuando tienes una discapacidad
tienes demasiados problemas como para estar

buscando cada detalle”

Entrevista 2.

Nivel de estudios

"Porque hasta entonces, aunque mi inteligencia era
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igual que la del resto de mis comparnieros, no podia

transcribir lo que sabia, no me daba tiempo...”

Entrevista 1

"... la medicacion ayuda a concentrarte pero a veces te
cuesta concentrarte por la enfermedad y tienes que leer

varias veces las cosas...”.

Entrevista 2

En 1999, la Encuesta sobre Discapacidades, Deficiencias y Estado de
Salud (EDDES 99), ya mostraba una gran proporcion de jovenes con
discapacidad que no habian completado sus estudios primarios; mas del
70% no habia accedido a estudios de Bachillerato y equivalentes, asi como
a estudios superiores. Los datos de la EDAD 08 corroboran las tendencias
de 1999 en cuanto que, a medida que aumenta el nivel de estudios
terminados, los porcentajes disminuyen drasticamente, aunque en general,
si se comparan los datos sobre educaciéon y discapacidad con los de hace
una década, se observa que la proporcion de poblacidn joven con

discapacidad que carece de estudios, se ha reducido.

Los datos estadisticos sobre educacion muestran ademas que existe
una gran brecha en el nivel educativo entre jovenes con discapacidad vy la
poblacion sin discapacidad de la misma edad. Aunque, como se observa en
las siguientes tablas, el nivel de estudios mas frecuente para la poblacién
con discapacidad son los estudios secundarios, el porcentaje de jovenes con
discapacidad con estudios profesionales de grado superior y universitario es
minimo y persiste una estimable poblacidon en situacidon de analfabetismo.
Las diferencias con la poblacion general son en todos los casos
inversamente proporcionales al nivel de estudios, es decir, las personas con

discapacidad alcanzan un resultado educativo inferior.

Tabla 3. Comparativa entre jovenes con y sin discapacidad segun nivel de
estudios terminados. Espafia, 2008. Porcentaje
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Poblacién total | Jovenes con | Diferencia

de joévenes discapacidad | porcentual
No sabe leer ni escribir 0,4 12,2 11,80
Estudios primarios incompletos 3,8 14,7 10,94
Estudios primarios o equivalentes 17,3 21,5 4,21
Estudios secundarios primera 24,9 25,0 0,12
etapa
Estudios de bachillerato 21,4 11,2 -10,17
Ensefianzas profesionales grado 8,6 6,0 -2,58
medio o equivalente
Ensefianzas profesionales de 73 3,2 -4,18
grado superior o equivalentes
Estudios universitarios o
equivalentes 16,2 6.1 10,14

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos de la EDAD 2008.

Grafico 5. Comparativa entre jévenes con y sin discapacidad segln nivel de
estudios terminados. Espafa, 2008. Porcentaje.

100%
90% O EstL_Jdios universitarios o
equivalentes
80% | B Ensefianzas profesionales de
grado superior o equivalentes
70% | O Ensefianzas profesionales grado
medio o equivalente
60% B Estudios de bachillerato
% | . . .
WL 0 Estudios secundarios primera
40%- etapa .
O Estudios primarios o equivalentes
30%
H Estudios primarios incompletos
20%
@ No sabe leer ni escribir
10%
|
0%
Poblacion total de jovenes Joévenes con discapacidad

Fuente: Elaboracidn propia a partir de datos de la EDAD 2008.

Resulta conveniente realizar, sobre los datos indicados, algun tipo de
analisis mas profundo. Uno de ellos se relaciona con el tipo de discapacidad
y su influencia intrinseca en el éxito escolar, dejando a un lado los factores
de discriminacién por discapacidad que todo sistema escolar, en mayor o
menor medida, tiene. Para abordar esta precisién, se puede optar por
diferenciar los resultados en la escolarizaciéon entre aquellos jévenes con
discapacidad que tienen dificultades para el aprendizaje basico y los que no.
En este caso, aunque se mantienen las mismas tendencias expuestas para

toda la poblacion con discapacidad respecto al resto de la poblacion, las
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diferencias se comprimen, reduciéndose de una manera drastica la
proporcién de jovenes con discapacidad que no saben leer ni escribir; aun
asi, no dejan de ser 4 veces mas que la poblacion total joven, mientras que
la proporcidén de jovenes con discapacidad sin dificultades en el aprendizaje

y con estudios universitarios es casi la mitad que en la poblacién total.

Tabla 4. Comparativa entre jovenes con discapacidad (sin dificultades para el

aprendizaje basico) y jovenes sin discapacidad segln nivel de estudios

terminados. Espafia, 2008. Porcentaje
Poblacidn total Jovenes con discapacidad sin Diferencia

de jovenes dificultades para el aprendizaje porcentual
basico

No sabe leer ni escribir 0,4 1,6% 1,2
Estudios primarios incompletos 3,8 11,1% 7,3
Estl._ldlos primarios o 17,3 22,3% 5,0
equivalentes
Estudios secundarios primera 24,9 30,2% 5,3
etapa
Estudios de bachillerato 21,4 14,8% -6,6
Ensefianzas profesionales grado 8,6 8,2% -0,4
medio o equivalente
Ensefianzas profesionales de 7.3 4,1% 3,2
grado superior o equivalentes
Estudios universitarios o o
equivalentes 16,2 /8% 8,4

Fuente: INE, Encuesta sobre Discapacidades, Deficiencias y Estado de Salud, 1999.

Gréafico 6. Comparativa entre jovenes con y sin discapacidad segun nivel de
estudios terminados. Espafia, 2008. Porcentaje.

100%
90% -
O Estudios universitarios o
80% equivalentes
70% - B Ensefianzas profesionales de
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60% - O Ensefianzas profesionales grado
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e B Estudios de bachillerato
40%
O Estudios secundarios primera
30% 7 etapa
O Estudios primarios o equivalentes
20%
10% 1 _ B Estudios primarios incompletos
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Poblacion total de j6venes  Jévenes con discapacidad sin
dificultades para el
aprendizaje basico

Fuente: Elaboracidn propia a partir de datos de la EDAD 2008.
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Una forma grafica de presentar las diferencias en los resultados
educativos en la poblacion joven, consiste en comparar la razén de
personas analfabetas entre las que tienen titulo universitario, contrastando
asi los dos extremos del ciclo educativo. Por cada joven universitario con
discapacidad hay dos que no saben leer ni escribir; sin embargo, por cada
joven en la poblacién total que no sabe leer ni escribir hay 36 universitarios.
Si nos fijamos Unicamente en aquellos jovenes con discapacidad que no
tienen limitaciones para las tareas de aprendizaje basico (es decir, aquellos
que, si encuentran dificultades en el sistema educativo estas son
exclusivamente atribuibles al propio sistema o en todo caso al entorno y no
a la persona), encontraremos que por cada uno que no sabe leer ni escribir
hay 5 con estudios universitarios, es decir unas 7 veces menos

universitarios que en la poblacién sin discapacidad.

Grafico 7. Comparativa entre jovenes con y sin discapacidad segln nivel de
estudios terminados. Espafia, 2008. Porcentaje.

@ Poblacion total de jovenes

B Jovenes con discapacidad

O Joévenes con discapacidad sin dificultades para
el aprendizaje basico

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos de la EDAD 2008.

Si atendemos a los datos desagregados por grupo de edad, las cifras
confirman la tesis de los mejores resultados en la poblacion mas jévenes,
de forma que las tasas de analfabetismo son mas acusadas entre quienes
tienen entre 27 y 30 afos (14,03%), si se compara con el porcentaje
obtenido entre los 15 y los 18 afios, éste es de un 9%. Sin embargo, la

tendencia hacia mas éxito educativo en las generaciones mas jovenes no
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queda tan clara en los niveles siguientes (primarios y secundarios).

Tabla 5. Jovenes con discapacidad segun estudios terminados por grupo de edad.

Espafia, 2008. Porcentaje
Del5a | Del9a | De23a | De 27 a

No sabe leer ni escribir 9,01 11,89 11,41 14,03 12,10
Estudios primarios incompletos 16,23 16,98 13,26 13,53 14,56
Estudios primarios o equivalentes 37,11 24,61 16,39 16,31 21,25
Estudios secundarios primera etapa 34,10 23,43 26,49 20,15 24,71
Bachillerato o equivalente 2,98 16,53 9,16 13,09 11,11
Ense_nanzas _profesmnales grado 0,00 1,93 10,84 7.11 5,97
medio o equivalente

Ensen_anzas pr_ofesnonales grado 0,00 2.75 4,69 3,50 3,12
superior o equivalente

Estl._ldlos universitarios o 0,00 0,15 6,69 11,12 6
equivalentes

Total 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00

Fuente: Elaboracidn propia a partir de datos de la EDAD 2008.

Gréafico 8. Jovenes con discapacidad segun estudios terminados por grupo de edad.
Absolutos. Espafia, 2008. Porcentaje.

100% -
90% - O Estudios universitarios o equivalentes
80% 1 B Ensefianzas profesionales de grado
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oy O Ensefianzas profesionales grado medio o
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40% -
O Estudios primarios o equivalentes
30% -
B Estudios primarios inconmpletos
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10% -
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16-22 afios 23-30 aflos

Fuente: Elaboracidn propia a partir de datos de la EDAD 2008.

Género y discapacidad en educacién

Las mujeres presentan resultados educativos en general inferiores a
los de los hombres en los niveles de estudios primarios, secundarios y
enseflanzas profesionales de grado superior. Asimismo, el porcentaje de

mujeres analfabetas (no saben leer ni escribir) es ligeramente superior al de
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los hombres. Tanto el bachillerato, las ensefanzas profesionales de grado
medio como los estudios universitarios, son niveles donde los porcentajes
de mujeres superan al los hombres, con especial interés en los estudios
universitarios, donde las mujeres con un 8,78% duplican al porcentaje de
hombres (4,28%).

Tabla 6. Jovenes con discapacidad segun estudios terminados por sexo. Espaiia,

2008. Espafia, 2008. Porcentaje.

No sabe leer ni escribir 11,81 12,59
Estudios primarios incompletos 15,29 13,38
Estudios primarios o equivalentes 22,70 18,93
Estudios secundarios primera etapa 26,44 21,93
Bachillerato o equivalente 9,00 14,50
Ensefianzas profesionales grado medio o equivalente 5,56 6,64
Ensefianzas profesionales grado superior o equivalente 3,99 1,72
Estudios universitarios o equivalentes 4,28 8,78
Ns /Nc 0,92 1,53
Total 100,00 100,00

Fuente: Elaboracidn propia a partir de datos de la EDAD 2008.

Gréafico 9. Jovenes con discapacidad segun estudios terminados por sexo. Espania,
2008. Espaia, 2008. Porcentaje.
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Fuente: Elaboracidn propia a partir de datos de la EDAD 2008.

Si desagregamos la poblacion que presenta dificultades para el

aprendizaje de tareas basicas, se confirma mas claramente que son las
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mujeres las que tienen sensiblemente mayores tasas de analfabetismo y un
menor nivel de estudios, incluidos los niveles universitarios. Si bien en las
cifras para toda la poblaciéon con discapacidad no podiamos distinguir estas
diferencias por sexo, al desagregar por dificultades en el aprendizaje basico
(y teniendo en cuenta que esta caracteristica se da mas en hombres —en un
30%- que en mujeres —en un 21,7%-) podemos ver diferencias de género
en el nivel de estudios alcanzado que se puedan deber a las desigualdades
de género existentes a la hora de tratar determinadas discapacidades que
afectan, sobre todo, a la cognicién y el aprendizaje. En este sentido, un
50% de las jovenes con dificultades no sabe leer y escribir, por un 40% de

los hombres.

Gréfico 10. Jovenes con discapacidad con dificultades en el aprendizaje basico
segun nivel de estudios por sexo. Espafia, 2008. Porcentaje.
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—— \Varén
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20% - —&— Poblacion sin discap
35%
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20% -
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No sabe leer ni Estudios Estudios Estudios Estudios de Ensefianzas Ensefianzas Estudios
escribir primerios primerios o secundarios bachillerato  profesionales profesionales universitarios
inconpletos  equivalentes primeraetapa grado medio o de grado o equivalentes
equivalente superior o
equivalentes

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos de la EDAD 2008.

Igualmente es mas alta la tasa de analfabetismo entre las mujeres
sin dificultades en el aprendizaje basico que en varones, aunque los
resultados de las mujeres sin limitaciones para el aprendizaje, si bien son
en general mas bajos, se asemejan mas a los de los varones y, a su vez, a
la poblacién sin discapacidad. Como se puede observar, las mujeres tienden
a situarse con una mayor frecuencia en los niveles de estudio extremos que

los hombres, ya sea por alcanzar el maximo (estudios universitarios) o
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guedarse en el nivel mas bajo (no saber leer ni escribir).

Gréfico 11. Jovenes con discapacidad sin dificultades en el aprendizaje basico segun
nivel de estudios por sexo. Espafia, 2008. Porcentaje.
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Fuente: Elaboracidn propia a partir de datos de la EDAD 2008.

Por tipo de discapacidad, como se ha indicado las personas con
discapacidad para el aprendizaje y aplicacién del conocimiento son las que
presentan mayores indices de analfabetismo, que se acerca al 40% en el
caso de las mujeres; por encima del 30% de analfabetismo también en
mujeres, se sitlan las que presentan discapacidades para las interacciones
personales y la comunicacion. Los jovenes con discapacidades de la vision,
la audicion y movilidad son los que han obtenido mejores resultados
educativos, con bajas tasas de analfabetismo y moderado acceso a los
estudios universitarios. Si realizamos una relacion del nUmero de personas
con titulacidn universitaria por cada persona analfabeta en cada grupo de
discapacidad, comprobamos en primer lugar que en todos los casos es
mayor el nimero de personas que no saben leer ni escribir, siendo los
resultados mas avanzados en el caso de las personas con discapacidad de la

audicion.

Tabla 7. Relacién de personas universitarias por cada analfabeta en jovenes con
discapacidad, por tipo de discapacidad. Espafia, 2008. Porcentaje
Analfabetos | Universitarios | Ratio

Jovenes con discapacidad en Espafia Pagina 30 de 106



CeRMi

COVMETE EsEASE
FHESENTAN TS

H=EES AR
CAPRCTInARR

Audicion 10,50% 8,66% | 0,82
Vision 15,72% 5,25% | 0,33
Movilidad 17,86% 5,33% | 0,30
Vida doméstica 22,90% 3,82% | 0,17
Autocuidado 25,93% 3,45% | 0,13
Interacciones personales 26,12% 1,69% | 0,06
Comunicacidn 29,35% 1,35% | 0,05
Aprendizaje y aplicacion del conocimiento 32,55% 0,83% | 0,03

Fuente: Elaboracidn propia a partir de datos de la EDAD 2008.

Gréfico 12. Porcentaje de jovenes que no saben leer ni escribir por sexo y tipo de
discapacidad. Espaiia, 2008. Porcentaje.
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Fuente: Elaboracion propia a partir de datos de la EDAD 2008.

Utilizando como criterio de clasificacion de la poblacion el tipo de
deficiencia, los resultados confirman que las personas con deficiencias
mentales y del habla y la voz, junto con las que tienen deficiencias en el
sistema nervioso, son las que presentan peores resultados educativos, con
mas poblacién en situacién de analfabetismo que aquella que ha superado
estudios universitarios. El analisis resulta mas esclarecedor utilizando el tipo
de deficiencia que el de discapacidad, mostrando que en las personas con
deficiencias auditivas, visuales y osteoarticulares el numero de
universitarios supera al de analfabetos; este resultado, aunque pueda
parecer contradictorio con el obtenido utilizando como criterio el tipo de

discapacidad, no lo es, y tiene una explicaciéon en un efecto estadistico con
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base en la metodologia de la EDADO8*.

Gréafico 13. Diferencia entre la proporcion de jévenes con estudios universitarios y
analfabetos por tipo de deficiencia. Espafia, 2008. Porcentaje.

O No sabe leer ni escribir

B Estudios universitarios o equivalentes

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos de la EDAD 2008.

Grafico 14. Jovenes con discapacidad segun estudios terminados por tipo de
deficiencia. Espafia, 2008. Porcentaje.

* La encuesta EDADO8 utiliza una estrategia de auto-atribucion de las situaciones de
discapacidad que, en definitiva, implica que son las propias personas encuestadas quienes
identifican las areas en las que encuentran dificultades para desarrollar tareas. Este tipo de
acercamiento, si bien tiene muchas ventajas para la identificacion de la poblacion, implica
dificultades de diferenciacion por grupos de discapacidad porque muchas personas pueden
contestar afirmativamente en varias categorias diferentes. La utilizacion del concepto
deficiencia, cuya base es médica y se relaciona con un diagnéstico, resulta mas restrictiva y
por lo tanto facilita mas los andlisis comparativos entre grupos, ya que menos personas se
identificardn en varias categorias. Esto explica por qué los resultados para personas con
discapacidades de la vision, por ejemplo, pueden diferir en ocasiones de los resultados para las
personas con deficiencias visuales: siguiendo con el ejemplo, una persona con un problema de
movilidad en el cuello no tiene deficiencias visuales, pero si tiene limitaciones para realizar
determinadas tareas relacionadas con la vision que impliquen girar la cabeza. Es por esta
razon por la que, a pesar de que el concepto deficiencia tiende al desuso en &mbitos no
médicos, eventualmente puede ayudar a caracterizar mejor a la poblacion con discapacidad.
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Fuente: Elaboracidn propia a partir de datos de la EDAD 2008.

Accesibilidad en el sistema educativo

Aproximadamente, el 40% de la poblacién joven con discapacidad
afirma haberse sentido discriminada en los Ultimos 12 meses en ambitos
educativos o formativos por causa de discapacidad. Si se desagregan los
datos en funciéon del grupo de edad, el numero de jévenes que afirma
haberse sentido discriminado desciende segun aumenta la edad, de manera
que el grupo ubicado entre los 15 y los 18 afios es en el que se encuentra el
mayor numero de jovenes que se sienten discriminados en el ambito
formativo, un 68,57% frente a un 22,36% entre los jovenes entre 27 y 30
anos. Apenas existen diferencias de género en cuanto a la percepcién de
discriminacion en el ambito educativo. Obviamente, la poblacién mas joven,
por su cercania con el sistema educativo, es la que mas probabilidad tiene

de encontrar situaciones de discriminacion en este ambito.

Gréfico 15. Jovenes con discapacidad segun se han sentido discriminados en el
ambito educativo en los Ultimos 12 meses por grupo de edad. Espafa, 2008.
Absolutos
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: Elaboracion propia a partir de datos de la EDAD 2008.

Fuente

Tabla 8. Jovenes con discapacidad segun se han sentido discriminados en el
ambito educativo en los uUltimos 12 meses seglin sexo. Espafia, 2008.

Porcentai'e

Varén 40,20 59,80

Mujer 37,10 62,90
Fuente: Elaboracion propia a partir de datos de la EDAD 2008.

A pesar de los avances realizados en accesibilidad de los espacios
educativos, los jovenes con discapacidad consultados siguen destacando
dificultades de accesibilidad, de lugares y recursos adaptados, asi como la
necesidad de dotacidn de mayores y/o mejores ayudas técnicas y humanas.
La actitud y preparacion del profesorado en elementos de igualdad de

oportunidades resultara también un elemento fundamental.

“... Las dificultades siempre son las mismas: espacios y
servicios no accesibles, falta de colaboracion de algunos
profesores, desconocimiento de las discapacidades,

falta de ayudas técnicas y humanas...”,

Entrevista 6

"... El tema del profesor es importante, y muchas veces
alegan que no se han formado, pero es que se tienen

que formar”.

Jovenes con discapacidad en Espafia Pagina 34 de 106



CeRMi

CANMETE S AR

Entrevista 7

Transicion educativa

En el ambito educativo, existe una etapa que preocupa de forma
importante tanto a jévenes con discapacidad como a familiares. Dentro del
proceso educativo nos centramos en el periodo que va desde el fin de la
educaciéon reglada obligatoria formal y la incorporacién al mercado laboral,
etapa que recibe el nombre de transicion educativa. El fin de la etapa
formativa y el posterior acceso al empleo constituye un momento de
especial dificultad. Una de las alternativas que se presenta es continuar con
la formacién mediante cursos, talleres, formacidn ocupacional permanente,
etc. Es en este punto donde los familiares observan las mayores dificultades
puesto que la oferta educativa y formativa, una vez acabada la etapa formal

de la ensefianza, no presenta alternativas de formacién adecuadas.

"... habia una fractura importante entre lo que e/
sistema productivo pedia y el sistema educativo ofrecia.
El sistema productivo esta pidiendo y demandando una
serie de titulaciones, una serie de requerimiento, de
competencias y de cualificaciones que el sistema
educativo no estaba produciendo. El sistema formativo
se ha basado muchos anos en el conocimiento por e/
conocimiento, no se ha basado en el formar a personas

en competencias...”.

Entrevista 8

"Cuando ya nos vamos acercando mas a los 30 anos,
quizas si. Pero no en este primer tramo de edad. Hay

cierta incertidumbre sobre el tema laboral”.
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Entrevista 12

Muchas variables influyen en este proceso de transicidon educativa
como por ejemplo el tipo de discapacidad, las ayudas y apoyos disponibles,
etc. Segun expertos en inclusidon de jovenes con discapacidad en el ambito
educativo, las dificultades seran distintas dependiendo del tipo de
discapacidad. En el caso de los jévenes con discapacidad intelectual, los

cambios no han sido suficientes.

"... Entonces, no parece que haya cuajado el sistema
de la inclusion. Y si tenemos en cuenta que ese tramo
educativo es clave para lo que va a venir después,
resulta muy dificil gue una persona que entra en un

tramo especial luego se cambie su historia...”.

Entrevista 7

"... el problema se produce cuando se va a agotar el
proceso educativo y hay una cierta incertidumbre sobre
cudl va a ser la salida laboral. Quiza ahi tiene que ver
un poco de qué tipologia estamos hablando, del tipo de

discapacidad”.

Entrevista 12

Los marcos valorativos no se deben centrar Unicamente en el
individuo sino también en las caracteristicas del entorno. Se sefiala desde el
ambito de los profesionales que para la consecucién de la inclusién
educativa es necesaria una importante sensibilizacion social. Esta se
materializaria en el fomento de la concienciacién del resto de jévenes y en
el fomento de la configuracién de redes de apoyo a la inclusién educativa,
que podria hacer referencia a una mejor formacion del profesorado en este

ambito.

"... pautas para establecer mecdnicas de conexion,
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pues a lo mejor podiamos fomentar mas esa interaccion
y sobre todo, el desarrollo de algunos lazos afectivos

importantes...”.

Entrevista 7

Los datos de la EDADO08, como veremos con mas detalle en el
apartado de empleo, revelan que el 63,2% de los jévenes con discapacidad
entre 15 y 30 afios afirma haber trabajado alguna vez, de los cuales el
41,1% declara haber tenido su primer trabajo entre los 15 y los 30 afios.
De este porcentaje, mas del 45% de los jovenes obtuvieron su primer
empleo entre 16 y 18 un 24,8 lo obtuvo a los 16, un 8,6% a los 17 y un
15,1% a los 18.

"Jovenes con discapacidad que llegan con una
formacion universitaria directamente estan trabajando.
Eso /o vemos, pero claro, son los menos, es un

porcentaje muy pequefo”

Entrevista 5
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2.2 Empleo

El empleo es uno de los elementos esenciales para el desarrollo de
una vida personal y social normalizadas, considerado también como un
factor fundamental de inclusion social para personas con discapacidad y uno
de los que mas preocupan, tanto por la generacién de ingresos como por las
importantes repercusiones que conlleva en el ambito personal y en la esfera

social. (Jiménez Lara, 1998).

... Mis padres no van a vivir siempre y, cuando ellos
falten yo tengo que tener algo con que ganarme el

dinero y saber defenderme y desenvolverme...”.

Grupo de discusion 1

"Es importante dar trabajo a estos jovenes porque a
largo plazo estas evitando el gue el Gobierno tenga que
pagar una prestacion econdomica, y lo que estas
haciendo es que esa persona esté aportando a las

arcas”’,

Entrevista 5

... El empleo es algo fundamental para todos nosotros.
Ellos son personas que estan en esta sociedad, y que

igual no se les ha dado esa oportunidad...”.

Grupo de discusiéon 3

"“...barreras internas, del propio joven que se crea con
capacidad para desempenfiar cualquier puesto de

trabajo,

Entrevista 8

La principal dificultad para caracterizar la situacidon respecto al

empleo de los jévenes con discapacidad es la practica ausencia de datos
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actualizados. Si bien existen fuentes estadisticas o registros administrativos
que eventualmente ofrecen informacién sobre la situacion de la poblacién
con discapacidad, la mayoria de ellos no lo hacen con una frecuencia y
periodicidad suficiente; paralelamente, las fuentes que si mantienen
informacién actualizada sobre empleo en Espafia no registran
especificamente a la poblacién con discapacidad, con lo que es dificil

mantener informacion actualizada al respecto.

La EDADO8 contiene abundante informacién sobre la situacidn laboral
de las personas con discapacidad en Espafia, pero dicha informacién es
referida al momento en que se realizd el trabajo de campo de la encuesta,
en los Ultimos meses de 2007 y los primeros de 2008. Ello hace que los
datos disponibles resulten anticuados no sdélo por el tiempo transcurrido
desde entonces, sino sobre todo porque desde ese momento hasta la
actualidad hemos vivido graves efectos en el empleo derivados de la crisis
econdmica. Por tanto, la informacién que se ofrece sobre empleo en este
apartado sirve mas para caracterizar genéricamente el acceso de los
jovenes con discapacidad al mercado de trabajo como grupo social, que

para valorar la situacion de empleabilidad en el momento actual.

En general, hemos encontrado un amplio consenso entre las personas
entrevistadas sobre los beneficios del empleo y la idoneidad de que las
personas con discapacidad desarrollen una actividad laboral en igualdad de
oportunidades. La situacién y necesidades de apoyo para el empleo son
variables en cuanto a tipo de discapacidad y género, como veremos mas
adelante, y las medidas de promocidon estan teniendo resultados positivos,

aunque discretos.

"..la realidad es que tienes que ser mucho mas

competente para tener las mismas oportunidades”

Entrevista 3

"..las personas que estan con una inteligencia limite.
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Ese es el gran caballo de batalla porque estan en tierra
de nadie. Presentan una dificultad importante para ir al
empleo ordinario, y por otra parte hay una cierta
reticencia a formar parte de un CEE con personas con

mads discapacidad intelectual.”

Entrevista 12

"..empecé prdcticas en un supermercado 6 meses. No
me pagaron. (...) me dieron un ramo de flores y un

peluche.”

Grupo de Discusion 1

Para los jovenes con discapacidad, el acceso al trabajo es, por un
lado, garantia de subsistencia y desarrollo personal, y por otro lado, supone
el puente hacia el reconocimiento pleno de sus derechos ciudadanos.
Apenas un tercio de los jovenes con discapacidad ha trabajado alguna vez o
trabaja en la actualidad. Si comparamos el grupo de jévenes con
discapacidad y a poblacion total de jéovenes en Espana en 2008, la relacién
de éstos con la actividad es radicalmente distinta. Mientras que el 56,8% de
los jévenes en Espafia trabajan, sélo un 28,9 de los que tienen discapacidad
lo hacen, practicamente la mitad en términos proporcionales. Es igualmente
bajo el porcentaje de los que estan estudiando (un 20,4% frente al 28,2 de
la poblacion general). Sélo un 40,2% de los jovenes con discapacidad es

activo, por un 66,4% de la poblacién joven total.

Tabla 9. Jovenes con discapacidad segun actividad econdmica por sexo. Espanfia,
2008. Absolutos
Varén | Mujer | Total \

Trabajando 27.005 | 17.875 | 44.880
En desempleo 10.534| 7.043| 17.577
rnecrac;)l:sirégz pensidn contributiva de jubilaciéon o 8.778  4.128| 12.906
Percibiendo otro tipo de pensidn 11.928| 7.856| 19.784
Incapacitado para trabajar 10.606 | 3.603| 14.209
Estudiando 19.261 | 12.359 | 31.620
Dedicado principalmente a las tareas del hogar 160 | 3.085 3.245

Jovenes con discapacidad en Espafia Pagina 40 de 106



CeRMi

CARMETE ESFASE

T [E L R )
e (T

RO DICTR TR T 1

Realiza trabajos sin remunerar 0 124 124
Otra situacion 7.492 | 3.381| 10.873
Total 95.764 | 59.454 | 155.218

Fuente: Elaboracidn propia a partir de datos de la EDAD 2008.

Tabla 10. Comparativa entre jovenes con y sin discapacidad segun relacién con la
actividad. Espaia, 2008. Porcentaje
Poblacion total de Jovenes con Diferencia

jovenes discapacidad porcentual
Trabajando 56,8 28,9 -27,88
En desempleo 9,4 11,3 1,95
Estudiando 28,2 20,4 -7,85

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos de la EDAD 2008.

Grafico 16. Comparativa entre jévenes con y sin discapacidad segun relacién con la
actividad. Espafia, 2008. Porcentaje
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jovenes discapacidad

Fuente: Elaboracidn propia a partir de datos de la EDAD 2008.

Al igual que hemos realizado en el sistema educativo, podemos
realizar algun tipo de analisis mas concreto sobre la poblacion con
discapacidad, tratando de forma separada la poblacidn que presenta
limitaciones para la realizacion de tareas en el aprendizaje basico. Si
agregamos solo a las personas con discapacidad sin dificultades para el
aprendizaje basico, podemos ver como las diferencias, aunque se reducen,
persisten. Sigue habiendo un 20% menos de jévenes con discapacidad

trabajando en comparacién con la poblacién total y un 7% mas estudiando.
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Sin embargo, el desempleo sigue siendo mas alto, incluso que si

comparabamos con la poblacion total de jévenes con discapacidad.

La tasa de paro es practicamente el doble para las personas con
discapacidad, con independencia de si encuentran limitaciones o no para el
aprendizaje de tareas basicas; mientras que la tasa de actividad de los
jovenes en Espafia es del 66,2%, la de los jovenes con discapacidad no
llega al 50%. Estos datos demuestran, que si bien las dificultades para el
aprendizaje se relacionan directamente con menores indices de actividad
laboral, la poblacion joven con discapacidad en situacion activa esta a
sometida a indices mas altos de desempleo -en comparacién con la
poblacion general- por factores que no tienen que ver con las limitaciones

de aprendizaje o aplicacion del conocimiento.

Tabla11. Comparativa entre jovenes con discapacidad con dificultades para el
aprendizaje basico y jovenes sin discapacidad segun relacion con la
actividad. Espaia, 2008. Porcentaje

Poblacién Jovenes con discapacidad sin Diferencia

total de dificultades para el aprendizaje porcentual
jévenes basico
Trabajando 56,8 36,3% -20,5
En desempleo 9,4 13,6% 4,2
Percibiendo pensién
contributiva de jubilacién o 0,3 6,7% 6,4
incapacidad
Perc@endo otro tipo de 0,5 9,5% 9,0
ension
Incapacitado para trabajar 0,3 5,1% 4,8
Estudiando 28,2 21,2% -7,0
Dedicado principalmente a 3,2 2,5% -0,7
las tareas del hogar
Realiza trabajos sin 0,0 0,1% 0,1
remunerar
Otra situacion 1,4 4,9% 3,5

Fuente: Elaboracidn propia a partir de datos de la EDAD 2008.

Grafico 17. Comparativa entre jévenes con discapacidad con dificultades para el
aprendizaje basico y jovenes sin discapacidad segtn relacién con la
actividad. Espafa, 2008. Porcentaje
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Fuente: Elaboracidén propia a partir de datos de la EDAD 2008.

Grafico 18. Comparativa entre jovenes con discapacidad con dificultades para el
aprendizaje basico y jovenes sin discapacidad segtn relacion con la
actividad. Espafa, 2008. Porcentaje

@ Poblacién total de jovenes

B J6évenes con discapacidad
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parael aprendizaje bésico
I

Fuente: Elaboracidén propia a partir de datos de la EDAD 2008.

Edad, género y tipo de discapacidad

Segun la EDAD 08, un 32,06% de toda la poblacion de jovenes con
discapacidad sefiala haber trabajado alguna vez en su vida. Si analizamos
los datos en funcién del grupo de edad, existe una relacidon directa con el

Joévenes con discapacidad en Espafia Pagina 43 de 106



CeRMi

COVMETE EsEASE

D RSN TN TS
135 PEHREE AR

CAE% WEISCA PR TR ARE

incremento de la tasa de actividad laboral, que revelan una incorporacion
tardia al mercado laboral. Al igual que ocurria en el contraste por tipo de
discapacidad, los datos de desempleo por grupos de edad permanecen
practicamente constantes (en torno al 11% en el momento de hacer la

encuesta).

Tabla 12.

Jovenes con discapacidad segun si han trabajado alguna vez por grupo
de edad. Espafia, 2008. Porcentaje
De 15 a 18 afios | De 19 a 22 afios | De 23 a 26 afios H De 27 a 30 afios

Si 9,94 27,13 41,66 43,30 | 32,06
No 90,06 72,87 58,34 56,70 | 67,94
Total 100,00 100,00 100,00 100,00 | 100,00

Fuente: Elaboracidn propia a partir de datos de la EDAD 2008.

Tabla 13.

Jovenes con discapacidad por grupos de edad seguin su relacién con la
actividad. Espaia, 2008. Porcentaje

16-22 afios

Trabajando 11,67% 38,42% 28’%/1
En desempleo 10,71% 11,66% 11’%2
!Derable_ndo pension contributiva de jubilacién o 3,26% 11,10%  8,32%
incapacidad

Percibiendo otro tipo de pension 10,38% 14,05% 12’?,/50
Incapacitado para trabajar 10,33% 8,51% | 9,15%
Estudiando 47,29% | 5,54% 203
Dedicado principalmente a las tareas del hogar 0,36% 3,05% | 2,09%
Realiza trabajos sin remunerar 0,00% 0,12% | 0,08%
Otra situacion 6,00% 7,56% | 7,00%

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos de la EDAD 2008.

Gréfico 19. Jovenes con discapacidad por grupos de edad segln su
actividad. Espafia, 2008. Porcentaje

relacién con la
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Fuente: Elaboracion propia a partir de datos de la EDAD 2008.

El tipo de discapacidad es una variable muy significativa para explicar
la relacién de las personas con discapacidad y el empleo. Muchos
profesionales y personas con discapacidad son conscientes de que existen
discapacidades que presentan mas rechazo. Asi, por ejemplo, la
discapacidad intelectual y la enfermedad mental procesan mayores
resistencias a los empresarios que en ocasiones subestiman o desconocen

las potencialidades de cada persona.

"Que los empresarios reciban informacion de quiénes
son los enfermos mentales, de las capacidades
laborales que tienen, de informar sobre aspectos
positivos, que son personas que pueden realizar las
actividades de la vida diaria con normalidad, es decir,

hacer sensibilizacion”.

Entrevista 2

“..la ley dice al empresario que tiene un tanto por
ciento que tiene contratar a personas con
discapacidad...y al final siempre buscamos discapacidad

fisica. Porque es la mdas facil, la que menos problemas
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nos va a dar entre comillas...”.

Grupo de discusion 3

Las personas con discapacidades de la visidon, audicion y movilidad
presentan los mejores resultados en cuanto a nivel de actividad, es decir,
poblacion que se encuentra empleada o en busqueda de empleo. Las
personas con discapacidad para el autocuidado, aprendizaje, comunicacién,
relaciones y vida doméstica se encuentran en niveles de actividad cercanos
o por encima del 80%. Las tasas de paro resultan en general altas para
todo el grupo, siendo las personas con discapacidades de la audicidon las
que, como promedio, se acercan mas a las cifras de paro de la poblacidn

general, en el momento de realizarse la encuesta.

Gréafico 20. Proporcion de jovenes con discapacidad segun tipo de discapacidad y
relaciéon con la actividad. Espafia, 2008.

O Inactivo B Activo

Fuente: Elaboracidn propia a partir de datos de la EDAD 2008.

Gréfico 21. Tasa de paro de los jévenes con discapacidad segun tipo de
discapacidad. Espaia, 2008. Porcentaje
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Fuente: Elaboracidon propia a partir de datos de la EDAD 2008.

Al igual que hemos realizado respecto a la situacién educativa,
utilizando como criterio de clasificacién de la poblacidn el tipo de deficiencia
los resultados confirman que las personas con deficiencias mentales, del
lenguaje, viscerales y del sistema nervioso, son las que presentan peores
resultados en el empleo tanto en tasa de actividad como de paro, es decir,
encuentran grandes dificultades para acceder al mercado labora y cuando lo

hacen, son las que sufren en mayor medida el desempleo.

Gréafico 22. Jovenes con discapacidad segun tipo de deficiencia y relacién con la
actividad. Espafa, 2008. Porcentaje

O Inactivo B Activo

Fuente: Elaboracidn propia a partir de datos de la EDAD 2008.
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Grafico 23. Tasa de paro de los jovenes con discapacidad segun tipo de deficiencia.
Espafia, 2008. Porcentaje

Fuente: Elaboracidén propia a partir de datos de la EDAD 2008.

"..sabemos que dentro del perfil global, no el de
Jjovenes, cuesta mucho mas insertar a una mujer que a
un hombre. Esto lo estamos viendo porque tenemos en

el Servicio de integracion laboral, una bolsa regional y
lo vemos pero los indicadores que ahora mismo nos

marcan son mujeres mayores de 45 afnos.”

Entrevista 5

Si atendemos a los datos desagregados en funcidn de la variable
sexo, los varones declaran en mayor medida haber trabajado alguna vez en
su vida, concretamente un 33,38% frente a un 29,87% de las mujeres. La
tasa de actividad y paro es similar tomando como referencia la variable

SEXO0.

Tabla 14. Jdvenes con discapacidad segun si han trabajado alguna vez por sexo.
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No 66,62 70,13 67,94

Total 100,00 100,00 100,00

Fuente: Elaboracidn propia a partir de datos de la EDAD 2008.

Grafico 24. Jovenes con discapacidad segun si son activos o inactivos por sexo.
Espafia, 2008. Porcentaje

O Inactivo

40% -

30% -
20% -

Fuente: Elaboracidn propia a partir de datos de la EDAD 2008.

Grafico 25. Jovenes con discapacidad segln su relacion con la actividad econémica
por sexo. Espafia, 2008. Porcentaje

| Otrasituacion

O Redlizatrabgjos sin
remunerar

| Dedicado principalmente
alas tareas del hogar

O Estudiando

B Incapacitado para
trabgar

O Percibiendo otro tipo dg
pension

0O Percibiendo pension
contributivade
jubilacion o incapacidad

B Endesenpleo

o Trabgjando

Varén Mujer

Fuente: Elaboracidn propia a partir de datos de la EDAD 2008.
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Como hemos podido ver anteriormente, en el acceso al empleo juega
un papel fundamental las dificultades o limitaciones para el aprendizaje de
tareas basicas. Entre aquellos que no tienen dificultades, trabaja un 36,3%
frente a solo el 8,4% de los que si tienen dificultades. La tasa de actividad

es también tres veces menor entre estos ultimos.

Gréfico 26. Tasa de actividad de los jévenes con discapacidad en funcién de sus
dificultades para el aprendizaje de tareas basicas Espafia, 2008. Porcentaje

30% -
20% -
10%0

0% -
No tiene dificultades Si tiene dificultad

Fuente: Elaboracidn propia a partir de datos de la EDAD 2008.

Grafico 27. Jovenes con discapacidad que se encuentran trabajando actualmente
sobre el total de la poblacién, atendiendo a sus dificultades para el
aprendizaje basico. Espafia, 2008. Porcentaje.
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Nb tiene dificultades Si tiene dificultad

Fuente: Elaboracidn propia a partir de datos de la EDAD 2008.

A este respecto, es importante analizar estos datos atendiendo al
sexo. Si bien la tasa de actividad es incluso mas alta para las mujeres que
no tienen dificultades en el aprendizaje de tareas basicas, ésta es tres veces
menor (un 5,5% frente a un 17,2%) entre los que si tienen dificultades
para dichas tareas, evidenciando que la mujer con gran discapacidad
intelectual suele tener un acceso mucho menor a los espacios publicos,
como los educativos y los laborales, y dada su mayor reclusién al espacio
privado, su tasa de inactividad es mayor. En los mismos términos podemos
referirnos al empleo (en datos sobre el total de la poblacion). Entre los que
no tienen dificultades para el aprendizaje basico, la tasa de paro si que es
relativamente mayor para las mujeres (un 28,6%) que para los hombres
(un 26,2%).

Gréfico 28. Jévenes con discapacidad segun su relacién con la actividad en funcién
de sus dificultades para el aprendizaje de tareas basicas. Espafia, 2008.
Porcentaje
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Fuente: Elaboracidn propia a partir de datos de la EDAD 2008.

Nivel de estudios y contratacion

Es importante destacar la relaciéon entre cémo la formaciéon y
cualificacién de los jovenes con discapacidad es un aspecto clave para
acceder al empleo. Las tasas de actividad y las tasas de empleo asi lo
demuestran. A mayor nivel de estudios, las posibilidades de encontrar
empleo son mas altas. Sin embargo, se aprecian diferencias por sexo, en
tanto que el acceso al empleo es sensiblemente inferior para las mujeres
salvo para aquellas con estudios medios (secundaria, bachillerato o

formaciéon profesional).

Gréfico 29. Tasa de actividad de los jovenes con discapacidad por nivel de estudios.
Espafia, 2008. Porcentaje
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Fuente: Elaboracién propia a partir de datos de la EDAD 2008.

Grafico 30. Tasa de ocupacion de los jovenes con discapacidad por nivel de
estudios. Espafia, 2008. Porcentaje

O No trabajando
B Trabajando

No sabe leer ni Estudios
escribir primarios primarios o
incompletos equivalentes  prime

Fuente: Elaboracidn propia a partir de datos de la EDAD 2008.

Grafico 31. Tasa de ocupacién de los jovenes con discapacidad por nivel de
estudios. Espafia, 2008. Porcentaje
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Fuente: Elaboracidn propia a partir de datos de la EDAD 2008.

Segun los datos que ofrece la EDADO8, casi 68.000 jovenes con
discapacidad tienen un contrato laboral, la mayoria de ellos un contrato
temporal, que junto con el denominado indefinido agrupan mas del 80% del
total segln tipo de contrato. La fuerte presencia de la contrataciéon temporal
nos alerta sobre la alta precariedad en la contratacién que por otro lado,
esta en concordancia con el proceso de flexibilizacién del mercado laboral
espafiol. Casi cuatro mil jévenes con discapacidad reconocen haber
trabajado sin contrato en su Ultimo empleo. Si atendemos a los datos
desagregados en funcion del sexo, no existen grandes diferencias en el tipo

de contrato.

Tabla 15. Jdvenes con discapacidad segun el tipo de contrato de su ultimo empleo
por sexo. Espaina, 2008. Total poblacion

Varon Mujer Total
Funcionario 882 742 1.624
Indefinido 13.241 8.499 21.740
Temporal 22.295 11.580 33.875
Sin contrato 2.126 1.312 3.438
Otros 2.234 2.567 4.801
Total 41.692 25.890 67.582

Fuente: Elaboracidn propia a partir de datos de la EDAD 2008.

Gréfico 32. Jovenes con discapacidad segun el tipo de contrato de su ultimo empleo
por sexo. Espafia, 2008. Porcentaje
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Fuente: Elaboracidn propia a partir de datos de la EDAD 2008.

Respecto al tipo de jornada laboral, se observa que la jornada partida
es la que mas presencia tiene seguida de la jornada continua de mafana. Si
desagregamos los datos en funcion de la variable sexo, se advierte que las
mujeres presentan un menor porcentaje en el tipo de jornada partida,
aunque duplican al vardn en la jornada irregular. Asimismo, se dan mayores
porcentajes en el tipo de jornada reducida que en los varones, hecho que
puede encontrar una explicacidon en la incidencia de la maternidad o de las

cargas familiares.

Tabla 16. Jdévenes con discapacidad empleados segin jornada laboral por sexo.

Espafia, 2008. Porcentaje
‘ ‘ Varén ‘ Mujer ‘ Total ‘

Jornada partida 49,56 35,07 44,03
Jornada continua mafiana 24,32 26,43 25,12
Jornada continua tarde 1,87 2,37 2,06
Jornada continua noche 1,29 0,10 0,83
Jornada reducida 1,33 5,77 3,03
Turnos 11,97 11,76 11,89
Jornada irregular 4,94 10,73 7,15
Otro tipo 2,98 3,33 3,11
Total 100,00 100,00 100,00

Fuente: Elaboracidn propia a partir de datos de la EDAD 2008.
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Por ultimo, los datos sobre la situacidon profesional, como vemos en la
siguiente tabla, muestran que la mayoria de los jévenes con discapacidad
son asalariados (91,70%), con porcentajes similares tanto para hombres

CoOmo para mujeres.

Tabla 17. Jdvenes con discapacidad con empleo segUn situacion profesional por
sexo. Espaina, 2008. Porcentaje

‘ ‘ Varén Mujer Total ‘

Empresario con asalariados 2,72 0,00 1,68

Empresario sin asalariados 0,98 4,90 2,48

Ayuda familiar 0,25 0,00 0,15

Asalariado 91,52 91,98 91,70

Otra situacion 4,53 3,12 3,99

Total 100,00 100,00 100,00

Fuente: Elaboracidn propia a partir de datos de la EDAD 2008.

Accesibilidad y medidas de promocion en el empleo

La cuestion de la accesibilidad en el medio laboral es clave a la hora
de explicar las oportunidades y limitaciones que se plantean para los
jovenes con discapacidad. Cuando se habla de obstaculos se remite por un
lado a los fisicos, relacionados con la falta de adaptacion del entorno a las
necesidades de la persona. En este sentido, las barreras arquitecténicas y
de la comunicacién, la falta de adaptaciones técnicas, etc., constituirian este
tipo de obstaculos. Existen otro tipo de barreras mentales, que se
relacionan con actitudes, bien de la persona con discapacidad hacia el
empleo, bien de la poblacidon general ante la integracidon laboral de las
personas con discapacidad. Estas limitaciones u obstaculos no son
exclusivas del ambito laboral, sino que al contrario existen en muchos de
los ambitos privados y sociales, sin embargo, es posiblemente el ambito

laboral donde mejor se detectan.

En primer lugar nos referimos a las dificultades de acceso laboral y
mantenimiento del empleo, derivadas de las barreras fisicas. Efectivamente

los datos indican que existen muchos empleos donde no se han realizado
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adaptaciones; los datos muestran que apenas un 5% de la poblacién
encuestada se ha beneficiado de adaptaciones en el puesto de trabajo. En
este bajo porcentaje se distinguen diferencias por sexo, ya que los hombres
se han beneficiado en mayor medida que las mujeres, un 3,68% frente a un
1,19%.

Tabla 18. Adaptaciones del puesto de trabajo segin sexo. Datos absolutos.

Espafia, 2008. Porcentaje
‘ ‘ Varén ‘ Mujer H Total ‘

Si 3,68 1,20 4,87
No 55,85 39,26 95,13
Total 59,53 40,46 100,00

Fuente: Elaboracidn propia a partir de datos de la EDAD 2008.

Asimismo, son muchas las personas con discapacidad y profesionales
gue sefnalan el problema del acceso fisico al empleo, como un admbito en el

que el margen de mejora es notable.

"... Muchas empresas no son fisicamente accesibles y

esto limita mucho la busqueda”.

Entrevista 6

"S/ una empresa o entidad no es accesible, como va a
poder entrar directamente. Tenemos que partir de las
bases universales de accesibilidad, que como cualquier
persona pueda acceder a ese recurso ya para trabajar y

desarrollarse como persona en el...”

Entrevista 5

Respecto a las denominadas barreras mentales, se ha destacado la
poca concienciacién empresarial y los prejuicios que se forman respecto a la
validez del trabajo de las personas con discapacidad. Aunque parece que en
los Ultimos afios se estd produciendo una mayor sensibilizacién hacia el
empleo de las personas con discapacidad, todavia existen muchas

resistencias. A pesar de las diferentes medidas de fomento de empleo
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existentes, gran parte de la poblacion joven con discapacidad percibe

discriminacion a la hora de encontrar trabajo.

Como se observa en la siguiente tabla, las medidas de promocién de
empleo para personas con discapacidad tienen todavia una escasa
extension. Apenas el 20% de la poblacion con discapacidad se ha
beneficiado de estas medidas, aproximadamente la mitad de ellas a través
de alglin contrato especifico para personas con discapacidad. Unicamente el
3,23% de los jovenes con discapacidad empleados se han beneficiado de
una cuota de reserva en el sector privado. Tampoco en el sector publico
encontramos alta incidencia de jovenes con discapacidad que se hayan
beneficiado de este mecanismo de fomento del empleo, ya que el total de
jovenes beneficiados por la cuota de reserva no alcanza el 5%, siendo las
mujeres jovenes las mas beneficiadas por este tipo de medidas tanto en el
sector privado como en el publico. Respecto a los incentivos por
contrataciones en las cuotas de la Seguridad Social, se observa que
Unicamente un 3,98% de jovenes con discapacidad han gozado de dichos
incentivos, de los cuales un 2,71% corresponde a los varones, mientras que

un 1,27 (936) corresponde a las mujeres.

Tabla 19. Jdvenes con discapacidad segln si en su empleo se han beneficiado de
diferentes medidas de apoyo a la contratacion de personas con

discapacidad. Espafia, 2008. Porcentaje.
Varéon | Mujer | Total

gizrél;r;;cgigasgeaﬁco para personas con 10,24 | 8,56 13,92
Cuota de reserva en el sector publico 4,68 5,20 4,88
Cuota de reserva en el sector privado 3,23 4,53 | 3,23
Bonificacién en las cuotas a la seguridad social 2,71 1,27 | 3,98
Total personas que se han beneficiado 20,86 | 19,56 | 26,01

Fuente: Elaboracidn propia a partir de datos de la EDAD 2008.

Gréfico 33. Jovenes con discapacidad segun si en su empleo se han beneficiado de
diferentes medidas de apoyo a la contratacién de personas con
discapacidad. Espafia, 2008. Porcentaje.
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Fuente: Elaboracién propia a partir de datos de la EDAD 2008.

Joévenes con discapacidad en Espafia Pagina 59 de 106



CeRMi

CANMETE S AR

2.3 Estado de salud

Claro, autonomia personal, educativa, laboral. Yo creo
que tienen las mismas preocupaciones que €l resto de
Jovenes pero incluimos que tienen una sensibilizacion,

una especial importancia la salud

Entrevista 5

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define salud como el
estado de completo bienestar fisico, mental, espiritual, emocional y social, y
no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades, de forma que la
salud implica que todas las necesidades fundamentales de las personas
estén cubiertas: afectivas, sanitarias, nutricionales, sociales y culturales.
Asimismo el enfoque actual de la discapacidad plasmado en la Convencién
Internacional sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad,
considera la discapacidad como un problema social. En este sentido, las
politicas sociales tendrian un papel clave, puesto que estdn orientadas a
aliviar las barreras a las que las personas con discapacidad se enfrentan.
Desde esta perspectiva, la discapacidad no es presentada como una
cualidad de un individuo, sino como una coleccién compleja de condiciones,
muchas de las cuales son creadas por el entorno. Por ello a la hora de
analizar la salud del individuo deberemos analizar los aspectos de su

bienestar social.

"... Una discapacidad no es una enfermedad, no se tiene
que tratar a la persona con discapacidad como alguien
enfermo, pero es una situacion permanente en /la
mayoria de los casos e impuesta, que no es algo que

eliges...”.

Entrevista 1
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Segun las cifras disponibles, los jovenes con discapacidad de nuestro
pais perciben que su estado de salud es, por lo general, satisfactorio tanto
en el caso de varones como el de mujeres. Mas de la mitad de la poblacién
(sin diferencias por cuestién de género) consideran su estado de salud
bueno o muy bueno. Si atendemos a los datos en funciéon de los grupos de

edad, la percepcidn del estado de salud es peor conforme avanza la edad.

Tabla 20. Jdvenes con discapacidad seguln la valoracion personal del estado de
salud por sexo. Espafia, 2008. Total poblacion
Varén Mujer | Total

Muy buena 8,79 9,61 9,10
Buena 49,79 | 50,53 | 50,07
Regular 28,02 | 29,00 28,39
Mala 9,63 8,61 9,24
Total 100,00 | 100,00 | 100,00

Fuente: Elaboracidn propia a partir de datos de la EDAD 2008.

Gréfico 34. Jévenes con discapacidad segun la valoracion personal del estado de
salud por grupos de edad. Espafia, 2008. Porcentaje
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Fuente: Elaboracidn propia a partir de datos de la EDAD 2008.

Mas de la mitad de los jovenes con discapacidad en Espafa, segun
los datos de la EDADOS8, afirman padecer alguna enfermedad crdnica.
Concretamente este porcentaje asciende al 55,65%, lo que demuestra que

a pesar de la propia valoracién positiva de los jovenes acerca de su estado
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de salud, gran parte de ellos tienen problemas de salud crénicos con un
porcentaje muy superior al resto de poblacidon general comprendida entre
los 15 y los 30 afos. Existen enfermedades crdénicas con mayor incidencia
que otras, sin embargo, analizando los datos generales se aprecia que su
presencia es mayor que para el resto de poblacién joven, Dolores crénicos
(espalda, cabeza), ansiedad y depresion presentan porcentajes muy altos

para la poblacion joven con discapacidad.

Grafico 35. Jovenes con discapacidad segun la valoracién personal del estado de
salud por grupos de edad. Seleccion de las mas frecuentes. Espafia, 2008.
Porcentaje

Artrosis, Artritis o problemas reumaticos
Accidente cerebro vascular
Hipertension
Colesterol elevado
Infarto de miocardo u enfermedad de corazén
Diabetes
Cancer
Ulcera de estdmago
Cirrosis o enfermedad hepatica |

Fuente: Elaboracidn propia a partir de datos de la EDAD 2008.
Nota: Una persona puede estar en mas de una categoria distinta.

A la hora de explicar el estado de salud de estos jovenes, el factor
género juega un papel importante. Los problemas de salud de dolor de
espalda, asi como los problemas reumaticos, se dan con mayor frecuencia
en las mujeres. Asimismo, los dolores de cabeza y la ansiedad son también
mas frecuentes en mujeres. Por otro lado, existen enfermedades que
padecen mayoritariamente los varones, asi la depresidon cronica, los
accidentes cerebro-vasculares, el colesterol la diabetes y las enfermedades
hepaticas tienen mayor presencia en los varones que en las mujeres. Otras
enfermedades y problemas de salud como la alergia, la hipertension, el

infarto de miocardio y el cancer presentan porcentajes mas homogéneos

Jovenes con discapacidad en Espafia Pagina 62 de 106



CeRMi

COVMETE EsEASE
A TA N TS

para ambos sexos.

Tabla21. Jdvenes con discapacidad con alguna enfermedad crénica por sexo.

Espafia, 2008. Porcentaje.

Dolor de espalda cervical o lumbar 23,98 | 46,67 | 32,81
Jaquecas, migranas, dolores de cabeza 20,94 | 27,82 | 23,62
Ansiedad cronica 14,8 | 23,28 | 18,1
Alergia 13,83 | 15,53 | 14,49
Asma, bronquitis, enfisema 13,46 | 14,63 | 13,91
Depresion crénica 19,18 | 14,25| 17,26
Incontinencia urinaria 9,54 | 12,59 10,73
Artrosis, Artritis o problemas reumaticos 6,61 11,41 8,48
Lesion permanente causada por accidente 10,35 9,56 | 10,04
Hipertension 599 4,52| 5,41
Accidente cerebro vascular 9,08 4,48 7,29
igiaar:gnde miocardio u otra enfermedad de 3,82 3,82 3,82
Diabetes 5,05 1,79 3,78
Ulcera de estémago 0,89 1,68 1,2
Cancer 1,3 1,57 1,41
Colesterol elevado 5,58 1,31 3,92
Cirrosis o enfermedad hepatica 1,17 0,67| 0,97

Fuente: Elaboracidn propia a partir de datos de la EDAD 2008.

Gréfico 36. Jovenes con discapacidad con alguna enfermedad crénica por sexo.
Seleccidn de las mas frecuentes. Porcentaje
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Fuente: Elaboracidn propia a partir de datos de la EDAD 2008.
Nota: Una persona puede estar en mas de una categoria distinta.
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Si nos centramos en la incidencia de la ansiedad y depresion crénica
en funcidn de las edades, a medida que aumenta la edad el porcentaje
también se incrementa, siendo al grupo entre 27 y 30 afios el que mayor
porcentaje de ansiedad crénica presenta un 20,61% frente al 13,02% del
grupo comprendido entre 15 y 18 afos. Asimismo, la depresion crénica es
padecida por 22,08% de jovenes entre 27 y 30 frente al 6,22% del menor
grupo de edad.

Tabla 22. Jdvenes con discapacidad segun si tienen ansiedad y depresion crénica

por edad. Espafia, 2008. Porcentaje
15 a 18 afios | 19 a 22 afios | 23 a 26 afios | 27 a 30 afios | Total
Ansiedad crénica 13,02 17,96 17,63 20,61 | 18,10

Depresion crénica 6,22 16,15 17,73 22,08 | 17,26

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos de la EDAD 2008.
Nota: Una persona puede estar en mas de una categoria distinta.

En cuanto a los principales diagndsticos médicos, la depresién y el
dafio cerebral adquirido son los mas frecuentes, alcanzando para el total de
estos jovenes un 17,26% y un 13,1% respectivamente. Otros diagndsticos
como la parélisis cerebral y la distrofia muscular también tienen una

presencia importante.

Gréfico 37. Diagndsticos de salud en jévenes con discapacidad. Seleccién. Espafia,
2008. Porcentaje
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Fuente: Elaboracidn propia a partir de datos de la EDAD 2008.
Nota: Una persona puede estar en mas de una categoria distinta.

Se han analizado las diferencias de género en cuanto a los
diagnédsticos, donde cabe destacar que la esclerosis multiple ha sido
diagnhosticada en mayor porcentaje a varones que a mujeres,
concretamente un 2,15% frente a un 0,15%. Asimismo, la depresién
también presenta mayo porcentaje en los varones (18,87%) que en las
mujeres (14,67%), hecho que concuerda con los datos obtenidos sobre la
depresién cronica, la cual afecta en mayor medida a los varones. Por otro
lado, las mujeres han sido diagnosticadas en mayor medida que los varones
sobre problemas de artritis y/o artrosis, concretamente un 7,19% de ellas
frente a un 3,82% de los hombres. Al igual que con la depresién, este
diagndstico es acorde con los datos obtenidos en el analisis de las
enfermedades crdénicas en el cual se observa que las mujeres presentan

mayores problemas de salud de tipo reumatico, artritis y artrosis.

Tabla 23. Distribucién porcentual de los diagnésticos de salud en jovenes con

discapacidad segln sexo. Espafa, 2008. Porcentaje
| | Varén | Mujer | Total
Depresién 18,87 | 14,67 | 17,26
Dafio cerebral adquirido 13,14 | 13,04 | 13,10
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Paralisis cerebral 8,32 | 9,90 | 8,92
Distrofia muscular 8,83 | 8,06 8,54
Sindrome de Down 6,95| 6,50 | 6,78
Enfermedades raras 7,06 | 6,22| 6,74
Esquizofrenia 9,25| 2,54 | 6,68
Artritis/artrosis 3,58| 7,19| 4,96
Accidente cerebro vascular 5,13| 2,58 | 4,15
Otras demencias 4,43 | 3,50| 4,07
Lesién medular 3,54 3,70| 3,60
Autismo y otros trastornos asociados al autismo 5,18 | 0,98 3,57
Miopia Magna 3,69| 2,41 | 3,20
Trastorno bipolar 3,10 | 2,49 | 2,87
Artritis reumatoide 1,82| 2,52 | 2,09
Espina bifida 0,73 | 3,23 | 1,69
Insuficiencia renal 1,78 1,37| 1,62
Cataratas 2,02 0,56| 1,46
Agenesia/amputacion 2,12 0,15| 1,37
Esclerosis multiple 0,97 | 1,36| 1,12
Infarto de Miocardio 1,36 0,41 | 1,00
Glaucoma 0,76 | 0,91 0,82
Retinosis pigmentaria 0,86 | 0,52| 0,73
Esclerosos lateral 0,38 0,73| 0,52
Laringectomia 0,28 0,61, 0,41
Retinopatia diabética 0,41| 0,00| 0,26
Demencia de tipo Alzheimer 0,00 | 0,24, 0,09
Degeneracion macular senil 0,00 | 0,12| 0,05
Parkinson 0,00 | 0,00 0,00
VIH 0,00 | 0,00 0,00

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos de la EDAD 2008.

Nota: Una persona puede estar en mas de una categoria distinta.

Gréfico 38. Distribucion porcentual de los diagndsticos de salud en jovenes con
discapacidad segulin sexo. Seleccion. Espana, 2008. Porcentaje
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Fuente: Elaboracidn propia a partir de datos de la EDAD 2008.
Nota: Una persona puede estar en mas de una categoria distinta.

En cuanto a la atencidn y recursos sanitarios orientados a las
personas con discapacidad se debe subrayar el caracter esencial que tienen
para la calidad de vida tanto de la poblacién en general como de la
poblacion con discapacidad en particular. Segun la Guia de Recursos para
las personas con discapacidad (2008) del Gobierno del Principiado de
Asturias las iniciativas sanitarias, tanto en el ambito de la prevencién y de
atencion y tratamiento especifico, como en el campo de la rehabilitaciéon son
esenciales para asegurar la salud en la poblacién con discapacidad.
Asimismo se sefala la necesidad de que los Sistemas de Salud incorporaren
novedades importantes en materia de accesibilidad, movilidad, tiempo,
informacion, seguridad y calidad, asi como en aspectos preventivos de las
discapacidades y en materia de asistencia primaria, atenciéon a la salud

mental, atencidén especializada y prestaciones sociosanitarias.

Algunos de los datos ofrecidos por la EDADO8 sobre servicios y
recursos de atencion médica recibida indican que mas del 90% de la
poblacion que necesitd atencién reconoce haberla recibido, tanto en
cuidados médicos y/o de enfermeria como pruebas diagndsticas y atencidn

psicoldgica.
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"... la atencion y cobertura sanitaria si llega a las
personas con discapacidad, pero estan las dificultades
del tema de accesibilidad, del acceso a la informacion,

del material adaptado a las diferentes caracteristicas de

las discapacidades...”.

Entrevista 8

".. La rehabilitacion en el medio rural no existe”.

Entrevista 5

"..las situaciones de salud problemadaticas que inciden
mads, independientemente de la discapacidad, vienen

mads por temas de marginalidad”

Entrevista 12

Algunos de los problemas de salud sefialados son también fruto de la
medicacidon y de los habitos de vida sedentarios. Asi por ejemplo, algunos
profesionales sefialan problemas de salud como la obesidad, cada vez mas

frecuente entre el resto de poblacion joven.

"Tenemos bastantes problemas de salud con el tema de
la obesidad, por tema de medicacion o de inactividad

que va provocando un poco eso...”.

Grupo de discusion 3

Consumo de drogas

En el ambito del consumo de drogas, los especialistas distinguen
elementos de riesgo y de prevencién, dicho de manera sintética, existen
determinados factores que pueden alentar su consumo y otros, por el

contrario que lo frenan. Clayton (1992:52) define el factor de riesgo como
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un atributo individual, condicion situacional, ambiente o contexto que
incrementa o reduce la probabilidad del uso o abuso de sustancias
psicoactivas. De esta manera, se ha podido observar que la presencia de
determinados factores de tipo cognitivo, emocional, conductual o ambiental
pueden explicar en una parte importante las causas de por qué un
determinado individuo o grupo de jovenes se muestra mas vulnerable ante
el consumo de drogas, mientras que la presencia de otros factores

explicaria una mayor resistencia.

Conocemos los datos aproximados del consumo de drogas en los
jovenes, principalmente en los adolescentes pero no disponemos de datos
estadisticos sobre el consumo de drogas en jovenes con discapacidad. No
obstante, del trabajo de campo cualitativo se ha podido comprobar que el
consumo de drogas no es algo frecuente entre los jovenes con
discapacidad. Esto es también confirmado por los propios profesionales.
Existen, por asi decirlo factores que suponen proteccién ante el consumo de
drogas. A este respecto, algunas de las variables que explicarian el bajo
consumo de drogas, en relaciébn al resto de poblacién joven con
discapacidad, serian por un lado las razones médicas, (deterioro de
bienestar, contraindicaciones médicas, etc.) y por otro factores ambientales
y de contexto relacionados en la edad adolescente principalmente con el
grupo de pares (valores e intereses comunes, en el que se conforma la
identidad social y donde se establecen valores de grupo y roles sociales). El
grupo familiar adquiere mayor relevancia y protagonismo porque en el

joven con discapacidad.
"...Yo no puedo salir a emborracharme porque tengo
una medicacion...”,

Entrevista 1

"... Se puede salir a las discotecas pero no hay
necesidad de tomar drogas... Ni de montar follon... Ni

de emborracharse”,
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Grupo de discusion 1

Ademas, tal y como afirman algunos profesionales, los grupos de
jovenes con discapacidad muestran bastante resistencia al consumo de
drogas, y no existe una “cultura de la droga” tan marcada como en otros
grupos de jévenes, sobre todo de adolescentes donde el consumo de estas

sustancias supone un paso de ritualizacidon importante en el grupo.

"La unica droga es el tabaco, en lo referente a otras

sustancias ni las consumen ni estan a favor”.

Entrevista 6

"Con una cerveza es suficiente, tampoco estan ellos

acostumbrados a beber...”.

Grupo de discusiéon 3

"Los que (consumen) son los que no han superado esa
barrera, no saben qué hacer con su vida y no tienen
otra cosa que hacer. No quieren tirar hacia ningun sitio,
y han circunstancias que llevan a que los jovenes
entren en esa espiral de destruccion, pero son minimos

los casos”

Entrevista 5

Algunos profesionales sefialan que en ocasiones el consumo de
drogas se realiza con el fin de aliviar sintomas derivados del estado de salud

o para “superar” los problemas de relacion.

"... ellos consumen pero para reducir toda esa
sintomatologia que tienen o porque les cuesta mucho
relacionarse y todo lo que sea desinhibido, alla va,
porque les ayuda para poder hablar con gente y poder

mantener amigos, y a ser posible personas sin
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discapacidad”.

Grupo de discusion 3

2.4 Autonomia personal y vida independiente

La autonomia personal la vida independiente se relacionan, ademas
de con el empleo y el nivel educativo, con una serie de asuntos en los que

también pueden encontrar barreras y obstaculos en la integracién social:

1) Vivienda: El| Plan Nacional de Vivienda 2005-2008 se incluye a los
jovenes (tanto con discapacidad como sin discapacidad) como
principales beneficiarios. Con este documento normativo se trata por
un lado, de facilitar el acceso a una vivienda (alquiler, pisos
tutelados, compra, vivienda social, etc.), y por otro, asegurar que
dicha vivienda relna las necesarias condiciones de accesibilidad

mediante la supresion de todo tipo de barreras.

2) Accesibilidad: En ambitos como la vivienda, el entorno urbano, los
transportes, los servicios publicos, las instalaciones de ocio, las
comunicaciones, etc. Segun el III Encuentro Municipio y Juventud:
"Juventud e igualdad de oportunidades” (2006), un mundo sin
barreras interesa a todos porque mejora la calidad de vida y es un
obstaculo que impide la igualdad. El disefio para todos promueve y
facilita la integracién de todos independientemente de su situacién
personal, evitando la exclusidn de muchas personas que se aislan por

los obstaculos y barreras que se les presentan.

El acceso a la autonomia personal y la vida independiente aparece
como fundamental en las personas con discapacidad en general y jovenes
con discapacidad, en particular. Dentro de lo que se pueden considerar
factores personales y/o familiares, la autonomia personal se puede
desarrollar de forma efectiva si las familias y los profesionales son capaces

de eliminar mecéanicas de sobreproteccién, y asumir riesgos.
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"La autonomia personal empieza porque uno mismo
crea que puede ser autonomo. Muchas veces la
eliminacion de barreras tendriamos que trabajarla
directamente hacia los propios jovenes, es decir,
motivar y hacer ver a estos jovenes de lo que son

capaces”.

Entrevista 8

"... nuestros marcos conceptuales nos impedian ver que
estas personas pueden desarrollar estas habilidades...
Que un grupo de familias se arriesguen a que sus hijos

por primera vez van a llevar unas vidas...”.

Entrevista 7

"...Necesito tener un buen sueldo para contratar a,
primero para poder tener un piso, que eso es algo que
se encuentran todos los jovenes, pero yo ademas tengo
que encontrar a una persona que me ayude en la
limpieza de la casa, yo no puedo hacerla. Lo que para
otras personas es un lujo para mi es una necesidad

imperante...”

Entrevista 1

El ejercicio de la autonomia personal implica un equilibrio delicado
entre la aceptacion de riesgo y la responsabilidad. En el ambito de la
autonomia personal, las necesidades son muy variables segun tipo de
discapacidad, hasta el punto de que las estrategias de apoyo no resultan
homologables. En un escenario de acceso a la generacion de ingresos y
emancipacion en personas jovenes con discapacidad, tendra un efecto

fundamental el papel de la familia y el circulo intimo.
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"..la autonomia personal solamente se puede
desarrollar si somos capaces de eliminar mecanicas de

sobreproteccion”

Entrevista 7

"..capacitar al joven de tal manera que a través de los
recursos de transporte publico, esa persona sea capaz
de llegar al campus universitario. No ponerle un taxi
adaptado en su casa, porque yo no estoy favoreciendo
su autonomia personal. Lo que estoy favoreciendo es
que dependa del transporte adaptado”

Entrevista 8

"Porque si no sales del nido no puedes saltar, tienes

miedo a saltar.”

Grupo de Discusion 1

Vivienda, emancipacién y apoyos

La cuestion de la vivienda es un tema muy presente en las
preocupaciones de los jovenes y que guarda relacién directa con la
autonomia personal. Como corresponde a la configuracion de los hogares en
la actualidad, es mayoritaria la poblacion joven que permanece en el hogar
de sus padres hasta una edad tardia. Tanto en la documentacién consultada
como en la informacién obtenida en el trabajo de campo, se ha constatado
que la cuestion de la vivienda es uno de los asuntos que generan mayor
preocupacion entre los jovenes con discapacidad, tanto por cuestiones de
accesibilidad (en términos arquitecténicos), como por la inexistencia de

modelos alternativos de acceso a vivienda: alquiler, proteccién publica, etc.
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"Una de las grandes incertidumbre es si van a poder
emanciparse de sus padres y que pasara cuando sus
padres no estén, es un tema que les crea mucha

ansiedad”.

Entrevista 6

"Ellos ven a sus hermanos, que se van de casa, que
tienen su casa, su trabajo, y ellos quieren lo mismo,
quieren optar por esa parcela de libertad, de tener su
casa...”.

Grupo de discusiéon 3

"... tendremos que buscar nuevos recursos o nuevas
formulas para favorecer esa emancipacion de los

Jjovenes con discapacidad como cualquier otro joven...”.

Entrevista 8

"..hay muchas personas jovenes con discapacidad con
movilidad reducida por ejemplo, que tienen dificultades

7

para acceder a sus propios bloques de viviendas

Entrevista 8

A medida que aumenta la edad de los jovenes con discapacidad, se
incrementan los indices de emancipacion del hogar familiar, aunque en
menor medida que en el resto de poblacidon. Casi dos tercios de los jovenes
con discapacidad entre 27 y 30 anos conviven en el domicilio de sus padres

(62,8%).

Tabla 24. Jdvenes con discapacidad segun lugar de residencia respecto al domicilio
de sus padres por edad. Espaina, 2008. Porcentaje

19 a 22 23 a 26
anos anos
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En el mismo domicilio 98,08 89,64 75,28 62,83 | 78,25
En el mismo barrio o pueblo 0,00 0,77 11,19 13,89 7,89
En la misma ciudad 0,63 1,47 3,73 7,15 3,87
Epogit;zi?umaplo de la misma 1,16 2,03 3,65 6,59 3,87
Distinta provincia 0,13 3,62 3,29 4,19 3,03
Otro pais 0,00 1,18 0,67 2,76 1,36
No tiene 0,00 0,00 0,85 2,39 1,05
Total 100,00 100,00 100,00 100,00 | 100,00

Fuente: Elaboracidn propia a partir de datos de la EDAD 2008.

Grafico 39. Jovenes con discapacidad segun lugar de residencia respecto al domicilio
de sus padres por edad. Espafia, 2008. Porcentaje
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Fuente: Elaboracion propia a partir de datos de la EDAD 2008.

Los apoyos familiares resultan fundamentales en el desarrollo
personal de los jovenes con discapacidad. La familia supone un soporte
esencial tanto afectivo como econdmico y muchos jovenes (no sélo con
discapacidad) dependen en gran medida de este apoyo. En general, el
proceso de emancipacion econdémica de los jovenes con discapacidad se
realiza con muchas dificultades, debiendo hacer frente a las limitaciones
anadidas a las propias de la juventud en la sociedad actual, ademas de las

dificultades formativas y laborales.

Del total de jovenes con discapacidad, el 85,5% ve a sus padres

todos los dias o casi todos. Estos datos ademas son consonantes las cifras
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sobre convivencia, como recordabamos con altos porcentajes en los jovenes
que conviven en el domicilio familiar. En la base de esta realidad, ademas
de la tendencia general de nuestra sociedad hacia la prolongacion de
residencia en la residencia familiar, esta sin duda la funcién de apoyo que la

familia realiza en la vida cotidiana.

Tabla 25. Jdvenes con discapacidad segun la frecuencia con la que han visto en los

ultimos 12 meses a sus
15a 18
anos

padres

por edad. Es
19 a 22
anos

23 a 26
anos

pafia, 2008. Porcentaje.
27 a 30
afios

‘ Total

Todos o casi todos los dias 95,40 88,97 83,47 79,57 | 85,55
1 6 2 veces por semana 1,61 5,13 7,46 8,32 6,14
1 6 2 veces al mes 1,92 2,17 2,29 5,36 3,27
Con menor frecuencia 0,00 2,44 4,59 3,74 2,96
No tiene 0,00 0,00 0,85 2,39 1,05
Total 100,00 100,00 100,00 100,00 | 100,00

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos de la EDAD 2008.

Gréfico 40. Jévenes con discapacidad segun la frecuencia con la que han visto en los
ultimos 12 meses a sus padres por edad. Espaia, 2008. Porcentaje.
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Fuente: Elaboracidn propia a partir de datos de la EDAD 2008.

"..por regla general, lo que yo percibo, el nexo de
union y esas relaciones entre la familia y el joven son

mayores que en el caso de jovenes sin discapacidad”

Entrevista 8
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"Las cargas, tanto familiares como psicologicas, que
sufren los padres con hijos discapacitados son enormes,
se ve afo tras ano un desgaste fisico y psiquico muy
grande. ¢Que pasara cuando sus padres no estén?, es
un tema que les preocupa mucho y que les crea mucha

ansiedad”

Entrevista 6

Otro de los pilares del apoyo informal lo conforman los amigos, un
grupo de iguales con los que compartir experiencias y madurar desarrollo
personal y social. Sin embargo los deseos no siempre obedecen a la
realidad y aunque algunos jovenes con discapacidad afirman sentirse
realizados y apoyados por el grupo familiar, son también muchos los que

expresan las dificultades para ser aceptado en el grupo de pares.

"... Yo he tenido la suerte de no sentirme excluida
dentro de mi grupo de amigos, sino todo lo contrario,
pero ya te digo que es suerte. Yo conozco a mucha
gente con mucha menos discapacidad que yo, que no

sale de su casa...”.

Entrevista 1

"... no puedo hacer amigos pues no sé si me recibirian

0 me rechazarian por mi enfermedad...”.

Entrevista 2

El ambito del apoyo formal se refiere a los apoyos recibidos desde los
servicios sociales, las entidades y organismos de atencidon social, las
asociaciones, etc. En este punto también encontramos opiniones
controvertidas. A lo largo del trabajo de campo realizado, se ha encontrado

en general consenso respecto a la idea general de que los recursos de

Jovenes con discapacidad en Espafia Pagina 77 de 106



CeRMi

COVMETE EsEASE

D RSN TN TS
135 PEHREE AR

CAE% WEISCA PR TR ARE

apoyo resultan Utiles, aunque en la experiencia concreta la valoracién no

siempre es positiva.

"... las chicas (del programa) de vida independiente
estan con estudiantes y van a sus fiestas y eso les crea
una rigueza relacional y les ofrece oportunidades para

ensayar las habilidades sociales...”.

Entrevista 7

El asociacionismo representa para el dmbito de la discapacidad un
modelo de participacion social. Cerca de un 20% de los jévenes con
discapacidad afirman pertenecer a alguna asociacion de tipo ONG. Si
comparamos estos datos con el resto de poblacion joven, observamos que
el porcentaje de jévenes de la poblacidn general involucrados en el
asociacionismo de este tipo es mucho menor. Segun la primera encuesta
del Sondeo de Opinion del 2007 del INJUVE sobre la Participacién
Asociativa, el 3,1% de los jovenes pertenecian en ese momento a una
asociacion benéfica, el 0,7% a una pacifista, el 1,2 a una asociacién civica
y el 1,3 % a una asociacion de defensa de los derechos humanos (INJUVE,
2007). El nivel de asociacionismo en los joévenes con discapacidad segun
grupo de edad, los que tienen entre 19 y 22 afos alcanzando el 26%

seguido del grupo de edad comprendido entre 27 y 30 afios con un 19,72%.

Tabla 26. Jdvenes con discapacidad segln si estan asociados por grupos de edad.
Espaia, 2008. Porcentaje

Si No
i 158 2 19,61 | 78,91
anos
bis LEIE 22 26,00 | 72,72
anos
DB osa s 16,35 | 82,30
anos
De 27 a 30 19,72 | 79,85
anos
Total 20,04 | 78,92

Fuente: Elaboracidn propia a partir de datos de la EDAD 2008.

Los jovenes con discapacidad coinciden en que el apoyo formal debe
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funcionar como un apoyo, pero no una Unica via. Aunque esta es también la
filosofia de la mayoria de las asociaciones y entidades de atencién a la
discapacidad, ocurre que en ocasiones se presentan como un fin en si

mismo, cuando deben ser un medio.

"Las asociaciones estan muy bien, el tener una
asociacion pero tiene que ser una opcion entre otras
muchas, no la unica forma de salida. Pero puede ser un
arma de doble filo, por un lado son muy utiles para
conseguir los derechos y cubrir las necesidades que
tenemos, y hacernos visibles. Pero por otro lado, en
algunas asociaciones se puede crear un ambiente

sectario”

Entrevista 1

"...en ese sentido seria interesante hacer un examen
interno del propio movimiento asociativo de personas
con discapacidad, porque, en algunos casos, hemos
generado espacios tan endogenos, tan internos de ocio
para jovenes que en muchos casos, lo que evitamos es
qgue los jovenes salgan al exterior o practiqguen ese ocio

mas inclusivo fuera de nuestros entornos asociativos”

Entrevista 8

"Aungue nosotros estemos ahi con las asociaciones
que hay detras, al final son ellos los que quieren

conseguir cosas y los que tienen que ser escuchados...”.

Grupo de discusion 3

Jovenes con discapacidad en Espafia Pagina 79 de 106



CeRMi

CANMETE S AR
N T A S T

Acceso a la informacion y uso de Nuevas Tecnologias

Nos encontramos en la sociedad de la informacién. Internet y las
nuevas tecnologias, conforman un elemento de vital importancia,
consideradas por algunos expertos como un elemento creador de capital
social el conjunto de redes sociales y las normas de reciprocidad asociadas
a ellas, que al igual que el capital fisico y el capital humano, crean valor,
tanto individual como colectivo (Putnam y Goss, 2003, en Cabrera,
2005:53). Precisamente, Internet se constituye como elemento de
integracion social tanto en el ambito del ocio, como en el profesional y

educativo.

"... Ahora mismo la tecnologia es lo mdas inclusivo que
hay en este momento en todos los ambitos, /as redes
sociales, el poder hacer una conferencia telefonica, una
reunion virtual en donde pueden participar todos, como
charlas sobre algun tema en las que puedes asistir

como participante por Internet...”.

Entrevista 1

Dentro del mundo de las nuevas tecnologias, las redes sociales tienen
un especial protagonismo y su uso como canal de comunicacién y relacion
con otros jovenes crece rapidamente. A falta de informacion estadistica
sobre el uso real que los jovenes con discapacidad realizan de estos
recursos, el trabajo de campo realizado ha evidenciado, en primer lugar,
que los jovenes con discapacidad (sobre todo de la visidon y audicidon)
encuentran dificultades de accesibilidad resefiables en el acceso a la “ciber”
informacion. Ademas no esta claro que el uso y aprovechamiento de las
redes sociales y otros mecanismos de difusion de informacidon y contacto
social resulte generalizado, antes al contrario, hemos encontrado evidencias

de que son recursos todavia de utilizacion restringida.

"..la tecnologia es lo mas inclusivo que hay en este

momento en todos los ambitos, las redes sociales, el
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poder hacer una conferencia telefonica, una reunion

virtual”

Entrevista 1

"...aunque estamos en la sociedad de la informacion, y
los jovenes a veces nos sorprenden también (...) hay
Jjovenes que dicen que no se enteran, que no les llega
/a informacion. Y nos sorprende cuando pasamos
encuestas, muchos de ellos o la gran parte de ellos,
siguen mencionando los soportes tradicionales como los
métodos por los que se han enterado, el boca a boca, la

carteleria y los tripticos”

Entrevista 11

"Tenemos las pagina Web, en braille no tenemos nada.
S/ que la pagina Web es accesible, cumplimos la
normativa que hay de facil lectura, pero a veces nos
preguntan por qué no ponemos los videos subtitulados,

pero hasta ahi de momento no llegamos todavia...”.

Entrevista 11

"... yo puedo tener el hospital mas accesible desde el
punto de vista arquitectonico, pero si la informacion
qgue me estan dando alli no es accesible y no esta
adaptada a las distintas discapacidades, no me sirve de

nada...”.

Entrevista 8

Desde las profesionales de las asociaciones se destaca también que
algunos jovenes con discapacidad no acceden o tienen dificultades
importantes en el acceso a las nuevas tecnologias. En este sentido, los

problemas de acceso parecen estar mas enfocados a la falta de informacién
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sobre su utilizacién, manejo y posibilidades de accién, que a la inexistencia

del propio servicio o recurso tecnoldgico.

"...jovenes que estan hartos de utilizar el teléfono
movil, las redes sociales, Internet..., nos dicen que no

conocen la informacion, que no llega”

Entrevista 11

Respecto a la comunicacion a través de nuevas tecnologias como
Internet, se plantea una cuestion clave: si bien es cierto que, por ejemplo,
el uso de redes sociales facilita la comunicacién, el acceso a informacién y
las relaciones “virtuales” es necesario sefalar que la interrelacidon personal
no se ve modificada, esto es, ocurre que se fomentan las relaciones
cibernéticas pero no siempre las personales, para que las personas con
discapacidad, como hemos visto, encuentran dificultades relacionadas con

accesibilidad y discriminacion.

"Yo supongo que a nivel de Internet se pueden

comunicar con quien quieran, pero a nivel personal...”

Entrevista 10

Ocio, interaccidn y participacion

Las actividades de ocio son un elemento socializador de gran
importancia. Se debe destacar que la mayoria de los jovenes dispone de
una gran cantidad de tiempo libre, éste se conforma, ademas, como un
espacio privilegiado para la construccién de identidad, por tanto, donde se
interactla y se intercambian normas, valores y conductas. Se trata ademas
de una de las dimensiones mas importantes para los jovenes, en donde se
fomentar las relaciones sociales y personales. Supone también un

subterfugio de la disciplina (se trata de un espacio al margen del control
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adulto, cuyas normas son regladas por ellos mismos) de las tensiones

educativas y de las laborales.

"... en algunos casos, hemos generado espacios tan
enddgenos, tan internos de ocio para jovenes que en
muchos casos, lo que evitamos es que los jovenes
salgan al exterior o practiguen ese ocio mas inclusivo

fuera de nuestros entornos asociativos...”.

Entrevista 8

En efecto, para muchos jévenes con discapacidad, el ocio es uno de
los ambitos que tiene mayor importancia pero que presenta algunos
problemas. Asi estos jovenes seflalan las barreras (fisicas, de la
comunicacién y sociales) a las que se enfrentan para poder llevar a cabo un
ocio normalizado. Existen a su modo de ver, algunas dificultades en su
consecucion que deriva en no pocas ocasiones en una oferta muy

ilimitadada y repetitiva de actividades.

"El problema principal para participar en actividades
sociales, culturales o deportivas suele ser el mismo, la

falta de accesibilidad...”.

Entrevista 6

"...no todos los jovenes quieren hacer macramé y
vacaciones en verano dirigidas sino también, que en el
dia a dia los espacios sean practicables, sean
accesibles, que cualquier joven con discapacidad pueda
hacer las mismas actividades de ocio que otro joven sin

discapacidad”

Entrevista 8

"pienso que los chavales tienen que aborrecer, siempre

es lo mismo. Primero porque para empezar tal vez
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tienes 7 sillas de rueda y 4 voluntarios, ya tienes un
problema. Ya te tienes que quedar en ese local. Y si

puedes salir es ir a tomar una merienda y para casa.”

Entrevista 10

"Es mds complicado si son enfermedades mentales,

que pueden tener algun tipo de tratamiento o de
medicacion, (...) la actividad durante estos 15 dias
trastoca un poco todos los planes. Y te llega un grupo
donde hay un grupo diferente, donde hay trabajo fisico,
donde después del trabajo la gente suele salir por las
noches, te cambia, y si esa medicacion no la tienes

muy controlada pues es posible que te repercuta”

Entrevista 11

Si atendemos a los datos de la EDADO8, para tres cuartas partes de
la poblacion de varones y dos tercios de las mujeres, la principal actividad
realizada en su tiempo libre es ver la televisidon seguida de escuchar musica,
estas dos actividades son realizadas por el 80,8% del total de jovenes.
Menor porcentaje presentan otras actividades de ocio como chatear y enviar
correo electronico (0,03%), asistir a eventos deportivos o culturales
(0,12%) o asistir a clases o cursos (0, 48%) que no alcanzan el 1%. Como
se muestra en el grafico, las actividades que se realizan fuera del hogar son
las que menos presencia tiene. Los datos obtenidos muestran tendencias
similares para ambos sexos, exceptuando las actividades de ejercicio fisico

realizadas en mayor medida por los varones.

Tabla 27. Jdévenes con discapacidad segln pertenencia a ONGs por sexo. Espafia,

2008. Porcentaje.
‘ ‘ Varén ‘ Mujer | ‘ Total ‘
Si 20,52 19,27 20,04
No 78,91 78,94 78,92
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'Total | 100,00 100,00 100,00 |
Fuente: Elaboracidn propia a partir de datos de la EDAD 2008.

Tabla 28. Jdvenes con discapacidad seguln actividad principal a la que dedica su

tiempo libre por sexo. Espaia, 2008. Porcentaje.
Varén Mujer Total

Ver TV o DVD 65,83 70,41 67,59
Escuchar Radio o musica 14,00 12,14 13,29
Ejercicio fisico 8,58 2,61 6,29
Leer 1,77 4,14 2,68
g;l?;a:)rspor teléfono con familia o 1,83 2,59 2,12
Navegar por Internet 0,99 1,52 1,20
Hobbies, Artesania, manualidades 0,83 0,86 0,85
Visitar a familiares o amigos 0,62 0,25 0,48
Asistir a clases o cursos 0,20 0,61 0,36
éj;tleLgfe:ventos deportivos o 0,19 0,00 0,12
Chatear o enviar e-mail 0,05 0,00 0,03
Otra 1,02 1,05 1,03
Total 100,00 100,00 100,00

Fuente: Elaboracidn propia a partir de datos de la EDAD 2008.
Nota: Una persona puede estar en mas de una categoria distinta.

Grafico 41. Jovenes con discapacidad segun actividad principal a la que dedica su
tiempo libre por sexo y por grupos de edad. Espana, 2008. Porcentaje

100%
90% - B Hobbies, Artesania,
0% 1 manualidades
. O Navegar por Internet
70% -
B Hablar por teléfono con familia
60% 1 0 amigos
50% - OLeer
40% - O Ejercicio fisico
30% 1 B Escuchar Radio o musica
20% -
OVer TV o DVD
10%
0%
Mujer Varén

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos de la EDAD 2008.
Nota: Una persona puede estar en mas de una categoria distinta.

Gréfico 42. Jovenes con discapacidad segun actividad principal a la que dedica su
tiempo libre por grupos de edad. Seleccién. Espafa, 2008. Porcentaje
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Fuente: Elaboracion propia a partir de datos de la EDAD 2008.
Nota: Una persona puede estar en mas de una categoria distinta.

Ademas de las barreras fisicas, de la comunicacion y sociales,
algunos jovenes destacan el importante papel que juega la propia
personalidad del individuo. Esto es, no soélo deberia existir una mayor
concienciacién por parte de la poblacion sin discapacidad, los propios
jovenes deberian potenciar su participacion, y visibilidad para normalizar el

ocio.

"¢Qué no puedo bailar toda la noche? Pues me estoy
sentada tomandome una copa con otra persona. La

diversion se puede adaptar, no es una cosa fija...”.

Entrevista 1

"Somos un colectivo muy cerrado, para protegernos,
porque antes hemos sufrido mucho por
discriminacion..., en las actividades de ocio que hacen
las personas con discapacidad que también se invite de

vez en cuando a grupos de jovenes sin discapacidad...”.

Entrevista 1
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Los personas con discapacidad tienen las mismas necesidades de
establecer relaciones interpersonales que el resto de la poblacién, pero
pueden encontrar algunas limitaciones y prejuicios, derivadas de la forma
de organizacion social para resolver dichas necesidades. Por otro lado, cada
persona vive de manera diferente la sexualidad, en las personas con
discapacidad ésta estara muy mediada por su situacion personal, asi como
por su contexto social. Uno de los obstaculos que emerge en el ambito de la
sexualidad es su abordaje, tanto para el propio joven como para sus

familias.

"El sexo en general es tabu, en personas con

discapacidad es mucho mas...”,

Entrevista 10

Yo creo que no todo esta hecho en el plano de la
relacion interpersonal entre personas con discapacidad
y sin discapacidad, yo creo que tenemos que indagar

nuevas respuestas

Entrevista 7

Muchos profesionales subrayan las dificultades que tratan desde un
plano excesivamente conceptual alejado de la realidad de los propios
jovenes. Por ello, tanto profesionales como jévenes reclaman una mayor la
promocion de la educacion sexual que procure mayor conocimiento y

autonomia personal.

. vamos a ver como construimos el tema de la
educacion sexual. Y educacion sexual épara qué? para

practicar con salud, y con autodeterminacion...”.

Entrevista 7

"Que las charlas que se dan en el colegio de sexualidad

también se incluya la sexualidad de las personas con
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discapacidad...”.

Entrevista 1

Algunas familias se ven algo confusas y temerosas a la hora de
afrontar la sexualidad en sus familiares con discapacidad, dado que se trata
de un tema complejo, donde la autonomia sexual, segun entienden, es en
ocasiones dificil de lograr, en ciertas discapacidades, fundamentalmente en
la discapacidad intelectual, donde las practicas sexuales se relacionan con
elementos de control y responsabilidad. A pesar de todas estas dificultades
y miedos, desde el ambito de los profesionales se enfatiza la idea de
informar tanto a familiares como a los propios jévenes de la importancia
vital de la sexualidad de las personas y de la importancia de su practica,

intentando que ésta se realice con la mayor informacién posible.

"... a las familias les cuesta mucho, porque tiene detras
todo el tema de embarazos, son cosas complicadas. Y

es un tema que lo tienes que tocar con pinzas...”.

Grupo de discusion 3

"..siempre hemos solicitado mucho jornadas que traten
el tema de la sexualidad, como lo planteamos con
personas con discapacidad. Para empezar hay muy
pocos técnicos que se metan en esos berenjenales,

porqgue ademas es complejo”

Entrevista 10

"El problema de sexo si en general es tabu, en

personas con discapacidad es mucho mas”

Entrevista 10

La cuestion de la interaccion personal varia cuando se analizan los
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apoyos personales que reciben las personas con discapacidad y que, en
general, se han caracterizado por relaciones de dependencia vy
sobreproteccién. Este hecho, restringe en ocasiones a los jévenes con
discapacidad que disponen, por ejemplo de escasas oportunidades de ocio
fuera de su circulo familiar, lo que repercute negativamente en las
posibilidades de conocer gente de su edad y formar un grupo de amigos, o

incluso de tener pareja.

... promover en ellos el deseo, el deseo de juntarse,
de salir. Probablemente por esa sobreproteccion que
tienen estan muy acostumbrados a que su tiempo de

ocio estd siempre en el plano familiar. Y son los

familiares los que definen y deciden como y donde...”.

Entrevista 7

"Yo creo que es importante una de cal y otra de arena,
cuidarlos, ayudarles pero que también aprendan por si

mismos”.

Entrevista 5

".. los jovenes buscan mas el apoyo social y las redes
sociales que las de su propia familia. A la familia ya la
tienen y saben que esta ahi. Pero quieren hacer amigos
en el colegio o Instituto, quieren salir con su cuadrilla
los fines de semana, quieren hacer planes los fines de

semana como el resto de jovenes...”.
Grupo de discusion 3

"Venimos de un mundo donde no se ha favorecido todo
lo que se deberia la autonomia personal de los jovenes
con discapacidad. Se estd protegiendo excesivamente a

estos jovenes en el seno de las familias, o en recursos

institucionalizados”.
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Entrevista 8

Desde el ambito de los profesionales, se demanda un cambio en este
tipo de relacién. Esta deberia estar construida bajo la autonomia vy
responsabilidad del individuo en diferentes ambitos: social, afectivo, del

ocio, etc.

"... no todas las familias. Hay familias que son
ejemplares y que tratan con absoluta normalidad a /a
persona que tienen en casa. Pero hay otras familias,
qgue conozco muchas, que la primera traba es la propia

familia...”.

Entrevista 10

Discriminacién

Los datos extraidos de la EDAD0O8 muestran que aproximadamente
1/3 de las personas jovenes con discapacidad reconocen haberse sentido
discriminadas por motivos de discapacidad, al menos alguna vez y mas del

10% reconocen discriminacion de manera habitual (muchas veces o

constantemente).

Tabla29. Jdvenes con discapacidad segln si se han sentido discriminados/as por
motivo de su discapacidad en los Ultimos 12 meses por sexo. Espana,

2008. Porcentaje.
‘ ‘ Vardn H Mujer Total

No 64,92 | 64,00 64,57
Algunas veces 22,60 20,78 21,91
Muchas veces 8,75 10,49 9,41
Constantemente 2,64 3,17 2,84
Total 100,00 | 100,00 100,00

Fuente: Elaboracidn propia a partir de datos de la EDAD 2008.
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Tabla 30. Jdvenes con discapacidad segun si se han sentido discriminados/as por
motivo de su discapacidad en los Ultimos 12 meses por grupo de edad.
Espafia, 2008. Porcentaje.

15? 18 19~a 22 23~a 26 275:1 30 Total
anos anos anos anos
No 55,75 56,96 64,11 74,12 64,57
Algunas veces 26,47 28,12 24,46 14,02 21,91
Muchas veces 10,90 9,52 8,46 9,21 9,41
Constantemente 4,79 4,11 1,63 1,92 2,84
Total 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00

Fuente: Elaboracidn propia a partir de datos de la EDAD 2008.

Los ambitos donde se percibe mayor discriminacion son las relaciones
sociales, las actividades formativas, el empleo y la participacién social. Si
atendemos a las diferencias en funcion de sexo, se observa que los varones
encuentran mas discriminacion por motivos de discapacidad que las
mujeres, fundamentalmente en el ambito de las relaciones sociales. Por su
parte, las mujeres perciben mas discriminacion que los varones en el

trabajo, la atencion sanitaria, principalmente.

Tabla 31. Jdvenes con discapacidad segun discriminacidon por motivo de su
discapacidad en los ultimos 12 meses por ambito y sexo. Espafia, 2008.

Porcentaje.
| | varén || Mujer || Total |

.. las relaciones sociales 52,36 43,05 48,77
... el ambito escolar o actividades de formacion 40,17 | 37,07 | 38,97
... encontrar un empleo 33,47 36,54 34,65
.. la participacion social 29,64 | 34,20| 31,40
... en actividades culturales, de ocio y diversion 21,83 29,17 24,66
.. otra situacion 26,29 | 21,06 | 24,27
... transporte y desplazamientos 20,90 | 21,60| 21,17
... la administracion publica 14,49| 19,74| 16,52
... €l puesto de trabajo 9,62 | 21,27 | 14,12
.. la atencion sanitaria 10,33 20,07 14,09
.. servicios especiales de apoyo 9,25 8,30 8,88
.. contratar seguros 3,76 4,30 3,97

. decidir sobre su patrimonio 0,59 1,91 1,10

Fuente: Elaboracidn propia a partir de datos de la EDAD 2008.
Nota: Una persona puede estar en mas de una categoria distinta.

Gréfico 43. Jovenes con discapacidad segun discriminacion por motivo de su
discapacidad en los ultimos 12 meses por ambito y sexo. Espafia, 2008.
Porcentaje
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Fuente: Elaboracion propia a partir de datos de la EDAD 2008.
Nota: Una persona puede estar en mas de una categoria distinta.

"...Pienso que falta informacion sobre esta accesibilidad.
Porque hay que tener en cuenta que cuando tienes una
discapacidad, normalmente cuando se tiene un hijo con

discapacidad, el ideal de vida que se tenia se

derrumba...”.

Entrevista 1
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3 Conclusiones

Los jovenes con discapacidad constituyen un grupo social que en
general se encuentra en una situacion similar a las del resto de jovenes,
pero con condicionantes especiales afiadidos en multitud de contextos que
generan espacios de desigualdad. Tal como se ha reconocido
recientemente’, la gran mayoria de los jovenes con discapacidad podrian
ser tan auténomos como el resto de los jovenes si se dieran unas
condiciones adecuadas de igualdad de oportunidades en contextos
normalizados de formacién, de insercion laboral y de accesibilidad a todo

tipo de entornos, bienes, servicios y productos.

En general, tres son los elementos a tener en cuenta para explicar la
realidad y necesidades de los jovenes con discapacidad en Espafia: género,
edad y tipo de discapacidad. Comenzando por la cuestion de género, se
puede afirmar que, en general, en las generaciones mas jovenes
permanecen elementos de desigualdad entre varones y mujeres, aunque
también surgen algunos espacios en los que dichos elementos se
comprimen o desaparecen, sobre todo en lo relativo al acceso a la

educacion.

Respecto a la edad, vinculada con el concepto de transicion a la vida
adulta, en la poblacién joven con discapacidad se encuentran diferencias
significativas respecto a situacion y necesidades entre las que se
encuentran en torno a los 20 afios y las que se aproximan a los 30.
Principalmente, en el segundo grupo, se hacen mas evidentes las
dificultades de acceso recursos que facilitan la vida auténoma, como el

empleo y la vivienda.

En general, las personas con discapacidad entre 16 y 30 afios

® Il Encuentro Municipio y Juventud: "Juventud e igualdad de oportunidades" celebrado en el
afio 2006 en el municipio madrilefio de Alcobendas. (Disponible en:
http://www.dipsegovia.es/uploads/descargas/Juventud/CENTRO%20DE%20DOCUMENTACIO
N/Juventud%20e%20lgualdad%20de%200portunidades.doc)
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presentan niveles educativos aun inferiores a los de los jovenes sin
discapacidad de su misma edad. Aun asi aparecen evidencias de una mejora
en el ambito educativo en los ultimos afos, sobre todo en la reduccion
acusada del analfabetismo de los mas jovenes frente a los mas mayores en
los ultimos afos. Si bien los datos muestran que la situacién educativa de la
mujer es algo peor que la de los hombres, las diferencias se han reducido
en los ultimos afios. La eficacia del sistema educativo en la inclusién de las
personas con discapacidad en los mismos espacios que la poblacion general,

presenta signos de estancamiento.

La situacion del empleo de las personas con discapacidad en edad
laboral se caracteriza por la escasa participacidon en la actividad (alta
inactividad) debido a diversos motivos, que se relacionan con la falta de
oportunidades laborales, que es el factor mas importante de exclusion del
mercado laboral. Asimismo, en muchas ocasiones, los empleos a los que
acceden los jovenes con discapacidad son poco cualificados y mal
remunerados. Ademas, las variables personales (edad, sexo, nivel cultural,
etc.) también condicionan las posibilidades de insercidn laboral de los

jovenes con discapacidad.

Apenas un tercio de los jévenes con discapacidad ha trabajado alguna
vez o trabaja en la actualidad. El factor género en este ambito tiene una
incidencia visible, pero no drastica. Ello mas que significar un éxito en la
reduccibn de la discriminacién por género, se debe relacionar
preferentemente con la cuestién de que, en general, los jévenes con
discapacidad presentan altos indices de inactividad laboral; de hecho,
existen dos actividades que siguen siendo realizadas casi exclusivamente
por mujeres, también en el tramo de edad de la poblacién joven: tareas del

hogar y trabajos sin remunerar.

Por tipos de discapacidad, las personas con discapacidades de la
audicidn son las que presentan mejores cifras en tasas de actividad y paro,
acercandose en esto a las de la poblacidon general. Las personas con

discapacidades de la comunicacién y la interaccion son las que presentan
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indices mas altos de inactividad laboral y desempleo.

Como ocurre en el resto de la poblacidn, la precarizacién laboral es
mas intensa en los jévenes con discapacidad, que encuentran
mayoritariamente empleos con contratacion temporal. Las medidas de
fomento del empleo especificas para personas con discapacidad, si bien
muestran resultados positivos alli donde ser aplican, en general estan muy
poco generalizadas a la poblacion joven con discapacidad. En este ambito,
resulta preciso ampliar, enriquecer y mejorar las medidas de fomento de
empleo, también en el ambito del autoempleo y la creaciéon de actividad

empresarial

Si bien las dificultades para el aprendizaje se relacionan directamente
con menores indices de actividad laboral, la poblacion joven con
discapacidad en situacién activa estd a sometida a indices mas altos de
desempleo que la poblaciéon general por factores que no tienen que ver con

las limitaciones de aprendizaje o aplicacidon del conocimiento.

Los jévenes con discapacidad encuentran mayores dificultades de
insercion laboral, lo que unido a una situacidon de precariedad vy flexibilidad
laboral (mas acentuada en los “trabajos de jovenes”) deriva en un deterioro

afnadido de la calidad de vida.

Si se realiza un analisis diferencial por tipo de discapacidad, se
confirma que las personas con discapacidad intelectual son las que
presentan peores indicadores en el area educativa y laboral. Si bien son
necesarias medidas de reduccién de desigualdades por causa de
discapacidad a todos los niveles, los resultados de las personas con
deficiencias visuales, auditivas y osteoarticulares son las que mas se

acercan a los indicadores de la poblacién general.

Respecto a la situacion relativa a la salud, los jovenes con
discapacidad reconocen en general un estado de salud y una atencidn

sanitaria satisfactoria, siempre en un contexto en el que el diagndstico de
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enfermedades crdnicas es mas frecuente que en la poblacién general. Las
causas que han originado las deficiencias que, a su vez, contribuyen a
explicar el patréon de la discapacidad; por sexo, las deficiencias relacionadas
con enfermedad comun estdan mas presentes en las mujeres que en los
varones, mientras que los problemas relacionados con accidentes laborales

y dificultades perinatales estan mas presentes en los varones.

Los estilos de vida diferenciados por género, permanecen en el grupo
de jovenes con discapacidad en la actualidad. Si bien estas diferencias por
sexo en general se comprimen respecto a la poblacién con discapacidad de
mas edad en muchas actividades de la vida diaria, las relacionadas con el
cuidado del hogar y las tareas domeésticas siguen evidenciando un patrén
feminizado. Igualmente en los aspectos de salud, posiblemente en relacién
con estilos de vida, el patrén de enfermedad comun estd mas presente en

las mujeres mientras que el de accidentalidad es mayor en los varones.

El proceso de transicion hacia la vida adulta en condiciones de
autonomia personal, se presenta como un elemento fundamental. En este
ambito, los recursos y sistemas de apoyo para el acceso a la vivienda se
muestran como muy importantes, dadas las dificultades de acceso a la
vivienda evidenciadas para jovenes con discapacidad; dificultades que se
relacionan tanto con adaptaciones y ayudas técnicas como para elementos
correctores del coste de la vivienda, a través de promocion de ayudas

publicas.

Existe también una fuerte discusidn sobre los resortes necesarios
para acceder a la autonomia personal, fundamentados en la asuncidon de
riesgos, ejercicio de la responsabilidad y ausencia de sobreproteccion, tanto

en el ambito personal, como familiar e institucional.

Los jovenes con discapacidad, en general, encuentran dificultades
anadidas para la participacion en actividades sociales, civicas y recreativas.
El resultado en este escenario suele ser el de una oferta muy limitada, con

pocas oportunidades para el establecimiento de relaciones personales y en
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el que el consumo de television se presenta como la actividad
abrumadoramente mayoritaria para el tiempo libre. El acceso a las nuevas
tecnologias y los recursos y redes sociales que se basan en ellas, parece

poco generalizado.

Los jovenes con discapacidad encuentran especiales dificultades para
acceder a estudios superiores, sus tasas de desempleo duplican o triplican a
las del resto de los jévenes y en muchos casos se ven con barreras para
realizar una vida normalizada, como por ejemplo, en el disfrute de su
tiempo libre y de ocio. La dependencia, que es propia de las edades mas
tempranas (sobre todo econdmica), se hace mas evidente en las edades
mas altas, conforme se incrementan las necesidades propias del final de la
juventud: salida de la vivienda, estabilizaciéon laboral, establecimiento de

relaciones sociales y sentimentales.
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