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Castigo fisico y psicolégico en Espafia

Introduccion

El castigo fisico y psicologico ha sido elegido como una de las prioridades tematicas
por parte de la Alianza Internacional Save the Children cara a su contribucion al
Estudio de Naciones Unidas sobre violencia contra la infancia. Para la realizacién de
esa contribucién, se han realizado informes nacionales y regionales que intentan
recoger los datos disponibles sobre la problematica en cada zona y las iniciativas
que se hayan desarrollado al respecto. El informe que presentamos a continuacion
es el realizado por Save the Children Espafia.

El castigo fisico y psicologico es una forma social y legalmente aceptada de violencia
contra los nifios y nifias que vulnera sus derechos fundamentales a la integridad
fisica y la dignidad humana.

Save the Children considera que el castigo fisico y psicologico debe ser eliminado
porque:
e  El castigo fisico y psicolégico constituye una violacién del derecho del nifio:
o A suintegridad fisica
o As ser protegido contra toda forma de violencia,
o Ala proteccién igual ante la ley,
o Ala educacién, supervivencia y desarrollo,
o Ala participacién y libertad de expresion.
e  El castigo fisico y psicologico es una forma legal socialmente aceptada de
violencia contra los nifios y nifias.
e La erradicacion del castigo fisico y psicologico fortalece la posicion de los
nifios y nifias como sujetos de derecho.
e Siempre hay una alternativa para educar, corregir o disciplinar sin
necesidad de recurrir al castigo fisico y/o psicologico.

La erradicacién del castigo fisico y/o psicoldgico pasa por una legislacion adecuada y
protectora, unos programas adecuados de apoyo y formacion a las familias, por dar
voz a los propios nifios y nifias en su vivencia del fendmeno y en el desarrollo de
alternativas positivas y por campafias de sensibilizacién social para lograr un cambio
de actitudes en consonancia con el respeto y el reconocimiento del derecho del
nifo a no sufrir ninguna forma de violencia en ninglin contexto.

Save the Children Espafa lleva trabajando desde el afio 1999 para la erradicacion
del castigo fisico y psicologico en Espafia. Save the Children ha coordinado junto
con el Comité Espafiol de UNICEF, CEAPA y CONCAPA la campaiia “Educa, no
pegues” desde el afio 1999 al 2001 cuyas referencias figuran al final de este informe.

No es el proposito de este informe desarrollar de nuevo los contenidos de dicha
campafa, sino reunir toda la informacién disponible sobre castigo fisico y
psicolégico en Espafa, incluyendo las voces de los niflos y nifias, y analizar el
aprendizaje fruto de la experiencia de Save the Children Espafia como contribucién
al informe global que la Alianza Internacional Save the Children va a desarrollar
sobre el tema al Estudio de Naciones Unidas sobre violencia contra la infancia.
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Dimensién del problema

Hemos incluido en este informe para el estudio de Naciones Unidas datos
disponibles fruto de estudios anteriores, los resultados de una consulta que se
realizé6 en el ambito estatal por parte de Save the Children, la plataforma de
organizaciones de infancia y la Direccién de la Infancia y las Familias del Ministerio
de Trabajo y Asuntos Sociales en 2004 y datos recabados en el marco de la
formacién para adultos que Save the Children Espafia ha desarrollado en diferentes
regiones del pais.

Estas son las formas mas comunes de castigo fisico y psicolégico en Espaiia,
obtenidas en el proceso de formacién desarrollado por Save the Children para
erradicar el castigo fisico y psicoldgico.

Formas de Castigo Fisico y Psicolégico en Espaifia

Bofetada

Nalgada, azote

Golpes en la cabeza
Sacudir

Insulto

Gritos

Amenaza

Tirén de pelo y orejas
Pellizco

Golpear con regla y cinturén
Comparaciones
Humillar puiblicamente
Ridiculizar

Motes

Indiferencia
Culpabilizar
Discriminar (por sexo u otra razén)
Mirada

Silencio

Encerrar a oscuras
Poner cara a la pared

En Espafa soélo existen dos estudios especificos sobre castigo fisico.En el primero,
realizado por el Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales en 1997, se analizaban las
actitudes de los espafoles respecto a este tema (Actitudes de los esparioles ante e/
castigo fisico infantil, M? Gracia Juste, Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales
1997). Este estudio recogia lo siguiente:
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o El 47.2% de los adultos espafoles que conviven con sus hijos aseguraban que
pegar es imprescindible “algunas veces”, entre los que no conviven el tanto por
ciento de aceptacion se sitta entre el 40 y el 44%.

e El 2% de los adultos espaiioles aseguraban que pegar es imprescindible “muchas
veces”

e Las mujeres muestran una aceptacién mayor del castigo fisico (un 43% respecto
al 37% de los hombres). La variable género, junto con el nivel educativo de los
adultos (a mayor nivel educativo, menor justificacion del castigo, el 49% de los
padres con niveles primarios de estudios aceptaban el castigo, mientras que
solo el 5% de los que tienen niveles de estudio superiores lo aceptaban) eran
las dos variables que establecian diferencias significativas.

e Los adultos mas jovenes (18-29) justificaban menos el castigo fisico (32.1%) que
los adultos mas mayores (30-60).

Este estudio ha sido replicado parcialmente por parte del Centro Estatal de
Investigaciones Sociales en el aflo 2004, y los resultados muestras que sélo el 25.6%
de los adultos pensaban que era necesario pegar un bofetén a sus hijos para
imponerles disciplina, mientras el 74.4% de los adultos pensaban que no. Pero existe
una evidencia confusa a este respecto, porque cuando se les pregunta en general si
alguna vez es necesario pegar a un nifo, el 56.9% de los adultos espafioles contintian
pensando que podria serlo. De este modo, parece que los adultos perciben
diferente la situacion dependiendo de si piensan en una situacién concreta con sus
propios hijos o en una regla general.

El dnico estudio de incidencia real de castigo realizado en Espafia fue en la
Comunidad de Madrid, dentro de un estudio comparativo de ciudades
latinoamericanas y espafiolas (Violencia en ciudades de América y Esparia, 1998) En
este estudio se recoge que el 27.7% de los padres reconoce haber pegado a sus
hijos en el tltimo mes, a una media de tres veces por mes y el 2.7% reconocia haber
propinado golpes fuertes. Cuanto mayor es el grado de autoritarismo de la persona,
mas justifica las distintas formas de violencia.
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Las voces de los nifios y nifias sobre el castigo fisico y psicolégico

Save the Children desarrollé en el verano de 2004 una consulta estatal en
coordinacién con la Plataforma de Organizaciones de Infancia y la Direccion
General de la Infancia y las Familias del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
Los resultados de esta consulta se dieron a conocer en la celebracién del 20 de
Noviembre de 2004 y seran publicados este afio.

Esta consulta se realizé a | 19 nifios, el 62% de ellos nifios y el 37.4% de ellos, nifias,
de dos regiones del pais, Castilla la Mancha y Madrid. Todos ellos participaban en
actividades de ocio y tiempo libre de Save the Children y rellenaron un
cuestionario sobre el tema de castigo fisico y psicolégico y sobre propuestas para la
Estrategia Nacional de Infancia del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales. Las
edades de los nifios eran de los 7 afios a los 15, aunque el 43% de ellos tenian entre
I'l'y 12 afos y el 36% de ellos entre 13 y |5 afios.

El 46% de los nifios y nifias dijeron que nunca era necesario pegar a un nifio o nifia

o - - . o
para educarle y el 41% de ellos dijeron que solo en alguna ocasién. Sélo el 4% de
los nifios y nifias dijeron que era necesario pegar a los nifios en muchas ocasiones.
Cuando les preguntamos si hacia falta gritar para corregir la conducta de un nifio o
imponerle disciplina, solo el 21% de ellos dijeron que no hacia falta gritar nunca,
mientras que el 68% de los nifios piensan que algunas veces y el 2% piensan que en
muchas ocasiones hace falta gritarles.

Ellos piensan que la madre (47%) y el padre(46%) tienen derecho a pegarles y a
gritar a los nifios, mientas que los abuelos y los hermanos y hermanas solo tienen
derecho a hacerlo para el 14% y el 17% de los nifios respectivamente. Sélo el 5% de
los nifios y nifias piensan que los profesores tienen el derecho a pegar y gritar a un
nifo.

Los sentimientos producidos por el castigo fisico y psicolégico en los nifios y nifas
eran los siguientes:

Dolor (61%)
Tristeza (60%)
Enfado (39%)
Miedo (37%)
Culpa (32%)
Soledad (12%)
Indiferencia (11%)

El 80% de los nifios y nifias encuestados piensan que aunque los padres peguen y
griten a sus hijos, les siguen queriendo.

Dimos a los nifios y nifias diferentes situaciones describiendo distintos tipos de
castigo preguntandoles cudles pensaban que podian ser mas dafinos para el
desarrollo de un nifio que los recibiera. El castigo mas severamente evaluado fue la
negligencia de los padres a la hora de alimentar a su hijo (3.54/4), el Segundo el
castigo fisico (2.79/4) y el menos dafiino los castigos sin violencia, consistentes en
prohibir algo a los nifios.
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Les preguntamos a los niflos como solian reaccionar sus padres cuando ellos hacian
algo mal y éstas son las reacciones mas comunes: intentar mantener la calma (66%),
dejar al nifio solo para que piense en lo que ha hecho (54%). Cuando preguntamos
como solian castigarles sus padres después de estas situaciones, los castigos mas
comunes fueron: prohibirles hacer algo que les gusta (2.31/4), hablar con ellos
aconsejandoles (2.16/4), perder el control y gritar (2.03/4), decirles a los nifios lo
decepcionados que estaban con ellos (1.71/4), pegarles (1.60/4) y gritarles y
amenazarles con pegarles (1.46/4).

Cuando les preguntamos a los nifios y nifias por las reacciones que los padres y
madres han tenido después de enfadarse con ellos y perder el control, tanto la
madre como el padre en la mayoria de los casos primero piden perdén y dan
tiempo para calmarse y hablar de forma tranquila (67.9 de casos la madre y en el
55.7 el padre) pero el 45% de los nifios y nifias describen que sus padres no les
piden perdén y les evitan hasta que son los nifios y nifias son los que piden perdén
por sus errores.

Save the Children reunié también las opiniones de los nifios y nifias al respecto en
una actividad desarrollada como parte de la campafia “Educa, no pegues” con el
Defensor del menor de la Comunidad de Madrid en el afio 2001. Estas fueron
algunas de las frases de los nifios y nifias que participaron:

e ‘Me gustan mucho mis derechos. El derecho que me gusta mas es el de no
recibir capones de mis padres si me porto mal o bien, dependiendo de
quién decide que me porto mal, si ellos o yo” varén, 12 afios.

e "Mis padres se sientes, como yo, perdidos muchas veces, lo que no
comprendo es por qué no quieren hablar de ello conmigo” mujer, || afos.

e "Hiere tus sentimientos y tu personalidad" mujer, || afios.

e "Hace que no te guste tu forma de ser" varén, 10 afos.

¢ "No comprendo por qué me pegan, pero hago lo que me dicen para que
no me peguen” varén, || afos.

e "Si me pegan, aprendo a pegar" mujer, 12 afios.

e "Si nos dicen una cosa y hacen la contraria, no sabemos lo que estd bien y
lo que no” varédn, 12 afios.

e "Cuando nos pegan, no podemos explicarnos ni expresar nuestros
sentimientos” nifia, | | afios.

e '"Si en vez de protegernos, nos pegan, entonces tenemos menos derechos
de los que deberiamos tener" mujer, |1 afios.

e “El otro dia, la madre de mi amigo le pegd porque cruzoé la calle en rojo
pero él tenia miedo de perder el autobus y no entiendo por qué lo hizo si
ella hace siempre lo mismo cuando esta sola” varén, 10 afos.

En un estudio desarrollado por el Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales en el
afio 1995 sobre “;Qué piensan los nifios y nifias sobre su familia?” se recoge lo
siguiente:

e Los nifios y nifias viven los castigos corporales como cotidianos: “Lo que
menos me gusta de mi familia es cuando mis padres me pegan y me rifien a

"

voces”.
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e Los nifios y nifas viven mal el castigo fisico “Tampoco me gusta que mi papa
me tire de las orejas porque se ponen coloradas”.

e Los nifios y nifas, aunque no les gusta recibir el castigo, justifican al final la
bondad del comportamiento de sus padres: “No me gusta que se enfaden
conmigo y me castiguen, pero me castigan porque creen que es lo mejor para
mi”.

e Algunos nifios y nifias relacionan el uso del castigo con factores como el
alcoholismo: “Pero en mi familia, cuando mi padre esta borracho, se pone muy
nervioso”.

Dénde se da principalmente el castigo fisico y psicolégico?

El castigo fisico y psicoldgico en las escuelas estd prohibido por ley desde 1987.
Existen casos puntuales en los que un profesor ha podido usar alguna forma de
castigo fisico contra un alumno y es sancionado. Pero al mismo tiempo, el uso del
castigo fisico y psicoldgico dentro de la familia estd aun justificado socialmente,
paraddjicamente también por los mismos que censuran su uso en la escuela, como
una medida adecuada para imponer disciplina. Existen muchas creencias en la base
de esto: considerar a los nifios no como personas con derechos inalienables sino
como proyectos de persona, considerar a la familia como un dmbito privado, o la
paternidad como un tipo de propiedad, entre otros.

Otro aspecto que ha de ser considerado es el castigo psicologico. Aunque la
legislacion espafiola es clara en su prohibicion del castigo fisico y psicoldgico en las
escuelas, es un hecho que el uso del castigo psicoldgico estd muy generalizado en el
ambito escolar como modo de mantener la disciplina en el aula. Cualquier
aproximaciéon a este tema en las familias o las escuelas debe considerar ambas
formas de violencia, la fisica y la psicolégica.

Situacién legal

Espana ratificé la Convencion de Naciones Unidas sobre los Derechos del Nifio en
1990 y nuestro Cdédigo Penal recoge la prohibicion del uso de cualquier forma de
violencia con los nifios y nifas, pero el articulo 154 (y el 268) del Cédigo Civil
espafiol recoge que “los padres podran corregir razonada y moderadamente a sus
hijos”. Esta ambigiiedad lleva a los jueces a no castigar el uso del castigo fisico y
psicoldgico en la familia como una forma de “castigo moderado”.

El Comité de los Derechos del Nifio ha advertido en varias ocasiones a Espafia
sobre este punto, instando al gobierno a emprender la reforma del Cédigo Civil
pertinente y ése fue uno de los objetivos de trabajo de la campafia “Educa, no
pegues”. El Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales ha comenzado el proceso de
promocién de este articulo del Coédigo Civil pero no ha sido aun finalizado. Ya ha
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habido tres gobiernos de Comunidades Auténomas (Castilla la Mancha, Catalufa y
la Comunidad Valenciana) que han incluido en su politica de proteccién la
prohibicién expresa del castigo fisico y psicoldgico en cualquier contexto, incluida la
familia.

Campaiia “Educa, no pegues” para la erradicacién del castigo fisico a
los nifios y nifas en la familia

La campaiia “Educa, no pegues” tuvo lugar desde 1999 hasta el afio 2001 promovida
por Save the Children, UNICEF, la Confederacién de Asociaciones de Padres
Catdlica (CONCAPA) y la Confederacién Espafiola de Asociaciones de Madres y
Padres (CEAPA).

Los objetivos de la campafia fueron los siguientes:
e Sensibilizar a la sociedad y especialmente a los padres y madres de las
consecuencias negativas del castigo fisico y psicolégico.
e Promover formas alternativas y no violentas de educacion.
e Involucrar a los nifios y nifias en la defensa de sus derechos.

Se adjuntan las referencias a los materiales de la campafa, que estan disponibles de
forma integra en la pagina web de Save the Children (www.savethechildren.es)
Existe mucha informacion relevante sobre la campafia, pero no vamos a incluir en
este informe mas que un resumen de los aprendizajes basicos y las referencias
bibliograficas de la misma.

Los principales aprendizajes de la campafia fueron los siguientes:

e Laimportancia de la actuacion conjunta de los diferentes agentes sociales.

e lLaimportancia de la red de ONG constituida.

e lLa importancia de diferenciar castigo y maltrato y enfocar el trabajo sobre
castigo fisico como una cuestion sobre educacién, no sobre violencia.

e Lla falta de recursos de los padres y madres y su soledad a la hora de

afrontar la crianza. La importancia de los cursos de formacién.

La dimension cultural como factor a incorporar al trabajo.

De los contenidos, el mas demandado ha sido la resolucién de conflictos.

El papel relevante de la visibilidad de los nifios y nifias en la campana.

La importancia de los medios de comunicacién como actor clave en

cualquier campafia.

e La reticencia de las autoridades a posicionarse publicamente sobre el tema.
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Bibliografia de Save the Children sobre castigo fisico y psicolégico

Documentacién de la Alianza Save the Children sobre castigo fisico y
psicoldgico

SAVE THE CHILDREN “Poniendo fin al castigo fisico y psicolégico contra
la nifiez-coémo hacerlo posible” Save the Children UK, Sweden and Spain
(2001)

SAVE THE CHILDREN Definicién /posicionamiento sobre castigo fisico y
psicolégico (2003).

SAVE THE CHILDREN “Poniendo fin al castigo fisico y psicolégico contra
la nifiez-como hacerlo posible” triptico para advocacy (2004)

SAVE THE CHILDREN *“Poniendo fin al castigo fisico y psicolégico contra
la nifiez-como hacerlo posible. Manual para la accién” (2004)

Documentacién de la campafia “Educa, no pegues”

10

Materiales de sensibilizacion
SAVE THE CHILDREN (1999) “Carpeta de Formacion para padres de la
campafia Educa, no pegues” Save the Children, UNICEF, CEAPA and
CONCAPA, 1999.

e Manifiesto

e Triptico de la campafa

e  Guia general de la campafia

e Guia general para padres y madres

Materiales de formacién

SAVE THE CHILDREN (1999) “Carpeta de Formacion para padres de la
campafa Educa, no pegues” Material elaborado por Pepa Horno, Barbara
Calderon, rocio Berzal, Luis Garcia Campos y Rufino Gonzilez.

SAVE THE CHILDREN (1999) “Material de difusion de la campafa “Educa,
no pegues”: triptico, guia y guia para padres” Material elaborado por Pepa
Horno, Barbara Calderén, Rocio Berzal, Luis Garcia Campos y Rufino
Gonzilez.

SAVE THE CHILDREN (2000) “Libro de ocio y tiempo libre para nifios de
la campafia Educa, no pegues” Material elaborado por Pepa Horno,
Alejandro Benito, Sara Suarez y David de Miguel.

Reforma legal

SAVE THE CHILDREN (2000)“Una legislacion en defensa de los derechos
del nifo: propuesta de reforma de los articulos 154 y 238 del Codigo civil
espafiol” Material elaborado por Carmen del Molino, Pepa Horno y Ana
Santos






