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Somos parte de la solucion

ElVIH/sida es una de las enfermedades infecto-contagiosas que mas danos causa entre la po-
blacion africana. Todos los datos coinciden en que Africa es la gran victima de este flagelo. Segun la
ONU, el 70 por ciento de los jovenes infectados en el Africa subsahariana son mujeres. El amor y la
pasién por la justicia, que motivan a Manos Unidas, se han convertido siempre, a lo largo de los
anos, en una atencion preferencial a los méas débiles, a los mas pobres, a la vida fragil y amenazada
de los nifios de Africa.

Entre los mas afectados por el sida estan los ninos, debido a la transmisién vertical de madre
a hijo. Se estima que mas del 90 por ciento de los 2,1 millones de nifios infectados en el mundo se
han contagiado durante el embarazo, el nacimiento o durante la lactancia materna. Mientras apenas
hay casos de transmisién materna en Estados Unidos, Europa u otras regiones desarrolladas, cerca
de mil nifos nacen a diario en el Africa subsahariana infectados con el VIH y muchos moriran antes
de los 2 anos si no reciben el tratamiento adecuado.

Los ninos africanos, en igualdad con los demés ninos del mundo, merecen ser protegidos.
Con respeto y amor, porque la persona es un bien en si misma. Es cada vez méas necesario que pon-
gamos los medios para lograr su desarrollo integral ya desde el seno materno. La primera medida
de protecciéon consiste en prevenir el contagio de la propia madre. La conducta sexual sana y res-
ponsable de la pareja es el mejor antidoto. El valor de la familia africana y la educacién de las mujeres
son algunos de los aspectos que hay que reforzar.

Ademas, los poderes publicos deben considerar que estos contagios de madre a hijo se pue-
den reducir y erradicar para el 2015, si se protege a las madres con métodos preventivos y se les fa-
cilita el tratamiento con antiretrovirales. En consecuencia, a las mujeres embarazadas se les debe
garantizar la asistencia médica para disminuir y evitar la probabilidad de contagiar a su hijo con el
Vvirus.

Por otro lado, los nihos que nacen ya infectados estan mas expuestos a la tuberculosis y a
otras enfermedades, asi como al desamparo y a la marginacién, fruto de la orfandad y de muchos
prejuicios sociales. El dolor de tantos ninos, que viven largas agonias, pone en evidencia la falta de
politicas nacionales sobre cuidados paliativos pediatricos, la precariedad de los servicios de asisten-
cia, la escasa disponibilidad de tratamientos contra el dolor y la falta de una guia para los agentes sa-
nitarios sobre el uso de los farmacos paliativos...

La Iglesia, que se llama a si misma “familia de Dios en Africa” es hoy la ayuda mas proxima,
presente y eficaz en la lucha contra el VIH/sida, en la prevencién, tratamiento y cuidado de las per-
sonas infectadas y afectadas. El estigma y la discriminacién son poderosos enemigos; la Iglesia
afronta esta realidad humanizando la vida de quienes lo padecen: acogiendo a la madre y a sus hijos,
cuidando de la familia, procurandoles alimento, un medio de vida, educacion...

El compromiso de Manos Unidas ante el drama de los nifos infectados por el VIH/sida en
Africa es el de la Iglesia; y, como es habitual, Manos Unidas esta presente en los lugares méas nece-
sitados, apoyando proyectos que reduzcan la incidencia de la enfermedad, procurando la formacion
del mayor nimero de personas para mejorar en la prevenciéon de la enfermedad y en la atencion y
no discriminacién de los enfermos. Manos Unidas ensefna a las madres infectadas con el VIH/sida
qué hay que hacer para proteger a sus hijos y que éstos puedan vivir. Y vivir libres de este flagelo.

Publicacién realizada en PAPEL ECOLOGICO
Libre de Cloro

Manos@ Unidas
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La falta de medios y de formacion inciden de forma decisiva en el futuro de muchos nifios menores de 5 afos en Benin.

Manos Unidas/Javier Ferndndez

Trabajo en Benin en sanidad y nutricion infanti
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u manana ES HOY

Maria Silvia Fiorentino

Hermanas Esclavas del Corazon de Jesiis (Argentina)
Desde mayo de 1997, trabaja en Parakou, Benin, en la promocion y el desarrollo,

especialmente de las mujeres y los nifios de zonas rurales.



Desde el afio 1997, trabajamos en Africa, en Benin, en los po-
blados de una zona del Borgou y fuimos observando y notando la
creciente necesidad de ponernos manos a la obra en cuestiones
de sanidad y nutricién, aunque nuestra primera intencién era la pri-
mera evangelizacién. Nos encontramos con personas que no tenian
lo basico para vivir: agua potable, comida en condiciones, educa-
cion y comunicaciones, y no me refiero a las nuevas tecnologias,
sino a simples caminos por los cuales poder transitar.

Dejo la tentacion de las estadisticas, que las tendrén en muchos
lugares, y me dedico a contaros nuestra experiencia rica, dolorosa,
cotidiana, con rostros y nombres propios. ;Cémo empezamos?

Peso y nutricion

Comenzamos a pesar mensualmente a los ninos menores de
tres afnos. Cada nino y su madre se registran en una ficha que va
marcando la curva de crecimiento. Si el peso cae en zona amarilla
significa primer grado de desnutricién; si es en la roja, se trata de
un caso grave, esto unido a sintomas propios de la desnutricién en
sus dos formas Kwashiorkor y Marasmo.

Lo dificil es que perseveren, ya que cuando ven que no se les
regala nada y que, encima, les dices que el nino no esta bien ali-
mentado, muchas abandonan. Pero otras si llegan a captar el valor
del seguimiento y de nuestros consejos. Esto lo alternamos con
clases tedrico-practicas de puericultura, nutricion, higiene, etc.

Lo mas dificil fue el comienzo, la inscripcion de los ninos. La
primera dificultad con la que nos encontramos es que la tradicion
no permite nombrar al mas joven delante del mas viejo, asi que
para sacarle el nombre del nino a sus madres, si no tienen algun
carné de salud (y el 80% no lo tiene) hay que hacer un largo inte-
rrogatorio; dando vueltas y evasivas, risas y verglenzas; lo dicen,
generalmente, a través de un tercero. Para muchos de estos ninos
nuestra ficha es el primer y Unico documento que registra su exis-
tencia y su nombre.

Ademas, los nombres son impronunciables y como las traduc-
toras no siempre estan alfabetizadas es dificil escribirlos. Hay nom-
bres como: NTche, M’Po, Awau, Mammam Biba, Lathifou, Ahara-
mantemme, etc. Tampoco existen los apellidos, la gente de las al-
deas se llama con el nombre del pap4, por ejemplo en el caso de
una familia cristiana una nina puede llamarse: Jacobo Marie.

Otra dificultad es averiguar la fecha de nacimiento. La mayoria
ha nacido en casa, y, si no han ido nunca al médico, no se acuerdan
ni saben la fecha del parto. Al preguntarles la edad del nino nos dan
las respuestas mas disparatadas. Nos hacen reir y desesperar al
mismo tiempo.

Por ejemplo, ¢Cuéndo nacié?: “Después de comer” “un do-
mingo’ “al venir del campo’ “cuando estdbamos preparando la tie-
rra’l “hace dos cosechas de algodén’ “ya pasaron dos Ramadan’
“después de la Tabaski” (fiestas musulmanas), “cuando hacia el
primer deshierbe”.. Lo que nos exige paciencia, imaginacion y co-
nocimiento de las fiestas paganas y musulmanas y mucho de la
agricultura local. Si todo esto no ayuda, contamos los dientes, y a
ojo, calculamos.

Después de las primeras pesadas, fuimos constatando que el
indice de desnutricién era mas grave de lo que nos parecia. Por
ejemplo, de 25 ninos, 11 estaban en la zona de desnutricion leve y
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media, y tres en la aguda. Los demés eran, en su mayoria, menores
de 4 meses, que aqui son seres privilegiados que contindian su de-
sarrollo como pequenos marsupiales a la espalda de la mama, ma-
mando cuando les da la gana, siempre inmunizados vy al calor de la
lactancia apacible.

Los problemas surgen cuando la lactancia empieza a ser insu-
ficiente y deben incorporar otros alimentos a la dieta. Y méas grave
aun es el momento del destete, que es cuando normalmente mue-
ren de desnutricion aguda. Como los destetan alrededor de los 3
anos, esto supone un choque psicolégico muy fuerte. Ya hemos
visto varios casos de muerte o de grave desnutricién por anorexia
infantil. Ademas, hasta el cuarto mes estan inmunizados frente al
paludismo y hacia el quinto tienen la primera crisis, que suele ser
perniciosa y mortal si no se trata adecuadamente y a tiempo.

(Es por falta de medios?, ¢por descuido?, ipor falta de tiem-
po?, signorancia?, ¢por tabues y tradiciones nefastas?, por condi-
ciones de higiene deplorables?... Es un poco de todo a la vez. Quiza
entre las causas mas comunes estén la ignorancia y la falta de me-
dios. Por otra parte: ;qué mas se le puede pedir a una madre? jGe-
neralmente madre de muchos ninos, que trabaja desde el alba
hasta la noche en la casa y en el campo y cocina sin ingredientes y
sin dinero... El marido no provee ni ayuda mucho y es ella la que
debe hacer de todo, hallar lefa para la cocina y cargar el agua desde
kms! No se les puede pedir mucho mas. jQué van a estar pen-
sando en papillas, verduritas y vitaminas que tampoco existen!

Para muchos de estos niiios nuestra
ficha es el primer y inico documento
que registra su existencia y su nombre.

También controlamos la vacunacién: bueno, aqui peor, la ma-
yoria no ha completado mas alld de la segunda dosis de la Triple y
Polio... jY en muchos casos nada de nada! jDicen que la Polio esta
erradicada! jAqui no!Y aunque hagan campanas de vacunacion, no
llegan a todas las aldeas y las dosis nunca son suficientes. Por con-
tar, llenarfamos paginas enteras, pero vamos consiguiendo solucio-
nes pequenas a grandes males.

Los ninos salen adelante

El Centro de recuperacién nutricional y el Dispensario, proyec-
tos que estan en marcha gracias a la ayuda de Manos Unidas y de
otras personas generosas que ayudaron anénimamente, atienden
las necesidades de los enfermos, medicamentos, dramas, nifos
que no llegan en buen estado, a veces casi en las Ultimas, falta de
medios y mucha necesidad que nos lleva buena parte del tiempo y
de las fuerzas.

Nuestros amigos médicos de Phans, una ONG de médicos de
Francia, vienen regularmente.Y el Dispensario de Bongowerou cre-
ce en cantidad y calidad. Con la ayuda de Manos Unidas, estamos
terminando un proyecto de agua con un depdsito y canalizacion pa-
ra que el agua llegue a distintos puntos del pueblo. En este mo-
mento hay 10 nifos recuperandose en el Centro; cada caso seria
digno de una historia, cada pequeno una presencia de Dios.
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Una animadora explica, a través de dibujos, los métodos para hacer frente a las enfermedades a las que se enfrentan. Manos Unidas/Javier Fernandez

Maria Damaris Garcia, misionera terciaria capuchina

“Todos podemaos asumir el objetivo
de reducir [a mortalidad infantil”
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Invitada de Campana de Manos Unidas

Natural de Costa Rica, la misionera Maria Damaris Garcia dirige desde hace 15 aifos

el centro de Salud Santa Maria de los Angeles, situado en un barrio periférico

de Cotonou, la capital econémica de Benin; un pais en el que los servicios sanitarios
son precarios o inexistentes.

Damaris es terciaria capuchina, y particip6 los dias 8 y 10 de febrero en los actos

de presentacion de la nueva Campana de Manos Unidas, organizados por los Servicios
Centrales de nuestra institucion, y también en otros de la delegacion de Albacete.



El centro sanitario que usted dirige en Benin va a cumplir ahora
los 20 afios de funcionamiento. ;Qué servicios sanitarios se
prestan en éI?

Nos dedicamos a medicina general, pero atendemos también la re-
cuperacion nutricional de nifios y de adultos, entre ellos, enfermos
de sida. Ponemos un acento especial en la formacién de los pa-
cientes: tres veces por semana impartimos formacién a los enfer-
mos para mejorar la manera de hacer frente a las enfermedades
més frecuentes y su prevencion. Informamos también sobre vacu-
nacioén. lgualmente, impartimos charlas sobre control prenatal para
las madres.

En otro centro sanitario, también atendido por las terciarias ca-
puchinas en el interior del pais, concretamente en Nikki, realizamos
una importante labor de sensibilizacion por los pueblos y, aunque
lentamente, los efectos positivos de esta formacion se van no-
tando. Ahora las madres son capaces de detectar los problemas
antes; los casos de nihos que llegan al centro sanitario cuando ya
es demasiado tarde han disminuido mucho.

¢Son frecuentes los casos de subalimentacion?

Muy frecuentes. A veces la gente se llena el estémago, pero lo
hace Unicamente con masa de maiz y con picante; faltan la carne,
el pescado, las legumbres... alimentos que se pueden encontrar,
a veces, en el mercado, pero que muchos no pueden comprar. Al-
gunas personas solo toman un plato de comida al dia.

“Cuando un hospital funciona en Africa, pregunte usted y vera
que esta gestionado por misioneros” Esta frase la oi hace unos
dias en boca de un sacerdote africano. ;Le parece que res-
ponde a la realidad?

Generalmente, si. En Benin en este momento més del 70% de la
sanidad estéa atendida por catoélicos y musulmanes, y algo parecido
ocurre en la educacion. El Gobierno ha hecho un gran esfuerzo para
construir escuelas, pero la educacion que funciona estéa atendida
por la Iglesia.

Su congregacion, las terciarias capuchinas de la Sagrada Fa-
milia, fue fundada por un espainol.

Por Luis Amigd, capuchino de Masamagrell (Valencia), que fue
obispo de Solsona y de Segorbe. Fundd también a los religiosos
llamados “amigonianos” Nuestro carisma es el seguimiento de
Cristo al estilo de San Francisco de Asis.

Usted ingresé en su congregacion con escasos 20 ainos. ;Por
qué se hizo religiosa y misionera?

Naci en una familia muy religiosa, en la que se rezaba todos los dias
y en la que me formaron en valores cristianos, y fue alli donde se
estimuld mi vocacion. Fui catequista cuando era aun muy joven, y
lefa pequenas vidas de santos y de misioneros. Tenia un gran deseo
de ser misionera. Trabajé en Costa Rica, en Panamé, en Colombia...
hasta que en 1996 se cumplié mi sueno y llegué a Benin, donde quedé
impactada por la pobreza y la malnutriciéon severas, por los enfer
mos de sida, por la muerte de ninos a causa de la anemia... Y alli
sigo hoy, convencida de que Dios esté presente en los que sufren.

¢Qué impresiones trae de su participacion estos dias en los ac-
tos de lanzamiento de campana organizados por Manos Unidas?
El trabajo de los voluntarios impacta. He encontrado que existe una
gran apertura a Manos Unidas en los colegios y en los medios de

JENTREVISTA

comunicacion con los que he estado en contacto. La gente habla
muy bien de Manos Unidas; es una institucion que tiene credibili-
dad y que esta muy bien vista en Espana.

¢Qué ideas ha repetido mas estos dias?
Le he dicho a la gente que el compromiso contra la pobreza no es
so6lo para los grandes organismos, sino para cada uno de nosotros.
Todos podemos asumir el objetivo de reducir la mortalidad infantil
como un desafio que nos compete. Cada dia veo nifos que suefan
con que su plato se llene. Muchos no saben lo que es un plato para
comer. Ante esto, creo que ni siquiera deberiamos hablar de reducir
la mortalidad infantil, sino de acabar con esas muertes de nifos por
causas prevenibles.

También he dicho que soy testigo de que la ayuda que Manos
Unidas envia llega hasta nosotros, y que desde nosotros llega a la
gente.

Damaris podria hablar durante horas. Son ya muchos los afios de
compromiso y de experiencias acumuladas. Afirma que “ver a un
nino sonreir es un empujén para seguir trabajando’ y que “muchas
veces es dificil combatir cuando lo tenemos todo en contra. Es di-
ficil luchar cuando solo tenemos humanidad y deseo de ganar...
Pero se hace”

También esta convencida de que “el mejor medio para hacer bien
a los nifos es hacerles felices. Necesitan un plato de comida, pero
también un gesto de ternura y una sonrisa” @

Javier Fernandez
Dpto. de Comunicacién

I Sembrando futuro en Benin

Manos Unidas/Javier Fernandez

El DVD que Manos Unidas ha difundido este ano, titulado “Sem-
brando futuro en Benin' ha sido rodado en el centro sanitario que
la Hermana Damaris dirige en Cotonou y en otro de las terciarias
capuchinas en Nikki. Los dos cuentan con una excelente acogida
entre la poblacion y tienen unidades para subalimentados en las
gue se recuperan con éxito muchos ninos. Con recursos sencillos,
pero muy bien administrados, trabajan contra la malnutricién y con-
tra sus causas: las enfermedades parasitarias; el paludismo, una de
cuyas consecuencias es la anemia; la fiebre tifoidea y los malos ha-
bitos alimentarios. En el caso de Nikki, un equipo de educadoras
recorren pequenos poblados de la zona impartiendo formacion, con-
trolando el peso de los nifos y distribuyendo medicinas basicas.
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ILA VOZ DEL LECTOR
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Cartas a: Servicios Centrales. Dpto. de Comunicacion,

0 por correo electronico a: comunicacion@manosunidas.org

DIGNIFICANDO SU VIVIR

En representacién de la Fundacién José Cardijn y las fami-
lias beneficiarias, escribimos para dar las gracias a Manos Uni-
das por el esfuerzo para conseguir los fondos necesarios para
el proyecto de “Formacién Agricola para Asociacion Productos
Rurales” Esta cooperacién ayuda a familias en situacion de ex-
trema pobreza a mejorar sus condiciones de vida, dandoles la
oportunidad de generar ingresos.

La comunidad de Guajho se encuentra dentro del Distrito
de San Joaquin, uno de los distritos con mas alto indice de po-
breza en nuestro pais. Los beneficiarios, gracias a este pro-
yecto, mejoran la escolaridad de sus hijos, compran abrigos de
invierno, uniformes escolares, v, principalmente, su alimentacion.

Realmente estamos muy agradecidos por su sacrificio en
la contribucion a nuestro trabajo, no solo por la generosidad y
el compromiso que asumieron al traer esta donacién, sino por
la actitud de entrega, calidad y profesionalidad que demues-
tran. El mayor beneficio de todos es la sensacion que tienen
de saber que ayudaron personalmente a varias familias a dig-
nificar su vivir.

Agradecemos a Dios misericordioso que ha puesto la mi-
sericordia en el corazén de ustedes y asi mismo, El con su in-
finita bondad sabra compensar en sus vidas ese gesto de entrega.

Ernestina Camps
Directora Ejecutiva Fundaciéon José Cardijn
Paraguay

UN MUNDO MAS SOLIDARIO

Reciban un saludo de hermanos a la distancia, ya que toda
la obra que han construido ustedes entre nosotros nos ha con-
vertido en familias aun sin tener un contacto fisico. Toda la pa-
rroquia de Sicalpa esta muy agradecida por su ayuda, especial-
mente los indigenas; nos gustaria que algun dia nos visiten,
pues nuestras casas estan abiertas para recibirlos y que uste-
des puedan ver y sentir toda la alegria y la ayuda que nos han
proporcionado.

Agradecemos todo su empeno, trabajo y esfuerzo que han
puesto para conseguir los fondos que nos han proporcionado
a través de Manos Unidas, y que se pueda hacer realidad el
suefo de que exista un mundo mas equitativo y solidario,
donde ricos y pobres tenemos los mismos derechos y las mis-
mas oportunidades.

Que Dios bendiga la solidaridad que han tenido con todos
nosotros.

Carlos Vera
Iglesia de Riobamba. Pastoral Indigena de Sicalpa
Ecuador

EL VALOR DE LA EDUCACION

Saludos de paz y bien. Este pequeno texto es para agrade-
cerles el gran apoyo que nos han dado durante todo el afio
2010, y también en los afos anteriores. Su ayuda, siempre a
tiempo, nos ha permitido llegar a donde hemos llegado. Esta-
mos muy orgullosos de ello. Nos han ayudado a crecer répida-
mente y a enriquecer nuestra escuela y las experiencias en ma-
teria de ensefanza. Su presencia se siente en toda la escuela.

Nos han ayudado a hacer realidad nuestro suefio de una
apasionada creencia en el valor de una educacién en la exce-
lencia, y trabajamos incansablemente para hacer realidad nues-
tra vision, la mision, los objetivos v la filosofia.

Le pedimos al Sefor que les continle bendiciendo y conti-
nuamos rezando por ustedes.

Philip Wanjohi
Director de la escuela St. Francis
Kenia

i ESTAS CONECTADO A LAS NUEVAS TECNOLOGIAS?

¢ TE MUEVES POR INTERNET COMO PEZ EN EL AGUA?

Pues recuerda que en www.manosunidas.org
puedes descargarte nuestra REVISTA en formato PDF.

También puedes recibir nuestro BOLETIN ELECTRONICO periédicamente,
o pedir que se lo enviemos a un amigo. Entra en www.manosunidas.org
y accede a “Suscripcion al Boletin Electronico”.

Manos@unldas
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Manos Unidas/M? Eugenia Diaz

Costa de Marfil:

aumento de
la inseguridad

El Alto Comisionado de Naciones Unidas
para los Refugiados (ACNUR) han advertido
de que las ONG humanitarias que acttan
en Costa de Marfil tienen cada vez un
espacio de actuaciéon mas reducido, como
consecuencia del aumento de la situacion
de inseguridad en ese pais africano, que ha
desplazado ya a méas de 200.000 personas
a otros paises como Liberia. ACNUR
destaca que al menos un cuarto de la
poblacion huida necesita ayuda humanitaria
de manera urgente, aln mas cuando
todos los intentos para negociar una tregua
entre los combatientes para poner a salvo
a esas personas no han recibido todavia
respuesta. A los méas de 200.000
desplazados en Abiyan se suman otros
70.000 marfilefos que han escapado de
los combates en el oeste, en localidades
como Duékoué o Blolequin, y gue también
han escogido Liberia como destino final,
un pais en fase de recuperacion tras

la guerra civil de 2003.

La lucha por el poder entre Ouattara y
Gbagbo, quien ha rechazado los
llamamientos generalizados para que
abandone el cargo tras los comicios del
pasado 28 de noviembre, podria sumir

al pais en una nueva guerra civil. Gbagbo
mantiene la lealtad de la mayor parte de
las fuerzas de seguridad del pafs, pero

se ha visto afectado por un conjunto de
sanciones. Por su parte, Ouattara cuenta
con el apoyo de la comunidad internacional
y ha formado un gobierno en un hotel de

la propia capital, custodiado por tropas de
la ONU. Ambos lideres han establecido
SUS propios gobiernos, aungue no

estan funcionando adecuadamente y

la economia estéa paralizada.

JcrRONICA DEL MUNDO
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Las crisis humanitarias tienen consecuencias directas para la infancia.

UNICEF hizo una peticién en su “Infor-
me de Accién Humanitaria para la Infancia
2011": 1.400 millones de doélares para dar
respuesta a crisis humanitarias en 32 pai-
ses. En este llamamiento a los paises do-
nantes se enfatiza la importancia de mejo-
rar la capacidad de las comunidades de so-
breponerse a las crisis. Hilde Jonson, direc-
tora ejecutiva adjunta del organismo inter-
nacional, explicd que “la inversién en la in-
fancia y la construccién de esta capacidad
de sobreponerse les ayuda a gestionar an-
ticipadamente los riesgos y a mitigar las
pérdidas antes de que una crisis les golpee”

El informe, publicado el pasado mes de
marzo, hace referencia a las graves crisis
humanitarias ocurridas en 2010, como las
inundaciones en Pakistan, el terremoto de
de Haiti o la sequia y la falta de alimentos
en la region del Sahel.

Lo que no se ve, no existe

Sin embargo, indica que, aparte de esas,
que ocuparon espacios muy destacados en
los medios de comunicacién, existen otras
muchas “crisis silenciosas” que afectan a la
vida de los nifos y sus familias en todo el

planeta. “En todo el mundo, la sequia, el
hambre, los conflictos violentos y los des-
plazamientos de larga duracién son una rea-
lidad para millones de personas. Estas crisis
humanitarias tienen consecuencias directas
para la infancia, entre ellas el reclutamiento
en las fuerzas armadas, la violencia sexual
y la pérdida de servicios basicos como agua,
salud y educacién’ senala el informe.

El terremoto de Haitiy las inundaciones de
Pakistan “dispararon una respuesta internacio-
nal extraordinaria, pero también subrayaron la
necesidad de fortalecer a las comunidades
y reducir el riesgo de crisis’ segun UNICEF.

En 2010, la organizacion fortalecié el na-
cleo de su politica humanitaria para defender
los derechos de los ninos y de las mujeres
en situaciones de crisis, destacando la impor-
tancia de identificar posibles riesgos con el
fin de estar preparados antes de una crisis.
"Después de un ano de desastres naturales
y tragedias humanas devastadoras, nunca
ha sido mas oportuno fortalecer la capacidad
de sobreponerse de las personas y comu-
nidades que estan sistematicamente ex-
puestas al impacto de los desastres’, su-
brayé Hilde Johnson.

El Plan Anual de Cooperacion se reduce en 1.000 millones de euros

El Consejo de Ministros del pasado 4 de
marzo aprobo el Plan Anual de Cooperacién
Internacional (PACI) 2011, que prevé destinar
4.233 millones de euros netos en ayuda al
desarrollo, 1.030 millones menos que en el
ejercicio anterior, debido al plan de ajuste
para reducir el déficit publico. Con estas cifras,
el Gobierno estima que este afo el porcentaje
qgue Espafna destinard a ayuda al desarrollo
bajara al 0,4%, lo que no permitira alcanzar
el 0,7 para el aho 2012, pero se reafirma el

objetivo de lograrlo en 2015. El plan de 2011
marca como prioridades la lucha contra el
hambre, el combate contra el cambio climatico,
el impulso a la introduccion de una tasa sobre
transacciones financieras internacionales y
la movilizacion de recursos nacionales como
claves de la financiacion del desarrollo humano
y sostenible en el futuro, y afirma que
mantendra el esfuerzo de los ultimos afos en
politicas sociales y de igualdad en sectores
sociales basicos y en igualdad de género.

Manos@unidas
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Un mundo joven y
ligado a Internet

El factor demografico juvenil en el mundo
arabe es abrumador y determinante para

entender este proceso: mas de la mitad
de los 350 millones de arabes en el mundo
tiene menos de 30 anos; la mayoria
poseen estudios universitarios, no tienen
atraccion especial por las ideologias ni

por los fundamentalismos religiosos y
estén conectados a la realidad gracias

a las redes sociales en Internet.

Para entender el motor de este cambio,
hay que analizar detalladamente una
combinacion explosiva que los gobernantes
arabe-africanos no parecen haber tenido
muy en cuenta: la formacion y educacion
recibida no se corresponde con el altisimo
nivel de paro que sufren. Por ejemplo, un
72% de los desempleados en Tunez tiene
menos de 30 anos, y en Egipto se generan
unos 700.000 graduados para un mercado
laboral donde sélo hay posibilidades para
200.000. Esta falta de futuro profesional y
personal, se une a otros ejemplos harto
significativos como el arresto y la posterior
tortura de dos jovenes internautas conver
tidos, ahora, en un simbolo de la juventud
arabe: uno enTunez y otro en Egipto.

REUTERSDarrin Zammit
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El pueblo libio se manifestd en distintas ciudades del pafs.

“Desde hoy, las escuelas y las universt
dades estan cerradas en Tunez por orden del
gobierno. El Sindicato Nacional de Periodis-
tas Tunecinos... ha proclamado un dia de
huelga. Los periodistas acusan a las fuerzas
del orden de haber disparado contra la mul-
titud, y piden que se forme una comisién in-
dependiente para investigar las muertes
producidas en los disturbios... Las victimas
mortales producidas en los enfrentamientos
entre manifestantes y policias asciende a
un numero de 35, aunque el gobierno sélo
reconoce 15"

Este cariz tenian las noticias a mediados
del pasado mes de enero, y el mundo en-
tero las siguié con extraordinario interés. El
presidente de Tunez, Ben Ali, hufa a Arabia
Saudita, pero aun asi las protestas continua-
ban en varias ciudades del pais, al grito:
“Tras Ben Ali y su esposa, queremos echar
a sus ladrones” La pobreza, el desempleo,
la corrupcion, la represion, el régimen dicta-
torial y la defensa de los derechos civiles se
encontraban entre las causas de la explo-
sion popular.

En los dias siguientes, toda la regién se
contagio. En Egipto se convoco, a través de
redes sociales como faceboock, para el 25
de enero un dia de “revuelta contra la tor
tura, la pobreza, la corrupcién y el desem-
pleo’ a la que siguieron otras muchas, que
acabaron provocando la caida del presidente
Mubarak, y a mediados de febrero le tocaba
el turno a Libia, sélo que en esta ocasién el
presidente Gadafi llegaba al extremo de uti-
lizar al ejército y a fuerzas mercenarias con-
tra la poblacién, provocando centenares de
muertos. Los enfrentamientos continuaban
en Libia al cierre de este Boletin. Algunos
opositores se habian armado e intentaban
hacer frente a las fuerzas progubernamen-
tales, mientras miles de personas se des-
plazaban dentro y fuera del pais. La ONU
calculaba que un millén de personas nece-
sitaria ayuda por la crisis.

Con distintas caracteristicas en cada
caso, también se han producido diversas
manifestaciones, protestas y disturbios en
Argelia, en Marruecos, en Bahrein, en Ye-
men y en Oman.
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Las revueltas han ocasionado el desplazamiento de miles de personas.

La vision de Manos Unidas

Testimonio de la misionera comboniana Dra. Maria Luz Mangado, arquedloga y egipté-
loga, del pasado mes de febrero, en plenas revueltas.

" Egipto es tierra sagrada, es donde Dios se revela a Moisés en el Sinai. Es un pueblo de
fe que debera elegir su camino por si mismo. La presencia de otras gentes extranjeras ha de
servir simple y llanamente para avanzar en la dignidad del hombre. El papel de los misioneros
en estas tierras quiza ha pasado tan desapercibido que apenas se conoce su labor. Trabajan
integrandose plenamente en la realidad social de Egipto, luchando por la dignidad de los hom-
bres y mujeres mas desfavorecidos.

Como esta ocurriendo en otros paises drabes, la importante explosion demografica no acor-
de con las estructuras del pais y la crisis internacional provocan un empobrecimiento general
y la paralizacion actual por las protestas que sin duda tendran unas fuertes consecuencias”

La comunidad internacional parece que si se habia dado cuenta de que algo iba a estallar
en algunos paises arabes, si sabfa como vivian sus habitantes y si permitia que soélo unos
pocos tuvieran unas condiciones privilegiadas y otros muchos sobrevivieran con menos de
1€ al dia. Ha permitido conscientemente la permanencia de unos regimenes autoritarios y
dictatoriales. Los paises que actualmente estan en esta coyuntura de cambios y reivindica-
ciones sociales tienen unos indicativos econémicos comunes que raramente salen a la luz.
El turismo supone una fuente de ingresos internos que maquilla la pobreza de una poblacién
desposeida de derechos.

Los turistas soélo perciben lo que las autoridades permiten, cuando la realidad es otra bien
distinta. Junto a lujosas edificaciones hoteleras y jardines fastuosos coexisten barriadas su-
midas en la pobreza. Durante los viajes y visitas a los proyectos apoyados por Manos Unidas
al Norte de Africa, hemos compartido charla con jovenes, que con amabilidad y respeto, nos
han manifestado sus inquietudes del dia a dia y su enorme preocupacién por un futuro in-
cierto: un paro desorbitado, unas expectativas sin apenas esperanza, y en muchos casos,
como una Unica salida, la emigracion. Ante esta realidad, Manos Unidas, desde hace més de
una década, ha apoyado proyectos a favor de los jovenes en Mauritania, Marruecos, Argelia
y Egipto; realizando proyectos educativos encaminados a lograr que estos jévenes puedan
estudiar en un clima de companerismo v libertad de pensamiento, y asi lograr construir un
futuro basado en la tolerancia y el respeto. Apostamos por una juventud formada en valores
que pueda afrontar de forma pacifica y serena los cambios que les toca vivir. San Daniele
Comboni tenia el lema de “Salvar Africa con Africa”. &

Manos Unidas/M?® Eugenia Diaz

Amenazas para

la seguridad
alimentaria

La Agencia de las Naciones Unidas
para la Agricultura y la Alimentacion (FAO)
ha advertido en su ultimo informe

del Estado de la Agricultura y

la Alimentacién en el mundo que

el cambio climatico, la creciente
demanda de biocombustibles y

las politicas nacionales para proteger
los mercados domésticos podrian
hacer subir los precios globales de

los alimentos y amenazar la seguridad
alimentaria a largo plazo.

LLa organizacion ya advirtié a los paises
productores de alimentos contra

la introduccion de cupos a la exportacion
para proteger a los mercados locales
mientras los precios mundiales

van méas alla de los niveles que
provocaron disturbios en el 2007-2008.
Los precios globales de los alimentos
llegaron a su cota maxima el pasado
mes de febrero, ante lo cual la FAO
sugirié los repuntes adicionales

del precio del petréleo y un mayor
almacenamiento de parte de los
importadores para evitar disturbios

que golpeasen a los mercados

de cereales, ya de por si volatiles.
Segun las Ultimas proyecciones

de la FAO, los precios alimentarios
subirédn durante la préxima década

y permaneceran en niveles en promedio
por encima de los de la década pasada.

Manos Unidas/Sergio Serrano
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Vista de una de las zonas de favelas de Rio de Janeiro, en los “morros” de la ciudad.

Brasil

Manos Unidas/Javier Marmol

Todavia el pais

A finales de diciembre de 2010, Sergio Serrano y
Juan Carlos Martinez, del departamento de
Proyectos de América, visitaron los proyectos

que tanto habian imaginado desde la oficina. Por fin
iban a pisar terreno, y sentir el pulso de un pais

de casi 200 millones de personas, 18 veces

el tamano de Espana, con un enorme crecimiento
economico y una gran desigualdad social.

Ri0, DOS CARAS DE LA MISMA REALIDAD l

Al comienzo de la noche, la “cidade maravilhosa” nos recibe
iluminada por los reldmpagos de una de las frecuentes tormentas
tropicales de verano. A medida que nos acercamos al centro de la
ciudad, atravesamos algunas de las méas de 150 favelas que ocupan
los “morros” de la ciudad. Cuando llegamos al centro nos encontra-

|12

Manos@unidas

¢ las desigualdades

mos con calles totalmente inundadas, vecinos intentando sacar
agua de sus casas, Vias cortadas, socavones en la calzada. Nos sor-
prende como el centro de una ciudad como Rio de Janeiro, segun-
da ciudad de Brasil, puede tener un sistema de alcantarillado tan
precario que, sumado a la cantidad de basura que acumulan sus
calles, hace que cualquier tormenta provoque el caos en la ciudad.

Al dia siguiente por la manana vamos a visitar la organizacion
Solidaridade Franga-Brasil, un proyecto educativo en la periferia de
la ciudad. Los centros educativos comunitarios, que la organizacion
asesora y apoya, son organizados por los propios moradores para
suplir las deficiencias educativas de estos barrios donde la realidad
dista mucho de la imagen idilica que tenemos de Rio de Janeiro,
con su paisaje exuberante, sus lindas playas y vida hedonista... Vi-
viendas precarias, sistemas de agua, luz o saneamientos deficien-
tes o inexistentes, miles de asesinatos, drogas, violencia familiar...
Esa es la otra cara de la realidad de muchos de los 8 millones de
habitantes de la ciudad. El proyecto que vamos a visitar tiene como
objetivo formar a los educadores de los centros comunitarios, mu-
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chas veces madres voluntarias, a profesores de las escuelas, pa-
dres y otros agentes educativos de barrios marginales, en técnicas
y estrategias para educar a los nifos en la paz y la no violencia. La
experiencia esta siendo exitosa, y las educadoras comienzan a ver
resultados en el comportamiento de los nifos, enfrentados a si-
tuaciones de violencia familiar y ambiental. Visitamos la favela del
Complexo do Alemé&o, donde hace menos de 2 semanas se habian
producido graves enfrentamientos entre la policia, militares y los
traficantes de drogas que controlan la zona, con decenas de muer-
tos. Nos sorprendio la aparente tranquilidad que se respiraba, te-
niendo en cuenta todo lo sucedido. También sorprende cémo una
zona olvidada por las autoridades durante tanto tiempo, de re-
pente, y tras el impacto mediatico de los enfrentamientos, estaba
recibiendo todas las ayudas sociales que no habia recibido en anos.

Proseguimos nuestras visitas a los proyectos desplazandonos
al interior del Estado de Rio de Janeiro, donde la realidad es pre-
dominantemente rural y agricola. Después de un viaje de 6 horas
para recorrer 300 kildmetros, entre atascos monumentales para
salir de la ciudad y un trafico kamikaze, llegamos a Campos do Goy-
tacazes. Alli, la Comision Pastoral de la Tierra (CPT), con el apoyo
de Manos Unidas, esté luchando junto a los pequenos agricultores
por un modelo de agricultura ecolégico y sostenible y por la erra-
dicacion del trabajo esclavo en la zona. En Brasil, mientras la agri-
cultura campesina posee apenas 25% de las tierras de cultivo, pro-
duce 75% de la alimentacion brasilena, el latifundio, que posee
75% de la tierra de cultivo, produce apenas 25%. Sorprende la dig-
nidad del pequeno agricultor, que se siente orgulloso de vivir del
campo y de ofrecer alimentos sanos a la poblacion.

CONVIVIR CON EL SEMIARIDO l

Nuestro siguiente destino: el Sertdo del Nordeste, la regién
més pobre de Brasil. Sorprende encontrar en Brasil, el pais tropical
y del Amazonas, la regién semiarida mas grande del mundo, dos
veces el tamano de Espana, sometida a grandes sequias y donde
hasta el agua para consumo humano escasea. Desde hace anos
estamos trabajando con varias organizaciones, especialmente Ca-
ritas, en un programa consistente en crear las condiciones para
saber vivir en el clima y ecosistema de la region, adaptando los
cultivos, la ganaderia y los sistemas de almacenamiento de agua.

[ REPORTAJE

Las politicas sociales que impulsé el antiguo presidente Lula
han beneficiado especialmente a las gentes del Sertédo, con altos
porcentajes de pobreza y analfabetismo. El programa bolsa-familia,
que propone un reparto de dinero mensual a las familias méas po-
bres como contrapartida de la asistencia de sus hijos a la escuela
y a las consultas médicas, si bien ha disminuido considerable-
mente la pobreza extrema y el hambre, no ha conseguido en mu-
chos casos superar el asistencialismo, manteniendo a millones de
personas dependientes de las ayudas del Estado.

LA MAYOR RESERVA DE BIODIVERSIDAD '

Nuestro ultimo destino nos lleva al corazén del Amazonas, Ma-
naos. Desde el avién se percibe lo que la mano del hombre estéa
ocasionado en la Ultima gran reserva de biodiversidad del planeta:
los incendios provocados vy la tala indiscriminada dejan enormes
calvas en la verde cabellera de la selva. El programa de Aceleracién
del Crecimiento (PAC), impulsado en Brasil por el tltimo gobierno,
ha puesto su mira en el Amazonas y sus enormes riquezas. Gran-
des infraestructuras se han planificado o estan ya en ejecucion.
Todo por un crecimiento econémico donde los principales benefi-
ciados son las grandes empresas multinacionales.

El Estado de Amazonas es el de mayor concentracion de pue-
blos indigenas, con decenas de grupos aun sin contacto con la so-
ciedad “blanca” El “Consejo Indigenista Misionero” -CIMI, érgano
de la Iglesia catdlica- realiza desde 1972 un trabajo de apoyo a la
lucha de dichos pueblos. Con ellos, emprendemos un viaje en
barco, atravesando el Amazonas, hasta las comunidades del pue-
blo indigena Mura. EI CIMI acompafa y apoya la lucha de este pue-
blo, y actualmente esté trabajando en un curso de formacién poli-
tica y juridica con los lideres indigenas. Estos nos hablan de su
lucha por preservar su identidad como pueblo indigena y por el re-
conocimiento de sus tierras, que estan actualmente en posesion
de terratenientes que crian ganado para la exportacion. Tras una
comida sencilla, compuesta por arroz y pescado (pirana recién pes-
cada) y la compania de miradas curiosas, tomamos de nuevo la
canoa para volver a la gran ciudad.

En Manaos las calles estan iluminadas, suenan villancicos,
vemos hasta belenes. Sin embargo, con 35 grados uno no termina
de creerse que la Navidad esté tan proxima. Es tiempo de volver.

Dos imdgenes de las zonas que recorrrié el equipo de Manos Unidas en su viaje de evaluacion de proyectos.
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fEcos DEL SUR

Educar para la paz

Angel Calvo

Misionero claretiano, natural de Becilla de Valderaduey (Valladolid),
trabaja en el Sur de Filipinas desde 1972, aho en que estall6 el conflicto
armado entre musulmanes y cristianos, en la region de Mindanao.

i primer contacto con el mundo musulman fue al llegar

a laisla de Basilan, una pequena isla al sur de Mindanao

(Filipinas), en el ano 1972, apenas recién ordenado de
sacerdote. Pronto nos dimos cuenta que detras de lo exdtico del
paisaje y de sus habitantes se escondia una situacién extremada-
mente compleja, con diversos grupos étnicos vy religiosos en una
situacion de pobreza, abandono y explotacién. A los pocos meses
nos vimos envueltos en una situacion de violencia y muerte que
fue para nosotros nuestro bautismo de fuego. Grupos musulmanes
rebeldes que tomaban tierras y poblados, encuentros y matanzas
de civiles y militares. Muchas familias se vieron forzadas a aban-
donar sus tierras y refugiarse en escuelas publicas de los centros
de poblacion. No fue facil para nosotros entender las razones de
aquella situacion tragica que nos desperté de nuestro ensuefno mi-
sionero y nos forzé a hacer un anélisis, buscar sus causas vy, a la

Solamente desde una actitud de perdén
se podran construir los fundamentos
solidos de una esperanza de paz.

vez, cuestionarnos nuestra presencia misionera en medio de esta
situacion de enfrentamientos, prejuicios y odio creciente entre
ambas comunidades. Entendimos que ser fieles a la mision supo-
nia optar por caminos diferentes, buscar caminos de didlogo y re-
conciliacion con la comunidad musulmana, y construir juntos cami-
nos de paz y justicia, especialmente con las comunidades que in-
tentaban volver a sus tierras después de varios anos de abandono
e inseguridad, con programas de rehabilitaciéon que incluian la or-
ganizacion comunitaria para lograr la seguridad de sus tierras, la
educacién bésica de ninos y adultos, y otros servicios de ayuda,
buscando soluciones a los problemas comunes que afectaban a
ambas comunidades.

Manos@unidas
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El didlogo interreligioso es el gran reto a la misién de la Iglesia
en Asia, pero todavia algo muy reciente y, de hecho, no ha sido auin
asumido como una necesidad esencial dentro de la comunidad cris-
tiana. La mayoria de las familias -cristianas y musulmanas- han sido
victimas de actos de violencia, lo que refuerza cada vez mas los
prejuicios contra el otro, el rechazo y el odio. En este ambiente es
muy dificil evocar una actitud de didlogo.

El Movimiento por la Paz, o simplemente PAZ (Peace Advocates
Zamboanga) es una iniciativa de la Iglesia local para responder
desde una postura auténticamente cristiana a la espiral de violencia
y enfrentamiento que estéan viviendo las comunidades en Minda-
nao. El objetivo es presentar una alternativa a la cultura de violencia
que llega a dominar la conciencia del pueblo. Nuestro trabajo in-
tenta ofrecer una dimension diversa, donde se concibe la paz como
el centro del comportamiento humano y, sobre todo, de las rela-
ciones comunitarias a todos los niveles. Una alternativa a todas las
manifestaciones de violencia existentes en la sociedad, intentando
reemplazarlas con nuevas estructuras sociales que motivan rela-
ciones y procesos de convivencia y de paz. Se trata, por tanto, de
una educacidon nueva, crear una nueva cultura, la cultura de la paz.

En este camino de didlogo, hemos formado un movimiento de
Solidaridad por la Paz compuesto por lideres de todas las religiones
y culturas (musulmanes, evangélicos, otras iglesias protestantes y
grupos indigenas), cuyo fin es promover la cultura de la paz en las
comunidades y presentar un signo de didlogo interreligioso en me-
dio de las diferencias y prejuicios que siguen dominando; con la fe
en un Dios vivo y misericordioso como nexo de unién, y con una
actitud de reconocimiento y respeto mutuo, que esté teniendo una
respuesta muy positiva, sobre todo, entre los jévenes.

Una cultura de la paz que implica una profunda motivacién de
reconciliacion, reconociendo nuestras heridas y la violencia que
unos y otros hemos causado a lo largo de nuestra historia. Porque
solamente desde una actitud de perddn se podran construir los fun-
damentos solidos de una esperanza de paz. &



Solo un 5% de los ninos de Malawi han sido vacunados contra el sarampién y muchos de ellos no estan inmunizados.

No es facil nacer, sobrevivir y ser nifio en Africa. Las altas tasas
de mortalidad infantil, el porcentaje de ninos con hambre y los indi-
ces de explotacién infantil, entre otras plagas, hacen de sus peque-
Aas vidas un auténtico calvario.

Este es el tema del presente informe, con el cual empezamos
una serie dedicada a analizar la situacion de la mortalidad infantil en los
continentes en los que Manos Unidas apoya proyectos de desarrollo.

El cuarto Objetivo del Milenio persigue reducir la mortalidad in-
fantil. La carrera para lograrlo en el 2015 ha superado ampliamente
la mitad del plazo; sin embargo, segun los ultimos datos, aun esta-
mos lejos de poder conseguirlo.

1.-TASAS DE MORTALIDAD INFANTIL EN AFRICA

Desde 1990 la mortalidad infantil en Africa subsahariana ha dis-
minuido un 22 %, pero esta reduccién no es suficiente para alcanzar
el cuarto objetivo del milenio: reducir en dos terceras partes la mor-
talidad de los ninos menores de 5 anos. De hecho, hay un notable

Manos Unidas/M? Eugenia Diaz

Nacer y sobrevivir en Africa

aumento de la cantidad de nifos que han muerto, gque ha pasado
de 4 millones en 1990 a 4,4 en 20087

En el Africa subsahariana, los paises con mayor indice de mor
talidad infantil (nifos menores de cinco anos) son: Sierra Leona,
Chad, Guinea Ecuatorial, Guinea Bissau, Mali, Burkina Faso, Nigeria,
Ruanda, Burundi y Niger3.

Para hacernos una idea de lo que esto supone, en Africa subsa-
hariana se registraron en 2008 la mitad de las muertes de los casi
9 millones de ninos menores de cinco anos que murieron en todo
el mundo. Por cada nifio que muere en Espana, alli mueren cuarenta.

Cuando los ninos no tienen salud, ni alimentos, ni posibilidad
de recibir una minima educacion, es mas probable que su situacion
se perpetle en sus hijos, convirtiéndose en un problema genera-
cional. Por ello, todo lo que hagamos en defensa de esta infancia

" Informe 2010 Countdown to 2015. Decade Report 2000-2010.
2 ONU, Objetivos de Desarrollo del Milenio, Informe 2010.
3 UNICEF Estado mundlial de la infancia 2010.
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La formacion de las madres es imprescindible para la supervivencia de sus hijos.

es decisivo. Y es posible hacerlo. Hay soluciones sencillas y efica-
ces para detener la rueda de la mortalidad infantil.

2.- ;POR QUE MUEREN ESTOS NINOS...?
La causa de las altas tasas de mortalidad infantil se debe a va-
rios factores, casi siempre asociados a la salud materna.

La desnutricion

La desnutricién, la falta de agua limpia y de saneamiento son la
causa Ultima de la mitad de estas muertes. Mejorando la nutricién
materna e infantil, reducirfamos la tasa de mortalidad infantil. Una
nutricion adecuada es vital para la formacion del sistema inmunitario
de los ninos y para su desarrollo motor y cognitivo.

Al menos diez millones de personas pasan hambre en el Africa
subsahariana. En el Congo, la desnutricién causa mas de una cuarta
parte de las muertes de ninos menores de cinco anos. El 21% de
la poblacién estd desnutrida, el 11% de los nifos estan bajos de
peso, y la mortalidad infantil en menores de cinco anos es del
12,7%*.

Por otro lado, se ha vuelto a dar la voz de alarma ante la grave
emergencia alimentaria que se registra otra vez en la regién del
Sahel occidental, donde estan al borde de una tragedia humana de-
bido a la escasez de alimentos.

Asimismo, el sistema de salud publica de Niger esta préximo a
la bancarrota, lo que puede tener consecuencias devastadoras para
los ninos, porque los tratamientos para paliar la desnutricion depen-
den de los centros de salud. Miles de ninos corren el riesgo grave
de padecer desnutricién aguda. En la crisis de escasez de alimen-
tos, vivida en 2005, aprendimos que los retrasos en la movilizacion
de la ayuda cuestan vidas.
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El aumento generalizado del precio de los alimentos, la irregu-
laridad de las lluvias, las malas cosechas y la pobreza cronica en
buena parte del continente africano, han contribuido a la escalada
de la crisis alimentaria. Por otro lado, la compra de inmensas su-
perficies de tierra para cultivar agrocarburantes, hipotecando la so-
berania de los Estados, ha obligado a comunidades enteras a dejar
sus pueblos y a quedar hambrientas. La gente se ha enfrentado a
una severa escasez de alimentos durante meses y ahora dependen
de medidas extremas que incluyen vender su ganado, comer ali-
mentos silvestres, sacar a los nifos de la escuela y abandonar sus
hogares en busca de alimento.

El agua contaminada o la falta de ella

Se estima que la muerte de los recién nacidos en Africa se re-
ducirfa a la mitad si quienes atienden el parto se lavasen las manos.

Cada 20 segundos muere un nifo por una enfermedad relacio-
nada con la contaminacion del agua. Anualmente las victimas son
cerca de dos millones de nifos con menos de cinco anos. Estas cifras
alarmantes proceden del ultimo informe del Programa Ambiental
de las Naciones Unidas (UNEP), donde se denuncia el vertido diario
de millones de toneladas de desechos sdlidos en los sistemas hi-
dricos contaminando el agua y favoreciendo la propagacién de en-
fermedades. Cerca del 90% de los casos de diarrea tienen su ori-

5 gen en el agua no potable y en la falta de higiene, y mas de la mitad

de los casos de desnutricion se deben a infecciones intestinales.

Falta de preparacion de la madre,
de recursos médicos y sanitarios

El riesgo de muerte de un bebé, en su primer afho de vida, es
un 60% mayor cuando la madre es menor de 18 anos. La mortali-
dad neonatal estd muy relacionada, ademéas de con la salud ma-
terna, con la adecuada formacion de la madre, porque para poder
garantizar la supervivencia del nifo es vital que la madre sepa qué
cuidados requieren ellay su hijo durante el embarazo, en el parto y
después.

La causa de las altas tasas de mortalidad
infantil se deben a varios factores,

casi siempre asociados a la salud materna.

El peso de las tradiciones frecuentemente agrava las conse-
cuencias de la falta de formacion de las madres. Segun algunas cos-
tumbres ancestrales, los nifos nacidos con un defecto fisico son
portadores de alguna maldicion y deben ser abandonados.

Por ello es necesario facilitar la debida formacion a las mujeres,
a sus comunidades y a los propios centros sanitarios.

La vacunacion contra el sarampion no avanza como es debido

La vacunacion contra el sarampién supone la proteccion de mi-
llones de ninos en todo el mundo. En 2008, la cobertura llegé al
81% en los paises en vias de desarrollo. Desde el ano 2009, la re-
gién sur de Africa es victima de una epidemia de sarampion, prin-
cipalmente en Zimbabwe, Zambia, Malawi, Namibia, Lesotho y Sud-
africa. Cerca del 95% de todos los ninos que tienen derecho a re-
cibir la vacuna contra el sarampién no han sido vacunados.

4 Internacional Food Policy Research Institute, Informe 2010.
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Los datos generales de los que disponemos indican que el ac-
ceso a la vacuna varia segun los distintos grupos sociales; la cober
tura es menor en ninos de hogares pobres o de éreas rurales, o en
ninos cuyos padres tienen niveles de educacion mas bajos, sin em-
bargo, las disparidades entre los sexos no son significativas.

La administracion de una sola dosis no es suficiente para pre-
venir los brotes de sarampioén, por eso se esté intentando adminis-
trar una segunda dosis concienciando a las familias a través de cam-
pafnas cuyo objetivo es lograr una mayor cobertura en los paises
con sistemas de salud fragiles.

Cerca del 90% de los nifios con VIH vive en Africa subsahariana

De acuerdo con el ultimo informe de Onusida, el tratamiento
con antiretrovirales esta teniendo efectos positivos en el Africa sub-
sahariana, a pesar de lo cual, sigue siendo una de las zonas mas
castigadas; los diez paises més afectados son: Angola, Botswana,
Lesotho, Malawi, Mozambique, Namibia, Sudafrica, Suazilandia,
Zambia y Zimbawe.

Desde el ano 2001 al 2009, el nimero de nifos enfermos de
sida en Africa pas6 de 1'8 millones a 23 millones, y el de nifos huér-
fanos por esta causa no sélo no disminuye, sino que ha aumentado
a 16'6 millones en 2009.

Estos nifos sufren mucho mas que la pérdida de sus padres.
El estigma de la enfermedad los discrimina, a menudo padecen
desnutricion, carecen de atencién médica y de educacion, son obli-
gados a trabajar o explotados sexualmente, se les niega el acceso
a servicios basicos e incluso a un techo, todo lo cual los hace cada
vez mas vulnerables. (ODM Informe 2010)

La malaria castiga sobre todo al continente africano

Cada 45 segundos muere un nifio de malaria en Africa. El clima
y la especie de los mosquitos que viven alli son la causa de que
més del 85% de las muertes por paludismo en el mundo se regis-
tren en este continente.

El paludismo es una enfermedad causada por un parasito, de-
nominado Plasmodium, que se transmite a través de la picadura de
mosquitos hembra infectados. Una vez dentro del organismo, los
parasitos se multiplican en el higado y después infectan los glébulos
rojos.

Puede ser dificil reconocer la causa de los primeros sintomas:
fiebre alta, dolor de cabeza, escalofrios y vémitos, que suelen apa-
recer alos 10 o 15 dias después de la picadura. Si no se trata en las
primeras 24 horas, el paludismo por P, falciparum puede agravarse,
produciendo la muerte, porque altera la afluencia de sangre a 6rga-
nos vitales.

El diagnostico y el tratamiento a tiempo pueden evitar el agra-
vamiento de la enfermedad y la muerte, y contribuir a reducir la
transmision.

Cuando los pacientes son tratados con una sola terapia a base
de artemisinina, pueden seguir teniendo parésitos en la sangre. Si
no se les administra, al mismo tiempo, un segundo farmaco, los pa-

Segun el altimo informe de Onusida, el
tratamiento con antiretrovirales esta teniendo

efectos positivos en el Africa Subsahariana.

rasitos resistentes sobreviven y pueden transmitirse a otros mos-
quitos, y de éstos a otras personas. Por ello, las terapias con un
solo farmaco son la causa principal de que se genere resistencia a
la artemisinina y que ésta llegue a ser ineficaz, lo cual puede tener
consecuencias terribles para la salud publica.

Entre los grupos de poblacién que corren un riesgo especial se
encuentran los ninos pequenos que viven en zonas con riesgo de
transmisién, porque todavia no son inmunes a las formas més gra-
ves de la enfermedad. Esta es la razén por la cual en Africa la ma-
laria afecta de forma tan grave a los mas pequenos.

Centro de salud en Burkina Faso, donde se diagnostican y tratan algunas de las enfermedades que afectan a madres e hijos.
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Ademas, la malaria es la causa de numerosos abortos y de mor
talidad materna y provoca bajo peso al nacer. Se calcula que anual-
mente mueren 200.000 lactantes a consecuencia del paludismo pa-
decido durante el embarazo. Las mujeres con infeccion paltdica pla-
centaria también corren mayor riesgo de transmitir la infeccién a
sus hijos recién nacidos.

El paludismo afecta de forma desproporcionada a los empobre-
cidos, que no pueden pagar el tratamiento o tienen un acceso re-
ducido a la atencion sanitaria, y atrapa a las familias y a las comuni-
dades en una espiral de pobreza®.

Falta de centros de salud y personal sanitario

La falta de médicos, enfermeros y otros profesionales sanitarios
es uno de los problemas més graves. En los paises africanos tienen,
por término medio, un médico por 100.000 habitantes. Sin em-
bargo, en los ultimos afos se han marchado de Africa unos 30.000
meédicos en busca de trabajo mejor remunerado.

Las consecuencias de las guerras desgarran el
continente africano, agravan la crisis econémica
y son un medio de propagacion de enfermedades.

En todo el continente son necesarios dispensarios para atender
las enfermedades infantiles mas comunes. Asimismo es necesario
promover programas de formacion de parteras que asistan en los
partos en las comunidades rurales, con el fin de evitar la alta mor-
talidad infantil en el nacimiento; y programas nutricionales, de hi-
giene, salud y prevencién del contagio del VIH/sida.

Mortalidad entre los desplazados o refugiados:
los nifos de la guerra

Se calcula que hay mas de 1.000 millones de nifios que viven
en paises afectados por conflictos armados, de los cuales, cerca de
300 millones son menores de cinco anos®. Conviene recordar los
frentes que siguen abiertos en este continente: Argelia (desde
1992), Chad (desde 2006), Nigeria (desde 2007), Republica Centro-
africana (desde 2006) Republica del Congo (desde 1998), Somalia
(desde 1988), Uganda (desde 1986).

Segun el Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los refu-
giados (ACNUR), el 24% de los refugiados del mundo estan en Africa,
es decir, mas de ocho millones de personas, de las que el 40% son
ninos. La inmensa mayoria de estos refugiados llevan mas de cinco
anos desplazados, viviendo en asentamientos de larga duracion.

Esto significa que muchos de estos ninos han nacido y estan
creciendo en estos campos, sin conocer otro mundo, sin poder tras-
pasar las fronteras del miedo. Muchos han perdido a algiin miembro
de su familia, no van a la escuela, viven en tiendas o en chozas mi-
serables, sumidos en la rutina del nada que hacer, subsistiendo sin
apenas asistencia.

Las consecuencias de las guerras desgarran el continente
africano, agravan la crisis econémica, destruyen el ya débil sistema
de sustento de los paises empobrecidos y son un medio de propa-
gaciéon de enfermedades. Sélo en la Ultima década millones de ni-
Aos han muerto en conflictos armados, han resultado heridos o mu-
tilados o se han quedado huérfanos. Se cuentan por miles los que

5 Organizacion Mundial de la Salud (OMS).
5 UNICEF, Estado mundial de la infancia 2010.



han sido reclutados a la fuerza para convertirse en soldados. Las
ninas son particularmente vulnerables a los abusos sexuales y a la
explotacion. Nifos de una gran parte del continente africano viven
rodeados de campos de minas y pagan con la vida estas armas es-
condidas en su tierra.

3.- ;QUE PODEMOS HACER PARA REDUCIR

LA MORTALIDAD INFANTIL EN AFRICA?

El cuarto Objetivo del Milenio podria alcanzarse si existiera vo-
luntad politica y se dispusiera de los fondos necesarios. Un intenso
esfuerzo para controlar la malaria podria ayudar a muchos paises
africanos a reducir en dos tercios la mortalidad infantil para 2015.

Hay que disminuir la brecha entre el campo y la ciudad

En todas las regiones en desarrollo, y en relacion con casi todos
los aspectos de la atencion sanitaria primaria y la educacion, los ni-
Aos que viven en zonas urbanas tienen mas probabilidades de ac-
ceder a servicios y bienes basicos que aquéllos que viven en zonas
rurales. En 2006, solo el 45% de la poblacion rural del mundo tenia
acceso a instalaciones de saneamiento basico, mientras que en las
zonas urbanas era del 79%. Asimismo, el suministro de agua pota-
ble es dos veces mas accesible para los hogares urbanos que para
los rurales.

En otro orden de cosas, la inscripcion del nacimiento de un nifo
y, por ende, su existencia oficial a todos los efectos, es casi dos
veces superior entre los nifos nacidos en las ciudades que entre
los que nacen en las zonas rurales’.

El cuarto Objetivo de Desarrollo del Milenio
(ODM) podria alcanzarse si existiera
voluntad politica y se dispusiera de

los fondos necesarios.

Con respecto a la vacunacion rutinaria contra el sarampién, las
cifras globales enmascaran desigualdades muy considerables. Los
datos de 178 encuestas demograficas y de salud indican que el ac-
ceso a la vacuna contra el sarampion varfa segun los distintos gru-
pos sociales; la cobertura es menor en ninos de hogares pobres o
de dreas rurales, o en nifos cuyos padres tienen niveles de educa-
cién mas bajos.

Asimismo, los ninos de los hogares mas pobres tienen menos
posibilidades de recibir tratamiento para la malaria y los nifos de
areas rurales tienen una menor probabilidad de recibir medicamen-
tos antipaltdicos, que los que viven en areas urbanas. En sintesis, los
nifos de los hogares mas ricos tienen una probabilidad casi 2 veces
mayor de recibir tratamiento que los de los hogares mas pobres.

Es prioritario ampliar y garantizar el acceso al agua limpia,
la higiene y el saneamiento

En el periodo 1990-2008, se han registrado avances, sobre todo
en las zonas rurales. En el afo 2008, el 92% de la poblacion de Afri-
ca septentrional habia alcanzado el acceso a fuentes de agua pota-
ble. Aunque la cobertura aumenté en Africa subsahariana, sigue
siendo muy baja, pues solo alcanza al 60% de la poblacion.

Por otro lado, en el Africa subsahariana, el 69% de la poblacion
carece de instalaciones sanitarias basicas y las tasas de defecacion

7 UNICEF, Estado mundial de la Infancia 2010. b J (" Manos Unidas/JayierMarmol
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en espacios abiertos son altas. Ademas de constituir una humilla-
cion de la dignidad de la persona, esta préactica es causa de trans-
mision de enfermedades que pueden ser letales para los nifos. Los
éxitos logrados para erradicar esta costumbre demuestran que lo
que se necesita es voluntad politica para resolver el problema.

La nutricion infantil debe ser una prioridad inexcusable

En Africa del norte esta disminuyendo el porcentaje de nifios
con insuficiencia de peso al nacer. No obstante, la malnutricién
entre menores de 5 afnos es frecuente, por falta de alimentos sufi-
cientes y de buena calidad, por el consumo de agua contaminada...
Existen intervenciones sencillas y econémicas que, en las etapas
tempranas de la vida de los nifos, dan buenos resultados: es fun-
damental la lactancia materna desde la primera hora de vida vy al
menos durante los primeros seis meses; ademas, mejorar la ali-
mentacion con micronutrientes al menos hasta los dos afos.

Es urgente proveer de mas fondos
para la vacuna contra el sarampion

La provisién de fondos para controlar el sarampion ha dismi-
nuido y ahora nos enfrentamos con la interrupcion de estas cam-
panas, sin las cuales la mortalidad volvera a crecer rapidamente.
Entre 2010 y 2013 esto puede ser la causa de, aproximadamente,
1,7 millones de muertes®.

A este respecto, hay que tener en cuenta la epidemia de sa-
rampion que padece el sur de Africa desde el afo 2009 y que
afecta, sobre todo, a Zimbawe, Zambia, Malawi, Namibia, Lesotho
y Sudafrica. Segun la OMS, en esta regién solo el 5% de los nifos
han sido vacunados y muchos de ellos no estan inmunizados, por-
que solo han recibido una dosis y necesitan la segunda.

La cobertura sanitaria en paises con sistemas de salud fragiles es primoridal.
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Es necesario incrementar la prevencion
de la transmision del VIH de madre a hijo

Un informe presentado por la OMS, Onusida y Unicef, afirma
que unos 3 millones de personas, en los paises con ingresos me-
dios y bajos, han conseguido acceder a medicinas antiretrovirales
en 2007 Respecto al VIH, ademas de frenar la enfermedad, es ne-
cesario vencerla en el dmbito cultural y psicolégico, porque es una
enfermedad que causa verglenza, a la que se le tiene miedo. Es
necesario difundir que es necesario prevenir la transmision de
madre a hijo, y la necesidad de las pruebas para emitir un diagnés-
tico a tiempo.

En Africa del norte esta disminuyendo el
porcentaje de niiios con insuficiencia de peso
al nacer, pero la malnutricion ain es frecuente.

El informe Perspectivas de Onusida habla de un nuevo trata-
miento del VIH, muy simplificado, que podria reducir drasticamente
el nimero de muertes causadas por el sida, asi como el de nuevas
infecciones: es el llamado “tratamiento 2.0" Este tratamiento sim-
plifica el suministro de medicamentos, podria reducir los costes te-
rapéuticos, disminuir la carga de los sistemas sanitarios y mejorar
la calidad de vida de quienes viven con el VIH. Ademas, podria re-
ducir el nUmero de nuevas infecciones en mas de un millén al ano,
si se suministra terapia antiretroviral a todos los que la necesitan.

Hay que distribuir mosquiteros hasta conseguir
la cobertura total contra la malaria

Protegerse de las picaduras de los mosquitos es la primera me-
dida en la prevencion del paludismo. Para controlar la enfermedad
es fundamental que todos los que viven en zonas de riesgo duer
man bajo mosquiteros tratados con insecticida de accién prolon-
gada y fumigar el interior de las viviendas con insecticidas de accion
residual. Los mejores resultados se consiguen cuando se fumiga,
al menos, el 80% de las viviendas de la zona afectada y es eficaz
durante 3 0 6 meses.

En muchas zonas se estan reforzando las medidas de control
de los mosquitos, pero hay problemas graves, como el aumento de
la resistencia de los mosquitos a los insecticidas, sobre todo en
Africa, y la inexistencia de insecticidas alternativos que guarden re-
lacion entre el coste y su efectividad.

La produccion mundial de redes para mosquitos se ha quintu-
plicado en los Ultimos anos. Entre 2007 y 2009 se entregaron a pai-
ses africanos casi 200 millones de redes, listas para ser usadas,
pero Africa necesita unos 350 millones para lograr una cobertura
total. Ademas, una correcta formacién sobre su uso y manteni-
miento ayudard a conseguir el objetivo que se pretende alcanzar
con su uso.

Segun estas estimaciones, los paises africanos que padecen
un problema endémico han recibido suficientes redes para mas de
la mitad de la poblacién con riesgo de contraer malaria. A pesar de
ello, la pobreza sigue limitando la posibilidad de protegerse del
azote de la enfermedad®.

Los fondos externos estan ayudando a reducir la incidencia de
la malaria y las muertes, pero se necesita apoyo adicional. En los

8 ONU, Objetivos de Desarrollo del Milenio, Informe 2010.
o Idem.
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Ultimos anos estos fondos para el control de la malaria han aumen-
tado significativamente, de menos de 100 millones de doélares en
2003, a 1.500 millones en 2009. Este apoyo procede, principalmen-
te, del Fondo Global para Combatir el Sida, la Tuberculosis y la Ma-
laria. Gracias a esta ayuda econdémica, se han comprado mas me-
dicinas y son muchos los hogares que cuentan con, al menos, un
mosquitero tratado con insecticida. Los paises que han logrado pro-
teger a la poblacién con redes y programas de tratamiento han re-
gistrado una disminucién notable de los casos de malaria. No obs-
tante, estas medidas necesitan ser reforzadas facilitando a la po-
blacién la informacién necesaria sobre cuél debe ser el uso de las
redes y su correcto mantenimiento.

Aunque padecen casi todas las enfermedades,

los paises en vias de desarrollo inciden en
el gasto sanitario mundial con cifras irrisorias.

A pesar de ello, los recursos econémicos destinados para com-
batir la malaria siguen siendo muy inferiores a los 6 mil millones de
dolares que se estimaban necesarios en 2010 para poder controlar
la enfermedad.

4.- QUEDAN OTRAS HERIDAS

La explotacion infantil mina la salud de los nifios

Segun datos de Unicef, mas de 150 millones de nifos, entre 5
y 14 anos, padecen alguna forma de explotacién, una situacién en
la que Africa se lleva la peor parte. Uno de cada cuatro nifos africa-
nos trabaja.

Se calcula que hay mas de mil millones de nifos en paises afectados por conflictos armados, como la R. D. del Congo.

N
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La pobreza extrema va unida al trabajo y a la explotacion infantil.
Los ultimos datos del informe anual de Unicef indican que el 30%
de los nifos africanos trabaja o, en el mejor de los casos, compa-
gina trabajo y estudios, una situacion que es consecuencia directa
de la pobreza y una de las causas de que mas de 45 millones de
ninos africanos sigan sin asistir a la escuela.

Un informe de Human Rights Watch sobre la explotacién infan-
til, publicado en abril de 2010, denuncia la situacion de, al menos,
50.000 ninos, muchos de ellos menores de cinco anos, obligados
a mendigar por las calles de Senegal durante largas horas, obligados
por sus propios profesores, los morabitos. El informe denuncia los
abusos brutales a los que son sometidos.

El poder de las multinacionales sobre la vida de los nifhos

Aunque padecen casi todas las enfermedades, los pafses en
vias de desarrollo inciden en el gasto sanitario mundial con cifras
irrisorias. Africa consume sélo el 2% de los farmacos registrados vy
vendidos en todo el mundo. La investigacion y fabricacion de nue-
vos farmacos se centra en los problemas que afectan a los paises
desarrollados, y sélo el 0,2% se invierte en enfermedades mortales
para Africa, como la pulmontfa, la tuberculosis o la diarrea.

Una alternativa, que esta en el punto de mira de cuantos traba-
jan en los paises en vias de desarrollo, son los genéricos: farmacos
no cubiertos por una patente, con los mismos principios activos de
los farmacos ‘de marca’, pero producidos a un coste mas bajo.

La experimentacion con farmacos
en los paises en vias de desarrollo

Existe el temor de que las farmacéuticas estén experimentando
sus farmacos con personas gravemente enfermas de los paises en
desarrollo. Silos resultados son positivos, los farmacos se venden
a precios exorbitantes en los mercados internacionales, aumen-
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tando alin més la dificultad de que los méas necesitados puedan dis-
poner de medicinas esenciales.

Para poder comercializar un farmaco es necesario que sea ex-
perimentado en unas 4000 personas y el coste de este experi-
mento es unas diez veces mas caro en Europa que en Africa, donde
la ausencia de rigidez en el control gubernamental hace que las far
macéuticas tengan mayor libertad; ademas, tratdndose, en la ma-
yorfa de los casos, de pacientes analfabetos, el mero acuerdo verbal
es vinculante para el enfermo.

Ademés del peligro de la experimentacion, existe el temor de
que, bajo la capa de la ayuda humanitaria, se estén administrando
medicinas caducadas, toxicas o falsas, procedentes de laboratorios
clandestinos, causa de numerosas muertes o de que se destruyan
las defensas frente a enfermedades frecuentes. Alrededor del 60%
de estas medicinas llega a Africa.

CONCLUSION: LOS PEQUENOS NO PUEDEN ESPERAR

Si nos empenamos, los ninos salen adelante. El caso de So-
lange y de las nifas que la acompanaban, que nos cuenta la Hna.
Marfa Silvia Fiorentino, nos recuerda que tenemos que actuar hoy,
con el compromiso firme de hacer todo lo que podamos para que
los ninos comiencen a vivir tan bien como puedan.

“Solange de casi tres anos llegd un dia acompanada de otra
pequenita casi en coma, una huérfana y la otra abandonada por su
familia; las encontrd una traductora nuestra y, al verlas, se dio
cuenta de la gravedad de la situacion; la pequefna no sobrevivié a
pesar de los esfuerzos por salvarla. Solange estaba llena de ede-
mas, no comia, no sonrefa, no daba sefales de querer vivir, entre
unos y otros se turnaban para ayudarla, junto a su problema grave
de Kwashiorkor se revelaron otros: digestivos, intestinales, la piel
descamada y asi el abanico de sintomas propios de la desnutricién.
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Centro materno-infantil en la R. D. del Congo, donde los ninos recuperan su ilusién y las ganas de vivir.

Manos Unidas/Javier Marmol

Con mucha paciencia, afecto y cuidados médicos, Solange em-
pezo a revivir, comprende todo lo que se le dice en francés, es des-
pierta y casi un milagro de nifa, es alegre, va cantando y bailando
por los pasillos, le dieron una pequena mufneca que lleva a la es-
palda al estilo africano y con la que ejerce de madre, es la reina del
lugar, lava su cuenco y su cuchara solita, una de las hermanas le fa-
bricé una sillita con bacinilla para que no sufran sus intestinos ya
maltrechos asi que, cual reina en su trono, cada dia orgullosa se
sienta alli.

Existe el temor de que las farmacéuticas estén
experimentado sus farmacos con personas

gravemente enfermas de los paises en desarrollo.

Es guia oficial del lugar, indica a los otros lo que deben hacer o
no, sus dotes de mando se extienden a otros que cayeron bajo su
dominio, ya esté casi lista para regresar a su poblado. Es una alegria
verla y da sentido a todos los esfuerzos y fracasos diarios. Verlos
llegar y poder constatar su progreso es uno de los regalos méas
grandes que tenemos.

Dios se hace presente en los pequenos, leemos en el Evangelio
y no es teorfa, Solange nos lo hace patente y como ella tantos nifos
que pasan por el Centro y el Dispensario y salen adelante.

No sabemos que pasara con ella y con otros casos que tene-
mos por agui, su manana es hoy, hay que actuar con rapidez, no po-
demos permitirnos seguir esperando en cuestiones de solidaridad”

Departamento de Estudios y Documentacion de Manos Unidas
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El Voluntariado
en Manos Unidas

En Manos Unidas el voluntariado tiene un
peso mayor que en otras ONG. Por Esta-
tutos, todos los puestos de responsabili-
dad de éareas y departamentos se cubren
con miembros voluntarios.

El trabajo més importante del voluntario

en Manos Unidas no es “el hacer’ sino “el

ser' Es un estilo de vida. Es verdad que
hay muchas cosas que hacer (proyectos,
cursos, talleres, campanas, sensibilizaciéon

en colegios y parroquias, etc.). Pero méas im-

portante es que vaya acompanado de un de-

sarrollo constante de nuestra vida. Por eso,
en Manos Unidas hay interés y preocupa-
cién por la formacion de los voluntarios.

¢Qué se pide al voluntario de Manos Unidas?

A Conocimiento de los fines de
la Organizacion.

A Conocimiento de las actividades que
realiza Manos Unidas para conseguir
este fin.

A Respeto de los principios y criterios
de la organizacion.

A Compromiso y responsabilidad.

A Compromiso de tiempo vy trabajo,

a los que debera responder con
responsabilidad y exactitud.

A Alegria, coherencia, disponibilidad,
asumir riesgos controlados,
creatividad, esfuerzo e ilusion,
ya que el beneficiario no esté presente
y hay que ponerle rostro.

MAS INFORMACION:
departamento de voluntariado.

voluntariado@manosunidas.org
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El voluntariado es una de las riquezas del continente suropeo.

e celebra en 2011 el Ano Europeo

del Voluntariado. Los origenes de

este ano se remontan a diciembre
de 2006, cuando el Comité Econémico y So-
cial Europeo pidio a la Comision Europea
que proclamase un Ano del Voluntariado y
publicase, lo antes posible, un Libro Blanco
sobre el voluntariado y la ciudadania activa
en Europa. Mas tarde, en marzo de 2008, el
Parlamento Europeo adopté un informe so-
bre la “funcion del voluntariado como con-
tribucién a la cohesion econémica y social’
gue animaba a los Estados Miembros y a las
autoridades regionales y locales a reconocer
el valor del voluntariado en la promocién de
la cohesion social y econdémica. En el mes
de julio de ese mismo ano, el Parlamento
Europeo adopté una declaracion escrita en
la que pedia un Aho Europeo del Volunta-
riado (AEV) para 2011. Este aho, por tanto,
sera ademas el ano en que se conmemora
el décimo aniversario del Afo Internacional
de los Voluntarios de las Naciones Unidas,
celebrado en 2001. EI AEV pretende fomen-
tar y apoyar el intercambio de experiencias
y buenas practicas entre todos los Estados

europeos para crear las condiciones que fa-
vorezcan el voluntariado en la sociedad civil
y mejorar la visibilidad de sus acciones. En
Espafa se han marcado los siguientes obje-
tivos: obtener una mayor informacién de la
situacion del voluntariado, que permita una
adecuada planificacion de las necesidades
futuras; difundir en la sociedad los valores
de participacion, solidaridad y cambio social
propios del voluntariado en un momento es-
pecial de crisis econémica; favorecer la co-
laboracién de todos los agentes sociales im-
plicados, incluyendo a las empresas, institu-
ciones educativas y los medios de comuni-
cacion; y potenciar la formacion y el recono-
cimiento social de la actividad voluntaria pa-
ra incentivar la promocién del voluntariado,
en especial, entre los jovenes.

A través de estos objetivos, durante to-
do 2011 se desarrollaran actividades comu-
nes, entre otras, un estudio de &mbito esta-
tal sobre la situacion del voluntariado, la cre-
acion de un centro de recursos, la realiza-
cion de congresos y jornadas, y la organiza-
cién de premios internacionales.

Mas informacion: www.voluntariado2011.es

Acto de Inauguracion en Madrid

El pasado 1 de febrero tuvo lugar en el salén
de actos del Ministerio de Sanidad, Politica
Social e Igualdad la inauguracion del Afo
Europeo del Voluntariado, bajo la presidencia
de los Principes de Asturias, acompanados
por la ministra de Sanidad, el Director de la
representacion de la Comision Europea,

la embajadora de Hungria en Espana vy el
Presidente de la Plataforma del Voluntariado
de Espana. Manos Unidas, miembro de la
Plataforma del Voluntariado de Espafa,

estuvo presente. D. Felipe de Borbdén,
quien durante su intervencién hablé
del voluntariado como una auténtica
escuela de ciudadania para la juventud,
tuvo, durante el tiempo de saludo

a los asistentes, unas palabras de
afecto hacia la organizacion, elogiando
nuestra labor y recordando

el reconocimiento del Premio Principe
de Asturias de la Concordia recibido

a finales de 2010.

Manos@ Unidas
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Misa de la
Jornada Nacional
de Manos Unidas

El domingo, 13 de febrero, con motivo de
la Jornada Nacional de Manos Unidas, tuvo
lugar en la parroquia de Ntra. Sefora del
Rosario de Fatima, de Madrid, una misa
presidida por el cardenal arzobispo,
Antonio Maria Rouco Varela. La misa

fue retransmitida por TVE-2 dentro del
programa “El Dia del Sefor’, dirigido por
Juan Carlos Ramos. En la homilia de

la misa, el cardenal recordé a los nifos
que, en todo el mundo, no tienen
cubiertas necesidades bésicas materiales
y espirituales, y subray6 la importancia

de prestarles la atencién que merecen y
de proteger la vida en todas sus etapas.
En la oracién de los fieles se pidio, entre
otras cosas, “por todos los gobernantes,
para que impulsen el verdadero desarrollo
de los pueblos mas necesitados,
eliminando las causas del hambre y

la mortalidad infantil

Antes de la misa , TVE-2 emiti6 el reportaje
"Sembrando futuro en Benin’ que recoge
la actividad desarrollada en el citado pais
por terciarias capuchinas para reducir la
mortalidad infantil, dentro de un proyecto
de desarrollo financiado por Manos Unidas.
Después de la misa, y dentro del programa
“Pueblo de Dios’ se proyectd el video
“Mujeres sin miedo a vivir’ en el que

se refleja como las mujeres hondurenas,
con la ayuda de Manos Unidas, han

puesto en marcha un ambicioso proyecto
de atencion integral a la violencia de
género en los departamentos nortefos

de Cortés y Atlantida.
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En el colegio Calasancio de Madrid

Presentacion de
la Campana 52

El jueves 10 de febrero, y ante méas de
700 socios, colaboradores y amigos de Ma-
nos Unidas que se reunieron en el colegio
Calasancio de Madrid, tuvo lugar el acto de
presentacion de la Campana “Su mafana
es hoy’ centrada en la proteccion de la in-
fancia y en la lucha por la vida de los méas
pequenos.

En el acto, que fue presentado por la pe-
riodista Inmaculada Galvan, intervinieron la
presidenta de Manos Unidas, Myriam Gar
cia Abrisqueta y la misionera Maria Damaris
Garcia, que lleva 15 afnos en Benin, traba-
jando por la infancia méas necesitada.

Intervencion de la Presidenta

Myriam Garcia Abrisqueta hizo un breve
recorrido por el ano 2010, el ano del 50 ani-
versario de Manos Unidas, que tantas emo-
ciones ha deparado a la organizacion. Des-
pués, presentd las que seran las lineas ba-
sicas de la campafa “Su manana es hoy'

que tiene como objetivo no solo reducir si-
no acabar con la muerte, por causas preve-
nibles, de ninos menores de 5 anos. “Esta
muerte precoz es la consecuencia mas te-
rrible de la pobreza’ dijo.

Invitada de Campaiia

El testimonio de la hermana M?® Damaris
Garcia, terciaria capuchina afincada en Benin,
pareci6 sobrecoger a la audiencia que la es-
cucho, emocionada, narrar su dia a dia en
este pequeno pais africano. "Aunque he pa-
sado muchos momentos de miedo, lo que
hago lo hago por amor, y esta noche repre-
sento a todos los misioneros del mundo
que sentimos el apoyo de la mano de Manos
Unidas, que va al lado y va delante nuestro
para iluminar con luz la vida de la misién’ co-
menzo diciendo.

M? Damaris, que mostré las historias de
varios de los ninos que han pasado por sus
manos, recordd que muchas veces tienen

Dia del Ayuno Voluntario, 11 de febrero

En 1963, Manos Unidas instaur6 el Dia del
Ayuno Voluntario como la jornada en la que,
de manera simbodlica, los espanoles pueden
mostrar su solidaridad con los millones de
personas que ayunan a diario por obligacion.
Desde entonces, cada segundo viernes del
mes de febrero, durante generaciones, son
muchos los espanoles que se han apuntado
a ese pequeno gesto, tan simbdlico como
cargado de sentido: un café menos puede
haber significado una vacuna para un nifo

enfermo; una comida menos quiza haya
supuesto una mosquitera para paliar la
transmision de enfermedades infecciosas. ..
Y lo mismo con las meriendas o las cenas,
convertidas en una potabilizadora, en un
pozo, en material escolar o en equipos para
dispensarios. En la sede de los Servicios
Centrales de Manos Unidas, en Madrid, ese
dia se convocé un DES-ayuno voluntario:

té, pan y platano, destinando los donativos

a un proyecto educativo en Angola.
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a su alrededor muchisimo dolor, y muy po-
cos medios para evitarlo. Lanzé un grito de
gracias, pero también de peticion de solida-
ridad, compromiso y caridad: “nosotros, con
poco, hermanos y amigos, hacemos mu-
cho’ recordé. “El mejor medio para hacer
bien a los ninos es hacerlos felices, con un
gesto, una sonrisa, un plato de comida, una
mano llena de ternura... pero es dificil ser
feliz cuando no se tiene qué comer’ dijo
también antes de finalizar su intervencion,
agradeciendo el apoyo y compromiso de
Manos Unidas y de todos los que creen en
la organizacion.

Diversos momentos del acto de presentacion de la LIl Campana de Manos Unidas.

ENOTICIAS MANOS UNIDAS

Un final musical

Tras la invitada de Campana, llego el
momento de cierre del acto, con el Coro de
Nifios de la Comunidad de Madrid que hizo
las delicias de todos los asistentes con su
repertorio de canciones infantiles.

Terminé el acto con la actuacion del Co-
ro de Jovenes de la Comunidad de Madrid
que, dirigido por Juan Pablo de Juan, mos-
tré una profesionalidad digna de encomio.
El tema “Swing low, sweet chariot’ un
canto a la libertad, puso fin al acto de pre-
sentacion, en Madrid, de la campana LIl de
Manos Unidas. &

Resultados econdmicos provisionales de 2010

En el ano 2010, Manos Unidas recaudé un total
de 52,9 millones de euros, segln datos
provisionales pendientes de la Auditoria y

de su aprobacién por parte de la Asamblea
General de Manos Unidas, que tendréa lugar

el préximo mes de mayo.

De éstos, 42,1 millones de euros corresponden
al sector privado, y 10,8 millones al sector
publico. Ademas, en 2010, el nimero de socios
y colaboradores se situé en 94.532 personas.

Presentacion del
mensaje de Cuaresma

El pasado 22 de febrero, se presenté en la
Santa Sede el mensaje de Benedicto XVI
para la Cuaresma de 2011, con las interven-
ciones del cardenal Robert Sarah, presidente
del Pontificio Consejo “Cor Unum' de los
monsenores Giampietro Dal Toso y Segundo
Tejado Munoz, y de la Presidenta de Manos
Unidas, Myriam G® Abrisqueta, siendo la pri-
mera vez que un laico participa en este
evento. Destacamos las siguientes lineas
del discurso que Myriam leyé en nombre de
toda la organizacion:

Es para Manos Unidas un gran honor que
el Pontificio Consejo Cor Unum nos haya
elegido en esta ocasion para acompanarles
y lo hago con la alegria y emociéon que me
produce poder compartir el tesoro de nues-
tra fe con Ustedes. El hombre ha sido crea-
do por Dios con una inmensa dignidad y nos
ha hecho hermanos unos de otros, hijos
suyos, por esa condicion también nos ha da-
do un corazon sensible a las necesidades de
los mas proximos a nosotros {(...) Teniendo
en cuenta esta vinculacion de hijos de Dios,
podemos explicar el nacimiento de Manos
Unidas, pues nacio como compromiso que
brota de la vocacion cristiana.

Las mujeres de la Union Mundial de Orga-
nizaciones Femeninas Catdlicas, hace algo
mads de 50 anos, lanzaron un grito de aten-
cioén hacia el hambre en el mundo. {(...) Ellas
no podian permanecer tranquilas viendo el
sufrimiento de los hombres que vivian y mo-
rian sin el derecho a la dignidad plena a la
gue habian sido llamados.(...) Ya desde el
principio entendieron que tenian que luchar
contra el hambre de pan, el hambre de cul-
tura y el hambre de Dios. Que lo tenian que
hacer desde la sensibilizacion y la educacion
de nuestra rica sociedad, sin olvidar la im-
portancia de lo pequeno, desde las acciones
domeésticas hasta la cooperacion con los or
ganismos internacionales y hacerlo, al mis-
mo tiempo, a través de acciones concretas
de desarrollo. Desde entonces, esta asocia-
cion ha ido creciendo y hoy es una hermosa
realidad, en la que participamos miles de
hombres y mujeres. Siempre unida a la Igle-
sia, en la que nacid y a la que pertenece. {(...)
Esta organizacion de la Iglesia en Espana ha
podido estar al lado de hombres y mujeres
de mds de 60 paises a través de unos 25.000
proyectos de desarrollo. {(...)

Termino estas palabras dando gracias a Su
Santidad por sus ensenanzas, que nos ayu-
dan a todos a poner de nuevo las cosas en
su sitio, a redescubrir la necesidad de vivir
el Evangelio con sencillez y humildad, pero
también con generosidad y entrega.

25|
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Breves

A | a delegacion de Soria celebré un
mercadillo solidario, como ya es habitual,
con donaciones de particulares y de
tiendas de la ciudad, y con artesania
navidena de la Fundacion Coprodeli.

A Desde hace 24 anos, la Cofradia
Nuestra Senora de la Piedad y la Oracién
en el Huerto de Caceres se dedica a
colaborar con Manos Unidas. Formada
por 300 mujeres entre los 2 y los 60
anos, todos los anos hacen una semana
solidaria, y éste también.

A Manos Unidas fue galardonada por la
Asociacion de la Prensa de Guadalajara
en el apartado de valores humanos

por ser la ONG que mas tiempo lleva
implantada en la provincia, y la primera
en movilizarse ante el terremoto de Haiti
de 2010. El acto de entrega tuvo lugar el
24 de enero, festividad de san Francisco
de Sales.

A La delegacion de Mallorca organizo
un concierto solidario como cierre de las
actividades del 50 aniversario. El concierto
se celebro en la localidad de Consell, y
fue posible gracias al patrocinio de
entidades tanto publicas como privadas,
a la participacion de voluntarios, la
difusion del acto en los medios de
comunicacién y a la actuacion del
cantante Jaime Anglada. Se recaudaron
2.240 euros para un proyecto en India.

A Manos Unidas se unié a numerosas
organizaciones durante la Ultima edicion
del Foro Social Mundial, que tuvo lugar
en Dakar, Senegal, entre el 7 y el 11 de
febrero. Las reuniones que mantuvieron
han dado frutos y han arrojado esperanza,
ya que se han abordado aspectos
importantes para la consecucién de

los Objetivos del Milenio mas alla

del 2015, tan necesarios para los paises
econémicamente empobrecidos.

CUESTION

CUESTION
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La Presidenta de Manos Unidas en el momento de recoger el galardon.

Premio jBravo! de publicidad

La Presidenta de Manos Unidas, My-
riam Garcia Abrisqueta, recogié el pasado
21 de enero, en la sede de la Conferencia
Episcopal Espanola, el premio jBravo! de
Publicidad, que la Comisién Episcopal de
Medios de Comunicacién Social (CEMCS)
le concedié por sus cincuenta afos de cam-
panas publicitarias.

En el acto, monsefor Joan Piris Frigola,
obispo de Lérida y presidente de la CEMCS,
elogié la labor de Manos Unidas, gracias a
la cual, dijo, “Africa deja, un poco, de ser el
continente olvidado”

Los premios fueron fallados el pasado
21 de octubre. El jurado explicé su decisiéon
de premiar las campanas de Manos Unidas
diciendo que éstas son “verdaderamente
pioneras en el &mbito eclesial, y que cons-
tituyen una creativa y ejemplar utilizacion de
la publicidad al servicio de la erradicacion
del hambre en el mundo y a la generacion

de una verdadera cultura de la solidaridad o
civilizacion del amor”

En estas campanas, dice el jurado en su
acta, Manos Unidas, ademés de mostrar las
necesidades méas acuciantes de las pobla-
ciones desfavorecidas del mundo, “da cuen-
ta transparente de la generacién de los re-
cursos humanos y financieros y su destino
adecuado para solventar dichas carencias”

En esta edicién, en la que los premios
iBravo! han cumplido su 40 aniversario,
otros galardonados en la misma categoria
en esta convocatoria fueron: Paloma Go-
mez Borrero (premio especial); Juan Vicen-
te Boo (prensa); Juan Pablo Colmenarejo
(radio); Carlos Carballo Varela (television);
Juan Manuel Cotelo (cine); Josep Maria
Soler (musica); Javier Martinez-Brocal (nue-
vas tecnologias); y Ricardo Vicedo y Eloy
Martin (trabajo diocesano en medios de
comunicacion).

|
“Africa: cuestion de vida, cuestion debida”
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Manos Unidas ha firmado un acuerdo de colaboracion con REDES (Red de Entidades para el
Desarrollo Solidario) por el que se suma a la campana “Africa: cuestion de vida, cuestiéon debida”
que comenzo su andadura en febrero de 2009. La campana, que esta previsto finalice en febrero
de 2012, pretende sensibilizar a la sociedad espaiola acerca de la situacion de pobreza en Africa
y las alternativas para su desarrollo. Tiene especial relevancia la incidencia politica, uno de los
principales componentes de la campanfa. Asi, el documento de posicionamiento politico, que
contiene datos y actuaciones claves de la politica exterior de Espana en Africa del Plan Africa

del Gobierno espanol y del planteamiento de la cooperacion espafola sobre Africa en el Plan
Director actual (2009-2012), tiene como objetivo contrastar estos datos con la realidad africana y
reivindicar los derechos sociales basicos. Mas informacion en: www.africacuestiondevida.org



X Foro de
Manos Unidas

En el afo 2011, Manos Unidas celebra
su campana 52 vinculada al Objetivo

de Desarrollo del Milenio numero 4:

la reduccion de la mortalidad infantil en
ninos menores de 5 anos. Con este
motivo, un alo mas se pone en marcha
el X Foro de Manos Unidas, para que,
promocionando un espacio de
conocimiento sobre las realidades del
Sur, se aliente a la sociedad espanola a
aumentar sus esfuerzos por el desarrollo
y contra la pobreza, reflexionando sobre
la infancia y la mortalidad de los méas
pequenos en todo el planeta.

El X Foro, bajo el titulo de “Infancia,
Pobreza y Desarrollo’ se celebrara este
afo con una nueva estructura: unas
conferencias previas y un acto central,
todo ello en las capitales de provincia

de Castilla-La Mancha. Las conferencias
previas tendran lugar los dias 6y 7

de abril en Toledo, Cuenca, Albacete

y Guadalajara, y versaran sobre la
problematica de los nifos en Africa,

Asia y Ameérica. Intervendran destacadas
personalidades de India, Etiopia, Bolivia,
Haiti, Benin y Palestina.

El acto central se celebraré los dias 8y 9
de abril en el Aula Magna de la Biblioteca
de la Universidad de Castilla-La Mancha
de Ciudad Real, con una estructura
similar a la de otros anos: dos dias de
conferencias, paneles de experiencias,
mesas redondas, y otros actos diversos.
Este Foro seré retransmitido en directo
por internet: www.foromanosunidas.org
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En primera persona

Mision que
entusiasma,
apasiona y engancha

Beni Asensio

Delegada de Ciudad Real y representante de
Delegaciones en la Comisién Permanente

esde mi militancia en la Accion Ca-

toélica he procurado estar al servicio

de la Iglesia para las diversas tareas
que fuese preciso realizar. La disponibilidad
no es facil, sobre todo si la misién enco-
mendada no es la que tenias “prevista” lle-
var a cabo en ese momento, pues “mis pla-
nes” no siempre han coincidido con los
"planes de Dios" Asf ocurrié en las diversas
responsabilidades vividas en Céritas, de las
que doy infinitas gracias, pues con ellas se
abrié mi corazén a un nuevo amor, el de los
empobrecidos.

Y, de nuevo, la llamada. Esta vez de mi
obispo, D. Antonio, para presidir la Gestora
de Manos Unidas en Ciudad Real. Habfa
que desarrollar la Asociacion de Fieles, cre-
ando una base asociativa en la Didcesis
para poder celebrar la primera Asamblea de
Manos Unidas, de la que pudiese salir un
responsable, elegido por la misma.

Esta mision si que me desbordaba, no
habia trabajado en Manos Unidas, no habia
equipo v la tarea era inmensa. Tras mucho
rezar, acepté. Era casi obvio, tras los meses
de Gestora, la Asamblea me eligi¢ de pre-
sidenta-delegada. Fueron tiempos duros,
de mucho trabajo, de mucha fe y de mayor
esperanza en Aquel que todo puede, pues
cada dia le pedia que “enviase obreros a su
mies”; y fui escuchada.

En estos tres afos han ido llegando a la
Delegacién personas estupendas, capaces
y generosas. Hemos formado un compen-
sado equipo que, como tal, trabajamos para
que en la capital y en los pueblos de la Di6-
cesis surjan y se consoliden grupos o per-
sonas que sean referentes de Manos Uni-

das, de modo que los fines de la Institucion
lleguen y calen en la comunidad cristiana y
en toda la sociedad. Hemos celebrado tres
Asambleas de las que surgieron varios re-
tos; el de seguir creando grupos de volun-
tarios en los pueblos; recibir formacion es-
pecifica en la medida que se vayan organi-
zando los grupos vy el de incorporar jévenes
a la Organizacion.

Todos estamos en esta gran “faena”:
revitalizar e implicar a nuestra gente en la
formidable mision de Manos Unidas, mi-
sién, de la que soy testigo, que entusiasma,
apasiona y “engancha’Y todos esperamos
y deseamos que tal entusiasmo y “engan-
che” se intensifique con el gran regalo que
supone traer el Foro de Manos Unidas a
Ciudad Real.

Todos estamos en esta
gran “faena”: revitalizar
e implicar a nuestra

gente en la formidable
mision de Manos Unidas.

Hoy solo tengo una palabra, la de gra-
cias. Gracias por haberme llamado el Sefior
a esta parcela de su Iglesia. Es un inmenso
don conocer y trabajar en Manos Unidas.
En ella, con mucha gente, se experimenta
muy a fondo el amor y la gratuidad. Manos
Unidas es un lugar privilegiado donde el vo-
luntariado es un estilo de vida comprome-
tido, solidario y transformador.
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El padre Emilio Balliana rodeado de los nifos que viven en la comunidad de Karungu, en Kenia. Karungu

El sida no solo afecta a las personas que

lo padecen, sino a todo el entorno familiar y
a la comunidad en la que se hace presente.
En Kenia, este contexto se hace realidad

Kenia: i
Datos de interés

Capital: Narobi. en muchas localidades como la de Karungu,
Poblacion: 34.707.817 hab. iila

Moneda: Cheli keniata en la que se desarrolla este proyecto.
Superficie: 582.650 km? , .
Ciudades més pobladas: Nairob, Los hueérfanos que la enfermedad ha dejado
Mombasa y Malindi. , . .

\diomas: Suajli ¢ inglés: no solo viven la tragedia de perder a

Religion: Mayoria cristiana (45%), . .

musulmanes y religiones tradicionales. SUS prOgenltOreS, S|n0 que mUChaS Veces
Forma de gobierno: Republica. . .

Prosdonto o Kok, han sido contagiados con el VIH, lo que

IDH: puesto 128, bajo. . .

PIB per capita : 1519 US limita sus perspectivas de futuro.
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[NUESTROS PROYECTOS

Construccion y equipamiento de hogares
para huérfanos de sida en Kenia

Una familia y

un futuro %

arungu esta a las orillas del lago Vic-

toria, un lugar paradisfaco si no fuera

por la dureza del clima, la sequia, la
escasez y contaminacion del agua, vy las te-
rribles epidemias como la malaria y el sida,
que estan diezmando literalmente a la po-
blacion. Sus cerca de 30,000 habitantes,
que viven en chozas de barro y canas, so-
breviven con la pesca que da el lago y arran-
cando pobrisimos productos a la arida tierra
que cultivan con sus manos. Son familias
muy numerosas y pertenecen a la etnia
Luo, caracterizada por el apego a sus ances-
trales tradiciones, entre las que se encuen-
tra el considerar a la mujer como propiedad
del hombre, sin ninguin derecho y con todas
las obligaciones.

El problema del sida se agudiza cada vez
méas. Las Ultimas estadisticas indican que 1
de cada 13 jovenes son portadores del virus,
y la situacién estéd empeorando para los me-
nores de 5 afos, que ya estéan infectados
desde su nacimiento. Esta enfermedad, en
este contexto, es mortal y répida. Por esta
causa, el numero de huérfanos esté alcan-
zando unos indices muy alarmantes. Los
més afortunados siguen al cargo de los
abuelos (téngase en cuenta que la expecta-
tiva de vida del continente apenas alcanza
los 42 afnos), pero estos se ven incapaces
de cubrir las necesidades més primarias de
los 8 o 10 nifos que han quedado a su
cargo. La escolarizacion, el vestido e incluso
la atencion sanitaria es para ellos un suefo
inalcanzable.

Y es que el sida destruye el equilibrio fa-
miliar por varios motivos. Ademés de la tra-
gedia personal, supone una pesada carga
econodmica para la familia, que tiene que
mantener a un enfermo que, ademas, no
produce, todo ello en un contexto de sub-

sistencia. El caso extremo es el de los huér
fanos que se quedan abandonados porque
sus abuelos o tios no tienen medios para
mantenerlos. La familia media en esta zona
de Kenia consta de 8 miembros, con un por-
centaje muy alto de menores, con lo que el
fallecimiento de los padres supone dejar a
muchos nifos dependientes de parientes
cercanos.

Origen de la iniciativa

La comunidad de Karungu, sensibilizada
por los Padres Camilos, identificd este pro-
blema como prioritario y se propuso cons-
truir 6 hogares infantiles para acoger en ré-
gimen familiar a 60 huérfanos, todos ellos
seropositivos y en tratamiento con retrovi-
rales, bajo la tutela de matrimonios prepara-
dos para asumir esa responsabilidad, con la
direccién y supervision de los propios P Ca-
milos. Consiguieron el terreno y las aporta-
ciones econémicas necesarias para cons-
truir las zonas comunes (comedor, sala de
juegos, biblioteca, duchas, etc.) siendo au-
tosuficientes gracias al cultivo de sus tie-
rras, de donde consiguen productos alimen-
ticios para dar de comer a 400 nifos diaria-
mente, con excedente para la venta. Tam-
bién contaban con un sistema muy bien or-
ganizado de apadrinamientos en el extran-
jero. Ante la facilidad para lograr la ayuda de
mano de obra no cualificada, para el acarreo
de materiales locales y su trabajo voluntario
en el desarrollo del proyecto, solicitaron el
apoyo v la colaboracion de Manos Unidas
para construir y equipar las 6 casas donde
60 nifos y ninas de 0 a 15 afos iban a recibir
formacién humana y espiritual, educacion
formal, capacitacion laboral y formacién en
valores: todo lo que les ayude a fin de reali-
zarse como personas.

Area Geogrifica:

Ayaza Karungu, diécesis de Homa Bay,
Kenia.

Titulo:

Construccién y equipamiento

de 6 hogares infantiles para

huérfanos de sida.

Objetivo:
Mejorar las condiciones de vida
de los huérfanos de Karungu.

Beneficiarios:
Directos: 60; Indirectos: 2.100.

Sector: Promocion social.
Coste total: 264.45716 euros.

Responsable:
P Emilio Balliana.

Institucion:
Padres Camilos.

Proyecto: KEN/39506
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Las instalaciones y los pequenos beneficiarios del proyecto.

Pequenos logros para mejorar el futuro

La comunidad local ha identificado este
proyecto como prioritario ya que debido al
sida y a la malaria se han detectado 2.100
huérfanos (10% de la poblacién). El padre
Emilio Balliana, italiano de nacimiento y res-
ponsable local de este proyecto, colaboré
en el pasado con Manos Unidas y siempre
demostré su buen hacer. Es una persona
muy querida en la zona, ya que lleva muchos
anos al frente del Unico hospital de toda el
area. La construccion de las 6 casas se hizo,
precisamente, al lado del hospital, para faci-
litar la supervision y el acceso a la atencion
sanitaria para los ninos.

Con esta iniciativa apoyada por Manos
Unidas, y ya completamente finalizada, se
han construido 6 hogares para albergar a 10
ninos y ninas en cada una de ellos, en régi-
men familiar, tutelados por un matrimonio.
Se ha acogido, escolarizado y potenciado las
capacidades de 60 menores de 14 anos,
déndoles la oportunidad de llegar a ser ciu-
dadanos y personas formadas integramen-

Familias alternativas para ninos huérfanos

Padre Emilio Balliana, responsable del proyecto en Kenia

La comunidad de San Camilo se basa en la fe, y su programa Dala Kiye pone en marcha

los principios cristianos de amor y compasion hacia los mas indefensos, los ninos. Se basa
en el acogimiento familiar y la protecciéon de huérfanos y nifos vulnerables y con necesi-
dades especiales, con el compromiso de aplicar las legislaciones nacionales, y las politicas
y planes de accion para la protecciéon de los derechos de los nifnos en Kenia. El programa
se basa en un marco de amplia consulta en el proceso de participacion de los interesados
(la Comunidad, las organizaciones no gubernamentales, las organizaciones comunitarias,
las organizaciones religiosas, los departamentos gubernamentales y la sociedad civil).

Es reconocido por todos que la familia tiene la responsabilidad primaria de criar y proteger
a los ninos. Para el pleno desarrollo armonioso de su personalidad, los nifos deben crecer
en una familia y en un ambiente de felicidad, amor y comprensién.

Nuestra iniciativa consiste en poner en marcha una atencién adecuada para estos nifos
con una familia alternativa. Y es que Dala Kiye es una iniciativa apolitica y sin animo de
lucro. Nuestros mayores o menores logros dependeran de los recursos financieros y
materiales movilizados por las personas y las organizaciones no gubernamentales.

Por eso damos las gracias a Manos Unidas por haber hecho posible este proyecto.

| 30 Manos@unidas
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Karungu

te. Se ha acogido a 60 huérfanos abandona-
dos de Karungu, menores de 14 afos, evi-
tando que mueran o que caigan en toda se-
rie de lacras y abusos. Se ha proporcionado
un hogar, educacion, atencién sanitaria y es-
piritual a estos huérfanos, y se ha conse-
guido que estos nifos y nifas se integren
en la sociedad y puedan desarrollar sus ca-
pacidades como personas.

Los hogares se mantienen mediante ac-
tividades agricolas, trabajando en sus pro-
pias granjas, lo que les permite obtener la
alimentacion necesaria para los huérfanos y
vender el excedente. Cuentan, ademas, con
un programa internacional de becas, promo-
vido por la congregaciéon de los Camilos,
que mediante el sistema de adopciones tie-
ne garantizado el gasto que los nifos pue-
dan ocasionar. También comercializan las
obras de artesania realizadas por los mas
pequenos, y cuentan con voluntarios locales
y extranjeros.

Desgraciadamente, el problema de los
huérfanos no se ha solucionado totalmente,
pero ésta es una iniciativa muy acertada pa-
ra paliar en parte ese problema.@
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Gracias al proyecto puesto en marcha por VAROD, los damnificados por la guerra civil encuentran un futuro.

Sti Lanka: las secuelas
de la guerra civil

n mayo de 2009 termind oficial-
mente la guerra étnica entre tamiles
y cingaleses que asolé Sri Lanka du-
rante 25 anos. Sin embargo, las secuelas fi-
sicas y psiquicas que dej6 en la poblacion
tardaran mucho tiempo en curarse. Se es-
tima que en la zona norte del pafs, donde la
guerra fue més cruenta, al ser zona de ma-
yoria tamil (los “perdedores” en la guerra)
y donde se localiza el proyecto, un 15% de
la poblacién resulté directamente afectada
-viudas, huérfanos, heridos, parapléjicos o
amputados- y més de 20.000 tamiles mu-
rieron en el periodo final del conflicto. Du-
rante los Ultimos cuatro afos de la con-
tienda, en el norte del pais, el Gobierno obli-
g6 a desplazarse a 350.000 personas, y so-
lo en 2010 empezaron a realojarse. Su situa-
cién es especialmente dramética, con caren-
cias materiales, pérdida de salud, y afrontan-
do una nueva vida en todos los aspectos.
La organizacion VAROD, regentada por
la Congregacién Claretiana, comenz6 su
ayuda a los damnificados por la guerra hace
15 anos en la zona de Kilinochchi, entonces
bajo el nombre de KAROD, llegando a aten-
der a 3.000 afectados simultdneamente. En
el aho 2005 la guerra se recrudecio y co-
menzaron los desplazamientos de la pobla-
cion por mandato del gobierno. La Organi-
zacion perdié cuanto tenfa, y se instalaron en

Vavuniya, unos 80 km. al sur, continuando
su labor de atencion a las victimas, en coor-
dinacion con la Diécesis de Mannar.

El proyecto en el que trabajan actual-
mente se propone retomar sus actividades
en la zona de Kilinochchi y cuatro distritos
adyacentes, donde siguen sin contar con el
apoyo del gobierno, que no permite el tra-
bajo de las ONG nacionales o extranjeras,
sin su aprobacién previa. El centro estd com-
puesto por 30 cabanas, dedicadas a ofici-
nas, rehabilitacion, comedor, y duchas y le-
trinas comunes, y todos los beneficiaros
provienen del campo de internamiento si-
tuado a 20 km. Solicitan ahora el apoyo de
Manos Unidas para reacondicionar el te-
rreno, construir dos cabafas mas, semi-per-
manentes, para la rehabilitacion de las vic-
timas y como centro de operaciones para
las visitas a los pueblos de la zona, para po-
der atender, a unos 3.000 discapacitados y
sus familias. Se trata de dar ayuda fisica y
psiquica a los afectados por las secuelas de
la guerra en sus lugares de origen, facilitan-
doles el acceso a hospitales y especialistas
médicos segun los casos. También les ayu-
dan proporcionandoles formacién en diver
sas actividades para la generacion de ingre-
S0S Propios, v, en casos especiales, alojan-
doles en el centro durante un méximo de 6

meses. &

Manos Unidas/Africa Marcitllach

FichaTécnica

Area geogrifica:

Kilinochchi, diécesis de Jaffna, Sri Lanka.

Titulo: Rehabilitacion de victimas
de la guerra.

Objetivo: Rehabilitar fisica, psiquica,
social y econémicamente a las victimas
de la guerra en la zona norte de

Sri Lanka.

Beneficiarios:
Directos: 2.500; Indirectos: 21.000.

Sector: Promocion social.
Coste total: 300.000 euros.
Responsable: Albert Joseph Arulrajah.

Institucion:
VAROD-Padres Claretianos.

Proyecto: SRI/64609/L| E
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Manos Uvgi@as
en el programa oficial cultural

Manos Unidas esta ya preparando la parti-
cipacion en la JMJ con tres actividades:

@ Exposicion: en los salones de la parroquia
San Juan Evangelista se montara una expo-
sicion fotografica sobre el trabajo de Manos
Unidas en el Sur, durante sus 50 afos de
vida, que se complementara con una pro-
yeccion audiovisual que hablara sobre el en-
cuentro con Cristo a través de la caridad,
que se hace realidad en Manos Unidas.

@ Mesa Redonda: una ocasion para escu-
char los testimonios de varios invitados del
Sury exponerles, desde las inquietudes pro-
pias de la juventud, todas aquellas cuestio-
nes que se quieran debatir, en un didlogo
abierto y muy enriquecedor con los peregri-
nos asistentes. Lugar, fecha y hora por con-
firmar.

c:f““':a
v

JM) 2011
MADRID

“Cincuenta anos
de Manos Unidas”

@ Stand: en la Feria de las Vocaciones, que
tendrda lugar en el parque de El Retiro, nues-
tra organizacion tendra su propio stand, en
el que quedara representada la idea de la
vocacion cristiana hecha realidad a través
del voluntariado en Manos Unidas, porque
lallamada a éste nace de la fe, e incluye una
llamada especifica a la caridad.

Madrid2011JMJ

Hazte voluntario
LA JMJ NECESITA TU AYUDA:
http://www.madrid11.com/es/voluntarios

Datos de Interés

Coordinacion general

La participacién de Manos Unidas en la JMJ
estd coordinada por la Delegacion de Madrid.
Puedes ponerte en contacto con ellos para cual-
quier duda o consulta que tengas.
Contacto: Antonio Soto
C/Gran Via, 46- 4° - Teléfono: 91 522 17 83
medios.madrid@manosunidas.org

Sede: Parroquia de San Juan Evangelista

Sita en la plaza Venecia n® 1, la parroquia de San
Juan Evangelista sera el “centro de operacio-
nes” de Manos Unidas durante la Jornada Mun-
dial de la Juventud.

Inscripciones

Para poder participar en la JMJ debes inscri-
birte oficialmente.

La organizacion ofrece seis modalidades de ins-
cripcion, pero para poder participar en los actos
culturales de los que Manos Unidas formara
parte, recomendamos la inscripcion como “Pe-
regrino”, que cubre toda la semana (16 al 21 de
agosto).

Todas las modalidades de inscripcion incluyen
seguro de accidentes, transporte publico, mo-
chila del Peregrino (con el libro para las cere-
monias, gorro y camiseta, guia de Madrid, y de-
mas complementos), entrada gratuita a las ac-
tividades culturales del Festival de la Juventud
(conciertos, exposiciones, visitas a museos, etc.), y
acceso prioritario a las zonas reservadas para
inscritos en los actos centrales de la JMJ.

Consulta los precios y realiza la inscripcion en
la pagina oficial de la JMJ:

http://www.madrid11.com/es/inscribete

NOTA

En el préximo boletin, cuando quedard
poco mas de un mes para el inicio de esta
gran fiesta de fe, te daremos los detalles fi-
nales de todo lo que te contamos en este
avance. Mientras tanto, permanece atento
a nuestra pagina web y a la pagina de j6-
venes de Manos Unidas.

iNos vemos en Madrid!




!COLABORADORES Y AMIGOS

Desgravacion
Fiscal

Herencias y Legados

Hace muchos afios empezd a rondar una idea
por mi mente, los afios iban pasando, el inevitable
final de la vida era algo que cada vez ocupaba mas
tiempo en mis pensamientos, y decidi poner en
practica esa idea: donar mis bienes a los demaés, a
los més necesitados. Habia conocido la gran labor
de Manos Unidas hablando con una amiga, que era
voluntaria en esa organizacion y cuya pequefia
aportacion le suponia una gran alegria, y quise sa-
ber més. Yo no tengo hijos, ni sobrinos, y al ser la
pequena de mis hermanos, he tenido que ir diciendo
adios a todos los que emprendieron el Gltimo viaje
antes que yo. Y siempre he sabido que queria ser
yo, en pleno uso de mis facultades, quien decidiera
qué hacer con lo que tanto esfuerzo me ha llevado

CORREO ELECTRONICO: conseguir en esta vida.
donativos@manosunidas.org Un dia me acerqué a las oficinas centrales de
y la organizacion, aprovechando que mi amiga iba a
socios@manosunidas.org trabajar alli ese dlla, ypaséa informarme por el de-

partamento Econdmico.

Fueron muy amables y en muy poco tiempo me
informaron de todo lo que yo debia saber y resol-
vieron mis dudas. Me recomendaron, lo primero,
tomar la decision de forma libre y meditada. Y una
vez tomada, redactar el testamento recogiendo este
deseo, haciéndolo ante notario, y dejando copia de
mis (ltimas voluntades a alguien de confianza para
que avisase a Manos Unidas en el momento de mi
fallecimiento.

En estas fechas estamos en-
viando el Certificado para la
desgravacion en Hacienda.
Si no lo habéis recibido en
marzo-abril, y estais intere-
sados en el beneficio fiscal,
podéis contactar con noso-
tros a través de:

Manos Unidas/Javier Marmol

Y asilo he hecho. Lo que mas me importaba era
saber que mi dinero iba a servir para algo, y Manos
Unidas me dio ejemplos claros de transparencia,
buen hacer, impecable gestion y 50 afios de expe-
riencia trabajando por los que menos tienen.
Quiero dar las gracias a Manos Unidas por la ayu-
da que me prestaron, y por dar un sentido, alin mas
importante y trascendental, a algo a lo que todos nos
enfrentaremos pronto o tarde... jgracias a esta posi-
bilidad seguiremos siendo Gtiles més alla de la vida!

TeLEFONOS:
91 308 20 20 - 902 40 07 07

Os recordamos que los do-
nativos a Manos Unidas des-
gravan un 25% de su importe
en la cuota del IRPF o, en su
caso, el 35% en la cuota del
Impuesto sobre Sociedades,
en ambos casos, con los li-
mites legales establecidos.

Damos las gracias a esta persona que nos ha hecho llegar un honito
testimonio sobre su generosa donacidn a nuestra organizacion.
Todas aquellas herencias o legados que llegan a Manos Unidas
estan exentos de impuestos, puesto que Manos Unidas esta de-
clarada de “utilidad piblica”. Si necesitas mas informacion sobre
como tus hienes pueden servir, cuando til ya no estés, para ayudar
a los que estan Iejos de i y que mas lo necesitan, ponte en contacto
con nosotros. . . jMuchas gracias!

SUSCRIPCION SOCIO

Rellena este impreso y envialo a Manos Unidas. Barquillo, 38-3°. 28004 Madrid.

. MAs INFORMA
socios@manosu

También puedes hacerte socio: por TELEFONO al 902 40 07 07 o en laWEB, www.manosunidas.org ‘ s.org

SUSCRIPCION SOCIO DOMICILIACION BANCARIA
NOMIDIE .o NIF Si deseas hacer tu aportacion a través de domiciliacion bancaria, te rogamos rellenes los datos siguientes:
APEITIAOS ... T THUIAE CUBNTA ..ttt
DIOMMUICHTIO .. BANCO 0 Ca@ ...
N Portal ................ PisO .o Puerta ............... Coédigo Postal ..o

CODIGO CUENTA CLIENTE
POBIBCION ...
Mira tu talonario libreta o extracto y cumplimenta los datos de la misma en su totalidad.

Provincia

COITEO BIECTIONICO ... ‘ ‘ | | | ‘ | ‘ | | | | | | | | |

| | |
Codigo entidad

Deseo ayudar a los fines de Manos Unidas (sefala con una X las casillas elegidas) Codigo oficina ~ D.C. Nimero de cuenta

IMPORTE PERIODICIDAD FORMA DE PAGO

DESEOACTUALZAR
(110 euros [d Mensual [ Domiciliacién bancaria MICUOTA CADA ANO:
(130 euros [ Trimestral ; ; Qun5%

I Talon bancario a nombre (dvisa [da8 [IMASTERCARD () AMERICAN EXPRESS
(150 euros [J Semestral de MANOS UNIDAS Qun 10%
(1100 euros (1 Anual [ Tarjeta de crédito | | | o %
[ euros A Unica [ Transferencia bancaria a: Lol E—— SR B Qel IPC anual
NUMERO DETARJETA

B. POPULAR: 0075.0001.85.0606400006. SANTANDER: 0049.0001.54.2210040002.
CAJA MADRID: 2038.0603.28.6001036580.BANESTO: 0030.1008.54.0865065273.
LA CAIXA: 2100.2261.569.0200139842. B.B.V.A.: 0182.2325.08.0011344904.

CECA: 2000.0002.279100111500. B. GUIPUZCOANO: 0042.0030.61.0110170867.

Caduca fin de: Firma del titular:

................ J—

Fecha: de de 20.......

IBERCAJA: 2085.9252.03.0330430677.

Los donativos a Manos Unidas desgravan un 25% de su importe en la cuota del IRPF o, en su caso, el

35% en la cuota del Impuesto sobre Sociedades, en ambos casos con los limites legales establecidos.

De acuerdo con las disposiciones de la Ley 15/99 de Proteccidn de Datos de Carécter Personal, los datos facilitados
serén incorporados al fichero de Manos Unidas registrado en la Agencia de Proteccion de batqs con el nimero
1.942.351.573 y destinados a facilitar la domiciliacion bancaria y a pl e blig legales. En
cualquier momento, los datos podrén ser consultados, rectificados o cancelados por sl intsresado en: Manos Unidas.
¢/ Barquillo, 38-3°. 28004. Madrid.




INUESTRAS RECOMENDACIONES

inéditas y dieciocho clasicos de un repertorio
interpretado a dio con un mas que posible
dream team de la musica popular.

EL VECINDARIO BOSANOVA AROUND THE WORLD | LAS EMPRESAS SOCIALES
Macaco Varios Artistas Mohammed Yunus

Mundo Zurdo Putumayo | Ed. Paidos

Veintitin artistas de nueve paises que forman 208 paginas

parte de tres continentes, tres canciones Una nueva

dimensién del
capitalismo para
entender las

Atraco

Dro Atlantic

Este musico, muy implicado en
causas sociales aunando deporte y
musica, nos acerca en su segundo
album una mezcla de tendencias

y ritmos, con letras llenas de
denuncia y esperanza que esta
cosechando muy buenas criticas.

DISCOS

Este sonido, nacido en Brasil en

los anos 50 del siglo pasado, ayudd
a acercar el pafs al resto del mundo.
Actualmente sigue teniendo
gancho para los musicos y

el publico de todos los continentes.

SECRETOS DE UN ARZOBISPO
Teresa Gutiérrez de Cabieres
Ed. Ciudad Nueva

288 paginas

Resultado de las
conversaciones que

la autora mantuvo

con el arzobispo de
Pamplona-Tudela,
Mons. Francisco Pérez,
con respuestas a

més de 300 temas
muy diversos

y actuales.

Secretos
de un arzobispo

LIBROS

LOS HOMBRES LEOPARDO
SE ESTAN EXTINGUIENDO
Chema Caballero

Ed. Espaiia-PPC

272 paginas

Este libro cuenta

la vida de los hombres
y mujeres de Sierra
Leona, con tres ideas
claras: que los
sierraleoneses,
quieren ser felices,
gue la ayuda
internacional que

les llega es buena,
pero mal enfocada,

y que Africa necesita mas justicia.

necesidades mas
acuciantes de la
humanidad. A través
de la experiencia
vital del propio autor, y
esgrimiendo diversos ejemplos y
anécdotas, este libro nos habla

de que otro capitalismo es posible.

RESILIENCIA

José Carlos Bermejo
Ed. Espaiia-PPC

128 paginas

El concepto de
resiliencia es

la capacidad de
sobreponerser
humanamente

al sufrimiento,
buscado la libertad
y las posibilidades
de cada ser humano
en mitad de esa
situacion.

Resiliencia
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IDELEGACIONES DE

MANOS UNIDAS

02002 ALBACETE

Teodoro Camino, 8/ Tel. 967 21 23 15
28802 ALCALA DE HENARES (Madrid)

Via Complutense, 8 bis / Tel. 91 883 35 44
03003 ALICANTE

Arquitecto Morell, 10-2 esc. 1.°H

Tel. 96592 22 98

04001 ALMERIA

Ricardos, 9- 1°izq. / Tel. 950 27 67 80
24700 ASTORGA (Ledn)

Martinez Salazar, 8 - 1°/ Tel. 987 60 25 36
05001 AVILA

Pedro de Lagasca, 8/ Tel. 920 2539 93
06005 BADAJOZ

Avda. Antonio Masa, 11/ Tel. 924 24 89 51
22300 BARBASTRO (Huesca)

Juan de Lanuza, 6 - bajo/ Tel. 974 31 56 14
08037 BARCELONA

Pau Claris, 190,11/ Tel. 93 48778 78
48005 BILBAO

Pza. Nueva, 4,3 izq. / Tel. 94 479 58 86
09005 BURGOS

Clunia, s/n./ Tel. 947 22 06 87

10003 CACERES

General Ezponda, 14,1°

Tel. 927214414

11001 CADIZ

Hospital de Mujeres, 26/ Tel. 956 21 49 72
12001 CASTELLON

San Luis, 15, entresuelo - 1. A / Tel. 964 22 88 58
51001 CEUTA

Pza. de Africa, s/n./ Tel. 956 51 1253
13003 CIUDAD REAL

Casa de San Pablo. Caballeros, 9

Tel. 926 2554 67

37500 CIUDAD RODRIGO (Salamanca)
Diez Taravilla, 15/ Tel. 923 48 20 35

14008 CORDOBA

Concepcion, 4,1.°B/Tel. 957479578
16002 CUENCA

Avda. Rep. Argentina, 25/ Tel. 969 22 20 22
15402 EL FERROL (A Coruiia)

Magdalena, 153, 1.7 dcha. / Tel. 98130 03 18
28901 GETAFE (Madrid)

Almendro, 4, 2.°/ Tel. 91 68389 85

17002 GIRONA

S.J. Bautista La Salle, 19,2.°2./ Tel. 9722005 25
18009 GRANADA

Pza. Campillo, 2,5° Gy H, 1/ Tel. 953 2266 20

19005 GUADALAJARA

Venezuela, 9 - Colonia Sanz Vazquez / Tel. 949 21 82 20
18500 GUADIX (Granada)

Pso. Ismael Gonzélez de la Serna, 1 bajo / Tel. 958 66 35 92
21003 HUELVA

3de Agosto,7-1°D. / Tel. 959 25 33 88

22002 HUESCA

Pza. de la Catedral, 3- 1.°/ Tel. 974 22 65 56
07800 IBIZA (Baleares)

Pedro Francés, 12,2°/ Tel. 9713127 74

22700 JACA (Huesca)

Seminario, 8,3.°/ Tel. 974 36 22 51

23007 JAEN

Maestro Bartolomé, 7, dupl. / Tel. 953 25 01 14
11402 JEREZ (Cadiz)

Sevilla, 53/ Tel. 956 18 01 56

15001 LA CORURA

Marqués de Cerralbo, 11 bajo - Tel. 981 2056 59
35003 LAS PALMAS DE G. C.

Angel Guerra, 26 - bajo / Tel. 928 37 13 07

24002 LEON

Padre Isla, 50, Esc. A - 5° Dcha. / Tel. 987 24 84 08
25002 LLEIDA

Blondel, 11,2/ Tel. 973 26 91 04

26004 LOGRONO

Obispo Fidel Garcia, 1/ Tel. 94124 78 88

27001 LUGO

Cruz, 1B, 1.°/ Tel. 982 25 55 67

28013 MADRID

Gran Via, 46-4.° /Tel. 9152217 83

07701 MAHON (Menorca)

Carrero des Mirador de ses Monges, 1 /Tel. 971 36 99 36
29015 MALAGA

Strachan, 6- 3. lzda. /Tel. 95221 44 47

52001 MELILLA

Parroquia Sagrado Corazon de Jestis

Roberto Cano, 2 - Bajo

30001 MURCIA

Pza. Beato Andrés Hiberndn, 1 - Ent. lzqda. / Tel. 968 2140 29
32005 OURENSE

Pza. Obispo Ceséreo, s/n/ Tel. 988 23 37 82
33003 OVIEDO

San Isidoro, 2 - bajo/ Tel. 98 520 31 61

34001 PALENCIA

Antonio Maura, 2 Ent. Izqda. / Tel. 9797521 21
07001 PALMA DE MALLORCA (Baleares)
Seminario, 4/ Tel. 9717189 11

31006 PAMPLONA

Avda. Baja Navarra, 64,1.°/ Tel. 948 21 03 18

10600 PLASENCIA (Caceres)

Las Veras, 3/ Tel. 927 4217 07

36003 PONTEVEDRA

Peregrina, 50 entreplanta / Tel. 986 85 08 12
37002 SALAMANCA

Rector Lucena, 20,5.° A/ Tel. 923 26 1547
20005 SAN SEBASTIAN

Loyola, 15,3° lzda /Tel. 94342 4510
38002 SANTA CRUZ DE TENERIFE

Pérez Galdos, 16 / Tel. 922 24 34 42

39001 SANTANDER

Rualasal, 5, 2.° Dcha / Tel. 942 2278 07
15705 SANTIAGO DE COMPOSTELA

Rua del Villar, 18 apdo. 456/ Tel. 981 58 49 66
40001 SEGOVIA

Seminario, 4 - bajo / Tel. 92146 0271
41004 SEVILLA

Pza. Virgen de los Reyes, s/n./ Tel. 9542275 68
25250 SOLSONA-BELLPUIG (Lleida)

Avd. Preixana, 16/ Tel. 973 32 01 83

42002 SORIA

San Juan,5-1.°/Tel. 97523 1490

50500 TARAZONA (Zaragoza)

San Anton, 11-1.° / Tel. 976 64 03 42
43001 TARRAGONA

Rambla Nova, 119. esc A, 2.° 2% /Tel. 977244078
44001 TERUEL

Yagiie de Salas, 18 - bajo/ Tel. 978 6118 45
45002 TOLEDO

Trinidad, 12/ Tel. 9252299 11

43500 TORTOSA (Tarragona)
Mercaders, 2 - bajo/ Tel. 9775114 28
25700 URGEL (Lleida)

Pza. Cardenal Casafias, s/n. / Tel. 973 35 1266
46003 VALENCIA

Pza. Comunion de S. Esteban, 1 - hajo

Tel. 963919129

47002 VALLADOLID

Simon Aranda, 13,1.°/ Tel. 983 30 50 65
08500 VIC (Barcelona)

Ronda de Camproddn, 2/ Tel. 93 886 15 55
36204 VIGO (Pontevedra)

Vazquez Varela, 54, 2. B / Tel. 986 42 36 96
01004 VITORIA

Fueros, 6, 1.° izqda. / Tel. 945231179
49003 ZAMORA

Plaza del Seminario, 2/ Tel. 980 53 2091
50001 ZARAGOZA

Plaza de la Seo, 6- 2° planta/ Tel. 976 2918 79

e Cartel de Campana
e Prensa

@ Television

e Carteles Centros Educativos

Manos@unldas
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MANOS UNIDAS es una Organizaciénﬂubemamental para el Desarrollo
(ONGD), catélica y de voluntarios. Desde su primera Campana en 1960,

todo su trabajo se ha centrado en dos actiw'wplementarias:

H Sensibilizacion de la poblacion espainola para que conozca y sea
consciente de la realidad de los paises en vias de desarrollo.

B Apoyo y financiacion de proyectos en Africa, América, Asia y Oceania
para colaborar con el desarrollo de los pueblos del Sur.

Angola. Silvia Montes-Jovellar.



