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mente con la exportación a países ricos, pero en realidad el 
mercado local es un componente fundamental de este sis-
tema. 
 
Impactos sociales. La vinculación con el sistema de Co-
mercio Justo ha permitido a los/as integrantes de las dife-
rentes experiencias, y en especial a las mujeres, múltiples 
beneficios, aunque siempre con diversos niveles de alcance. 
Destaca en primer lugar, la experiencia de la Cooperativa de 
tejedoras, Jolom Mayaetik, donde las mujeres han logrado 
construir un espacio organizativo propio que no sólo las vin-
cula con la actividad comercial, si no que se articula como 
una referencia para su empoderamiento como mujeres. Al 
respecto, Celia Sántiz, su presidenta, dice: “Todavía hay mu-
chas mujeres que no saben cómo era el derecho de la mujer. 
Yo me dí cuenta que tenemos derechos, que podemos partici-
par, ¡donde sea pues!”. La participación en las estructuras de 
Comercio Justo ha permitido que muchas mujeres adquieran 
nuevas responsabilidades y habilidades a las que antes, por 
ser mujeres, no tenían acceso. Elustia Rodríguez Mejía, de la 
Federación Indígena Ecológica de Chiapas (FIECH), destaca 
el hecho que ahora ya no se limita a las tareas domésticas, 
“ya no sólo me dedico a mis hijos, mi casa, mi esposo, o sea 
al hogar; lo combino ahora con lo de la oficina.” Obviamente 
esto también debe ponernos en alerta sobre si las nuevas 
responsabilidades, a pesar de sus beneficios, no estarán ge-

nerando también una sobrecarga de tareas y responsabilida-
des sin que haya un mayor reparto en las tareas domésticas. 

Por otra parte, una de las características de estas iniciativas 
es que se han desarrollado con un fuerte arraigo social. 
Los/as cafeticultores/as de la Federación Indígena y Ecoló-
gica de Chiapas y los/as productores/as de ajonjolí y otros 
productos agrícolas de las Comunidades Campesinas en 
Camino de Tehuanepec comparten su origen en las comuni-
dades eclesiales de base. Son organizaciones principalmen-
te productivas, pero también trabajan en la capacitación y 
formación de las comunidades y los grupos que las integran. 
Incluso están incursionando exitosamente en sistemas de 
préstamo y ahorro. Por su parte, las tejedoras de Chiapas 
están vinculadas a la lucha de las comunidades zapatistas 
en defensa de su autonomía. 

Otra de las cuestiones que más destaca a lo largo de todo 
el video es la forma en la que aparecen los niños y las niñas. 
Y lo principal es que su participación no es en el trabajo. Se 
muestran jugando, acompañando a sus madres, observando 
lo que está ocurriendo, pero lo más importante es que están 
ausentes del trabajo. Esto tiene que ver con uno de los crite-
rios básicos del Comercio Justo: la inexistencia de la explo-
tación infantil. 
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Actividades 
Didácticas
VIDEO FÓRUM

RECOMENDACIONES
•	 Antes de iniciar la actividad asegúrese que el ordenador 

lea bien el DVD y que las condiciones de visibilidad y so-
nido sean óptimos. Es importante que el equipo de sonido 
tenga sufi ciente potencia para que toda la clase lo escu-
che bien

•	 Sería oportuno que antes de iniciar la proyección del vi-
deo les explique a sus alumnos/as el tipo de video que 
van a ver y en qué cosas quiere que se fi jen, relacionadas 
con los temas desarrollados en el apartado anterior. 

•	 Antes de ver el video, como introducción, se puede ex-
plicar a los/as alumnos/as qué es el Comercio Justo po-

niendo especial énfasis en la explicación de sus criterios 
identifi cadores. Es importante remarcar que Comercio 
Justo no es sólo pagar un poco más. 

•	 Al empezar el debate procure saber primero qué impre-
siones tiene el alumnado, si les ha gustado o no, antes de 
empezar propiamente la discusión sobre sus contenidos. 

•	 Trate de que los/as asistentes relacionen los contenidos 
del video con sus propias experiencias o conocimientos 
personales. Es importante que ayude a establecer esta 
conexión con su vida cotidiana. Es seguro la mejor forma 
de garantizar cualquier aprendizaje. 

Para una valoración general del video: 
•	 ¿Qué os ha parecido el audiovisual? ¿Qué cosas os han 

gustado o interesado más y qué no?
•	 ¿Qué es para vosotros/as el Comercio Justo? ¿Os ha 

sorprendido lo que habéis visto en el video en relación a 
la idea que tenías del Comercio Justo? ¿En qué cosas?

Para entender las experiencias mostradas: 
•	 ¿En qué consiste el trabajo vinculado a cada uno de los 

productos comercializados (sal, tejidos, café y ajonjolí)?
•	 ¿Qué piensan los/as protagonistas del pago que reciben 

por su trabajo? ¿A todos/as les van las cosas del mismo 
modo? ¿Por qué?

•	 ¿Qué problemas tenían con los intermediarios? ¿De qué 
modo les afectaba?

•	 ¿De qué modo la organización colectiva les ayudó a su-
perar sus problemas con los intermediarios?

•	 ¿Cuáles han sido los benefi cios de organizarse colecti-
vamente?

•	 ¿En qué consiste la agregación de valor a la producción? 
¿Qué ejemplos puedes citar que aparezcan en el video? 
¿Por qué creéis que esto es tan importante?

•	 ¿Consideráis que es importante la venta dentro del mis-
mo país, en este caso México? ¿Por qué?

•	 ¿De qué manera os parece que estas experiencias su-
ponen una mejoría para las condiciones de vida de las 
mujeres que están implicadas en ellas?

•	 ¿Qué hacen los niños y niñas que aparecen en el video? 
¿Crees que el modo en que aparecen está relacionado 
con el Comercio Justo? ¿Por qué?

Para recapitular: 
•	 ¿En qué se parecen y en qué se diferencian las cuatro 

iniciativas que aparecen en el video? ¿Creéis que a todos 
les ha ido igual de bien?

•	 ¿Cómo les ha benefi ciado estar vinculados al Comercio 
Justo? 

•	 Si decimos que el Comercio Justo no es sólo pagar un 
poco más, ¿qué otras cuestiones creéis que están aso-
ciadas a la propuesta del Comercio Justo que podáis 
identifi car en el video?

Para cerrar el debate y buscar su implicación:
•	 ¿Alguien conoce alguna tienda de Comercio Justo? ¿Qué 

se puede encontrar ahí? ¿Cómo son? ¿Qué productos de 
Comercio Justo conocéis?

•	 ¿A veces los productos de Comercio Justo son más ca-
ros que los productos que podemos encontrar a otras 
tiendas o supermercados? ¿Por qué creéis que pasa eso? 

•	 ¿Por qué crees que son importantes las tiendas de Co-
mercio Justo? 

•	 ¿Qué os parece esta propuesta del Comercio Justo? ¿Os 
parece una alternativa positiva? 
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REDACCIÓN
Propuesta de ejercicio escrito: 

Una vez terminado el debate se propone al alumnado que de forma individual o en grupo, según 
consideréis más oportuno, hagan una redacción comparando los principios del Comercio Justo 
(anteriormente explicados) con las cuatro historias que muestra el video. Se trata de analizar 
en qué medida y cómo están presentes estos principios en cada una de las iniciativas. 
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SETEM CV es una ONG para el desarrollo cuyo objetivo es la sen-
sibilización sobre la desigualdad socioeconómica y sus causas, 
presentes en la actualidad principalmente entre los países empo-
brecidos económicamente y los países enriquecidos.

Formamos parte de Federación SETEM y trabajamos en red y co-
laboramos con otras organizaciones, instituciones, movimiento 
sociales, con las que compartimos principios e ideas comunes, 
que también luchan por un orden económico y social más justo 
(Coordinadora Valenciana de ONGDs, Xarxa Valenciana de Con-
sum Responsable …).

Para cumplir con nuestras finalidades, realizamos las siguientes 
actividades:
•	 Actividades que promueven las transformaciones personales 

y colectivas necesarias para poner fin a las desigualdades. 
Tanto las que son posibles desde nuestro país (comercio jus-
to y consumo responsable, denuncia de la injusticia, compra 
pública ética, banca ética, presión pública...) como apoyando 
otros movimientos internacionales.

•	 Actividades que sensibilicen a la población sobre la creciente 
desigualdad del mundo, tanto elaborando materiales divulga-
tivos, actos públicos, y cualquier otro medio de difusión; como 
por medio del conocimiento directo de la realidad de otros 
países favoreciendo el intercambio. 

•	 Actividades que promueven las transformaciones de la rea-
lidad de los países en desarrollo, que fomenten el desarrollo 
humano y socioeconómico, en coordinación con dichos países 
y según las necesidades detectadas por ellos (proyectos de 
cooperación, programas de cooperación, asistencias técni-
cas..).

•	 Actividades que profundicen en las causas de la desigualdad 
y las vías de solución, tales como cursos de formación mate-
riales, formativos, e investigación.

ALBA SUD es una asociación catalana especializada 
en Investigación y Comunicación para el Desarrollo 
fundada en Barcelona el año 2002. Tiene también 
presencia y colaboradores y colaboradoras en va-
rios países latinoamericanos (Nicaragua, El Salva-
dor y México, en estos momentos), y voluntad de 
articularse como plataforma de intercambio y tra-
bajo conjunto entre profesionales de distintas disci-
plinas relacionados con la Investigación y la Comu-
nicación para el Desarrollo en diferentes partes del 
mundo. Investigación y Comunicación son entendi-
das en ALBA SUD como herramientas al servicio de 
propuestas de transformación y emancipación, de 
lucha contra la desigualdad y a favor de sociedades 
con mayores niveles de equidad.

La misión de ALBA SUD es contribuir en la mejora 
de las estrategias, herramientas e intervenciones 
a favor del desarrollo a través de la realización de 
estudios e investigaciones y la producción y difusión 
de recursos educativos y comunicativos, así como el 
fortalecimiento del trabajo de asociaciones de paí-
ses del Sur con objetivos y propósitos coincidentes.
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