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La Declaracién Universal reconoce la igualdad de derechos
entre hombres y mujeres. Cada vez, en los informes aparecen
violaciones de derechos humanos cometidas especificamente
contra las mujeres o las repercusiones que tienen sobre ellas,
haciendo invisible asi la realidad de millones de mujeres en todo
el mundo.

La discriminacién en funcién de género es la forma en que
todas las sociedades del mundo asignan distintas funciones,
actitudes, valores y relaciones a las personas segtn sean hombre
0 mujeres.

La violencia contra las mujeres es probablemente la
violacién de los derechos humanos mds universal de cuantas se
producen en la actualidad. Esta presente en todas las sociedades
del mundo, sea cual sea su sistema politico o econémico. No
diferencia culturas, religiones, clases sociales o etnias. Las
estadisticas muestran que en ningdn rincon del planeta los
derechos humanos de las mujeres son garantizados plenamente.
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1- {QUE ES AMNISTIA INTERNACIONAL?

Amnistia Internacional es una organizacién que desde 1961 trabaja en todo el mundo por la defensa de
los derechos humanos, independiente de cualquier gobierno, ideologia politica o credo religioso.

La informacion veraz es el fundamento del trabajo de Amnistia Internacional. Gracias a esto, se ha
convertido en una organizacion con gran credibilidad y reconocimiento.

Amnistia Internacional es econémicamente y politicamente independiente. No recibe fondos de
gobiernos ni partidos politicos. Es una organizacion que se financia con las aportaciones de socios/as y
simpatizantes. Las cuentas de la organizacién son objeto de una auditoria externay otra interna.

Objetivos:

Realiza labores de investigacién y accion centradas en impedir y poner fin a los abusos graves contra la

integridad fisica y mental, la libertad de conciencia y de expresién y a no sufrir discriminacion, en el

contexto de su trabajo de promocion de todos los derechos humanos.

Las personas que apoyamos Amnistia Internacional formamos una comunidad global de defensores de los

derechos humanos para:

. Combatir la discriminacion que sufren millones de personas, especialmente las mujeres y las nifias.

. Luchar contra la torturay la pena de muerte.

. Trabajar para poner en libertad a muchos presos y presas de conciencia y defendemos la libertad
de expresién.

. Trabajar por los derechos humanos de las personas que viven en conflictos armados

. Luchar contra la impunidad

o Denunciar la vulneracién de los derechos econémicos, sociales y culturales

. Trabajar por los derechos de personas refugiadas, desplazadas internas y migrantes.

Amnistia Internacional y la EDUCACION EN DERECHOS HUMANOS

La educacién va mds alld de un climulo de conocimientos. La importancia que tiene la educacién no sélo en
la formacion integral de menores, sino en su faceta social, es indudable. Desde su origen, Amnistia
Internacional ha trabajado sobre el derecho a la educacion mediante la actuacion concreta en favor de
las personas implicadas en la educacién: menores, padres y madres, docentes, y otros colectivos sociales
como sindicatos o grupos religiosos. Asegurar su libertad de expresion y de conciencia y trabajar para
que estos colectivos no sean perseguidos, detenidos, o torturados es un primer paso para que puedan
llevar a cabo su importantisima labor.

El trabajo por los derechos humanos debiera implicar a todos los sectores sociales: educadores y
educadoras, padres y madres, jévenes, juristas, educadores sociales, sindicalistas, etc. en la conviccién
de que los derechos humanos son algo demasiado importante para dejarlo sélo en manos de los
gobiernos.

Ciertos colectivos, como por ejemplo los que realizan labor educativa, son especialmente
importantes para profundizar en la reflexion de estas ideas. Le ofrecemos estos materiales para que
sensibilice a otras personas y les fransmita la importancia de estos derechos y de su respeto, la
importancia de exigirlos, no sélo para si, sino para todos los seres humanos, la importancia de implicarse
activamente en esta lucha. Puede ademds solicitar informacién sobre los casos en los que trabajamos en
la actualidad y realizar apelaciones por ellos.
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2. INTRODUCCION

La Declaracién Universal reconoce la igualdad de derechos entre hombres y mujeres. Cada vez,
en los informes aparecen violaciones de derechos humanos cometidas especificamente contra las
mujeres o las repercusiones que tienen sobre ellas, haciendo invisible asi la realidad de millones de
mujeres en todo el mundo.

La discriminacién en funcién de género es la forma en que todas las sociedades del mundo
asignan distintas funciones, actitudes, valores y relaciones a las personas segtn sean hombre o mujeres.

La violencia contra las mujeres es probablemente la violacién de los derechos humanos mds
universal de cuantas se producen en la actualidad. Estd presente en todas las sociedades del mundo, sea
cual sea su sistema politico o econémico. No diferencia culturas, religiones, clases sociales o etnias. Las
estadisticas muestran que en ningln rincén del planeta los derechos humanos de las mujeres son
garantizados plenamente.

Se calcula que una de cada tres mujeres en el mundo ha sido golpeada, obligada a mantener
relaciones sexuales o sometida a algin otro tipo de abusos a lo largo de su vida.

Queremos resaltar el trabajo de las mujeres que defendiendo los derechos humanos no solo
para ellas sino para toda su comunidad, incluso poniendo en riesgo su propia vida, han constituido, a lo
largo de la historia y en la actualidad, un pilar fundamental en el avance social. Incluimos un capitulo
especialmente dedicado a estas "mujeres imprescindibles”. Aunque ciertamente mucho se ha avanzado
en estas Ultimas décadas, todavia queda muchisimo por hacer. Creemos que ho hay que ahorrar
esfuerzos para, desde la dptica de la educacién, hacer todo lo posible para explicar las causas de la
discriminacion y luchar contra ella, es decir, para concienciar sobre cuestiones de género: comprender
las limitaciones a las que mujeres y hombres estdan sometidos a causa de los prejuicios inherentes
a la definicion de su género.

AGRADECIMIENTOS

Desde aqui un reconocimiento a todas las personas que han colaborado en este material, pero
queremos expresar un agradecimiento especial a: Enrique Javier Diez Gutiérrez, de la Universidad de
Ledn por el estudio sobre los videojuegos al que hacemos referencia y que nos ha sido de gran utilidad,
al grupo de Sevilla, a la Seccién de Bélgica Amnistia Internacional, a nuestra compafiera y amiga Elena
Garcia Oliveros y al sindicato CGT.

Por otro lado, sefialar que Amnistia Internacional no comparte necesariamente las opiniones
vertidas por personas ajenas a la organizacion.
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ANALISIS DE TEXTOS

Objetivo: Analizar y reflexionar sobre ciertos articulos o informaciones de diversas fuentes. Area de
lenguaje, Sociales, tutorias.

Edad: Secundaria y Bachillerato (12-17 afios).

Areas relacionadas: Lenguaje, Sociales, é‘rica, Geografia e Historia, tutorias.

Material necesario: textos adjuntos.

Desarrollo: Leer los articulos adjuntos y debatir en grupo sobre el contenido

Extension:
Acceder a la pdgina de internet http://www.ai-cat.org/educadors/es/historia/inf-mujeres.html

Poner en comln las reflexiones y comentarios sobre el texto.

TEXTO 1

Los paises que discriminan menos a las mujeres tienen un mayor crecimiento economico

Los paises que promueven los derechos de las mujeres disfrutan de menores niveles de pobreza,
menos corrupcién y mayor crecimiento econémico, seguin un informe reciente del Banco Mundial. "Las des-
igualdades de género estdn intimamente asociadas con la pobreza”, afirma la autora del documento, Eliza-
beth King.

Cuando las diferencias entre hombres y mujeres en dreas como la educacién, el empleo y los dere-
chos de propiedad se reducen también lo hacen fenémenos como la malnutricién y la mortalidad, dice el
Banco Mundial. "Las pruebas en este informe muestran que la educacion, la salud, la productividad, las fi-
nanzas y el gobierno funcionan mejor cuando participan las mujeres"”.

Seglin el estudio, si Oriente Préximo, Africay el sur de Asia hubieran seguido las politicas positi-
vas en la eliminacion de la desigualdad que han seguido algunos paises del sur de Asia desde la década de
los 60, el crecimiento de su economia habria sido entre un 0,5 y un 0,9% mayor cada afio. Aln asi, estas
regiones han registrado algunos avances, como el nimero de nifias escolarizadas en la ensefianza primaria,
que se ha doblado en los udltimos 25 afios.

El informe recomienda a los paises con altos niveles de desigualdad que adopten medidas concre-
tas que garanticen los derechos de las mujeres en el acceso a la tierra y otras propiedades, asi como el
disefio de infraestructuras y servicios, como el agua, el transporte, la educacién, la sanidad y la financia-
cién, de forma que se respondan a las necesidades de las mujeres. Otras medidas deberian incluir la elimi-
nacién de la discriminacién en el trabajo y el aumento de la participacién politica.
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ANALISIS DE TEXTOS TEXTO 2

DIRECTORIO DE LA PASTORAL FAMILIAR DE LA IGLESIA EN ESPANA
21 de Noviembre de 2003 (fragmentos)
Documento completo: www.conferenciaepiscopal.es/documentos/Conferencia/PastoralFamiliarl.htm

La “revolucion sexual” ha separado la sexualidad del matrimonio, de la procreacion y del amor

11. Asi hemos de interpretar la llamada "revolucién sexual" que tuvo su estallido en los afios 60 del siglo XX
y que, aunque fracasada en sus mensajes y sus propuestas, ha alcanzado su éxito en la ruptura que ha
producido con los significados intrinsecos sobre la sexualidad humana, conforme a la tradicién cristiana.
Sus frutos amargos: violencia doméstica, abusos sexuales, hijos sin hogar

12. El tiempo ha mostrado lo infundado de los presupuestos de esta revoluciény lo limitado de sus
predicciones, pero, sobre todo, nos ha dejado un testimonio indudable de lo pernicioso de sus efectos.

TEXTO 3

Las mujeres y el Islam
Fuente: A.I. Bélgica

Se entiende a menudo que el Islam es la religion mds intolerante en relacion con la mujer.

Es necesario primero precisar que todas las religiones han conocido épocas de intolerancia y violencia hacia
las mujeres. La aparicién del Islam en el siglo VII de la era cristiana, mientras que la iglesia cristiana duda-
ba todavia si las mujeres tenian alma, mejoré considerablemente la situacién de las mujeres. Mahoma, nacié
en una sociedad patriarcal donde las mujeres no eran mds que bocas a alimentar, que se eliminaban en caso
de necesidad y se las enterraba vivas. No salian de la esclavitud y se hacian libres hasta que se transforma-
ban en madres. El Islam ofrece por primera vez a las mujeres la oportunidad de ser consideradas, delante
de Dios, como iguales al hombre. El profeta Mahoma prohibe la muerte de las nifias, ordena al marido cubrir
las necesidades de su esposa, crea para la nifia una parte de la herencia... En el transcurso de sus avatares
espirituales y guerreros, Mahoma tiene siempre a una mujer a su lado. En el monte Hira, donde Dios le dicta
el Cordn, es Hadiya, una mujer, el primer testigo de la revelacién musulmana. A los ojos del profeta, las cre-
yentes, al igual que los creyentes tienen prometido el mismo paraiso... Ciertos versiculos son por otro lado
muy avanzados para su época: “Las mujeres son la otra mitad del hombre”, "El mejor entre vosotros es el
mejor hacia su esposa”.

En resumen, el Islam de principio no estd en contra de las mujeres. Como en todas las religiones, todo es
cuestién de interpretacion de los textos sagrados. El derecho isldmico ha endurecido las disposiciones del
Cordn, integrando en él tradiciones especificas de las tribus de la Peninsula Ardbiga. Después, este derecho
se incorpora en el siglo X, autorizando todas las diferencias.

Es necesario subrayar la gran diversidad de prdcticas religiosas en el Islam. El texto del Cordn por mds que
sea el mismo, se interpreta de forma muy diferente segiin quien lo lea en Africa, Europa o Asia o segin se
pertenezca a tal o cual corriente religiosa.

Todos los paises musulmanes no aplican el repudio. Turquia, Tlnez, Senegal o Mali prohiben esta prdctica.
Incluso en los paises donde existe, ciertos musulmanes se oponen a ello. Asi, segln las feministas marroqui-
es, las mujeres al igual que los hombres podian pedir el divorcio en la época del profeta Mahoma. Segtn es-
tas mujeres, la lectura actual del Islam en Marruecos es misdgina (contra las mujeres). Para estas mujeres
marroquies que defienden sus derechos, el deber de obediencia de las mujeres a su marido “no existe en el
Islam que habla de amor y de solidaridad”. Ellas piensan pues que pueden ser fieles a su religién siendo igua-
les a los hombres.
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REFRANES

Analizar dichos y refranes
Fuente: Manos Unidas cotidianos

Objetivo: Analizar y reflexionar sobre refranes populares y los estereotipos que fransmiten
Edad: Secundaria y Bachillerato (12-17 afios).
Areas relacionadas: Lenguaje, Sociales, Etica, tutorias
Material necesario: texto adjunto.
Notas para el educador o educadora: Asegurarse de que se entiende bien lo que quiere transmitir el refran.
Desarrollo: Una vez conocido el significado, en pequefios grupos realizamos las siguientes actividades:
Clasificarlos:
e ¢Cudntos se refieren a la mujer?
e ¢Cudntos se refieren al varén?
e ¢En cudntos se les compara o se habla de la relacién entre ellos?
e (Cudntos se refieren a la forma de ser del varén o de la mujer?
e ¢Cudntos se refieren a las actividades que son propias de cada sexo?
Evaluarlos (del 1 al 4), sefialar cuales de ellos nos parecen:
aceptables (1)
anticuados (2)
inadecuados (3)
intolerables (4)
Estos refranes fueron creados hace mucho tiempo, discutirfos:
¢Siguen teniendo vigencia?
¢Hay personas que siguen teniendo estas actitudes?
¢Cudles?
¢Sigue habiendo ideas falsas o prejuicios hacia el varén o hacia la mujer?
¢Siguen existiendo actividades propias de cada sexo?
¢Sigue estando discriminada la mujer frente al varén?
En caso afirmativo:
e ¢En qué aspectos?
® (En todos los paises?
Modlificarios:
En la forma. Aquellos que creamos que contienen un valor vigente en la actualidad pero que son
inadecuados o anticuados en su forma
En el contenido: aquellos que contengan un valor inaceptable en la actualidad
Inventar nuevos refranes que respondan a la mentalidad actual sobre la mujer, el varon y la relacion entre
ellos

Volver a situarse en circulo y cada grupo expone las conclusiones de su trabajo

Se deberia poder concluir si creemos que la mujer sigue recibiendo actualmente un trato desigual, injusto y en
algunos casos vejatorios y concienciarnos de la necesidad de educar en nuevos valores de igualdad y
corresponsabilidad en las relaciones entre varones y mujeres.
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REFRANES

Refranes

A la hija mala, dineros y a casarla

A la mujer barbuda, de lejos se la saluda

A la mujer casta, dios le basta

A la mujer loca mds le agrada el pandero que la toca

A la mujer y a la mula por el pico les entra la hermosura

A la mujer brava, soga larga

Al hombre casado, su mujer le hace bueno o malo

Al hombre de mds saber, una mujer sola le echard a perder
Al molino y la mujer, andar sobre él

Al que tiene mujer hermosa, o casillo en frontera o vifia en carretera, nunca la falta guerra
Amor de madre, ni la nieve le hace enfriarse

Buen sol y mujer hacendosa, hardn tu casa dichosa

Casa sin mujer y barco sin timén, lo mismo son

Casada deseada, de su marido despreciada

Con la mujer y el dinero, no te burles compafiero

De la mala mujer gudrdate y de la buena, no te fies nada

De la mujer necia y parlera poco bien se espera

Debajo de la manta, tal es la negra como la blanca

Doncella ociosa, piensa en otra cosa

El hombre debe ganarlo y la mujer administrarlo

El meldn y la mujer, malos son de conocer

El varon, vardn sea, la mujer, estese queda

En el modo de barrer se conoce si es limpia la mujer

En la vida la mujer tres salidas ha de hacer: al bautismo, al casamiento y la sepultura o monumento.
En mala mujer mucho mal puede caber

Entre mujer hacendosa y hacendada, lo primero mas me agrada
Ira de mujer, ira de Lucifer

Juegos, pendencias y amores, igualan a los hombres

La mds hermosa de todas como las otras hace bodas

La mujer aseada da tres vueltas a la casa y una a su cara

La mujer buena y leal, es un tesoro real

La mujer casada y honrada, la pierna quebrada y en casa

La mujer es avariciosa, para ser en lo suyo gastosa

La mujer habladora, duelo tiene donde mora

La mujer sabe sin maestro llorar mentir y bailar

La mujer sea igual o menor si quieres ser sefior

La mujer y el vino sacan al hombre de tino

La mula y la mujer a palos se ha de vencer

Lo que valga una mujer, en su casa y en sus hijos se ha de ver
Madre, ¢qué cosa es casar? Hija, hilar, parir y llorar

Mujer, viento y ventura, presto se muda

Si te mandare tu mujer arrojar de un tejado ruégale que sea bajo
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MUTILACION GENITAL FEMENINA

Objetivo: Recomendada para trabajar en el contexto del estudio del cuerpo humano y la sexualidad para
motivar actitudes de respeto hacia la igualdad de género y el fin de la discriminacién y violencia contra la
mujer.

Edad: Secundaria y Bachillerato (13-17 afios).

Areas relacionadas: Biologia, Sociales, Etica, Religion, tutorias

Material necesario: texto adjunto.

Desarrollo: La actividad gira en torno a comentarios y debates sobre el texto adjunto y otros que pudieran
obtener los alumnos, respondiéndose a las preguntas:

. ¢Qué es la mutilacion genital femenina?

. ¢En qué lugares del mundo se practica?

. ¢Por qué se practica? ¢Crees que es razonable? ¢Crees que es justo?

. ¢Qué consecuencias tiene para las mujeres?

. ¢Qué articulos de la Declaracién Universal se violan en la practica?

. ¢Qué es lo que mds te ha sorprendido?

. ¢Qué opinas al respecto?

QUE ES La MUTILACION genital femenina consiste en la extirpacion parcial o total de los

organos genitales femeninos. La forma mds severa es la infibulacidn, que consiste en la
clitoridectomia (extirpacién total o parcial del clitoris), la escisién (extirpacién de la totalidad o de parte de
los labios menores) y la ablacion de los labios mayores para crear superficies en carne viva que después se
cosen o se mantienen unidas con el fin de que, al cicatrizar, tapen la vagina. Se deja una pequefia abertura
para permitir el paso de la orina y del flujo menstrual. El 85% de las mutilaciones genitales que se practican
en Africa son clitoridectomias o excisiones.

El tipo de mutilacién, la edad y la manera en que se practica varian
por diversos factores, entre ellos el grupo étnico al que pertenezca
la mujer o la nifia, el pais en el que viva, si se encuentra en un drea rural o urbana y su origen socioeconémico.
Generalmente se practica entre los cuatro y los ocho afios, aunque la edad estd descendiendo segun la
Organizacion Mundial de la Salud.

La persona que practica la mutilacion puede ser una anciana, una partera o una curandera tradicionales, un
barbero o una comadrona o un médico cualificados.

La nifia es inmovilizada, generalmente por ancianas, con las piernas abiertas. La mutilacion se lleva a cabo
utilizando un cristal roto, la tapa de una lata, unas tijeras, la hoja de una navaja u otro instrumento cortante.
Cuando se trata de una infibulacion se utilizan espinas o puntos para unir ambas partes de los labios mayores,
y las piernas pueden permanecer atadas hasta 40 dias. A veces se aplican polvos antisépticos, o con mayor
frecuencia, unglientos a base de hierbas, leche, huevos, ceniza o estiércol y que se consideran cicatrizantes.

COMO SE LLEVA A CABO

~ . Unos 135 millones de nifias y mujeres de todo el mundo han
DISTRIBUCION GEOGRAFICA sufrido la mutilacién genital, y cada afio dos millones corren el
riesgo de sufrirla (unas 6.000 al dia). En Africa se lleva a cabo de forma generalizada y es una prdctica
comin en algunos paises de Oriente Medio. También se produce, sobre todo en comunidades de inmigrantes,
en zonas de Asia y el Pacifico, América del Norte, Latinoamérica y Europa.
En los paises industrializados, la mutilacion genital se realiza sobre todo entre los inmigrantes procedentes
de paises en los que se practica. Se han recibido informes acerca de mutilaciones en Australia, Canadd,
Dinamarca, Estados Unidos, Francia, Ttalia, Paises Bajos, Reino Unido y Suecia.
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MUTILACION GENITAL FEMENINA EFECTOS FISICOS Y PSICOLOGIGOS

EFECTOS Sobre la sexualidad.

La mutilacidn genital puede hacer que el primer acto sexual sea una terrible
experiencia para las mujeres. Puede ser extremadamente doloroso e incluso peligroso si a la mujer se le
debe practicar una incision. La importancia del clitoris para experimentar placer sexual y conseguir
orgasmos sugiere que debe afectar negativamente a la satisfaccion sexual.

Sobre la vida y la salud.

La mutilacion genital puede provocar la muerte. En el momento en que se lleva a cabo, pueden presentarse
dolores, conmocidn, hemorragias, dafios en los érganos que rodean el clitoris y los labios. Posteriormente,
puede producirse retencién de orina o infecciones graves. La utilizacion del mismo instrumental en varias
muchachas sin esterilizarlo puede provocar la propagacién del virus del SIDA.

Mds a menudo, infecciones cronicas, hemorragias intermitentes, abscesos y los pequefios fumores benignos
del nervio que pueden provocar la clitoridectomia y la escisién producen malestar y un dolor extremo.

La infibulacion puede tener efectos a largo plazo alin mds graves; infecciones crénicas del tracto urinario,
piedras en la vejiga y la uretra, trastornos renales, infecciones del tracto genital a consecuencia de la
obstruccion del flujo menstrual, infecciones en la pelvis e infertilidad.

El primer acto sexual sélo puede realizarse después de la dilatacién gradual y dolorosa de la abertura que
ha quedado tras la mutilacién. En algunos casos, es necesario practicar una incision previa. Algunas recién
casadas sufren graves heridas a causa de incisiones mal realizadas por sus esposos. Un problema adicional
es que la herida duradera que se produce en la zona genital puede aumentar el riesgo de transmision del
virus del SIDA durante el contacto sexual.

En el parto, el tejido cicatrizal de las mujeres que han sufrido la escision puede desgarrarse. Tras el
alumbramiento, a menudo a las mujeres les vuelven a practicar la infibulacion. Las constantes incisiones y
suturas de los genitales de una mujer pueden provocar la formacién de un fuerte tejido cicatrizal en la
zona de los genitales.

El secreto que rodea la mutilacién genital femenina y la proteccién de quienes la llevan a cabo dificulta la
recopilacion de datos sobre las complicaciones derivadas de dicha prdctica. Cuando surgen problemas,
raramente se atribuyen a la persona que realizé la mutilacién. Es mds probable que se achaquen a la
presunta “promiscuidad” de la nifia o al hecho de que los padres no realizaran rituales de forma apropiada.

Efectos psicologicos

Estos son mds dificiles de investigar cientificamente que los fisicos. Se han recibido informes de pocos
casos clinicos de enfermedades psicoldgicas relacionadas con la mutilacién genital. Pese a la falta de
pruebas cientificas, los relatos personales de mutilaciones, revelan sentimientos de ansiedad, terror,
humillacién y traicidn, todos los cuales probablemente tendrdn efectos negativos a largo plazo. Algunos
expertos sugieren que la conmocién y el trauma causados por la operacién pueden contribuir a perfilar un
comportamiento descrito como “tranquilo” y “décil" que se considera positivo en las sociedades que
practican la mutilacién genital femenina.

Las celebraciones, los regalos y las atenciones especiales que tienen lugar en el momento de la mutilacion
pueden mitigar en cierta medida el trauma experimentado. El efecto psicolégico mds importante que sufre
una mujer que ha sobrevivido es la sensacion de ser aceptada en su sociedad, al respetar las tradiciones de
su cultura, y la de reunir los requisitos para contraer matrimonio, a menudo el dnico papel que le permite
desempefiar. Es posible que una mujer que no se sometiera a la mutilacion genital sufriera problemas
psicolégicos a causa del rechazo social. Se cree que las mujeres que pertenecen a las comunidades
minoritarias que practican la mutilacion genital femenina son especialmente vulnerables a los problemas
psicoldgicos, al estar atrapadas entre las hormas sociales de su comunidad y las de la cultura mayoritaria.
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MUTILACION GENITAL FEMENINA

¢POR QUE SE PRACTICA? Identidad cultural.
La costumbre, la tradicién y el sentimiento de pertenencia a un
grupo soh, con diferencia, las razones mds invocadas para explicarla,

Identidad sexual
A menudo la mutilacién genital femenina se estima necesaria para que una hifia sea plenamente considerada
como mujer, y la prdctica marca la diferenciacion de sexos en lo que atafie a sus futuros papeles en la vida'y
en el matrimonio.

Control de la sexualidad y de las funciones reproductivas de la mujer

"La circuncisién hace limpias a las mujeres, fomenta su virginidad y castidad y protege a las muchachas jo-
venes de la frustracién sexual al atenuar su apetito sexual.” (Sra. Njeri, defensora de la mutilacién genital
en Kenia)

En muchas sociedades, una razén importante que se esgrime a favor de la mutilacién genital femenina es la
creencia de que mitiga el deseo sexual de la mujer y, por lo tanto reduce las posibilidades de que haya rela-
ciones sexuales fuera del matrimonio. Se pone en duda la capacidad de las mujeres no mutiladas de ser fie-
les por propia voluntad. Es vital impedir que la mujer tenga contactos sexuales “ilegitimos” y protegerlas de
relaciones sexuales no deseadas, pues se considera que de ello depende el honor de toda la familia.

Creencias sobre la higiene, la estética y la salud.

De forma sistemdtica se invocan la limpieza y la higiene como razones que justifican la mutilacion genital fe-
menina.

Las ideas acerca de los efectos benéficos que tiene la mutilacién genital femenina en la salud no se dan dni-
camente en Africa. En la Inglaterra del siglo XIX hubo debates sobre si la clitoridectomia podria curar a la
mujer de “enfermedades” como la histeria y la masturbacion “excesiva“. En Estados Unidos, la clitoridecto-
mia continué practicdndose por estas razones hasta bien entrado el siglo XX.

Religion

La prdctica de la mutilacion genital femenina es anterior al Islam y no es habitual entre la mayoria de los
musulmanes, pero ha adquirido una dimension religiosa. Muchos de los que se oponen a la mutilacién niegan
que haya relacidn alguna entre su prdctica y la religion, pero los lideres isldmicos no se muestran undnimes al
respecto.
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II.AS PALABRASY SU SIGNIFICADO

Objetivo: Andlisis de algunos términos lingiiisticos en relacion con los derechos humanos de la mujer y su
reflexion en grupo.

Edad: Secundaria y Bachillerato (12-17 afios).

Areas relacionadas: Lenguaje, Sociales, éfica, tutorias.

Material necesario: informacién adjunta.

Desarrollo:

Hacer grupos con los y las participantes. Repartir a cada grupo una serie de términos relacionados con los
derechos de la mujer (los definidos mds abajo u otros) que debe tratar de cumplimentar su significado.
Posteriormente los grupos compartirdn sus resultados, comprobando si la informacidon que han aportado
coincidia con su idea original.

Relacion de términos.

Abuso: Relacion sexual mantenida con alguien en contra de su voluntad.

Coeducacion: Educacion conjunta, la que se da a alumnos de los dos sexos, sin hacer diferencias.
Discriminacion de género: Actitud por la que se considera inferior a una persona por pertenecer al género
femenino, y se le niegan ciertos derechos o se le desfavorece en la legislacién.

Estereotipo: Imagen o idea aceptadas cominmente por un grupo o sociedad con cardcter fijo e inmutable.
Feminismo: Doctrina y movimiento social que reconocen a la mujer capacidades y derechos antes sélo
reservados a los hombres.

Homofobia: Aversion o rechazo obsesivos hacia los homosexuales ya sean hombres o mujeres.

Igualdad: Semejanza de trato entre hombres y mujeres.

Lapidacion: Lanzamiento de piedras contra alguien hasta conseguir su muerte.

Lesbiana: Mujer homosexual.

Machismo: Actitud o tendencia discriminatoria que considera al hombre superior a la mujer.

Maltratar: Tratar mal con palabras o acciones, provocando asi un dafio o perjuicio psicoldgico o fisico.
Mutilacion genital femenina: término utilizado para referirse a la extirpacion parcial o total de los érganos
genitales femeninos.

Misdgino: persona que odia a las mujeres

Violacion: Realizacion del acto sexual con una persona en contra de su voluntad y generalmente por la
fuerza, o cuando dicha persona es menor, estd sin sentido o tiene algln trastorno mental. Muchas veces es
utilizada como arma de guerra, produciéndose de forma sistemdtica, premeditada y masiva por parte de los
hombres de uno de los bandos enfrentados en un conflicto armado contra las mujeres y las nifias del bando
contrario. La finalidad es humillar al enemigo humillando a sus mujeres (en presencia muchas veces de su
familia) e incluso obligdndolas a engendrar hijos no deseados.

Violencia de género: Tendencia de algunos hombres a dejarse llevar fdcilmente por la ira o hacer uso de la
fuerza contra las mujeres por el hecho de ser fisicamente mds débiles y/o pensar que son inferiores y deben
someterse a la voluntad de los hombres.

Patriarcado: Predominio o mayor autoridad del hombre en una sociedad o en un grupo.

Prejuicio: Juicio u opinién que se forman de antemano y sin tener los datos adecuados.

Prevencion de la violencia: Preparacion y disposicién anticipadas para evitar el riesgo de que se produzcan
hechos violentos
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CONSTRUYENDO LA IGUALDAD

Fuente: adaptacidn de la Guia diddctica para el andlisis de los videojuegos. Instituto de la Mujer
Objetivo: reflexionar sobre la importancia de la lengua y de la imagen como vehiculo de valores, fomentar
actitudes de respeto y sensibilidad hacia la igualdad.

Edad: Secundaria y Bachillerato (12-17 afios).

Areas relacionadas: Lenguaje, Sociales, Etica, tutorias.

Material necesario: ldpiz o boligrafo y papel.

Desarrollo:

Reconstruye la biografia de mujeres que conoces y que en tu opinion han aportado cosas valiosas a las
sociedad. No hace falta que sean famosas, basta con que para ti sean importantes por lo que han hecho. Si
es posible, aporta imdgenes de estas mujeres.

Pon en comdn con el resto de la clase esta elaboracidn.

Piensa en los valores que estas personas y organizaciones defienden y cudl ha sido su aportacién a la
convivencia, al conocimiento, a la cultura, a la paz y al desarrollo y bienestar de la humanidad. Contrdstalo
con lo aportado por tus compafieras y compaiieros.

SIGNIFICADO DEL 8 DE MARZO

Objetivo: Conocer datos sobre el significado del 8 de marzo, dia de la mujer trabajadora. Analizar qué

significa esta fecha.

Edad: Secundaria y Bachillerato (12-17 afios).

Areas relacionadas: Lenguaje, Sociales, E"rica, Geografia e Historia, tutorias.

Material necesario: papel, boligrafos y ldpices, texto adjunto.

Desarrollo:

Leer el texto adjunto. Se hacen grupos de los y las participantes y se debate en torno a:

¢Sabias por qué se celebra el 8 de marzo?

¢Por qué crees que se escogio esa fecha?

¢Te parece significativa?

¢Crees que la situacion de la mujer ha cambiado mucho desde 1908? ¢En qué ha cambiado? ¢En qué no ha
cambiado?

Por dltimo se intercambian las opiniones de los distintos grupos.

Esta es una celebracién que las Naciones Unidas declararon en el afio 1975, pero que tiene sus origenes en
el afio 1908 en Nueva York. A comienzos de siglo, muchas mujeres se incorporaron al trabajo en las fdbri-
cas en unas condiciones muy duras: jornadas laborales larguisimas, de doce y mds horas, recibiendo sala-
rios inferiores a los de los hombres. A medida que las mujeres se iban incorporando al mundo laboral, se
hacia mds evidente que aquella situacién no era justa, y poco a poco empezaron a organizarse.

Una de las protestas reivindicando mejores condiciones laborales fue la que protagonizaron las
trabajadoras de la fdbrica textil Cotton de Nueva York, en Estados Unidos: era el 8 de marzo de 1908 y
las trabajadoras se encerraron en el interior para pedir que se las redujera su jornada laboral a 10 horas.
El propietario de la fdbrica decidié incendiar el edificio para hacerlas salir de alli, pero el resultado fue
de 129 trabajadoras muertas.
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SIGNIFICADO DEL 8 DE MARZO

Estos son los hechos puntuales que nos sirven de referencia concreta para conmemorar este dia,
pero el 8 de marzo es mucho mds que la celebracién de unos hechos concretos. Por eso, en este dia
dedicamos una jornada de reflexién sobre el largo camino que las mujeres han tenido que recorrer para
ver reconocidos sus derechos.

Sdlo tenemos que fijarnos en que, entre el afio 1908, en que se sucedieron los hechos de la fdbrica
de Cotton en Nueva York, y 1975, cuando Naciones Unidas declara el 8 de marzo "Dia Internacional de la
Mujer”, han pasado casi 70 afios. Es decir, que no es hasta siete décadas después cuando la comunidad
internacional cree oportuno dedicar un dia exclusivamente a pensar y repensar en la situacion de las
mujeres.
¢Qué ha pasado en esto 70 afios para que se produzca este cambio de orientacion?

En primer lugar, ha cambiado la situacién legal de las mujeres que, a lo largo del siglo, han
conseguido la igualdad legal. Y paralelamente se han ido introduciendo en diferentes campos en los que a
comienzos de siglo prdcticamente no estaban presentes.

Es necesario pensar que, hasta entonces, las mujeres habian estado relegadas mayoritariamente, a
lo que decimos “vida privada”, es decir, a las tareas relacionadas con la familia, con el hogar, con la
atencion a otras personas.

El salto de la vida privada a la publica, es decir, a la escuela, al trabajo, a las asociaciones, a la

politica, al deporte, etc...ha sido un proceso muy lento y muy costoso.
Poco a poco, las mujeres se han incorporado a todos los dmbitos de la sociedad. Esto ha tenido dos
consecuencias principales: una, que las mujeres han podido aportar su propia visién de las cosas en
terrenos donde, tradicionalmente, habian estado ausentes. Y dos, que la sociedad ha descubierto que las
mujeres como colectivo tienen una serie de necesidades, carencias, expectativas y preocupaciones a las
que hace falta dar respuesta..

Si analizamos muy brevemente el pasado, veremos cémo no hay duda de que la evolucion del
colectivo femenino en nuestra sociedad ha sido positiva, porque las mujeres han ganado protagonismo en
los ambitos publicos de la sociedad.

Por eso las Naciones Unidas declararon el afio 1975 como Afio Internacional de la Mujer. En la
celebracién en México de la primera conferencia mundial de la mujer se creyé conveniente instaurar este
dia para reflexionar sobre las mujeres, sobre sus necesidades, sus problemdticas.

Si analizamos muy brevemente el pasado, veremos cémo nho hay duda de que la evolucion del
colectivo femenino en nuestra sociedad ha sido positiva, porque las mujeres han ganado protagonismo en
los ambitos publicos de la sociedad.

Este es un camino que iniciaron los movimientos sufragistas a comienzos del siglo XX, pero que en
los dltimos 20 afios ha tenido un fuerte impulso, sobre todo gracias a la recuperacién de los derechos
democrdticos y la fuerzay el trabajo de las mujeres, tanto a nivel individual como de las asociaciones.

El trabajo a favor de la igualdad de la mujer ha fenido distintas fases:
*Defender los derechos bdsicos de las mujeres trabajando para promocionarlas y hacerlas salir del
anonimato y la invisibilidad
*Alcanzar la igualdad de oportunidades y establecer bases sdlidas para edificar una sociedad mds
igualitaria.
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SIGNIFICADO DEL 8 DE MARZO

Ahora, es cierto que hombres y mujeres somos iguales ante la ley, las mujeres estdn presentes en
muchos dmbitos de la sociedad y cada dia su participacidn y sus opiniones pesan mds.
Pero aln asi, el camino no ha acabado, porque continlan existiendo muchos dmbitos en los que las mujeres
se encuentran con muchas dificultades. Por eso, aunque entre la época en que se produjeron los hechos del
8 de marzo y hoy en dia la situacién de las mujeres ha cambiado y mejorado mucho, aln es necesario
continuar trabajando para conseguir una sociedad mds igualitaria.
Y aln es necesario contar con dias como este para poder reflexionar, analizar y continuar avanzando.
Existen una serie de refos que asumir en los préximos afios, y en ellos hemos de implicarnos
conjuntamente hombres y mujeres, asociaciones e instituciones. Bdsicamente estos retos son:
* Conseguir una plena coeducacién que forme y estimule por igual a chicos y chicas, y que transmita todos
los valores, modelos y estilos de hombres y mujeres.
* Erradicar una serie de prdcticas discriminatorias que persisten en el mercado laboral.
* Sensibilizar a la sociedad para que acepte sin reservas que hombres y mujeres han de compartir las
responsabilidades publicas y privadas.

De esta manera podremos modificar las estructuras sociales y podremos conseguir nuestro objetivo
(ltimo: una sociedad paritaria. Una paridad que, desde la diversidad como fuente de riqueza permita que
hombres y mujeres compartan equilibrada y arménicamente todos los dmbitos de su vida personal y social.
Esta es una meta muy importante, y que nos demuestra que no sélo el 8 de marzo, sino cada dia
necesitamos continuar trabajando por la igualdad.

ORGANIZA UN CINE-FORUM

Objetivo: Reflexionar y debatir sobre la problemdtica de la violencia doméstica, los derechos de la mujer y
los estereotipos.

Edad: Secundaria y Bachillerato (12-17 afios)

Areas relacionadas: Lenguaje, Sociales, Etica, tutorias.

Material necesario: corto de Amnistia Internacional y TCM, ficha adjunta.

Desarrollo:

e Seleccionar una de las peliculas que trate el problema de la discriminacion por género (apartado de fil-
mografia).

e Visualizar el corto o introduccién relativo a derechos de la mujer, presentado por Luis Tosar.

e Visualizar la pelicula elegida

® Repartir las preguntas incluidas en la ficha adjunta junto a las notas para el educador si se considera
oportuno, pero sin incluir las respuestas.

e Visualizar de nuevo la introduccion y pedir a los y las participantes que cumplimenten el cuestionario.

o  Establecer un debate en torno a las respuestas al cuestionario y a la informacién proporcionada.
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JORGAIIIZA UN CINE-FORUM

NOTAS PARA EL EDUCADOR

La violencia contra las mujeres es quizd la violacion de los derechos humanos mds universal, silenciada e
impune de cuantas recorren el planeta. No hay una zona geogrdfica donde podamos decir que las mujeres y
nifias estdn a salvo de sufrir violencia, precisamente por el hecho de ser mujeres en una sociedad sexista.

A pesar del reconocimiento de igualdad de derechos sobre el papel, las mujeres son “de facto" victimas
potenciales de un mayor nimero de abusos, que se producen en una continuidad de espacios, desde la propia
casa, el escenario de un conflicto armado, pasando por la comunidad, el espacio de trabajo y el espacio
publico en general.

El maltrato, la violacién, la mutilacién genital, el acoso sexual... producidos en tiempos de paz o en conflictos
armados, son diferentes formas de lo que se ha dado en llamar una “violencia continua” contra los derechos
humanos de las mujeres. Todas ellas tienen una raiz comdn: las desiguales relaciones de poder entre
hombres y mujeres.

Amnistia Internacional hace hincapié en la responsabilidad del Estado respecto de su obligacion de
actuar con la debida diligencia, dictando medidas apropiadas y eficaces para proteger los derechos
humanos de las mujeres.”

CUESTIONARIO

¢Cémo se llama la mujer que aparece en la primera escena?

¢Qué le ocurrié?

¢Cudnto tiempo soporté los malos tratos?

¢Por qué no se evité su asesinato?

¢Cudntas mujeres han muerto en Espafia desde 1999?

¢Cudntas mujeres son en todo el mundo, golpeadas, obligadas a mantener relaciones sexuales u otros
abusos?

¢Cudl es el abuso mds universal, extendido, silenciado e impune?

8.  ¢Qué afirma un hombre que aparece en la pantalla que hay que hacerle a una mujer que ha cometido

adulterios , segun el Islam?
9.  ¢Qué afirma un hombre que sale encarcelado?
10. ¢Qué pide Amnistia Internacional?

ook wn =

N

RESPUESTAS
1. Alicia Aristregui.
2. Murié a manos de su marido a plena luz del dia
3. 14 afos
4. Las autoridades no hicieron nada para ayudarla, cuando lo habia denunciado varias veces
5. 615 mujeres (hasta la fecha de la realizacion del documental)
6.  Una de cada tres.
7. Laviolencia contra la mujer
8.  Tiene que ser lapidada
9.  Dice que estd orgulloso de haber matado a su hermana.
10. Pide a los gobiernos que revise la legislacion actual y que adopte medidas para garantizar la seguridad
de la mujer y que no quede impune la violencia contra ella.
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ESTEREOTIPOS EN VIDEOJUVEGOS—BARBIE

Objetivos:
o Debate de gran grupo acerca de la problemdtica de la violencia de género, acercamiento al problema,
aclaracién de términos ("violencia de género")
e Relacionarlo con actitudes sexistas, concienciar de la necesidad de identificar éstas en la vida cotidiana.
e Proponer el andlisis de ejemplos en videojuegos y anuncios sobre cdmo éstos hos proponen
comportamientos sexistas estereotipados y por tanto potencialmente violentos.
Curso: 1°y 2° de E.S.O.
Asignaturas: Educacién Pldstica y Visual; tutoria.
Nota: los textos en cursiva son extraidos directamente de la publicidad o informacién del juego o del
anuncio publicitario.
Observa las siguientes imdgenes y descripciones:

Barbie princesa Rapunzel y Penélope Barbie en

el lago de los cisnes
Barbie es la princesa Rapunzel, protagonista del cuento del mismo nombre. Luce un vestido lila y una
corona, como en el video. La acompafa su fiel mascota, el dragon Penélope en forma de peluche en
miniatura.

Barbie en el lago de los cisnes

Basada en la exitosa franquicia de Mattel, las chicas se unen a Barbie y a Lila (el Unicornio),
sumergiéndose en un viaje mdgico y apasionante para asi romper el conjuro que ha arrebatado la
magia del bosgue encantado y ha atrapado a Barbie y a sus amigos.

Las chicas buscan objetos ocultos y pinturas murales a lo largo del bosgue, crean /lanuras de flores
cantarinas, solucionan divertidos puzzles y mucho, mucho mds. [Una maravillosa sorpresa espera a las
Jugadoras cuando alcanzan finalmente el Mdgico Picnic a /a luz de Ja lunal. Caracteristicas: Viaja a lo
largo de seis escenarios con encanto, como el Lago de los Cisnes, los Campos de Flores y la Aldea de
las Hadas. Elige entre montones de fascinantes vestidos para Barbie y cambia el aspecto de Lila con
deslumbrantes adornos. Disfruta de encantadores juegos y actividades mientras ayudas a Barbie a
incubar huevos de cisne, crear divertidas canciones musicales e incluso cazar luciérnagas.
Transforma el bosque gracias a cinco varitas mdgicas y espolvorea polvos mdgicos para descubrir
elementos secretos.
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ESTEREOTIPOS EN VIDEOJVEGOS—BARBIE

1. En las primeras fotos tienes dos imdgenes de Barbie en sus videojuegos. Observa y describe cé-
mo esta vestida. Mira ahora sus gestos de la cara ¢estd maquillada?, y el pelo, (estd cuidado?, la
postura de su cuerpo ¢como es?

2. Los tonos empleados en la ropa y el paisaje, ¢son suaves o muy contrastados?; las lineas que po-
demos observar, ¢{son rectas y quebradas o curvas y oblicuas? Todo ello hace que la sensacion que
transmite esta imagen sea ¢agradable o desagradable?

3. La cara de Barbie, ¢tiene los rasgos muy marcados, las cejas crispadas o preocupadas, la boca
prieta, o hay unas pequefias y delicadas curvas que nos indican los ojos, boca y nariz? ¢parece sen-
tirse fenomenal este personaje? ces feliz?

4. Lee la descripcion del juego, ¢dénde se desarrolla la accion? ¢Es un lugar verdadero o fantdsti-
co? ¢los animales que aparecen son como nuestros perros o gatos de casa? ¢Crees entonces que
este juego nos acerca o nos aleja de nuestra realidad? ¢Parece mucho mejor esto que lo que de
verdad nos rodea?

5. ¢Cémo nos construyen entonces la personalidad de Barbie y su mundo? ¢Es una mujer decidida,
valiente y arriesgada? ¢Crees que Barbie es encantadora, suave y sobre todo muy femenina?

6. ¢Te das cuenta de que esto es otro “estereotipo” falso, una simplificacion de la mujer? Debdte-
lo con tu grupo.

7. Entre las fotos de Barbie tienes la imagen de una consola sacada al mercado especialmente para
las chicas, ¢de qué color es? ¢por qué crees que han elegido este color?
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ESTEREOTIPOS EN VIDEOJVEGOS—-""IMAGENARTE"”’

Fuente: Guia diddctica para el andlisis de los videojuegos. Instituto de la Mujer

Objetivo: Desarrollar la capacidad de observacién, reflexionar sobre el uso de la imagen como vehiculo de
concepciones y prejuicios sexistas, favorecer una actitud critica ante los mensajes de las tecnologias de la
informacion y la comunicacion.

Edad: Secundaria y Bachillerato (12-17 afos).

Areas relacionadas: Matemdticas, Sociales, Etica, futorias.

Material necesario: imdgenes y cuestionario adjuntos.

Desarrollo: Mira las siguientes imdgenes de mujeres. Son imdgenes de mujeres de distintos videojuegos.
¢Qué tres aspectos o caracteristicas, de la lista, crees que resaltan mds en cada una de las imdgenes de las
mujeres? Sefidlalas con un aspa.

. Frdgil . Dura

. Atractivay bella . Segura de si misma

. Profesional cualificada . Solidaria

. Fuerte . Preocupada por la justicia
. Maternal . Insegura

. Cercana . Intelectual

. Con carrera universitaria 3 Tierna

Blood Rayne
(terminal)

Mortal Kombat
(Midway)

Alias (Acclaim)
PlanetSide (Verant

Interactive)
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ESTEREOTIPOS EN VIDEOJVEGOS—""IMAGENARTE”

Spell FO.'"Cé (Bogwood Lara Croft. Tomb Raider (Eidos)
Productions) BloodRayne (Terminal)

Final Fantasy
(Square)

Ahora responde a las siguientes preguntas:
Marca en la lista los rasgos que mds has elegido y los que nunca has elegido.

Fijate que uno de los rasgos que mds se destaca en todas estas imdgenes es un determinado modelo de
atractivo fisico. ¢Es necesariamente destacable el hecho de tener ese atractivo fisico para ser protagonis-
ta o personaje de un videojuego, o para el desarrollo de la accion en el mismo?

Si

No

¢Por que?

¢Crees que es necesario este atractivo fisico en el caso de los hombres?
Si
No

¢Por qué?
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F-..................

LA VERDADERA HEROINA

Fuente: Guia diddctica para el andlisis de los videojuegos. Instituto de la Mujer

Objetivo: reflexionar sobre la importancia de la lengua y de la imagen como vehiculo de valores, fomentar
actitudes de respeto y sensibilidad hacia la igualdad. Reflexionar sobre las imdgenes estereotipadas que
nos llegan en videojuegos y medios de comunicacién sobre las heroinas.

Edad: Secundaria y Bachillerato (12-17 afios).

Areas relacionadas: Lenguaje, Sociales, Etica, tutorias.

Material necesario: preguntas adjuntas

Desarrollo: Busca imdgenes (en prensa, revistas, fotos personales, etfc.) que representen mujeres que:

1. Son victimas "colaterales" en las guerras.

Se encargan del cuidado de las otras personas (mayores, nifios/as, enfermos...).
Trabajan para conseguir mantener con vida a los seres queridos.

Son las protagonistas de las guerras.

Son duras y despiadadas, sin compasion con el "enemigo".

Luchan por conquistar territorios y por conseguir el poder.

Manejan las armas como "herramientas" habituales.

Vengan la muerte de sus "amigos".

©® NSO~

¢Por qué has elegido esa/s imagen/es de mujer y la caracterizacién que has escogido en concreto?
Explicalo

Ponlo en comin con el resto de la clase y debate los distintos puntos de vista que habéis tenido, tras
haber leido el siguiente texto.

En una cultura basada en los valores que siempre hemos proclamado, de respeto, solidaridad, apoyo mu-
tuo, democracia, etc., los auténticos héroes y las heroinas son las personas que, cotidianamente, luchan
y se afanan por cuidar, amar y apoyar a las demds personas.

El modelo de héroe o heroina de nuestros cuentos y peliculas estd plagado de una mitologia de violencia,
conquista y aventura, propia de un esquema masculino, donde el protagonista ha de demostrar su
"hombria" -este término sélo se utiliza en masculino- a través de pruebas que ha de superar sin impor-
tarle el sufrimiento suyo ni de las demds personas, con tal de conseguir la meta propuesta. Es el para-
digma del "guerrero".

Frente a este planteamiento, surge la visién de la heroicidad cotidiana. La capacidad que ha permitido
al ser humano sobrevivir a pesar de todas las guerras y conquistas de los hombres. Ese espiritu de pre-
ocupacién por los otros y otras, y no sélo por sobresalir y exhibirse uno mismo. Esa accién permanente
de cuidado, atencidn, amor, protagonizada por las mujeres, fundamentalmente, que como un rio subte-
rrdneo, pero constante, ha alimentado la esperanza y la supervivencia de nuestra especie a lo largo de
tantos afios en el planeta tierra.
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EMERGENCIA DEVALORES

Fuente: Guia diddctica para el andlisis de los videojuegos. Instituto de la Mujer

Objetivo: reflexionar sobre la importancia de la lengua y de la imagen como vehiculo de valores, fomentar
actitudes de respeto y sensibilidad hacia la igualdad. Reflexionar sobre los distintos tipos de valores que se
pueden observar en la sociedad.

Edad: Secundaria y Bachillerato (12-17 afios).

Areas relacionadas: Lenguaje, Sociales, E"rica, tutorias.

Desarrollo: Coloca por orden de importancia de mayor a menor, de la siguiente tabla, las 10 caracteristicas
o aspectos que consideres mds importantes para ti a la hora de desarrollarte como persona.

1. Compartir 12. Ser admirada 6 admirado

2. Tener dinero 13. Trabajar

3. Ayudar a los y las demds 14. Preocuparse por los y las demds

4. Engafiar 15. Ser una persona agresiva

5. Ser mds rdpido o rdpida 16. Utilizacién de la fuerza para resolver problemas

6. Didlogo como método de resolucién de conflictos ~ 17. Los hombres saben mds

7. Mujeres y hombres tienen los mismos derechos 18. Los hombres resuelven las situaciones
8. Cooperar 19. Ganar

9. Respetar distintas opiniones 20. Competir

10.Amistad 21. Sinceridad

11. Tener fama 22. Lealtad

Sitla los aspectos anteriores en dos columnas: en la de la izquierda, aquellas caracteristicas que consideres

mds propias de los hombres y, en la de la derecha, las que consideres mds apropiadas para la mujer.

HOMBRE MUJER

¢Por qué las has colocado de esta forma? Razona tu respuesta

Pon en comln, con tus compafieros y compafieras de clase, como habéis colocado cada uno de los diferentes

aspectos y tratad de llegar a un consenso sobre cudl seria la forma mds adecuada.
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MUJERES IMPRESCINDIBLES

Objetivo: reflexionar sobre la importancia de las mujeres en el desarrollo social. Acercarse a la realidad
cotidiana de miles de mujeres en todo el mundo que trabajan por su comunidad.

Edad: Secundaria y Bachillerato (12-17 afios).

Areas relacionadas: Lenguaje, Sociales, éTica, tutorias.

Material necesario: texto adjunto u otros que pudieran prepararse de la misma forma.

Nota para el educador y educadora: se puede presentar al alumnado el contenido completo o resumido del
capitulo 6.10 de los contenidos de esta unidad diddctica sobre "Defensoras de los derechos humanos” .
Desarrollo: Lee los siguientes textos. De cada una de las mujeres busca sus datos biogrdficos.

Pon en comdn en el grupo lo que se ha averiguado de cada una de ellas. Reflexionad de forma conjunta sobre
las siguientes cuestiones: ¢Qué aportaciones a la sociedad ha realizado esta mujer?

¢En qué articulos de la Declaracion Universal de Derechos Humanos se puede incluir su trabajo?

¢Cémo seria el mundo sin la aportacion de esta mujer y otras que han trabajado en el mismo tema?
¢Cémo cambiaria mi vida?

Clara Campoamor  Politica espafiola, pionera de la militancia feminista. Diputada en la Segunda Republica
(1931). Formé parte de la Comision constitucional, destacando en la discusion que condu-
jo a aprobar el articulo 36, que reconocia por vez primera el derecho de voto a las muje-
res. Fue una gran valedora de la igualdad de derechos entre hombres y mujeres. La Re-
publica fue una época de florecimiento de los derechos de las mujeres, entre otras co-
sas por el activismo de mujeres como Campoamor.

Clara Zeltkin Lider del movimiento alemdn socialista antes de la 1% Guerra Mundial. Junto a Rosa
Luxemburgo realizan actividades para detener la primera Guerra Mundial -estallada en
ese afio- y en la cual Alemania fue uno de los principales paises involucrados, por lo que
fue encarcelada varias veces. Clara en la Segunda Conferencia Internacional de Muje-
res en 1910 propone y se acepta que el dia 8 de Marzo se instituya como el Dia Inter-

nacional de la Mujer. Se exilio a la URRS tras la llegada de Hitler al poder en donde
murio en 1933.

Azucena Villaflor Azucena tuvo cuatro hijos. Siempre identificada con las causas sociales, su lucha se in-
tensificé en 1976 cuando su hijo Néstor, miembro de la Juventud Peronista fue secues-
trado por la dictadura. Indignada por las burlas de los funcionarios, Azucena le propone
a otros familiares reunirse en la Plaza de Mayo para reclamar publicamente por la vida
de sus hijos e hijas. Catorce mujeres participaron el 30 de abril de 1977. Fue el primer
paso de Madres de Plaza de Mayo. Azucena fue asesinada y arrojada al mar.

Nawal al-Sa'dawi  Psiquiatra y escritora feminista egipcia, cuya contribucion a la denuncia de la situacién
de la mujer en el mundo drabe ha sido fundamental. Pasé por el duro trance personal de
reconocer publicamente su propia mutilacién sexual, para ayudar a denunciar esta prdc-
tica. Fue Directora General de Salud Piblica de Egipto, hasta que el presidente Anwar
Sadat la envié a prisién en 1981. Fundadora y presidenta de la Asociacién de Solidaridad

con las Mujeres Arabes, desde 1982 hasta 1991, cuando el gobierno decreté su disolu-
cion.
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MUJERES IMPRESCINDIBLES

Rosa Park En 1955 tuvo lugar el incidente que la haria mundialmente famosa. Una humilde mo-
dista negra, se negaba a ceder su asiento en el autobds a un viajero blanco. El conduc-
tor llamé a la policia y la mujer fue detenida. El hecho puso de manifiesto por primera
vez las condiciones de segregacidn, las personas negras tenian prohibido el acceso a
piscinas, escuelas, restaurantes y un gran niimero de servicios publicos exclusivos pa-
ra los blancos. A partir de este hecho crecié la organizacién de este movimiento con
Luther King a la cabeza, llevaron a cabo una huelga que logré el fin de las normas que
permitian la segregacién en los transportes publicos. La lucha por los derechos de la
mujer siempre ha de la mano de los movimientos a favor de los derechos de las mino-
rias, raciales, de orientacidén sexual, etc.

LA MUJER EN LA PUBLICIDAD

1. Objetivos:

o Debate de gran grupo acerca de la problemdtica de la violencia de género, acercamiento al problema,
aclaracién de términos ("violencia de género")

e -Relacionarlo con actitudes sexistas, concienciar de la necesidad de identificar éstas en la vida
cotidiana.

e -Proponer el andlisis de ejemplos en videojuegos y anuncios sobre como éstos nos construyen
inconscientemente comportamientos sexistas estereotipados y potencialmente violentos por tanto.

Curso: 3°y 4° de E.S.O.

Asignaturas: Educacion Pldstica y Visual; Imagen y Expresién; tutoria.

2. Andlisis de los papeles de la mujer en la publicidad:
2.1. La dependencia del hombre.
-Materiales: Ficha 1.
-Actividad individual. Conclusiones en grupo coloquial. Presentacion de conclusiones al gran grupo
por los portavoces de cada grupo. Breve debate.

2.2. Los roles asumidos por la mujer tradicionalmente

-Materiales: Ficha 2 .

-Actividad individual. Conclusiones en grupo coloquial. Presentacién de conclusiones al gran grupo
por los portavoces de cada grupo. Breve debate.

2.3. La mujer objeto.

-Materiales: Ficha 3

-Actividad individual. Conclusiones en grupo coloquial. Presentacién de conclusiones al gran grupo
por los portavoces de cada grupo. Breve debate.

3. Propuesta para otros comportamientos posibles:

-Debate de gran grupo sintetizando conclusiones encontradas en el ejercicio anterior.
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LA MUJER EN LA PUBLICIDAD

FICHA 1
Los papeles de la mujer en la publicidad: la dependencia del hombre.

Observa las siguientes imdgenes:

La Primera Clase de Lufthansa,
un mundo aparte, pero de facil acceso

MR
O RS
oL

=5

SAGARINA

LABCHATORIOS PRAEZ GIMENET

EDULCORANTE ACALORICO

Sector: transporte (lineas aéreas) Sector: alimentacidn
Anunciante: Lufthansa
Medio: prensa

Anunciante: Sacarina
Medio: prensa

Sector: Moda

Anunciante: Sisley
Medio: prensa
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LA MUIJER EN LA PUBLICIDAD

FICHA 2

Los roles asumidos por la mujer tradicionalmente.

Observa las siguientes imdgenes:

Sector: productos de higiene y limpieza
Anunciante: Norit Medio: televisién
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LA MUJER EN LA PUBLICIDAD

FICHA 3 La mujer objeto.
Observa las siguientes imdgenes:

50L0 PARA GRANDES EXFLORADORES

)

¥ AjoRica
Sector: complementos (joyeria) Sector: complementos (relojes)
Anunciante: Majérica Anunciante: Citizen
Medio: prensa Medio: prensa

Sector:moda Sec-
tor moda
Anunciante: Sisley Anunciante Sisley
Medio prensa Medio prensa

Sector moda
Anunciante Sisley
Medio prensa

Pagina 56 iNo mds violencia contra la mujer!




Amnistia Internacional
Seccion espanola

Secretariado Estatal
¢/ Fernando VI, 8 1° izda.
28004 Madrid

913101277, Si deseas recibir més informacién

Equipo.educacion@es.amnesty.org

sobre Amnistia Internacional y

http://www.es.amnesty.org sus materiales pedagégicos P0n1'e

en contacto con el Equipo de

Educacién en Derechos Humanos.

Amnistia Internacional es la union de miles de personas que se
niegan a ver la violencia y la injusticia como algo inevitable y ajeno.
Desde hace mds de cuarenta afios sumamos esfuerzos en todos el
mundo para denunciar las violaciones de los derechos humanos, ayudar
a quienes lo defienden y rescatar a los que sufren.

La educacion en derechos humanos se considera una parte
importante e intrinseca de la lucha contra las violaciones de los
derechos humanos. Gracias por ayudarnos.

Amnistia
Internacional
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