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Proponemos para Primaria fundamentalmente actividades que hagan reflexionar sobre las distintas formas
de ser y de expresarse de las personas de cara al desarrollo personal, sobre el respeto que todas estas
formas merecen, y sobre la discriminacion existente. Estas actividades han sido extraidas de los
materiales facilitados por UNESCO en www.unesco.org/es
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PARECIDOS Y DIFERENCIAS

Reflexionar sobre las diferencias

Objetivo: reflexionar sobre las diferencias y las desigualdades de cualquier grupo humano

que existen en cualquier grupo humano.
Edad: Primaria (8-12 afios).

Material necesario: ninguno
Desarrollo: Los nifios y nifias se sientan formando un circulo. Alguien se sitda en el centro del circulo e
indica una condicién determinada. Por ejemplo: "a ver quién lleva cinturén" o "quién tiene una hermana".
Las nifias y nifios que lleven cinturdn deberdn intercambiar su lugar, incluido quien esté en el centro. El
nifio o nifia que se quede sin asiento pasard a ocupar el centro y tendrd que escoger la préxima condicidn.
De este modo, se dardn cuenta rdpidamente de que pueden ser iguales y diferentes de muchas formas.
Un final interesante es poner una condicién menos evidente, por ejemplo "la nifia mds simpdtica", “el nifio
que tiene mds imaginacion”, etc. Por lo general, el juego se interrumpe en este momento, porque es mds
dificil descubrir esos rasgos a primera vista. El educador/a puede aprovechar la ocasidn para averiguar
cémo se suelen reconocer esos rasgos de cardcter.

Nota para los educadores: esta actividad se relaciona con los articulos 1y 2 de la Declaracién
Universal de Derechos Humanos y el articulo 2 de la Convencién de Derechos de la Infancia.

LIMITES A LA LIBERTAD DE EXPRESION

Objetivo: reflexionar sobre los limites en la libertad de Reflexionar sobre la libertad de

expresion cuando atenta contra los derechos o la reputacion de expresion cuando atenta contra
los demds. otros
Edad: Primaria (8-12 afios).
Material necesario: ldpiz y papel
Desarrollo:
Distribuya a cada participante hojas de papel para que escriban en cada papel un comentario hiriente que
haya oido en la escuela. Disponga una gradacion en la pared que abarque desde "broma/juego” hasta "muy
hiriente/degradante". Pida a cada participante que pongan cada expresién en el lugar que, segln su opinién,
le corresponda en la escala. A continuacién pidales que estudien en silencio lo que hay en la pared.
Divida la clase en pequefios grupos y entregue a cada grupo varias de las palabras que se han considerado
mds ofensivas. Pida a alguien de cada grupo que lea la primera palabra o expresion.
El grupo debe aceptar que se trata de un comentario hiriente y comentar: 1) si debe permitirse a la gente
decir cosas asi y 2) qué hacer si eso sucede. Repitase con cada palabra o expresién.
Por dltimo, comente con la clase los derechos y obligaciones que implica el lenguaje ofensivo:

o (¢Estad obligado el profesorado a impedir los insultos agresivos en la escuela?

o ¢Estad obligado el alumnado a no usarlos en privado? En caso afirmativo, ¢por qué?

o (¢Qué podemos hacer en nuestra comunidad para poner fin a los insultos?

o ¢Por qué es importante?
Nota para los educadores: esta actividad se relaciona con los articulos 1, 2, 18 y 19 de la DUDH y con los
articulos 12,13, 14, 16, 17 y 29. de la Convencién de Derechos de la Infancia.
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EL CIRCULO DE LOS DESEOS

Reflexionar sobre las diferencias en

- . — . . las preferencias
Objetivo: reflexionar sobre las apariencias que se podrian asumir P

siendo diferentes seres y las preferencias tan diferentes que se

tienen.

Edad: Primaria (8-12 afios).

Material necesario: papel y ldpiz

Desarrollo:

Sentar a los nifios y nifias formando un circulo. Proponer que cada participante escriba en un papel los
siguientes deseos (se pueden formar también pequefios grupos o parejas):

Si pudiera ser un animal, seria... porque... Si pudiera ser un pais, seria... porque...

Si pudiera ser un pdjaro, seria... porque... Si pudiera ser un juego, seria... porque...

Si pudiera ser un insecto, seria... porque... Si pudiera ser un disco, seria... porque...

Si pudiera ser una flor, seria... porque... Si pudiera ser un programa de televisién, seria...
Si pudiera ser un drbol, seria... porque... porque...

Si pudiera ser un mueble, seria... porque... Si pudiera ser una pelicula, seria... porque...

Si pudiera ser un instrumento musical, seria... porque... g pudiera ser un alimento, seria... porque...

Si pudiera ser un edificio, seria... porque... Si pudiera ser un color, seria... porque...

Si pudiera ser un automovil, seria... porque... Si pudiera ser una calle, seria... porque...

Al finalizar reflexionar sobre las siguientes cuestiones:

¢Ha habido muchas respuestas iguales?

¢Crees que algunas preferencias son mejores que otras?

Nota para los educadores: Esta actividad se relaciona con el articulo 19 de la DUDH y los articulos 13y
14 de la Convencién de Derechos de la Infancia.

LA DISCRIMINACION Y LOS ESTEREOTIPOS

Objetivo: analizar lo que son estereotipos. Insista en que cualquier pizca de verdad
que contenga un estereotipo no es mds que eso, una pizca. Comprender las
diferencias entre los que son “"aparentemente” iguales.

Edad: Primaria (8-12 afos).

Material necesario: piedras para cada participante.

Desarrollo:

Entregue a cada participante una piedra. Pidales que haga "amistad" con ella. Pida a cada participante que
presenten a su "amiga" a la clase; que digan qué edad tiene, si estd triste o contenta o como adquirié la
forma que tiene. Pueden escribir redacciones, canciones o poemas sobre el tema. Coloque después todos los
objetos en una caja o bolsa y mézclelos. Vuélquelos y haga que cada participante encuentre a su "amiga".
Sefiale el paralelismo que se hard evidente: todas las personas de cualquier grupo parecen iguales a primera
vista, pero una vez que se las llega a conocer, son todas diferentes, todas tienen su historia personal y con
todas se puede llegar a tener amistad. Pero para ello hay que abandonar los clichés (como "las piedras son
frias, duras e indiferentes") durante un tiempo para llegar a conocer a los demds. En una palabra, hay que
evitar los prejuicios.

Reflexionar sobre
los estereotipos
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LAS PERSONAS QUE ME RODEAN

Objetivo: reflexionar sobre los sentimientos que se tienen cuando .
alguien no nos acepta como somos y sobre el respeto que debemos Reflexionar sobre los

manifestar hacia los demds. sentimientos que se tienen
Edad: Primaria (8-12 OﬁOS). cuando no nos acep'ran
Material necesario: ninguno

Desarrollo:

Tras formar un circulo con los nifios y nifias, invitarlos a pensar en una buena cualidad que posean cada
cual y preguntarles "¢qué cualidades admiramos en las personas?" Se entabla luego una discusién sobre
los temas siguientes:
o ¢Respetas en los demds la cualidad que aprecias en ti?
o ¢Respetas en los demds las buenas cualidades de las que careces?
o ¢Merecen respeto todos los seres humanos? ¢Por qué?
o ¢De qué manera manifiestas respeto hacia los demds?
Invitar luego a cada participante a que recuerden una vez en la que se sintieron a disgusto porque
alguien no les respeté:
o ¢Qué sentimiento produce la falta de respeto?
o ¢Por qué las personas a veces se conducen de forma irrespetuosa?
o ¢Qué es la dignidad? ¢Se ve lastimada tu dignidad cuando alguien no te respeta?
o ¢Qué puedes hacer si alguien no te respeta?
Por dltimo:
o Preguntar "¢Qué quiere decir que todos los seres humanos merecen respeto?"
o Solicitar ejemplos de cémo seria mds pldcida la vida en la sociedad si las personas
fueran mds respetuosas con los demds.
o Invitar a cada participante a pensar de qué manera pueden manifestar respeto hacia alguna
persona.
Nota para el educador: Esta actividad se relaciona con los articulos 1, 2 y 12 de la Declaracion
Universal de Derechos Humanos y los articulos 2, 12, 13, 14, 16 y 29 de la Convencion de Derechos de la
Infancia.
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CUENTO ‘“MAX*”

Este cuento fue el ganador del primer premio
del Concurso de Cuentos Infantiles
"Diferentes formas de amar” organizado por

Objetivo: A través del t li los sentimientos )
Jerivo raves del cuento analizar los sentimiento COGAM en 2004. Autor: Javier Termendn.

despertados y la necesidad de aceptacién de cualquier
tipo de orientacidn afectivo-sexual.

Edad: Primaria (a partir de 10 afios).

Material necesario: cuento adjunto.

Desarrollo:

Entregue a cada participante una copia del cuento. Una vez leido, debatir de forma conjunta partiendo por
ejemplo de las preguntas siguientes:

¢Qué ocurre en el cuento?

¢Te has identificado con Max?

¢Te ha chocado algo?

¢Qué sentimientos aparecen y por parte de quien?

¢Qué te ha parecido?
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A Zadl le han hinchado ¢l ojo esta
Semapa COA VA PURETA2D, Yo bo v
todo...

Saflamos. del Gmmasio o Frompicones,
en obolarcha, &l me persesola porgoe
o le habla robado on calefln, pora
ferer on recoerdo soyo, porque me

Yosta, boero, ¢l olor wo mocho, pero
Si9aSicaba mocho

En d pafio ya extroba ol sol de
Stexte y corfamos; yo delarte, Cadl
defras, pero yo confla mas porqoe
S0y maS foco.

El caso es qe Ladl we estoba
dejando de Gostar justo en esa car-
trefa, se estoba fomapdo moy a la
Tremerda qoe me qoisiera, qoedel’ con
o calcein, ya ves 15, le hobla
co4do sblo oo, el otro o deje dea-
tro de <o bota derecha, hecho on
borroncho, y odemas Terdra miles de
clcefines was e casa.
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A o ya se me hebia olidedo qoe hace res semaras qoien me Gostaba era
fberto. Es ws Joapo qoe (& porque. 1o fiere Guas Y me pofeda esto-
perdo que 10 se quisiera lowar Aberto, qoe le parecla, on rombre moy volgar
y desde fercero se pinta en las camisetas so wevo nombre con boli bic ool y
mochos. fayajos, en Yande, como ¢l dorsa| de ameros. qoe wos. pore don

— Sequ; d pro@e de 3imsiq Pala (q Mqrq‘f’Bn de an de
cwrso, fetoro, asl era como qoerfa lamarse fberto.

Petoro, que ol le loamab Yo, me estaba esperands en I
F0€F+q verde, |q de |q§ eSCn(equ Pala bl o Jqse, estoba
exfedado Conmtyo fopien, 10 <& e ha PanAD esta mapopa
qoe todo ¢l mondo w'q alcofSe a M. YO sa quebq de
d, estove las dos semapas anteriores hoscardo en mi cojoresa 0

en wi cartera 0 e bolsilo de wi D% ora respoesta a ln .
caita de amor e le e en la mochla y como 10 hobo
respoesta creo qoe me empect o erworal de Ladl qoe es Iﬁ'kli R
wés GorcHto qve frforo, leva Gofas y s siexta mis corca TS f
de i e dase. 2
L carta era corta, ona pigina del Bloc de dbojo con on
corazon Yonde. Y rojp cereza sin Slechas qoe 0 me Gostan
las Slechitas esas; y er on lado por'a frforo y en d ofro Max, qoe 0y ve...
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Lol corila fras de wi, Prforo delaste esperapdo, o 10 le hebla visto y me
paré e Seco delonte de &, yo con ol calcefin de Latl en ora maro y L olsa
cle Jepoﬁe én 'q o'h‘q. Ar'l'oro CON Uhg cqr'f'q que o
persé! f boeras horas. me respordes 16... Y Zod
por defrés, cada vez s corca, mas mos-

qoechof [ )' }'Que Me lo JCVWJUqS! .{.I

Y Petoro djo! 2}/ esto qoé es!

5o hes hecho 167

Y deloste de. ad wi corta y yo pessé qoe frforo wo
meted o lomarse frtro, qoe era on flberfo conlagiera, por fordar tres. semapas
en dagse coenta de que | corta e mia y extorces wire o sodlo y me W as
plajeras. desatodas y me adocht & aferlas josto en o momesto ex gqoe Lol
desde defras s obalanzaba, sobre wi pofa rechir en todo ¢l jo ¢l poretazo de
tobia, qoe. firtoro, boero, fberto tex'a preperado para o, por quererle, por
hoberle. qoerido. Meros. ml qoe Lodl 10 lleveba s0s Gafas. poestas: porave hobfa
Salido a |a calterey detras de ad, cotriends desde los veshoatios...
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Asl qoe me metl extre los potos y
s patodas pora separarlos y lo con
seSof porque oy moy Saco y logré
meterme erre los dos. Peraron y se
qoedafon mirpdome como dos tortos
90 persé qoe ya 0 me Sostoben
igoro de. los dos. y se o dije, die!
No os. preocupeis ya #o me Gustais
:fln‘juw
Lo qoe viro Y recof el cocetin de Cadl y se lo
despus por on lodo 10 me Gostaba o y ln corta de fberto/Prturo y se
porqoe Lol y Aberto/ Artoro e la rompl e cachitos.
estobon pedando revoeltos por o sodo
Y Yo P&Sabq que se estoba Peﬁano
por m, Y €so por on lado n0 me
Yostada y por otro, poes me pofeca
M0y (OMAKTCO...
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o D el ojo de & pafeda vy hamburﬁ.vequ
it A|Ber+o/ ﬂm‘uro feAs on [aSYom0 en Iq bd‘bi"q Y d
Pq»\"’q|5n f0+ 0 én |q f DJI"q

Al drector fovieron qe contarle ona pelicola, moy rora
qoe 10 <6 i se creyd, flberto/ frforo se ha Firado foda la
Semapa, copiondo No debo Hropezar en las escaleras y dejar qoe mi codo
‘jOIPEe ef ojo de ninf}ﬁn wMFq'n'ef o#, Y fqﬁl \‘Debo corfarme |q§. vRaS & MEAID
Pafa qoe 10 ofegen o radie qoe
se ol obre mi e bos escam
|€IqS”...

Derechos humanos y diversidad afectivo sexual

Pdgina 9




A ferminar s semana, me excontré on calcefin hecho o borroncho en wi cajo-
Y o Sv lado ma hoja del bloc de J'Il)ojo toda PeYaca COM celo como

conpdo Te ponen Firtfas, con on corazdn erorme rojo cereza, o o lodo ¢l
rombre. de frtoro fachedo y of ofro Max, aoe sy vo..,

Phojo y mas peqpeito habia ora Srase! Las cosas se piden, 10 se obap... y
el rombre de Ladl bien yande. Me 9re Pafa mifal a Lol Y perse que me
estaba Yolando ¢l ojo pero creo que wo,

qoe & ¢l ojo haphordoesa, oSl qoe

wite S0 boca Y vi como me sowela,

Fin
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Cuento: ‘“Ni carne ni sopa’’. Este cuento fue uno de los ganadores
del T Concurso de Cuentos Infantiles
"Diferentes formas de amar”

Objetivo: A través del cuento analizar los sentimientos despertados organizado por CO6AM en

y la necesidad de aceptacién de cualquier tipo de orientacién 2004. Autora: Pola Gutiérrez Alegre
afectivo-sexual.
Edad: Primaria (a partir de 10 afios).
Material necesario: cuento adjunto.
Desarrollo: Entregue a cada participante una copia del cuento. Una vez leido, debatir de forma conjunta
partiendo por ejemplo de las preguntas siguientes:
¢Qué ocurre en el cuento?
¢Te ha chocado algo?
¢Qué sentimientos aparecen y por parte de quien?
¢Qué te ha parecido?
©0 0000000000000 00000000000000
Ni carne ni sopa

Cuando Pepe y Paco reunieron a toda la familia para anunciarles que iban a tener un bebé, los abuelos
se quedaron mudos, los tios boquiabiertos y los hermanos, primos y demds parientes no pararon de hablar
durante dias. No era que Pepe y Paco estuvieran embarazados, no, que la ciencia ha avanzado mucho, una
barbaridad, pero hasta ahora, que yo sepa, no se ha llegado a eso. Todavia. Pepe y Paco iban a tener, por
fin, un bebé en adopcidn. Y ese bebé era yo.

- Seremos tu papd y tu mamd los dos al mismo tiempo, sin distincion, asi que para evitar lios mejor
nos llamas Paco y Pepe, ¢eh, bichito?- me dijeron entre beso y beso a los pocos dias de llegar a casa. Yo ho

les entendi, pero dije gu-gu y se quedaron tan contentos.

Consultaron con todos los pediatras que venian en la guia telefdnica, leyeron todos los manuales de
puericultura que encontraron. Se apuntaron a doscientos cursillos para nuevos padres. A pesar de ello, yo
era el bebé mds feliz del mundo. Entre mimitos y carantofias el tiempo pasé y me hice un nifio mayor. Pepe
y Paco decidieron que ademds de amor y cuidados tenian que darme una educacidn.

A veces me refiian, y hasta me castigaban cuando me portaba mal. Sobre todo cuando me ponia bruto
y me empefiaba en no ir al colegio. Me escondia debajo de la cama, o me encerraba en el armario o en el
cuarto de bafio. Como no podian conmigo por las buenas, le pedian ayuda a la vecina de abajo, que me
sacaba de mi escondite por las malas. Es bombera y estoy seguro de que duerme con el casco y la
manguera puestos porque no tarda ni cinco minutos en subir. Con un chorro de agua a toda presidn tiraba la
puerta abajo y dirigiendo la manguera hacia mi me ensopaba bien ensopado, estampdndome cual calcomania
en la pared. Pepe o Paco tenian que recoger cubos y cubos de agua, que los de abajo ya se han quejado de
que tienen una gotera enorme y que ven la tele con paraguas y chubasquero.

- Levdntate, que te voy a preparar un desayuno de rechupete- me desperto Pepe.

A Pepe le encanta cocinar. Antes, frabajaba de cocinero en un colegio, pero hace un mes le
despidieron. El director le llamé a su despacho y le dijo muy enfadado que ya estaba bien, que menos
"Merluza en lecho de setas y salsa de nueces” y mds filetes empanados con patatas, pollo asado o
macarrones con tomate que es lo que a todos los nifios les gusta comer. iQué vulgares! Ese dia volvié a casa
muy deprimido, quejdndose de lo poco que saben apreciar el arte hoy en dia.

- Bueno, no te preocupes, ahora podrds cocinar lo que quieras, inventar nuevas recetas.- le consolé
Paco, y a Pepe le parecié buena la idea.

- iEl desayuno! Como no estés aqui en cinco minutos llamaré a Paco- me advirtié Pepe.
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Paco estd supercachas, como el Suasenomesale ese, el de las peliculas. Todos los dias, antes de ir al
puesto de carniceria que tiene en el mercado, va al gimnasio para mantenerse en forma. Pesa ciento treinta
kilos, -todo mdsculo, todo fibra, segin él-, y ha sido tres veces campedn de sumo. En eso y otras muchas cosas
- Anda, Pepe, sé bueno, enséfiame a cocinar. No todo es estudiar matemdticas, geografia o historia. Hay
cosas que no te ensefian en el cole y que todos deberiamos saber. Por ejemplo, planchar, barrer, poner la
lavadora... -le supliqué-. Cuando venga Paco le sorprenderemos con la comida mds exquisita que haya probado
nunca y no le importard que no haya ido al cole. ¢Qué te parece?

Pepe dudd. La verdad es que tener un pinche de cocina no le venia nada mal.

- Bueno, pero solo por hoy.

Lo primero, hacer la sopa. Cortar en trocitos pequefios las verduras, lavarlas bajo el chorro del grifo,
echarlas en la cazuela. Después, pasar por la picadora la carne, amasar la harina, preparar un sofrito. Aquello
si que iba a ser divertido. Luego, extender la masa, preparar el relleno. Esto de cocinar llevaba su tiempo, no
acababas nunca, siempre habia algo mds que hacer. Era agotador. No entendia cémo Pepe podia hacer esto
todos los dias sin tener que llamar a urgencias para que le trajeran una bombona de oxigeno.

Cuando Paco vino a casa se armé la gorda. Ni la sopa ni el relleno de carne calmaron su furia.

- Muy bien. Si no quieres estudiar... ia trabajar!- dijo cuando por fin se calmé.

Me agarré del brazo y arrastrdndome calle arriba, me llevé hasta el mercado. No le va nada mal el
negocio de la carniceria teniendo en cuenta que él se come la mitad del género. Tiene un ayudante, Antonio,
que tampoco estd mal. Estd muy, pero que muy bien, dice Pepe. El chaval, de carhe no entiende mucho, que no
sabe ni como se corta un filete, pero atrae a la clientela, y el pobre se pone muy colorado cuando alguna
sefiora le dice "qué rico estds, Antofiito”, y ya no atina con el cuchillo, que un dia se le va a resbalar de las
manos y alguien se va a quedar sin oreja.

Me puse una bata que me llegaba hasta los pies. Paco me indicé con la cabeza que me colocase detrds del
mostrador. Mientras Antonio destrozaba unos filetes de lomo, una sefiora me pregunté:

- Eh, joven, ¢tienes falda?

La miré con cara de asesino y ho contesté por educacién, por no decirle una groseria. ¢Qué le importaba
Ja ella lo que yo llevase debajo de la bata? iAnda con la cotillal

- Digo que si tienes falda de ternera, nifio...

- iAh! Espere, que voy a ver...

Rojo como un fomate entré en el enorme frigorifico donde guardaban las grandes piezas de carne y alli
vi vacas, cerdos, terneros, muchos animales colgando de los ganchos. Todos chorreaban sangre.

- No, sefiora, no hay ninguna ternera con faldas, hoy han traido desnudos a todos los animales.

La sefiora dio media vuelta y sin decir ni adids, se fue. Un sefior que estaba detrds aprovechd para
colarse y pedir.

- Quiero una aleta de kilo y medio- me dijo.

- Eso, caballero, en la pescaderia- contesté yo, asombrado por la pregunta. ¢En qué colegio habrd
lestudiado este hombre que no sabe que las aletas las tienen los pescados y no las vacas o los cerdos?

Paco me dio un pescozdn que vi las estrellas. Su paciencia habia llegado al limite y con una patada en el
Jculo me sacé del mercado.

Pepe y Paco discutieron durante varios dias hasta tomar una decision sobre miy mi futuro.

- Muy bien. Si no te gusta trabajar ni estudiar, entonces te dedicards al deporte. Desde mafiana
[empezards a entrenarte como luchador de sumo. ¢Qué te parece?

No contesté. Cogi la mochila y me fui al colegio.
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Cuento: ‘‘La historia de So Aluma y Zara Yo*’

Este cuento fue el ganador del ler
Concurso Latinoamericano de Cuentos
Objetivo: a través del cuento analizar los sentimientos Infantiles sobre Diversidad Sexual
despertados y la necesidad de aceptacién de cualquier tipo de organizado por SentidoG.com, Inversa.org y

orientacion afectivo-sexual. Amnistia Internacional Argentina.

Edad: Primaria (a partir de 10 afios). Autores: Nilo Martin y Gonzalo Serrano
Material necesario: cuento adjunto. (responsables de educacién de COLEGA
Desarrollo: Madrid)

Entregue a cada participante una copia del cuento. Una vez

leido, debatir de forma conjunta partiendo por ejemplo de las preguntas siguientes:

¢Qué ocurre en el cuento?

¢Te ha chocado algo?

¢Qué sentimientos aparecen y por parte de quien?

¢Qué te ha parecido?
©00000000000000000000000000000

La historia de So Aluma y Zara Yo

Hoy vamos a viajar a un lugar muy lejano, quizd a una selva cerrada, verde y himeda, quizd a una
pradera rodeada de montafias... lo importante es que ahi vivié So Aluma, nuestro protagonista. Y es que
todo el mundo en la tribu, la tribu de los Alumas, se apellidaba Aluma.

So nacié un dia en el que sobre la choza donde su madre estaba sobrevolaba un dguila enorme.
Desde ese dia, alli donde So jugaba, corria o cazaba estaba el dguila.

So era un delgado y fibroso muchacho de apenas catorce afios y aunque para nosotros ésta es una
edad muy temprana, So era ya un elemento muy importante. Era el encargado de encender el fuego a
primera hora de la mafiana los dias frios. Pero, aun siendo ésta una funcidn crucial, So todavia no era
reconocido por los demds como adulto. Seria adulto cuando contrajera matrimonio con una joven y
construyera su propia casa.

Los amigos de So, de cuando era pequefio, estaban casados e incluso algunos tenian hijos. Sélo
quedaba So, pero ninguna de las chicas del poblado le gustaba lo suficiente. Ante esto, So se reunié con los
mds ancianos del poblado y les dijo que habia pensado en viajar y conocer a otras mujeres de otros
poblados.

Aungue la marcha de So era un duro golpe para la tribu los ancianos no supieron mds que desearle
suerte en el vigje. So cogié sus mejores pieles, las mejores plumas para el pelo y tfomando su canoa
comenzé a descender rio abajo. Habia comenzado su misién, encontrar una mujer para volver con ella al
poblado y que alli le reconocieran como adulto.

So estaba en medio del rio. Era la primera vez que viajaba solo y tan lejos. Remaba siempre al
mismo ritmo...zas...zas...zas...zas...zas. Cuando mds alto estaba el sol, So vio una sombra reflejada en el
agua. Rdpidamente miré hacia arriba y buahhhlll. Alli estaba. Era el dguila enorme que una vez mas volaba
bajo, sobre su cabeza. Al golpe de remo de So en el agua, el dguila agitaba sus enormes alas. So podia oir
perfectamente el sonido.
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En cada poblado So paraba una noche y les contaba por qué viajaba rio abajo. So recibia regalos
que las tribus siempre dan a visitantes amables y, si esa misma hoche no se sentia atraido por ninguna
chica, seguia su camino por el rio hasta la siguiente tribu.

Pasaron dias y dias. El rio cada vez era mds ancho y eso indicaba que se estaba alejando de su casa.

En uno de los poblados So conocié a Zara Yo. Al llegar al poblado, este joven estaba cerca del rio y
se acerco curioso al visitante para ayudarle a sacar la canoa del agua. Esa hoche, Zara Yo y So no dejaron
de hablar. Mds bien era So el que contaba a Zara Yo todas las maravillas que habia visto en su viaje. Esa
noche, al dormirse, Zara Yo tuvo un suefio, sofié que viajaba como lo hacia So.

En la tribu de Zara Yo dicen que los suefios te ensefian el camino que has de seguir al dia siguiente
de haberlo sofiado. Al despertar Zara Yo corrié a contdrselo a So, quien se alegré muchisimo por saber que
iba a tener un nuevo compafiero de viaje. ¥ pronto, tomaron una canoa mds grande donde pudieran remar
los dos y se metieron en el rio.

No dejaron de hablar en todo el dia. So remaba delante y Zara Yo detrds sin dejar de mirar a los
lados del rio. ¥ miraba arriba también impresionado por el dguila que acompafiaba a So. Aleteé el dguila, So
estaba muy a gusto con Zara Yo.

Un par de dias después So sintié que era el momento de volver al poblado. Los dos juntos
comenzaron a remar muy fuerte contracorriente. Ahora el viaje era mds lento y duro. Tras varios dias
remando llegaron al poblado de Zara Yo. So pensé que alli se acabaria el maravilloso viaje juntos pero Zara
Yo no dejé de remar rio arriba. No quiso arrimarse a la orilla. So entendié que iba a seguir acompaiiado en
aquel viaje. Esa noche Zara Yo puso su mano sobre la de So y se besaron. So habia encontrado por fin la
compafiia que buscaba.

Al llegar al poblado, todos salieron a saludar a So. Estaba asustado y tenia miedo por lo que podia
pasar. So agarré de la mano a Zara Yo y fue a la cabafia donde pasaban el dia la asamblea de ancianos. So
se sintio triste de repente pues no sabia como decirles a los ancianos que le miraban ansiosos de noticias
que habia encontrado el amor que buscaba.

So, entre lagrimas, dijo: "Aqui estd, he encontrado el amor que buscaba y se llama Zara Yo. Sé que
no es lo que esperabais de mi, si es necesario me marcharé del poblado". So no aguanté mds y empezé a
llorar. Un anciano miré a Zara Yo, le sonrio y dijo: "So, ¢acaso el dguila que siempre te ha acompafiado te
abandoné cuando lo encontraste? (Por qué entonces lo hariamos nosotros?"

Desde ese dia So y Zara Yo vivieron juntos en la tribu. Desde ese dia So pasé a ser un adulto
Aluma

Pdgina 14
Derechos humanos y diversidad afectivo sexual




